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BOLUM 1

1. Girig

Tiirk Halk Oyunlari, Tirk Milletinin toplumsal yagam stirecinde duygu
ve diigiincelerini beden diliyle ifade etmeye ¢alistig1 hareketler biitiiniidiir.

Halk oyunlar1 “Ait oldugu toplumun kiiltiir degerlerini yansitan; bir
olay, bir sevinci, bir tiziintiiyl ifade eden; kokeni din biiyii ile ilgili (majik
ve kiiltik) olan; miizikli (bir miizik aleti esliginde veya miizik aleti olmaksizin
el, ayak, gibi organlarla tempo tutarak) olarak, tek kisi veya gruplar halinde
icra edilen; Olgilii diizenli hareketlerdir (Eroglu 1994).

Ilkel toplumlar dansin yagamda ¢ok onemli bir yeri ve onlarla
biitiinlegebilen bir pargast oldugunu soylemistir. Dans belirli bir amaci olan
ve eglenceye bagl kalmaksizin yapilan anlik bir eylemdir. Insanlar dogadaki
yagamlar1 boyunca dansi bir iletigim araci olarak kullanmiglardir. Dans ve
yagam ilkel toplumlarda ayni anlama gelmektedir. Baz1 insanlar yagamlar:
boyunca kendilerini kanitlamak i¢in dansin ustaligindan ve giiciinden
yararlanmig ayrica bu vesileyle bilinmeyen giiclerle irtibata ge¢meye
caligmiglardir. Zamanla kabileler aralarinda siniflandirilmaya baglanmig ve
dansin iglevi de karmakarigik bir hale biiriinmiigtiir.

Dinsel danslar zamanla tapinaklar tarafindan benimsenmis, bu danslar
insanlar igin hem eglence olarak bir yagam ifadesine doniigmiis hem de ulusal
bagliligin ve kabilenin bir gostergesi olarak kullanimistir (Aksan 1992).

Tiirk Halk Oyunlarina bakildiginda; dénemden doneme ve toplumdan
topluma bir gelisim ve degisim oldugunu sdylemek miimkiindjir.

Giiniimiizdeki halk oyunlarimiz incelendigin de yillar boyunca meydana
gelen farkliliklar ve degisiklikler dansi farkli boyutlara tagimug, eski ve yeni
birgok hareket ve figiirler meydana gelmigtir (Tecer 1961).
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Giiniimiizde sportif ve sanatsal olarak Onem kazanan dans, gegmis
toplumlarda eglence, diigiin ve gilinlik yagamin bir parcasi olarak
sergilenmigtir.

Insanlar; hayatlar1 boyunca kendi ve toplum gereksinimlerini kargilamak
amactyla bir¢ok yeniliklere yonelmis ve bu yenilikler sonucunda halk oyunlari
zamanla kendini geligtirmigtir.

Dansa biitiiniiyle bakildiginda, dansin sadece miizik ve ritimden ibaret
olmadigi, kavga, yagam dili, kostiim, oyun, eglence, dogadaki miicadele
gibi birgok farkli dinamigi igerdigi goriilmektedir. Toplumumuzdaki birgok
insan halk oyunlarini kiiltiirel bir vasif olarak gormektedir. Oysaki sanatin
bir pargasi olarak sahneye aktarilmistir. Ayrica igerisinde yer buldugu toplum
canlihigin ve yasamin bir gerekgesi olarak gosterdigi dans, toplumda fiziksel
boyutunu da ortaya ¢ikararak halk oyunlarina farkli bir boyun kazandirmugtir.

Fiziksel ve fizyolojik agidan ele alinan bilimsel veriler sportit 6zelliklerin
belirleyicisi agisindan 6nemli verilerdir. Bu verileri elde etmek fizyolojik ve
tiziksel Ol¢iimlerin degerlendirilmesiyle miimkiindiir.

Olgme bir amaca yonelik yapilan, genis kapsamli olarak nesne ve kisilerin
ozellikleri ve ozellik derecelerini 6grenmek amaciyla uygulanan sembol
islemidir.

Amag kigilerin 6zelligini de baz alarak degerlendirme yapmak ve bulunan
degerlere dayali bir sonug ¢ikarmaktir.

Diinden giiniimiize bakildiginda Tiirk halk oyunlarinimn sanat ve kiiltiir
adina bir siirii inceleme ve aragtirma yapilmasina kargin, hareket 6zelligi ve
tizik aktivitesi ile ilgili ¢ok az ¢aligma yapilmistir. Tiirk halk oyunlar1 genig
capli bir hareket diizenine ve iyi bir sisteme sahiptir. Insan viicudunda sayisiz
taydalar1 olarak bilinen bu dans sadece fizyolojik ve fiziksel olarak degil,
psikolojik olarak da insani olumlu yonde etkilemistir.

Halk oyunlari, ne olursa olsun farkli toplumlarca begenilip, izlenip ve
yapilmig olsa da ozellikle son zamanlara bakildiginda fizyolojik ve fiziksel
kuvvet uyumu isteyen, ist diizey giice dayall program ve yarigmalar
hazirlanmakta gerek Tiirkiye gerekse farkl iilkelerde biiyiik ilgiyle takip
edilmektedir.

Farkl kiiltiirleri igerisinde barindiran ilkemizin en 6nemli pargalarindan
halk oyunlar1, ne olursa olsun gegmisten gelecege dogru yagatilmas: ve milli
kiiltiiriimiiz agisindan rafa kaldirilmamasi tilkemiz igin 6nemli bir konudur.
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Ulkemizde saglikli yasam igin spor faaliyetlerinin yani sira halk oyunlarinin
da 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Sadece sanatsal ve kiiltiirel yapisina bakilmaksizin
bir¢ok spor faaliyetlerinde insan sagligina hizmet verildigi goriilmistiir.

Kan akimi, solunum artig1, metabolik siire¢ ve kassal gelisim gibi insan
tizyolojisine etkisi olan halk oyunlar1 diizenli yapildigi takdir de insan
saghgini da olumlu yonde etkiledigi gortilmiistiir.

Kaygi, sahsi tehdit olarak goriinen olaylar kargisinda verdigimiz tepkiler
sonucunda ortaya ¢ikan huzursuzluk, endige ve korku anlamina gelmektedir
(Erdogan 2016).

Kaygi, insanlar igin tehlike 6ncesi erken uyaricidir. Bu durumda insanlarin
tiziksel tehlike ve sosyal durumlar igin iglev yapmaktadir ve psikolojik
sikintiya, bedensel zarara kargt sahs1 harekete gecirmektedir (Zidnerand ve
Matthews 2011).

Genellikle otonom sinir sistemi uyarilmasi ve durumsal olarak
kabul edilen durum kaygist kiginin kisa zaman igerisinde yagadig:
kaygi olarak tanimlanmaktadir. Siirekli kaygi ise bir tipik endise haliyle
tanimlanabilmektedir (Kara ve Acet 2012).

Bu aragtirmada kaygi kavrami, kaygmn insan hayatindaki 6nemi,
durumluk kaygi ve durumluk kaygimnin gostergeleri, durumluk kaygi ve
stirekli kaygt arasindaki farklar, halk oyuncularinin yarigma 6ncesi durumluk
kayg1 diizeyleri ile psikolojik becerilerinin farkli degiskenler agisindan ele
alinmug ve birbirleri ile olan iligkileri degerlendirilmistir.






BOLUM 2

2. Genel Bilgiler

2.1. Dans

“Dans” koken olarak Latincedir. Ancak baska dillerde de Ornegin
Almancada “Tariz”, Fransizcada “Danse”, ingilizccdc “Dance” seklinde
kullanilmaktadir. Bu sebeple dansin tanimi gok farkli gekillerde yapilmaktadir
(Ornek 2000, Akt: Dogan 2011).

Dans, insanin ruhsal durumlarini viicut hareketleriyle ivedilendirmesi ve
ortaya ¢tkarmasidir (Ornek 1971). Farkli bir deyisle dans, belli bagh ritimler
esliginde, miizikle i¢ ige olan adimlar ve hareketler olarak séylenebilir (Eroglu
1994).

Metin And, Dans: “insan toplumunun faydalari igin iletigim araci olarak
kullandiklart hareketleri, tilsimsal bir amaca yonelik harekete gegerek insanlar
arasindaki bag1 diizenleyici ve kuvvet verici ritimlerle bir araya gelerek yapilan
viicut faaliyetleri olarak tanimlamaktadir (And 1974).

Bir sanat dali olan dans, duygu, diisiince ve hisler araciligiyla viicuda
degisik yollarla aktarilmas: sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Dans enerjinin
ve kuvvetin verdigi sonuglarla birlikte ritimle beraber uzay ve boglugunu
ifade eden bir dil olarak da bilinmektedir. Dolayisiyla, danst ortaya gikaran
bazi hareketler, dansin estetik ve daha giizel bir goriintii agisindan 6nemli bir
yeri oldugu soylenilebilir (Aktag 1999).

2.2. Dansin Tarihi ve Tirleri

Gegmigten giliniimiize kadar dans {izerinde bir¢ok ¢aligma yapilmustir.
Bu galigmalarla ilgilenen yazarlarin hemen hemen hepsi insanlik tarihinin ne
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kadar eski oldugunu belirtmis olsalar da dansinda bir o kadar eski oldugunu
soylemiglerdir (Aktas 1999). Dansin nerede ve ne zaman ortaya ¢iktigi
bilinmese de eski ¢ag insanlarinin yagadigi magaralarda dans figiirlerinin
resimlerine rastlanmugtir. Bu da dansin ne kadar eskiye dayali oldugunu
gostermektedir. Eskiye ait takvimler, hastalik, dogum, 6liim ve doga olaylar1
gibi igtirak edemedikleri durumlarda korkularini yenmek igin tepkilerini
viicut hareketleriyle ifade etmislerdir (Eroglu 1994).

Dans, bir sanattir. Tlk baglarda dans bireylerin gereksinimleriyle ortaya
ctkmig ve daha sonra dinsel ve toplumsal bir olguya doniismiistiir. Tlk
insanlar danst biiyiisel ve dinsel amag olarak kullanmuglardir (Ornek 1971).
Insanoglu ilk ¢aglarda ava ¢ikmadan 6nce yaptiklart gesitli danslarin onlara
gii¢ ve giiven duygusu verdigine inanmugtir. Diigmanlarini egale ettiklerini
ve korkuttuklarini diigiindiikleri igin yiizlerine boyalar stirmiiglerdir. Magara
duvarlarindaki gizilen figiirlerin avecl kesimlere iistiinliik ve giiven duygusu
verdiklerine inanmuglardir. Bir amag¢ dogrultusunda yaptiklari ve kat1 kurallar
barindiran dinsel torenler, bireylerin toplumda bir yerlerinin oldugunu ve o
yerde toplumsal yagamay agilamaya galigmaktadir. Doga olaylarindan aciz
olan ve korkan insanoglu biiyiilerin kendilerine yardimci olduguna inanirlardi
(Fischer 1985). Zamanla giiglerinin farkina varan insanlar fonksiyonlar1 ve
danslar1 degistirmistir (Pehlevan 2010).

Dini danslar: Insanlarin 6liim ve caresiz kaldiklar1 hastaliklara anlam
yiikleyemedikleri zamanlarda kutsal sayilan varliklara yalvarma ve yakarma
maksadiyla icra ettikleri danslardir (Pehlevan 2010).

Sosyal danslar: Insanoglunun yaptigi savaglar sonrasinda galibiyetleri
kutlamalari, dogum ve toylarinda ki sevinglerini gostermeleri igin icra
ettikleri danslardir (Pehlevan 2010).

Eglence danslari: Insanlar 6nceki yagamlar1 boyunca dansta bildikleri her
seyi dogatistii gii¢lere sergiledikleri, zamanla da maddiyat ve maneviyat olarak
kendilerini, kiiltiirlerini geligtirdik¢e farkli dans sekillerini ve sunumlarini
ortaya koymuglardir (Pehlevan 2010).

Degisen danslar: Eglenmek, eglencelerden zevk almak ve viicut
hareketlerini estetik bir sekilde icra etmek igin yapilan danstir (Pehlevan
2010).

Bunlarin diginda da danslar vardir. Bunlar, Vals, Tango, Carliston,
ChaCha, Swing, Rock’nRoll, Break Dance, Mambo, Samba, Mazurka,
Twist, Oryantal, Salsa, Merengue, Bachata, Rumba, Bale, Flamenko, Paso
Doble, Sirtaki, Tarantella, Ejderha Dansi, Jive, Foxtrot, Quickstep, Mertiie,
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Gavort, Kadril, Polga, Mazurka, Jig, Jitterbug, Horon, Zeybek, Agir Zeybek,
Kagikli Zeybek, Kivrak zeybek (Teke zeybegi), Kirik Zeybekler, Halay:.

2.3. Folklor ve Tarihi

Folklor ilk olarak ingiliz William J. Thoms tarafindan 1846 yilinda
kullanilmugtir. Tiirkge *de “Halk Bilimi” anlamina gelen folklor, Ingilizcede
halk anlamina gelen” Folk” ve bilim anlamina gelen “Lore” kelimelerinin bir
araya gelmesiyle olugmustur (Egilmez 2000).

Folklor de “Halk” ortak bir tarihe sahitlik etmig, ayni dili konugan,
gelenekleri ve gorenekleriyle birbirlerine bagl olan homojen toplumun
bir pargasidir. “Bilim” ise belli bir sistem dogrultusunda, maddi ve manevi
yagamui igine alan anonim kuruluglardir (Cobanoglu 1999).

Folklorun kapsamma ve tanimina bakildiginda; iilkeler degerlendirme
yaparken kendi kiiltiirlerine 6zgii yontemleri kullanmig ve bu yontemlerin
hakkinda farkl yaklagimlar sunmuslardir. Ornegin Fransa’da halkin yagamin,
ingiltere’de halkin geleneklerini, Almanya’da soysal politika ve siyasal
bilimini, Amerika’da ise uygarhiklarin tarihini aragtiran bir bilim dahdir
(Egilmez 2000).

Folklor kiiltiirel varligin en 6nemli 6gelerini temsil eder (Senel 1982).
Halk oyunlar1, bilmeceler, demircilik, hikayeler, halk doktorlugu, baytarlik,
masallar, ninniler, atasozleri, inanglar, elisiler; yemek pisirme, agag oymaciligi
gibi eskiye 0zgii sanatlar folklorik 6gelerdir (Uysal ve Giinay 1990). Folklor
varsa kiiltiirde var demektir. Bir millet kiiltiiriiyle var olmakla birlikte kiiltiir
folklor tarafindan yagatilmaktadir (Celebi 1991).

Folklorun bir bilim ad1 olarak kullanilmasi ve yayginlagmasini amaglayan
Folkloresociety Dernegi 1878 yilinda Ingiltere’de kurulmustur. Folklorun bir
bilim ad1 olarak kabul edilisi 1891 de Uluslararasi Folklor Kongresi tarafindan
kayda gegirilmis ve hizli bir bigimde yayilma gostermistir (Egilmez 2006).
Giiniimiizde, folklor farkli dillerde bilgi ve halk kavramlarini birlestirerek
meydana gelmistir. Bunlar; volkskunde, folk fiction, folklorescience, halkiyat,
halk bilimi, folkways, folk life, halk bilgisi, plebografi (Tan 2008).

Yagam bigimini, halkin kaliplagmis davraniglarimi, orf ve adetlerini, baz1
olaylar kargisindaki davraniglarini ve kurumlagmay: gozler oniinde tutmak
icin halk biliminin yeri her zaman 6nemli olmustur (Ornek 2000, Akt:
Dogan 2011).

Folklor, Insanlarin kiiltiirii ve gegmisteki yasantilari hakkinda bilgiler
verir. Gelecek igin bize rehber niteligindedir. Halk bilimi araciigiyla da
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toplumun igerdeki yagantilar1 hakkinda bize bilgiler vererek halkin sahip
oldugu her seyi bize sunar (Ekmekgioglu 2001).

Folklor, Insanoglunun gegmisten giiniimiize kadar elde ettigi kiiltiir,
gelenek ve gorenekleri birbiri iginde harmanlayarak begeri kiiltiire katka

yaptig1 goriilmektedir (Ekmekgioglu 2001).

Folklorun amaci; her zaman ge¢migte yagsananlar1 giiniimiize aktararak
kendini ayakta tutan bilgileri arastirtp incelenmesi ve insan siniflarina
aktarilmasidir. Burada elde edilen bilgilerle milli kiiltiirtinde degerli kilinmas:
ve giiglendirilmesi amaglanmigtir (Kaya 2016).

Folkloru genel amaci; her zaman toplumun tarih kokan kiiltiiriinii en ince
ayrintisina kadar aragtirmak, elde ettigi bilgileri yabanc kiiltiirlerle birlikte
giiniimiizdeki insanlara aktarmak ve toplumun biitiin olmasini saglamaktir.
Bu manada folklor, halk: biitliniiyle temsil eden, hayatta tutan, maddiyat ve
maneviyat olarak da 6nemli yere sahip olan hayat tarzidir (Caferoglu 1954,
Akt: Dogan 2011).

2.4. Halk Oyunlar:

2.4.1. Halk Oyunlarmin Tanimi1 ve Dogusu

Insanlar yasamlar1 boyunca enstriimanlardan elde edilen seslerle, hayatin
bigimini, duygu ve diigiincelerini ahenkli bir sekilde anlatmiglardur.

Halk oyunlari, modern toplumlarda ge¢misgin kiiltiir degeri olarak
goriilmektedir (Avrag 1984, Akt: Dogan 2011).

Halk oyunlari; yasam boyunca parasal veya maneviyat degerlerden
beslenmektedir. Temelinde her zaman doga ve insanin uyumu vardir. Sosyo-
ckonomik etmenlerden, farkl iklimlerden ve farkhi toplum yapilarindan
etkilenen halk oyunlar1 degisik olugumlar gosterir (Terzioglu 2000).

Halk oyunlar1 kavram olarak ele alindiginda, duyusal ve gorsel hislerin
bam teline vuracak gekilde islenmesi, 6l¢iilii ve dengeli olusu, heyecan verici
yapist, isimleri bilinmeyen halk miizikleriyle desteklenmis, hareket ve miizikle
biitiinlegmistir (Ekmekgioglu 2001).

Farkli tanimlarda ise halk oyunlar; aciy1, tathyi, yaganmig bir durumu,
tiziintiiyli veya sevinci, i¢indeki kiiltiir mirasini, viicut hareketlerini diizen
ve uyum iginde miizik aracihgyla sergilemek olarak tanimlanabilir (Eroglu
1995).

Halk oyunu, miizik ve hareket uyumuyla olugan bir biitiindiir. Birbiri ard
sira benzerlik gosteren ritmik hareketlerin uyumlu bir sekilde sergilenmesiyle



Giirkan Cogflar | Mehmet Sivin Giiler | 9

elde edilen oyun, ritimle de sunulabilmektedir. Hareket biitiinii kollardan
ayaklara ve oradan da viicuda aktarilarak devam eder. Bu ahenk grup haliyle
de devam eder gorsellik ve estetiklik daha fazla 6n planda olur (Egilmez

2006).

Gosteris, estetik, ahenk ve beden hareketlerinin miizikle uyumuna oyun
denir (Sipahi 1975). Bir oyun, bir ulusun diisiince, duygu ve kiiltiirel mirasini
ifade ediyorsa o Halk Oyunlari olarak tanimlanmustir (Egilmez 2006).

Insanlarin i¢ i¢e yasamalar1 halk oyunlarinin ortaya gikisini saglamustir
(Gazimihal 1975, Akt: Dogan 2011). Insanoglu diisiince ve duygularim
istedikleri bigimde ifade edebilmeleri i¢in dogada yasayan varliklari taklit
emis ve bunun sonucunda seyirlik oyunlar: ortaya ¢itkmistir. Bu oyunlar tarth
oncesinde halk oyunlarinin da yeri oldugunu kanitlamugtir (Cakir 1987).

Halk oyunlarimin  olugumunda insanlarin  birbiriyle olan iliski
penceresinden  baktigimizda, yigitlik, kiskanglik, sevgi, ask, Ozgiirliik,
evlilik gibi benzer duygu ve diiglincelerin savag ve dinden ibaret oldugunu
soyleyebiliriz (Aydin 1981). Insan ve doga penceresinden baktigimizda da
insan kendi yagamini giiven duygusu igerisinde siirdiirebilmesi igin evler
inga etmis, kendisini korumasi igin araglar, geregler, giysiler iiretmis ve
boylelikle yaptig1 bu faaliyetler dansin kendine 6zgii sekil almasina yardimda
bulunmugtur (Kogkar 1998).

Halk oyunlari, ihtiyaglar sonucunda ve yagam tarzlari araciigiyla ortaya
ctkmug, giintimiize gelene kadar da ¢ok farkliik gostermistir. Fischer’in
“Sanatin Gerekliligi” adli eserinde dedigi gibi: “Ne halk tiirkiileri ne de halk
oyunlari ilk gergek ve kesin bigimlerini koruyabilirler” (Fischer 1985).

2.4.2. Tiirkiye’ de Halk Oyunlar1

Tiirkiye’de Riza Tevfik Boliikbagina ait olan “Nevsal-i Afiyet Selname-i”
adli Tip yilliginda yayimlanan ve “Raks” adim tagrtyan makalesi halk
oyunlarinin baglangici olarak kabul edilmektedir (Eroglu 1999).

Cumbhuriyetin ilk kuruldugu zamanlarda halk oyunlariin gelisimi
baglamigtir. Ulu Onder Atatiirk Tiirk kiiltiiriine her zaman 6nem vermis,
“Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin temeli kiiltiirdiir.” Soziiyle de folklora hep

yakindan ilgi duymugtur (Kaya 2016).

Tiirk Kiiltiiriinii her konuda destekleyen Atatiirk, kiiltiire hizmetin
devam etmesi ig¢in 1932 yilinda Halkevlerini kurmugtur (Kogak 1990).
Halkevlerinin kurulmasiyla halk danslarina ilgi artmug, halkevleri sayesinde
bir karmaga halinde icrasi siirdiiriilen uygulamalar, disiplinli ve diizen
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gergevesi igerisinden tiim yurt geneline yayilmas: saglanmigtir (Baykurt
1995, Tan 2008).

Tiirk Halk Oyunlarii Yayma ve Yagatma Tesisini 1955 yilinda
kiiltiiriimiize kazandiran Yap1 Kredi Bankasinin amaci halk oyunlarini daha iyi
yerlere getirmek, yayginlagtirmak, yagatmak ve bu amag dogrultusunda halk
oyunlar1 i¢in bayramlar diizenlemektir. Halk oyunlar1 adina ilk seminer 28
Temmuz 1961 de diizenlenmig ve bu seminerde Ruhi Su, Muzaffer Sarisozen,
Serif Baykurt, Metin And, Biilent Tarcan, Halil Bedi Yoteken, Ahmet Kutsi
Tecer halk oyunlari adina yaptig1 ¢aligmalarini burada sunmuglardir. Cemil
Demirsipahi’ye ait olan “Tiirk Halk Oyunlar1” adli kitabin yaymlanmasi,
halk oyunlarinin siniflandirilmasinda da yardimer oldugu goriilmiistiir (Kaya
2016).

Halk oyunlar: iilkemizde yarigma, egitim kurumlarindan ziyade gegmis
ve giinleri 6zel kilan durumlar: bile renklendirecek kivama gelmigtir. Birgok
kiiltiirii i¢inde barindiran Anadolu zamanla kiiltiirleri harmanlayarak
birbiriyle etkilenmeyi saglamigtir. Farkli yapidaki kiiltiirel etmenler
karakter Ozelliklerini oyunlara yansitmig ve halk oyunlarinda siniflandiriima
yapilmasina sebep olmustur (Egilmez 2006).

2.4.2.1. Halk Oyuniarimn Tiirleri

2.4.2.1.1. Bar Tiirii Oyuniar

Bar oyunu kapali ve agik bar olmak iizere ikiye ayrilir. Bu oyunlar omuz
omuza, yan yana ve el ele tutularak oynanir (Ay 1990 s.82). Barlar dizi
seklinde birden fazla kigi tarafindan oynayan grup oyunudur (Evliyaoglu ve
Baykurt 1987).

Bar oyunlar1 genel olarak; Erzincan, Kars, Ardahan, Erzurum, Artvin,
Igdir gibi kuzeydogu illerinde oynanmaktadir. Bu oyunlara; Bag bari,
Hanger bari, Yiiksel bar1, Sarhog bari, Tavuk bari, Atabari 6rnek gosterilebilir
(Keskin 1975).

2.4.2.1.2. Halay Tiivii Oyuniar

Kalabalik ve cemiyet anlamlarini tagiyan halay, oyuncularin dizilmesini ve
bir araya gelmesini ifade eder (Egilmez 2006). Halay kadin ve erkek olmak
tizere birden fazla kiginin el ele ve yan yana olarak oynadig1 oyun tiiriidiir
(Demirsipahi 1975).

Halaylar, oynandig sirada halayda bulunan bir kiginin verdigi komutlar
ve ritme gore gekil alir. Halayda bulunan kisiler halayin gekline gore omuz
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omuza, kol kola veya birbirlerinin ellerini tutarak degiskenlik gosterebilirler
(Ekmekgioglu 2001).

Halay, Dogu Anadolu bélgesinden ziyade Giineydogu Anadolu bolgesi
ve Orta Anadolu bolgelerinde de kendine yer bulmugtur. Giineydogu
Anadolu’da Gaziantep, Adana, Diyarbakir, Hatay, Adiyaman, Sanlurfa,
Kahramanmaras, Kuzey Anadolu’da Sivas, Yozgat, Tokat, Kayseri, Corum,
Kirgehir, Dogu Anadolu’da Malatya, Bingol, Kars, Tunceli, Elazig, Mus,
Bitlis, Agr1 halaylarin oynandig1 illerimizdendir. Halay tiirlerine; Kartal
halay1, Ugayak halayl, Kizik halayi, Cekirge halayi, Lorke halayt 6rnek
gosterilebilir (Unal ve Anhitamer 2004)

2.4.2.1.3. Hora ve Karsilama Tiivii Oyunlar

Hora ve Kargilama oyunu erkek-kiz beraber veya tek tek oynanan oyun
tiirleridir. Genelde oyun sirasinda el ¢irpma, donme ve diziistiine ¢okme
hareketleri kullanilir (Ay 1990).

Iki veya daha fazla insanin bir araya geldigi sekilde oynanan bu oyun
tiiri, oyuncularda her zaman hareketin serbest ve rahat olmasint saglamigtir
(Demirsipahi 1975).

Hora ve karsilama oyununu ilkemizin her bolgesinde gormek
miimkiindiir. Genellikle Trakya bolgesinin tamaminda oynanan bu oyun,
Bolu, Ankara, Ordu, Yozgat, Izmit, Canakkale, Sakarya, Bilecik, Rize
Giresun gibi sehirlerde de oynanmaktadir (Ekmekgioglu 2001). Hora ve
Kargilama oyunlarina; Hanim Ayse, Sirto, Zigos, Debre Hasan, Kasap,
Alaybey, Diizhora ve Alipasa gibi oyunlar 6rnek gosterilebilir (Unal ve
Anlitamer 2004).

2.4.2.14. Zeybek Tiirii Oyunlar

Zeybek birkag oyuncunun bagimsiz hareketleriyle veya halka seklini alarak
oynadiklar1 oyunlardir. Oyunlarin figiirlerinde sekme, donme, ¢okme gibi
hareketler bulunur (Egilmez 2006). Erkekler, kadinlar veya karigik olarak
oynanan bu oyunlar saz, tiirkii ve davul-zurna egliginde icra edilmektedir
(Ay 1990).

Zeybek oyunlart genellikle Anadolu’nun Bati kesimlerinde, Akdeniz ve
Ege Bolgelerinin; Usak, Aydin, Eskisehir, Bursa, Izmir, Balikesir, Bilecik
sehirlerinde daha gok goriilmektedir. Zeybek; duygu, diigiince, kahramanlik,
bagimsizlik ve yigitlik gibi duygulardan hayat bulur.
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Zeybek tiirlerine; Beg kaza zeybegi, Giivende zeybegi, Harmandali
zeybegi, Kerimoglu zeybegi, Soguk kuyu zeybegi, Mugla zeybegi 6rnek
gosterilebilir (Unal ve Anlitamer 2004).

2.4.2.1.5. Kagikla Oynanan Oyunlar

Kagik oyunlar: karsilikli veya dairesel oynanan oyun tiirleridir. Oyuncular
miizigin ritmine kapilarak ona kagiklariyla eglik edilmektedir. Tiirkii esliginde
oynanan bu oyunlar erkek ve kadinlarin farkl tarz figiirleriyle sergilenir
(Ekmekgioglu 2001).

Kagikli oyunlar genellikle Giiney ve Bati kesimlerinin; Bursa, Afyon,
Antalya, Usak, Kiitahya, Burdur, Isparta, Balikesir sehirlerinde goriiliirken,
Anadolu’'nun i¢ kesimlerinde ise; Eskisehir, Ankara, Kayseri, Nevsehir,
Nigde, Kirsehir, Sivas, Yozgat'ta da bu oyunlar goriilmektedir (Ekmekgioglu
2001). Kagik oyun tiirlerine; Tirkmen kizi, Silitke’nin yogurdu, Keklik,
Yayla yollari, Silifke sallamasi, Eski Mengi 6rnek gosterilebilir (Unal ve

Anlitamer 2004).

2.4.2.1.6. Horon Tiirii Oyunlar

Horon sira ile vurmak ve tekrar etme manasini tagiyan Yakut¢a” da hor,
kor, hori kelimelerinden bir araya gelmistir. Karedeniz bolgesinin Artvin
ilinde elde edilen yoncalarin bagka yerlere gotiiriildiigiinde etrafa dokiilmesin
diye boliiniip bir sarma haline getirilmesine horum denirmis (Atman 1975).

Horonu kadinlar ve erkekler birbirinden farkli oynamaktadir. Kadinlar
narinligi, erkekler ise giicli temsil etmektedir. Erkek ve kadinlarinda ortak

oyunlar1 vardir (Ay 1990).

Horonun figiirleri, atlamalar, diz kirmalar, 6ne egilmeler, kollarin
hareketleri, omuz titremeleri ve toplanip agilmalardir.

Horonlar halka gore biiyiiytip ve kiigiilerek farklilik gosterebilir (Egilmez
2006). Horonda biikiiliig, kivranig ve burkuluglar goriilmektedir. Bu figtirler
dans kiiltiiriimiizde yer almasa bile horonlarda yerini almaktadir (And 1959).
Horon Rize, Giresun, Artvin, Sinop, Ordu, Trabzon, Samsun illerinde icra
edilmektedir. Horona, Orta batum, Diiz horon, Magka diiz horonu, Egkiya
horonu, Kurna, Sallama 6rnek gosterilebilir (Unal ve Anlitamer 2004).

2.4.3. Halk Oyunlarinin Onemi

Ilk insandan giiniimiize kadar gelmis tiim insanlarin birbiriyle samimi
olmasi1 topluluklar1 olusturmugtur. Bu topluluga ait olan insanlarin
birbirinden farkli olmasi kiiltiiriiniin ne kadar zengin oldugundandir. $imdiki
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zamanlara baktigimiz da kiiltiiriin zengin olusunu yansitan halk oyunlaridir.
Halk oyunlarini diger sanatlardan ayiran farkli 6zellikleri mevcuttur. Iginde
yagadigi toplumun diigiince ve duygusunu yansittig, bunun yani sira
karakterlerinden de izler tagidig1 gortilmiistiir (Degerli 1988).

Halk oyunlari, ayni ¢ati altinda yagam siirdiirmeyi ve insanlarin ortak
mirasint tagir. Tirk erkeginin giiglii, agirbagh, yigit ve delikanli olugunu,
Tiirk kadinlarinin ise zarif, narin ve onurlu oldugundan bahsetmigtir (Aydin

1981).

Halk oyunlaryla ilgilenen insanlar, kendilerini toplumun bir pargasi olarak
goriir ve bu topluma ait oldugunu diisiinerek manevi hislerini gelistirirler
(Siraz 2008).

Halk oyunlari, insanin giinliik yasamini, hayatini, eglencesini ve sevincini
icermektedir (Keskin 1988). Insanlar igin eglence aract olan Halk oyunlari
diigiin torenlerinde de genlik ve nege katmaktadir (Arda 2008).

Halk oyunlar1 bireylerin yagadiklar1 inanig ve Kkiiltiirlerinin miizik
araciligiyla yeni nesillere aktarilmasinda rol oynayan 6nemli bir sanat dalidir
(Gerek 2007).

2.5. Kafkas Oyununun Tarihi

1800-1900i  yillarda  Ermenistan-Giircistan-Azerbaycan-Cegenistan
gibi devletlerarasinda yapilan savaglarin simgesi olarak bilinen Kafkas
200 yilik seriiveniyle giiniimiize kadar gelmeyi bagarmistir. Yiizyillardir
oynanan Kafkas, insanin kendi tarihini, inanigini, kahramanliklarini anlatir.
O yalnizca bir halk oyunu olmasinin ¢ok 6tesinde. Kadina saygi duymayz,
kadinla birlikte hareket etmeyi, giiliimsemeyi, hiirmeti, gururu, cesareti ve
mertligi temsil eder. Kafkas sadece Azerbaycan’la sinirli olmayip Giircistan,
Dagistan, Cegenistan gibi farkli yoreler tarafindan da benimsenmigtir. Kafkas
oyunu Kahramanlik, Asalet ve Zarafet ile 6zdeslesen ve yiizyillart agan tarihe
sahiptir. Zaman igerisinde oynanmis, unutulmus; yerine yenisi gelmis,
anlamini, bigimini degistirmis ama 6ziinde hep ayni ruhu saklamugtir.

2.5.1. Kafkas Oyununun Ozellikleri, Amaci ve Oynanist

Kafkas halk danslarinda beden dik bir durusta tutulur. Bu danslarda
dikliligin sakli tutulmast 6nemlidir. Kol ve ayak tartim1 korur ve hareketligin
bozulmamasini saglar. El kol hareketleri erkek ve kadina gore ayirim gosterir.
Toplu oyunlarda erkek kollarini kartal gibi kullanir. Bu hareketiyle gelecek
kotii seylerden kadini koruyacagini ve kendi kendine giivenini de agiklamig
olur
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Tekli oyunlarda eller yumruk gibi sikilip, bilekten i¢ ve digsa egik bir
bicimde tutulurken kollar oynatilir. Toplu oyunlarda erkek kadini ¢cogu kez
sag kolunun igine alir ve bir aralikta birakarak kendisi sol digta kalir. Sag el ile
gokyiiziini, sol el ise kadini gosterecek sekilde tutulur. Yani kadina dontiktiir.
Ayaklar sert ve ani doniig gosterir. Bacaklar ani olugan hareketle kullanilir.
Kizlar ayaklarinin basucunda buz pateninde oldugu gibi yiirtir. Erkeklerde
diz {izerine ani agirlik yikilmasi ile donmek ve atlamak, ani diigmek, saldir1
hareketleri sanki bir savag ve kavganin yansitilmas: ve korkutma eylemlerini
simgelercesine bir duygu yaratmaktadir. Erkek ani doniigler diginda kesinlikle
kadina sirtini ¢evirmez. Kadinlarda kollar ¢ok agir ve yumusak kullanilir.
Bir heykel gibi durur ve hi¢ bigim degistirmeden yiiriir. Adim atiglar1 yok
denecek kadar kiigiiktiir. Parmak ve ellerde karteli oynamalar ve donmeler
goriiniigii bozmayacak bir gekilde yapilmaktadir. Sigrama, atlama ve kogma
hareketleri yerine gore kullanilabilmektedir (URL-3).

2.5.2. Kaftkas Halk Dansi Tiirleri ve Anlamlari

Maral Oyunu: Bu oyun ormanda ava ¢ikan avcilar ile Maral (geyik)’ler
arasinda gegen olaydan esinlenmigtir. Avcilar tiifeklerini gizleyerek arka arkaya
marallara dogru yaklagmaya ¢aligirlar (yaklagma gesitli figiirlerle anlatilmaya
caligtimaktadir. Avcilar bir masal (geyik) siiriisiine yaklagirlar: Avlarini avlama
hirst ve sevinci iginde bulunan avcilar gozlerine inanamayacaklar1 bir olay
vuku bulur. Marallarin (geyik) hepsi beyaz gelinlikler iginde siiziile siiziile
ortaya ¢ikan birer kiz goriiniimiinii alirlar. “Maral sozii Igdir ve gevresinde
genelde kadinlar ve kizlar igin kullanilan bir kelimedir. Maral olarak tabir
edilen, ok giizel, esi ve benzeri tarif edilemeyen biri olarak tanimlanir).
Avcilar bu durum karsisinda biiyiilenir her aver birer geng kizi (maral) alarak
eslesirler, birlikte degisik figiirlerle bulusmanin sevincini yasarlar. Derken
diigiin hazirliklar: baglar.

Gelin Havasi: Bu oyun ozellikle diigiinlerin sonunda gelini masadan alip
gotiirmeleri sirasinda galinir. Oldukga agir hareketlerle oynanir. Bu oyun
sirasinda damat’in akrabalari ve ailesi gelinin ailesine satagmak amaciyla ve
sevinglerini dile getirmek istegiyle ellerine aldiklar: kap ve kasiklar1 birbirine
vurarak miizige eslik ederler. Grup seklinde hem oynanir hem de gelini
damat’in evine gotiirmek amaciyla yliriiniir. Damat taraflar1 cogkulu bir
sekilde etrafa gekerler dagitir. Gelin ailesinde, kizlarinin evlerinde ayrilacagt
i¢in biiyiik bir hiiziin vardir. Damadin ailesinde ise biiyiik bir seving ve
cogku vardir. Bu oyunun diger bir adi da “mirzeyim vagzali”dir. Bu oyun
ve miizikte degisik duygularin hepsi bir anda yasanir. Ayrilik ve kavugma
gibi...
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Seyh Samil Oyunu: $eyh $amil Oyunu Tiirk’iin direnme giictidiir.
Kafkasya’da yapilan uzun savaglar iginde Tiirk Kahraman: Seyh Samil’in
direnig giiciinii belirtmek igin bu adr aldig1 sdylenmektedir. Oyun birkag
boliimde oynanmaktadir. Dua boliimii hiiziinlii miizikle oynanmakta ve
sahnede kiz ve erkek yerlerini almaktadir. Oyunun dogusu s6yle anlatilir. Seyh
Samil’in Ruslarla savagin son donemlerinde yakinlarindan bazilar1 savagin
bitmesini Ruslarin yalan dolu iknalar1 ve vaatleriyle istemektedirler. Bu olayi
Seyh $amil’e ancak anasi diyebilir diye diistiniip ve annesini ikna ederek Seyh
Samil’e gonderirler. $eyh Samil olaya biiyiik tepki gosterir ve annesine altmig
kirbag cezasi verir. Ancak cezay1 kendisine de uygulattirir. Kirbaglar Samil’e
vuruldukga halk ac1 ve hiiziinden kivrilarak gesitli hareketler yaparlar. Daha
sonra bu olay oyun haline getirilir.

Diger bir boliim bigak atma olayidir ve oyun esnasinda kiz oyuncu
gogsiinde bir tahta pargast ile yere uzanir. Erkek agzindaki bigaklari bu tahtaya
agziyla saplar. Bu oyunun dogusu ise soyle anlatilir. Samil ve arkadaglar
tutsak diistiiklerinde bir gemi ile siirgiine gonderilirken, Rus askerlerinin
eglencelere bagladiklar1 ve $amil’in arkadaglarini ortada oynattiklari, $amil’i
de oynatmak istediklerini ancak $amil bigaksiz oynamayacagini bildirmesi
tizerine bigaklar verildigi, bunlarla oynadig1 zaman bigaklar1 arkadaglarini
oniine sapladig1 ve bir isaret iizerine bigaklar alarak doviige gegtikleri ve
kurtulduklarini anlatilmaktadir.

Kiskang: Ug kisi ile oynanan bir oyundur. Bazen toplu olarak da oynanr.
Genelde iki kiz bir erkekten olugur. Kizlarin ayni erkege tutkun olmalari
otekinin kiskanildiginin  gosteren bir agiligla kizla birlikte, alanin ters
koselerine dogru giderler. Oglan oyunu tek ve beceri sergileyen bir bigimde
stirdiiriir. Tkisini de aym sevgi sunuslari iletir. Tkisinin de gonliinii yapar,
geldiklerinde oyun tiglii goriiniisiinde siirdirtiliir. Hizli melodisi vardir.

Vagzali: Son derece zarif melodisiyle, ince yamugak hareketler bu oyunun
halk arasinda daha genis yayilmasina neden olmugtur. Her diigiin toreninde
vagzalinin cazip edasi isitilir. Vagzalinin diigiin torenlerinde gelin oyununun
ritmiyle biitiinlestirdigi zarif, sade, ahenkli figiirleriyle sergiler.

Gazag1: En eski oyunlardan birisidir. Oldukga ¢abuk, hareketli, cogkun
bir oyundur. Bilindigine gore bir savag¢t oyunudur. Oyunu harbe gidenler
oynardi. Oyunda cesitlilik ve teknik agidan hareketler ¢oktur. Oyun giizellik,
yapi ve incelik bakimindan zengindir.

Tamara: Admi, Azerbaycan oyunlarini sergileyen meghur Salyanl
Reggase Tamara’nin gerefine onun adr verilmistir. Oldukea ¢azibedar, lirik
oyundur. Esasen kadinlar ¢ogu zaman da erkekler beraber oynanir. Oyunda
rengarenk ritmik vurgular vardir.
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Terekeme: Bu oyun ok eski zamanlarda Azerbaycan’da mesken kurmusg
olan kabilenin adidir. Terekemeler hayat tarzi olarak ayr1 gogebe bir hayat
yagayan kabile idi. Aynm1 miizige sahip olan Terekeme oyunu iki variant da
oynanr. Birinci variant da onu yalniz ‘kadinlar oynar. Tkinci variant da daha
cevik, oynakli ve kirik sesli genig hareketli oyundur. Bunu kadinlar ve erkekler
oynarlar.

Aysat: Oyun Aras Nehr’nin akigina bakarak sudaki hareketlerden
esinlenerek ifa edilir. Kizin hareketleri suyun dalgalanmasini, erkegin doniisii
ise girdaplart andirir (URL-2).

2.6. Psikoloji Kavrami

Psikoloji, insan zihnini ve davramiglarini inceleyen bir bilim dali olarak
bilinse bile, bir insanin zihin ve davranislarinin farkliklarla karsilagilmasi,
etkileyiciligi ve boyutlarinin birden fazla olmasi karmagik bir durum ortaya
¢ikarmaktadir (Koru 1990). Bu ger¢eveden bakildiginda psikoloji kavramu,
bilinen alt yapilartyla insanin farkli boyutlarini incelemektedir (Ciiceloglu
2009).

2.6.1. Sporcularda Psikolojik Beceri

Sporcularda yetenekler, beceriler, kalitsal unsular, ¢evresel unsular,
gelisimde etkili olanlarin baginda gelir. Kalitsal unsunlar ge¢misten
giiniimiize insanlar aracihgiyla bizlere aktarilmigtir. Bu yetenekler insanlar
icin bahgedilmistir. Insan yetenegini dogustan alir. Gegmisten giiniimiize
kadar gelen unsunlar tekrar edilmedigi siirece zayiflamaya mahkimdur. Bu
unsurlarin gelisgimi medya aracihgiyla ya da gevredeki unsurlara baghdir.
Gegmigten glinlimiize kadar ¢aligmalarini siirdiiren bilim adamlari, insan
yeteneklerinin tek olmadigini ve bu yeteneklerin insandan insana degigiklik
gosterdigini sOylemistir. Yetenekler insandaki spor gelisiminde farklihik
gosterir. Sporcularda olan ¢ogu yetenek performansi daha ileri seviyeye
¢tkmak i¢in yardimci niteligindedir. Sporcular yeteneklerden yani sira
verimli, etkili bir ¢aligma diizeni kurmal ve zayif kaldig1 hareketleri eksiksiz
caligmalidir (Erhan ve Ark 2015). Ogrenilmis olan ve bilingli bir sekilde
uygulanan hareket boliimleri 6zellikle yarigma kosullarinda istenilen akicilik
ve siiratle yapildiginda beceriye doniigiirler. Belirli deneyim ve bol tekrarla
kazanilan sportif eylemler sportif becerilerdir. Sportif beceri ve yetenekler
kalicilik igin beceriye, psikolojik yetenege gereksinim duymaktadir. Psikolojik
beceriler sporcularin yeteneklerini ortaya ¢ikaran bir kavramdir. Bu
kavramlara baktigimizda, motive edici konugma, agamali gevseme, otojenik
antrenman, kendisiyle konugma, diisiince 6zgiirliigii, hedefini bilme ve
zihinde canlandirmasi 6nemlidir. Bu durumlardan elde edilen geligimin iist
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diizeye ¢ikarilmasi psikolojik becerilerin edinilmesiyle miimkiindiir. Sportif
verimde etkili olan psikolojik beceri iilkemizde tam degerlendirilmedigi
goriilmektedir. Psikolojik becerilerin farkli tanimlart da mevcuttur (Erhan

ve Ark 2015).

Ozgiiven: Kisinin kendi degeri hakkindaki siibjektif degerlendirmesi
ve kiginin kendi Ozelliklerinin ne Olgiide olumlu ya da olumsuz oldugu
hakkindaki yorumudur (Vealey 1986). Stres: Zorlu ya da rahatsiz edici bir
durum kargisinda kiginin hissettigi duygusal ve fiziksel gerilim halidir (Selye
1993). Hedef belirleme: Yonlendirme ve motivasyonu igeren hedefin ve
amacin belirlenmesi durumudur (Burton 1993). Miicadele plani: Yarigmaya
hazirlikta Onceden yapilan eylem, diigiince ve duygulardir (Orlick ve
Partington 1998). Zihinde canlandirma: Zihninizde yagiyormug gibi hayal
etmektir (Murphy- Jowdy,1992). Rahatlama: Kisi iizerinde baski yaratan
durumlarin yok olmasi tizerine kiginin daha huzurlu bir ruh seviyesine gegis
yapmasi (Williams ve Harris 1998). Odaklanma: Bir is ile meggulken zihin,
bu mesguliyeti bozacak her tiirlii dig uyarana karg1 kendisini kapatir. Buna
“konsantrasyon” ya da “odaklanma” denir.

Sporla ilgilenen bireyler yarigma, antrenman gibi faaliyetlerde dis ve ig
uyaranin etkisinde kalirlar. Bu uyaranlar bireyleri verimli veya verimsiz olarak
etkileyebilirler. Sporcular kendilerini etkileyen uyarilardan baga ¢ikamazlarsa
basarsizlik ve performans kaybi kaginilmaz olur (Williams 2006, Burtonand
ve Raedeke 2008). Sporla ilgilenen bireylerin konsantrasyonlar1 yiiksekse
dikkat seviyeleri de dogru orantili olarak yiiksek olur (Weingberg 2003,
Williams 2006, Vernon 2009). Yarigma ve antrenmanlarda hata seviyelerinin
diigiiriilmesi dikkat seviyesinin st diizeyde olmasina baghdir (Weinberg
2003, Williams 2006, Vernon 2009). Fiziki ve Zihni yoran antrenmanlarin
performans1 da konsantrasyon seviyesine bagldir (Beauchamp, Bray ve
Albinson 2002, Acevedo ve Kkekakis 2006, Cox 2007, Besiktag 2012).
Sporcularda konsantrasyon seviyesinin yiiksek olmasi dikkat seviyesiyle
alakalidir (Begiktag 2012). Sporcularin performans degerlerini arttirmak
bu galigmalarin amacini ortaya koyar. Sporcularin beceri ve yeteneklerinin
gelisgimini saglamak igin beceriye, yetenege ihtiyag vardir. Psikolojik beceri

sporcunun yetenek seviyesini ve bagarisini tetikleyen bir kavramdir (Erhan
ve Ark 2015).

Elde edilen bilgiler neticesinde psikolojik becerinin miicadele ve spordaki
aktivitelerin basarisinda payiin biyiik oldugunu soylenir. Bu sebeple
psikolojik beceriler alt boyutlariyla ve tiim ozellikleriyle incelenmelidir
(Erhan ve ark 2015).
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2.6.1.1. Psikolojik Becerilerin Alt Boyutlar:

Sporla ilgilenen bireylerden beklentilerin yiiksek olmasi ve bagari unsurlari
ayrintili bir bigimde incelenirken, sporcu kesimde psikolojik 6zelliklerin yani
sira fiziksel 6zelliklerinde etkili oldugu diistincesi ragbet gormektedir (Malina
ve ark 2007). Sporcularda bagarida etkili olan, motivasyonun ve yeteneklerin
ortaya ¢tkmasini saglayan psikolojik becerilerdir. Psikolojik beceriler asamali
gevseme, otojenik antrenman, korku, stres, motive edici konugma, diistince
yon degigikligi gibi unsurlar zihinde yer bulmaktadir. Psikolojik beceriler
motivasyon ve list seviye performansin birlesimlerini saglamaktadir.
Psikolojik beceri, sporda verimi arttirmak igin tiim iilkelerde kullanilmig olsa
da iilkemizde yeteri kadar kendine yer bulamamaktadir. Psikolojik beceri
sporcularin yarigma ve antrenman oncesi hazir olmasini saglamaktadir.
Sporcularin kargilagtigi bazi durumlarda ¢o6ziim yolu iiretmesine etkili olur.

Psikolojik becerinin amaci sporla ilgilenen bireylerin hedeflerine
ulagabilmesi, kendini giiglii gormesi, kendine inanmasi, istediklerini elde
etmesi, bireyin her anlamda bagarili ve kazanabilecek duruma gelmesinde
yardimci  olmasidir. Igsel kogluk diye adlandirilan galisma insanlarin
zihinlerde yer bularak biitiinlestirici amac1 glitmektedir. Sporla ilgilenen
bireylerin duygu, diisiince, yeterlilik ve yalmzlik duygularini olumlu doniigler
yapabilmesinde igsel kogluk biiyiik rol oynamaktadir (Brewer 2009, Biger
1998).

2.6.1.2. Psikolojik Beceri Alt Boyutlarims Kisaca Tonumlar

Zorluklarla  Bas Edebilme Yetenegi: Sporcularin  motivasyon
diisiikliigiinde motivasyonu geri kazanabilmesi igin hatalarindan kurtulup
kurtulamayacagini, sakinlegip sakinlesemeyecegini olger.

Ogrenmeye Agik  Olabilme: Sporla ilgilenen bireylerin - 6grenme
durumlarin: elegtirisel bir bigimde kabullenip kabullenmedigini 6lger.

Konsantrasyon: Sporcularin dikkat daginikligini, miisabaka ve antrenman
sirasinda beklenmedik bir durumla kargilagsa bile miisabaka ve antrenmanina
devam edip etmedigini Slger.

Giiven ve Basar1 Motivasyonu: Miisabaka ve yapilacak antrenman
sirasinda bireyin pozitif ve giiven duygusuyla motive olup olmadigini olger.

Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik: Sporcunun 6zel performans
hedeflerini goz oniinde bulundurarak bu yonde ¢aliyma yapip yapmadigini
Olcer.
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Baski Altinda Tyi Performans Gésterebilme: Sporcunun baskiya maruz
birakilirken performansinin ne derecede oldugunu o6lger.

Endiselerden Kurtulmak: Sporcunun hata yaparim diigtincesiyle,
tizerindeki baskiy: olger.

2.6.2. Psikolojik Beceri Antrenmani

Sporcularin performans ve basari diizeyleri, genetik yap: ve diizenli
antrenman yapmanin yaninda, beden 6grenimi dersin, duygu ve zihinsel
stireglerin - kontroliine baghdir. Cok iyi bir hazirtlik donemi gegiren
sporcunun yarigma donemi yagayabilecegi, Verilen emegin bosa gitmesine
neden olabilecektir. Buna ragmen, sporcularin miisabaka gosterdiklerinde
kotii performanslarin1 gergekte bagladiklar1 pek kargilagilan bir durum
degildir. Antrenorler ve sporcular performansini diizeltmek igin daha
fazla antrenman yapma egilimindedirler. Insan yapisi geregi zihnini ya da
duygularini dogrudan kontrol edemez. Buna kargilik bedenini yiiksek bir
oranda kontrol edebilir. Bunun olumsuz duygu ve diigiincelerin beden
tizerinde yol a¢tig1 gerilimleri denetim altina alarak, bu kez bedenin, olumlu
duygu ve diistincelere yol agmasini saglamak miimkiin olabilir (Nobel 2015).

Psikolojik antrenmanlar1  sporcularin; miisabaka kargilagabilecekleri
zorlu kogullandirma hazirlanmasi, yiiksek lisanst gelistirebilmesi, kendisiyle
olumlu konugmasi, giiven olugturmasi, amaca yonelik motivasyon ve
zihinde can vb. becerilerini gelistirmelerine yardimer bilgi gelistirdi. Bu
becerilerin yapilmasi igin sabirli ve 1srarli olunmalidir. Yetigkin sporcularin
yiksek performansa ulagabilmeleri, c¢aligilan sporculara psikolojik beceri
antrenmanlarini 6grenmeleri konusunda yardimeci olunmaktadir (Morpa
2005).

2.6.3. Psikolojik Beceriler Hipotezi

Spor psikologlarinca, sporcularda faydali sonuglarin alinmasindaki
en onemli etken beceri diizeyidir. Zihinde yapilan ve canlandirilan bazi
antrenmanlar sporcularda geligim 6zelligini tetiklemektedir (Weinbergand
ve Gould 2003). Zihinde yapilan antrenmanlar sporcularda 6zgiiven
eksikligini, kaygi ve endigeyi ortadan kaldirmakta etkilidir. Zihindeki
canlandirma teknikleri, psikolojik bir miidahale teknigi olarak bilinmektedir
(Weinbergand ve Gould 2003). Psikolojik Beceri Hipotezi sporcularin
kargilagtiklar1 durumlar kargisinda plan olugturmada yardimar niteligindedir.
Sporla ilgilenen bireylerin psikolojik becerileri kalite ve stratejilerle dogru
orantilidir. Psikolojik beceriler konsantrasyonu ve motivasyonu en iist
seviyeye ¢ikarmasinda onemli kriterdir (Williams 2006, Burtonand ve
Raedeke 2008, Reeve 2009).
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2.7. Spor Psikolojisi

Spor, belli standartlar ve kurallar dogrultusunda olan, bir yarigma olarak
tanimlanmaktadir (Korug 1998).

Spor, devletlerin ve igletme sahiplerinin ekonomik gelirlerinde biiyiik
rol oynamaktadir (Orhun 1998). Spor farkli amaglar dogrultusunda
yapildigindan gerek medyanin gerek yatirnmcinin ve gerekse sanayinin
destegiyle ekonomiye can katmugtir (Ekenci 2002).

Spor, biiylik hedefler dogrultusunda yol alirken 1900l yillarda bilim
insanlarinin da agna takilmadan gegmemigtir. Spor psikolojisinde kabul
goren ilk galigmalar Norman Triplett'in yaptig1 dinamogenesis alanindaki
caliymalardir. Norman Triplett yillar ilerledik¢e akademik alanda ve spor
alaninda 6nemli yere sahip olmustur. Spor giin gegtikge degisime ugramug
performans ve egzersiz hedeflerindeki ayrigmaya yol agmustir.

Egzersiz, saghgi iyilestirmek ve zindeligi korumak igin kullanilan,
vicudun herhangi bir boliimiinii iyilestirmek amaciyla planlanan,
yapilandirilan ve tekrarlanan fiziksel aktivitelerdir. Genellikle egzersiz
sirasinda ter atmak, hizli nefes alip vermek ve kalp atig hizinin artmast sikga
goriilen etkilerdir. Performans da ayr1 bir yeri olan spor faaliyetleri kendisini
gelistirerek Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan 1896°dan
giiniimiize kadar st diizeylere aktarilmasi amaglanmistir (Murphy 2002,
Munroe 2000). Spor psikolojisi ad1 yillara nazaran farklilik gostermis, 1980
de egzersiz ve spor psikolojisi, 1990°’lar da ise spor psikolojisi ve egzersiz
psikolojisi adlartyla farkl iki alanda galismalar yapmuslardir (Oztiirk 2002).
Bu ¢aligmalar, egzersiz psikolojisi ve spor psikolojisinin ne anlam tagidigini
ogrenilmesi konusunda fayda sagladig: diistiniilmiistiir (Koruc 1998).

Tiirk DPsikoloji Biiltenindeki makalede spor psikolojisi ve egzersiz
psikolojisinin tanimi yapilmuig, psikologlara bu alanda yapilan degisiklikler
aktarilmigtir (Martenz 1979).

Spor psikolojisi, sporda ilke ve kurallarin uygulanmasi; Egzersiz
psikoloyjisi, bireylerin egzersizlere katilim, devamlilik ve birakma nedenlerinin
sorgulanmasi olarak kabul edilmektedir (Apa 1996).

Spor psikolojisi, performans dogrultusunda 6zellesmeye ve boliinmeye
baglamistir. Klinik ve Egitsel spor psikolojisi olarak iki alanda incelenmigtir.
Klinik ve Egitsel spor psikolojisi alanlarinda gorev yapan bireyler profesyonel
kadrolardan olugmaktadir (As¢1 2003).

Her psikoloji alaninda oldugu gibi spor psikolojisi alaninda da miidahale
yontemleri ve kuramlari gelistirilmistir (Brewer 2009).
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2.7.1. Spor Psikolojisinin Tanimi1

Spor psikolojisi, sporcularin en uygun diizeyde performanslarini ve
iyl oluglarin1 saglamak icin psikolojik bilgi ve becerilerin kullanildig1 bir
uzmanhk alanidir. Bu alan spor katiimcilarinin gelisimsel ve sosyal yonleri
ile spor ortamlar1 ve organizasyonlariyla iligkili sorunlar1 sistematik olarak ele
alir. Spor psikolojisi, psikolojik durumlarin atletik performansi, egzersizi ve
tiziksel aktiviteyi nasil etkiledigini inceler. Bazi spor psikologlar1, performansi
ve istegi artirmak igin profesyonel sporcular ve antrendrler ile ¢alisirken diger
profesyoneller, insanlarin refahini arttirmak igin ¢aligmalarinda egzersiz ve
spordan yararlanir (Korug 1998).

Spor psikolojisi, sporcularin en iist diizey performansini elde etmek igin
mental antrenman galigmalarint ele alir (Brewer 2009). Spor bilimlerinin
alt dahdir (Ryan 1982). Sporcularin davranig bigimlerinin bilimsel
incelenmesidir (Hecker 1988).

2.7.2. Spor Psikolojisinin Faydalar1

1. Sakatlik olan durumda iyilesme siirecini hizl bir gekilde hizlandirir.

2. Performansi ve istegi artirarak uzun siirmesini saglar.

3. Hedefi dogru tespit etmeyi ve bu hedefi elde etmek igin yardimci
olur.

4. Antrendr, teknik direktor ve sporcularin yeni teknik gelisgiminde
yardimct olur.

5. Yapilmug yanlslar ve engel ile karsilagilin durumlarda pes etmemeyi
saglar (Anshel 2011).

6. Konsantrasyon siiresinin etkili bigimde kullanilmasinda yardimai
olur.

7. Etkin ve verimli iletisim becerisinde yardimci olur.
Sinir ve 6tke durumunda kontrol saglar.

9. Stresle baga ¢ikabilmek igin gerekli olan yeteneklerin kazandirilmasina
yardimci olur.

10. Diisiincelerin olumlu sonuglanmast igin yardimer niteligindedir.

11. Kendine giiveni olmayan, yapamam korkusuyla miisabakalara
katilmayan sporcularda olumlu sonuglar alma konusunda yardimci
olur.
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2.7.3. Spor Psikolojisinin Performansa Etkileri

Sporcuya uygun alan se¢imlerinde yardimci olur.
Kargilagilan kotii sonuglarda toparlanma siirecini kisaltir.
Maksimum performans igin isteklendirme diizeyini artirir.
Takimda iletigimin etkili bir bigimde yapilmasini saglar.

Ovyunlarda plan ve taktik gelistirir (Ikizler 1997).

AU

Kargilagilan sorunlar ve olugabilecek yeni durumlar ile bag edebilmeye
yardimei olur.

N

Sporcularda giiven duygusunu etkiler.

8. Odaklanmada etkilidir.

2.7.4. Spor Psikolojisinin Ozellikleri
1. Spor psikolojisi, uygulamali ve kurumsal bir meslektir (Ikizler 1997).

2. Spor psikolojisi sporcu ve yarigmacilarin fiziksel etkinlik, bog zaman,
antrenman gibi rekreasyonel ¢aligmalar igerir.

3. Dsikolojinin bir alt dahdir
2.8. Durumluk Kaygi ve durumluk Kayginin Belirtileri

2.8.1. Kayg: Kavramu

Kaygi, bedenin ve zihnin, gergek ya da hayali, tehdit ya da tehlike algisiyla
olugan bir durumudur. Kaygt durumlari, korkunun ve endisenin agir1 bir
derecesi olarak tanimlanir ve strese verilen en ortak tepkilerden biri olarak
kabul edilir (Kara ve Avet 2012).

Kaygi, insanlarin kargilagabilecegi fiziki tehlike, sosyal durumlara kargt
savunma ve uyaricl iglevi goriir. Psikolojik sikinti veya bedensel zararla
kargilagsma durumunda bireyi harekete yonlendirir. Birey tehdit ve kaygy1 bir
sorun olarak benimsemektedir. Kaygi, bireyi yarigmalara, sinavlara, islemlere
karg1 bedeni ve ruhu hazir hale getirir.

Kaygi, bireyin her yonden tehdit ve tehlikelere kargi adapte olmasinda
yardimer niteligindedir. Onceden gelecek olan tehdit ve tehlikelere kargt
tedbir alma konusunda uyaricidir.

Kayginin birgok sebebi olabilir ve bu sebepler bireyden bireye degisiklik
gosterebilir (Karagiiven 1999).
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Kaygi diizeyi yliksek olan kalp tehlike aninda uyaricidir. Bilisteki dikkat
ve degisikliklerin odak noktasini tehdit altinda tutmaktadir (Zidnerand ve
Matthews 2011).

Kaygiyz, itibarsizlik ve bagar1 olamama korkusu gibi durumlar olugturur.
Bireyin endige ve hiiziin duygusu karmagik kosullarla tetiklenebilmektedir.
Kaygi, daginik, bi¢imsiz, belirsiz, duygu ve huzursuzluklari igerebilmektedir.

Kaygili birey davranma konusunda karamsarhiga kapilabilmektedir.
Clinkii tehdit ve tehlikenin nereden geldigi belirsiz oldugundan bireyin
verecegi tepkide orantisiz olabilmektedir.

Korku, bir belirsizlik kargisinda tehdit algisi ile tetiklenen, rahatsiz edici
ve olumsuz bir histir. Korku belirli bir agr1 veya tehdit olarak algilanan
bir olay sonucunda, uyarict bir tepki olarak ortaya ¢ikan yagamsal bir
mekanizmadir. Korku goriiniiste evrensel bir duygudur. Kayg: ile korku
arasinda benzer unsurlar paylagilmaktadir (Sylers 2011). Bunlar, ¢evredeki
tehlikenin ve tehdit in biligsel degerlendirmelerini igermektedir.

Kaygt, belirsiz, potansiyel olarak tehlikeli uyarana kars1 verilen yanit iken
korku, somut bir tehlikeye verilen yanittir. Endige ise sonucu belli olmayan
ancak olumsuz sonuglanacagina inanilan gelecek olaylar hakkindaki duyum
olarak tanimlanir (Pavuluri 2002, Manav 2011).

2.8.2. Kayginin Insan Hayatindaki Onemi

Kaygi, birbirleriyle iligkisi bulunan somatik, davranigsal ve duygu yiiklii
tepkiler barindiran karmagik bir boyuttadir (Glingor 2011).

Kaygi, sporcularin performansini etkileme konusunda 6nemli bir unsur
olup ve bu bilindik alanlarda degisik ¢aligmalart mevcuttur (Akargesme
2004, Ciucurel 2012, Cerit 2013).

Kaygi, performansr arttirici etkisi olsa da bazi bireylerde bu olumsuzlukla
sonuglanip performansini iyice yitirmeye sebep olabilmektedir. Bu
olumsuzluklarin baginda biligsel siiregler gelmekte ve kayginin performansi
diisiiren endige uyandirict yonii 6n plana ¢ikmaktadir. Motivasyon ve
zihin tarafindan elde edilen duygular sporcularin kapasitesine istinaden
diizenleyicilerdir. Bu durumlara bakildiginda kaygi, ¢ocukluk ve yetiskinlige
hazir olmas: konusunda sekillendirici bir unsurdur (Manav 2011).

Kaygi, yagam boyunca insanlarin kagimlmaz bir duygusudur. Kayg:
alaninda elde edilen ¢aligmalar, kayginin normal hayat yasantilarini
etkileyecek derecede yikici veya giiglii endigelerden ortaya ¢iktigi soylemigtir
(Karamustafalioglu ve Yumrukgal 2011).
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2.8.3. Durumluk Kayg1 ve Onemi

Durumluk kaygi, insanin algiladigi tehdit durumlarinda ortaya
cikmaktadir. Insanin vazgegmesi igin bir motivasyonel kosuldur.

Stres ile durumluk kaygi birbirleriyle etkilesim halinde ortaya
cikabilmektedir. Kaygmnin merkezi 6zelligine baktigimizda amag, bireyin
tehditlere, karsilagabilecegi tehlikelere ve yagsadigi ortamda kargilagtig
olumsuzluklara 6nceden tedbir almasi veya uyarilarak programlanmasidir
(Soltani 2016).

Durumluk kaygi, bireyin engellenmis davramg ve basarisizlik gibi
kargilagmak istemedigi davranislart hatirlatir. Durumluk kaygiya ornek
olarak, yeni bir hemgirenin kan alirken ellerinin titremesi, Kafkas halk
oyunlar1 yarigmasina ¢ikan sporcularin heyecandan oyunlarin bazilarini
unutmast, sozlii smavlarda cevaplarin bilindigi halde sdylenememesi 6rnek
gosterilebilir (Kara ve Acet 2002, Bagaran 2009).

Durumluk kayginin insan itizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinse de
bunun yani sira olumlu etkileri de oldugu s6z konusudur (Akgiin 2007).

Durumluk kaygi, kargilagilan olumsuz sonuglari zihinsel yonden
destekleyici ve ¢oziime kavusturacak niteliktedir. Insanlarin yerine gore
nasil davranmasini, nasil hoggoriilii yaklagmasini uygun strateji yontemiyle
desteklemektedir. Durumluk kaygi, insanin davraniglarini motive etmek
agisindan etkilidir. Kaygi, kargilagilmak istenmeyen durumlarda duygularin
diizenleyicisidir. Bu durumda bireylerin mutlu, bagarili olugu kayginin
olumlu yonlerini ve sonuglarini gostermektedir (Manav 2011, Shaw 2017).

Durumluk kaygiya sebebiyet veren bazi kosullar, sporcularin performansini
da etkileyebilmektedir. Bu sebeple performans ve durumluk kayg: arasindaki
baglanti, spor psikolojisi alaninda galigmalarini yiiriiten aragtirmacilardan

biiyiik ilgi gormektedir (Humara 1999, Bagaran 2009, Civan 2010).

Spor alaninda galigma yiiriiten psikologlar, sporla ilgilenen bireylerin
olumsuzluklarini olumlu duruma g¢evirmesi ve zararli deneyimlere etkili
miidahaleler yapilarak yararl hale getirilmesi amaciyla kaygiyr ayrintili bir
sekilde incelemeye almiglardir (Bagtug 2009).

Durumluk kaygi adina yapilan ¢aligmalar dogrultusunda, performans
ve fizyolojik uyarilma arasinda egrisel bir iliski vardir. Cok diisiik veya gok
yiiksek uyarilmalar sporcunun performansinmi olumsuz etkilerken, yerinde
ve belirli seviyede tutulan uyarilmalar iyi bir performansa yol agmaktadir
(Khan 2017). Yapamam ve bagaramam korkusu bireyde olumsuz beklentiye
sebebiyet gosterebilmektedir. Bu durumda performans ve durumluk kaygi
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arasinda negatif dogrusal bir iligki oldugu soylenebilir. Bir sporcunun egrisel
bir bi¢imde performansinin etkilenmesi durumluk kayginin nedenlerindendir.
Durumluk kayg1, yarigma ve spor oncesinde iist seviyelere ulagmasi, yarigma
ortasinda da ortadan kalkmas1 miimkiindiir. Durumluk kaygiya bakildiginda
sporla ilgilenen bireylerin kiiresel giiven algilamalarim1 da kapsamaktadir.
Performans ve kendine giivenmesi arasinda dogrusal bir iliski oldugu da

soylenmektedir (Craft 2003).

Sporcularin performanslarinin olumsuz olmasindaki sebep yiiksek durum
kaygisidir.  Yiiksek uyarilmalar performanst olumsuz etkilerken, yeteri
uyarilma performans da olumlu sonuglar elde etmektedir (Civan 2012).
Biligsel kayginin artmast, fizyolojik uyarilmalarin diisiik seviyelerinde yararli,
yliksek seviyelerinde ise zararli olabilecegi diigiiniilmektedir. Bireysel temasla
ilgilenen sporcularin, bireysel temas olmayan spor dallarina nazaran kaygi
diizeyleri daha yiiksek goriilmiigtiir (Humara 1999).

2.8.4. Durumluk Kayginin Gostergeleri

Durumluk kaygi gostergeleri tutuma iliskin gostergeler, ruhsal gostergeler
ve bedensel gostergeler olmak iizere ti¢ baglik altinda agiklanmuistir.

2.8.4.1. Tutuma Iliskin Gostergeler

Insan davranist, dogrudan gozlenebilip gozlenemeyen motorsal aktiviteler
anlamma gelmektedir. Davramig bir nevi bireyin fiziksel hareketlerini
olugturmaktadir.

Kaygi, kargilagilan olumsuz bir durumda bireyin kurtulmasi igin yon

tayin etmektedir (Wilt 2011).

2.8.4.2. Rubsal Gostergeler

Ruh, bireyin bulundugu g¢evresinden ve kendisini anlama siirecinden
etkilenmektedir. Bireyin problemlerle baga ¢tkma bigimini, diigiincelerini ve
diigiinme bigimlerini de etkilemektedir.

Biligsel bilegenleri giiglii olan kaygi, bireylerin zihinde yagadiklar
problemleri tahmin edici bir sonuca varilmadiginda insan bilincini zora
sokmaktadir. Kaygili insanlarin diisiinlerinde olumlu bir tutum yoktur.
Genellikle olumsuz diigliniirler. Bu durum bireyin siiphe ve diisiinceleriyle
birlikte kargilagtig1 zorluklarla baga ¢ikma yetenegini etkileyebilmektedir.
Kaygi, duygusal anlamda negatif etkilere neden olabilmektedir. Ruh ve
duygu halinde endiseye kapilmasi sinire ve gerginlige sebep olmaktadir
(Kaya ve Varol 2004).



26 | Kaflas Halk Oyunlars Spovculavimn Psikolojike Beceri ve Kayge Diizeylevinin Incelenmesi

2.8.4.3. Bedensel Gosteryeler

Insanin bedensel belirtilerini bir sinava ve yarigmaya hazirlanmas
stirecinde viicudun tehdit olarak algilamasi kaygiyr 6n plana ¢ikarmaktadir.
Genel olarak bireylerin avug iglerinin terlemesi ve kalp atiglarinda artig
goriilmektedir (URL-1).

Insan viicudunun otonom sinir sistemindeki bazi uyarilmalar sonucunda
titreme ve terleme gibi durumlar olugabilmektedir (Macila 2013).

Bedensel belirtiler, fizyolojik ve psikolojik teknikler vasitasiyla
olciilebilmektedir. Ornegin, bireyin viicuduna vyerlestirilen elektrotlar
vasitastyla, kalp atigina yardimcr olan elektrik voltajinda ufak tefek
degisiklikler kayit altina alinabilir. Bu kayitlara bakildiginda kalbe gonderilen
somatik kaygi sinyalleri kalbin atiy hizindaki durumu 6lgmeye yardimci
olmaktadir. Somatik aktivasyonla siibjektif gerilim birbirlerini destekleyici
niteliktedir. Bazi insanlar bedensel tepkileriyle giiglii goriinmeye caligirken,
bazilar1 da duygulariyla verdikleri tepki sonucunda giiclii gortinmeye
caligirlar. Bu ayrigmalara bakildiginda kayginin, ¢ok yonlii bir boyut haline
geldigi goriilmektedir (Bingol 2012).

2.9. Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Arasindaki Farklar

Durumluk kaygi, dogada durumsal olarak kabul edilir ve otonom sinir
sisteminin uyarimasiyla iligkilidir. Siirekli kaygi, sistemli bir gekilde insanin
bir durum kargisinda baga ¢ikabilmesidir. Durumluk kayg: genel olarak kisa
zaman dilimlerinde bireyin kargilagtigi kaygr olarak bilinmektedir. Stirekli
kaygi ise bilindik endige hali ile genel bir egilim gostermektedir (Tamar ve
Ozbaran 2004, Giingor 2011).

Siirekli kaygt; performans, motorik beceriler ve vyaratici diigiince
agisindan negatif yonlii bir etkendir. Run hali ve siirekli kaygt insan hayatini
her anlamda olumsuz etkilemektedir. Ozellikle, yapilan gorev dikkat ¢ekici
ve karmagiksa kaygiyla kargilagilmasi kaginilmazdir (Zoltak 2013).

Siirekli kaygi, kigisel tehditlere iligkin derin inanglar1 korumakta, kiginin
tehdide asir1 deger vermesini engellemeye ya da etkili bir gekilde bag etmesi
igin kendi yeteneklerini hafife almaya hizmet edebilir. Bununla birlikte stirekli
kaygi performansi ve verimliligi azaltma egilimindedir (Asgt ve Gokmen
1995).



BOLUM 3

3. Materyal ve Metod

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araci
ile aragtirmadaki verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer
verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu galigmada nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nicel aragtirmalarda
bir arastirma tasarimi yapilarak incelenecek olan popiilasyonun belli bagh
bir 6rnegi ele alinir ve bu popiilasyonun egilimleri, tutumlar veya fikirleri
sayisal olarak ifade edilir. Bu sayede genellemelere varilir. Aragtirmacilar elde
ettikleri sonuglardan yola ¢ikarak genel popiilasyon hakkinda genelleme ve
iddialarda bulunur (Creswell 2009).

3.2. Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini Katkas halk danslarini irca eden 600 sporcudan
olusmaktadir. Calismanmin 6rneklemi ise Kars Tl merkezinde bulunan Kafkas
halk danslarini irca eden sporculardan olugmaktadir. Caligmaya dahil olan
katihmcilar goniillii olarak aragtirmaya katilmiglardir. Katihmcilarin segimi
icin ise 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit drnekleme kullanilmistir. Ozellikle
katilmcilarin aktif olarak Kafkas Halk oyunlar1 sporunu yapmalar1 temel
kriter olarak belirlenmistir. Orneklem gurubu toplamda 282 bireyden
olugmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri tablo halinde agagida
sunulmustur.
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Toblo 3.2.1. Katduncilarm Demografik Ozellikleri

Demografik Degisken Aciklama n %
Cinsiyet Kadin 125 44,33
Erkek 157 55,67
Toplam 282 100,0
Profesyonellik Amator 189 67,02
Diizeyi Profesyonel 93 32,98
Toplam 282 100,0
Yas 15-18 Yas 126 44,68
Araligy 19-22 Yas 104 36,88
23-27 Yag 52 18,44
Toplam 282 100,0
Gelir 1000-1500 TL 84 29,79
Diizeyi 1501-2000 TL 52 18,44
2001-2500 TL 109 38,65
2501 TL ve iistii 37 13,12
Toplam 282 100,0
Egitim Tlkokul 3 1,06
Diizeyi Ortaokul 40 14,18
Lise 198 70,21
Universite 41 14,54
Toplam 282 100,0
Dansa Baglama 6-9 Yag Arasi 51 18,09
Yas1 10-14 Yag Arast 140 49,65
15-18 Yas Arasi 91 32,27
Toplam 282 100,0
Lisanslt Olarak Halk Oyunu ile 1-2 Yil 166 58,87
Ilgilenme Siiresi 3.4 Y1l 116 41,13
Toplam 282 100,0
Haftalik Calisma 1-3 Saat 113 40,07
Saat Aralig: 4-8 Saat 96 34,04
9-13 Saat 73 25,89
Toplam 282 100,0
Tigilendigi Futbol 107 37,94
Spor Brangt Voleybol 95 33,69
Basketbol 80 28,37
Toplam 282 100,0

Tablo 3.2.1% bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin demografik
degiskenleri goriilmektedir. Katthmailarin 125°1 (%44,3) kadin, 157’si
(%55,67) erkektir. 189u (%67,02) profesyonel diizeyde sporcu iken
93’1 (%32,98) amator diizeydedir. Yag araligina bakildiginda 126 kiginin
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(%44,68) 15-18 yag arahiginda, 104 kisinin (%36,88) 19-22 yas araliginda
ve 52 kisinin de (%18,44) 23-27 yag araliginda oldugu anlagiimaktadur.

Gelir diizeylerine gore dagilimda ise 84 kisi (%29,79) 1000-1500 TL
araliginda gelire sahipken, 52 kisi (%18,44) 1501-2000 TL aras: gelire,
109 kisi (%38,65) 2001-2500 TL aras1 gelire ve 37 kisi de (%13,12) 2501
TL ve iistii gelire sahiptir. Katihmalarin 3’0 (%1,06) ilkokul mezunu,
401 (%14,18) ortaokul, 1981 (%70,21) lise ve 41’1 (%14,54) tiniversite
mezunudur. 51 sporcu (%18,09) 6-9 yas aras1 dansa baglamisken 140’1
(%49,65) 10-14 yas aras1 dansa baglamustir ve 91 sporcu da (%32,27) 15-
18 yag arasinda dansa bagladigr anlagilmigtir. Lisansh olarak halk oyunlari ile
ilgilenme siiresine gore 166 kisi (%58,87) 1-2 yil arasinda ilgilenme siiresine
sahipken 116 kisi (%41,13) 3-4 yil aras1 ilgilenme siiresine sahiptir.

Haftalik ¢aligma stiresi dagilimina bakildiginda 113 kiginin (%40,07) 1-3
saat araligi, 96 kiginin (%34,04) 4-8 saat arahig1 ve 73 kiginin (%25,89) 9-13
saat aralig1 caligma stiresi oldugu goriilmektedir. Katilimailarin ilgilendikleri
spor branglarina gore ise 107 kisi (%37,94) futbol ile ilgilenirken 95 kisi
(%33,69) voleybolla, 80 kisi (%28,37) basketbol ile ilgilenmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglar1

3.3.1. Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi

Smoll E, Schutz R., Ptacek J. ve Smith R. (1995) tarafindan gelistirilen
2015 tarthinde Erhan ve Ark. Tarafindan Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik
caligmast yapilarak sporculara uyarlanan bir 6l¢gme araci olan bu anket
sporcularin psikolojik becerilerini 6l¢gmede kullanilmaktadir. Bu 6lgme araci
28 sorudan olugurken bu sorular ise 7 alt boyuta ayrilmugtir. Ayrica her alt
boyut igin 4 soru vardir. Bununla beraber 4lii likert tarzinda bir 6l¢gme
aracidir. Olgek “Hemen hemen hi¢”, “Bazen”, “Sik sik”, “Hemen hemen her
zaman” agiklamalarina gore sifir ve ii¢ puan arasinda puanlanmustir. Olgekte
yer alan 3, 7, 10, 12, 19 ve 23 numarali maddeler negatif olup ters olarak
numaralandirilmistir.

Olgegin alt boyutlarina bakildiginda ise puanlamalar her bir alt boyut igin
sifir ile 12 arasinda puanlanmaktadir. Ek olarak bu 6l¢ekte alinan puanlarin
yiksek olmast sporcularin psikolojik becerilerinin iyi olduguna isaret
etmektedir. Olgekte yer alan yedi alt boyuta iligkin tamimlamalar ve soru
ornekleri asagida sunulmaktadir (Smith ve Dig., 1995°den, Erhan, Bedir,
Giiler ve Agduman 2019).
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3.3.1.1. Zovlukiarla Bas Edebilme Yetenesi

Bu alt boyut, durum kétiiye gittiginde bir sporcunun sakin, hevesli, pozitif,
kontrollii ve hatalarindan hizla kurtulup kurtulmayacagini 6lgmektedir. Alt
boyutun soru 6rnegi, “Miisabakalar sirasinda olaylar ne kadar kotii geligirse
geligsin pozitif ve cogkulu olmaya devam ederim.”

3.3.1.2. Ogrenmeye Agik Olabilme

Bir sporcuda 6grenmeye agik olup olmadigini, yapicr elestirileri sahsi
olarak algillamaksizin {iziilmeden kabul edip edemeyecegini 6l¢gmektedir.
Ornek, “Antrendr ya da idareci beni elestirdiginde, bana yardim ettiklerini
diigtinmek yerine tiztiliriim.”

3.3.1.3. Konsantrasyon

Bu alt boyut sporcunun dikkatinin kolay bir gekilde dagilip dagilmadigini,
ayrica antrenmanda ve mag esnasinda beklenmeyen durumlarda dahi gérevine
yogunlasip yogunlagamadigim 6lgmektedir. Ornek, “Dikkat dagitici unsurlar,
bir seyler izlerken ya da dinlerken bana engel olmaz.”

3.3.1.4. Giiven ve Basars Motivasyonu

Mag ya da antrenmanda sporcunun pozitif veya 6zgiivenli olup olmadigini
olgmektedir. Ornek, “Iyi performans gosterecegime iliskin 6zgiivenim

ylksektir.”

3.3.1.5. Hedef Belivieme ve Mental Hazwrlk

Sporcunun 6zel performans hedefleri belirleyerek bu yonde ¢aligip
caligmadigini 6lgmektedir. Ornek, “Giinlilk ya da haftahik olarak ne
yapacagimla ilgili 6zel hedefler belirlerim.”

3.3.1.6. Basks Altinda Iyi Performans Gosterebilme

Bir sporcunun baski ile karg1 karsiya iken daha iyi performans sergileyip
sergileyemedigini 6lgmektedir. Ornek, “Miisabaka sirasinda ne kadar fazla
baski varsa miisabakadan o kadar zevk alirim.”

3.3.1.7. Endiselerden Kurtulmak

Bir atletin hata yapma veya kotii performans sergilerim kaygisiyla kendi
tizerinde baski kurup kuramadigin élgmektedir. Ornek, “Basarisiz olursam,
neler olabilecegini zihnimde canlandirir, diigiinebilirim” (Smith ve Dig.
1995’den Akt.; Erhan, Bedir, Giiler ve Agduman, 2019).



Giirkan Cagflar | Mehmet Sivin Giiler | 31

3.3.2. Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri

Bu 6l¢ek 1964 yilinda Spielberg ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis, Le
Compte ve Oner tarafindan ise Tiirkge uyarlamast, standardizasyonu 1974-
1977°de yapilmugtir. Olgek 4lii likert tipli bir dlgektir (Oner ve Le Compte
1998den Akt.; Akman 2015).

Durumluk kaygt 6lgegi, kisinin belli bir an ve kosullarda kendisini nasil
hissettiginin tanimlanmast ile ilgilidir. Ozellikle birey 6l¢egin maddelerini
okurken duygularinin siddetine gore “1 (Hig), 2 (Biraz), 3 (Cok), 4
(Tamamiyle)” geklinde segeneklerden birini igaretlemesini gerektirmektedir.
Durumluk kayg: testinde 20 soru vardir.

Siirekli kaygi olgegine bakildigi zaman ise bu 6lgek bireyin genel olarak
kendini nasil hissettiginin betimlenmesini gerektirmektedir. Bu ol¢ekte yer
alan maddelerin her birini “1 (Hemen Hemen hi¢bir zaman), 2 (Bazen), 3
(Cogu zaman), 4 (Her zaman)” ifadeleri igerisinden biriyle yanitlanmalidir.
Bu olgekte de 20 soru bulunmaktadir.

Olgeklerde dogrudan ve tersine donmiis ifadeler mevcuttur. 10 adet (1,
2,5, 8,10, 11, 15, 16, 19, 20) duruma bagh kayg: 6l¢eginde ve 10 adet
ise (21, 26, 27, 30, 33, 36, 39) siirekli kayg1 ol¢eginde tersine ¢evrilmig
madde bulunmaktadir. Ayrica dogrudan agiklamalar olumsuz duygular: ifade
ederken tersine donmiigler ise olumlu duygular1 agiklamaktadir. Dolayist ile
dogrudan ifadelerde 4 degerindeki cevaplar kayginin yiiksek oldugunu, ters
ifadelerdeki 4 degerindeki cevaplar ise diisiik kaygiyr gostermektedir.

Burada elde edilecek olan puanlar 20 ile 80 arasinda degismekle birlikte
biiyiik puan ytiksek kaygryi, kiigiik puan diigiik kaygiyr gostermektedir. Buna
gore;

0-19 puan kayg1 yok

20-39 puan hafif kayg:

40-59 puan orta diizeyde kaygi

60-79 puan agir diizeyde kaygi

80- ve tizeri puan panik olarak degerlendirilmektedir.

“Olgegin Tiirkge uyarlanmasinda alfa korelasyonlar1 ile saptanan
giivenilirlik katsayilarinin durumluk kaygi 6lgegi igin 0.83 ile 0,92 arasinda,
stirekli kayg1 Olgegi igin 0.83 ile 0,87 arasinda oldugu saptanmugstir (Kartopu
2012, Sargin 1990, Oner 1985°den Akt. Akman 2015). Arastirmada
Cronbachalpha katsayist siireklilik kaygr olgegi i¢in 0.63, durumluk kaygi
Olgegi icin 0.61 bulundu (Akman 2015).”
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde normallik testinin sonuglarina bagli olarak parametrik
olmayan testler tercih edilmigtir. Tki kategorili degiskenlerde gruplar
arasindaki farki bulmak igin Mann Whitney U testi tercih edilmistir. Ug ve
daha fazla kategorisi olan demografik degiskenlerin bagimli ve bagimsiz
degiskenlere gore farklihigy i¢in Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Bunun
yaninda, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin arasindaki korelasyonun tespiti
igin Spearmanr’hokorelasyon testi kullanilmugtir.



BOLUM 4

4. Bulgular

Aragtirmanin  bulgularina ve verilerin analizine gegilmeden Once veri
setinin normallik dagilimi kontrol edilmis ve buradan ¢ikan sonuca bagh
olarak da hangi testlerin kullanilacagina karar verilmigtir. Aragtirmanin
degiskenlerine ait normallik dagilimlar: Tablo 4.1°de verilmigtir.

Toblo 4.1. Avastrmanwn Degiskenlerine Iliskin Normallik Testi Sonuglars

Normallik Testleri
Degiskenler  Kolmogorov-Smirnov*  [Shapiro-Wilk

Istatistik ~ df P Istatistik  df p  CGarpiklik- Basiklik-
Std.hata  Std.hata

DPsikolojik 0,068 282 0,003 00962 282 0,000 -0,491 0,403

Beceri Olgegi 0,145 0,289
Durumluk 0,106 282 0,000 0,954 282 0,000 0907 3,110
Kaygi1 Olgegi 0,145 0,289
Siirekli Kaygi 0,087 282 0,000 0,984 282 0,003 0,045 0,112

Olgegi 0,145 0,289

Verilerin normalligini 6lgmede kullamilan gostergeler arasinda n>50
olmas1 halinde Kolmogorov-Smirnovtestinin .05’ten  biiyiik olmasi,
Carpiklik ve Basiklik katsayilarinin standart hata katsayilarina boliimiinden
elde edilen degerin 1,96 araliginda olmasi ve histogramdaki dagilimin
dogrusal olmasi sayilmaktadir. Tablo 4.1’ bakildiginda aragtirmanin bagiml
ve bagimsiz degiskenlerinin Kolmogorov-Smirnov testine ait p katsayisinin
0,05’ten kiigiik oldugu (Psikolojik Beceri Olgegi=0,003; Durumluk Kaygi
Olgegi =0,000; Siirekli Kayg: Olgcgi = 0,000) goriilmektedir. Bunun yaninda
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carpiklik ve basiklik degerlerinin standart hata katsayisina boliinmesiyle
saglanan (Psikolojik Beceri: ¢arpiklik-0,491/ 0,145 = -3,38; basiklik 0,403
/0,289 = 1,39; Durumluk Kaygi: ¢arpiklik 0,907 / 0,145= 6,25; basiklik
3,110 / 0,289= 10,76; Stirekli Kayg1: ¢arpiklik 0,045 / 0,145= 0,310;
basiklik 0,112 / 0,289= 0,39) degerlerin bazilarinin +£1,96 araliginin
diginda oldugu gortilmektedir. Ayrica bagimli ve bagimsiz degigkenin normal
dagilim gostermedigine iliskin Q-Q histogramlari da agagida verilmigtir.

Normal Q-Q Plot of PSIKOLOJIKBECERITOPLAM

Expected Normal

Observed Value

Sekil 4.1. Psikolojik Beceri Olgejfinin Normallik Histogram: (Q-Q)

Mormal Q-Q Plot of DURUMMET

Expected Normal

a0 an il &0 70 a0

Observed Value

Sekil 4.2. Durumiuk Kaygr Olgeginin Normallik Histograma (Q-Q)
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Mormal Q-Q Flot of SUREKLITERSNET2

Expected Normal

20 30 40 50 BD 70

Observed Value

Sekil 4.3. Siivekli Kaygr Olgespinin Normallik Histograms (Q-Q)

Normallik degerleri n>50 ise Kolomgrov-Smirnov testinin p>0,05
oldugu durumda gesitliligin normal oldugunu belirtilir ise parametrik testler
yapilir. Sekil 4.1, Sekil 4.2 ve Sekil 4.3’te ve Tablo 4.1’de verilen garpiklik-
basiklik katsayisinin standart hata degerine boliinmesiyle elde edilen degerlerle
beraber Kolmogorov-Smirnov testine ait sonuglar ve Q-Q histogrami veri
setindeki dagilimin normal olmadigini gostermektedir. Dolayisiyla verilerin
analizinde parametrik olmayan testler kullanilmigtir.

Tablo 4.2. Katsmcilarmn Psikolojik Beceri Olgegi Alt Faktovlerine Ait Betimsel Verileri

Alt Boyutlar N X SS
Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi 282 6,18 2,45
Ogrenmeye Agik Olabilme 282 5,08 2,06
Konsantrasyon 282 6,35 2,58
Giiven ve Bagart Motivasyonu 282 6,37 2,56
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 282 5,84 2,32
Baski Altinda iyi Performans Gosterebilme 282 6,21 2,34
Endiselerden Kurtulmak 282 5,72 241
DPsikolojik Beceri (Genel Toplam) 282 41,78 10,73
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Psikolojik Beceri Olgeginde puanlama 4’lii Likert (0-3 arasi) seklindedir
ve toplamda yer alan 28 madde {izerinden bireyin alabilecegi maksimum
puan 84’tiir. Alt boyutlar i¢in puanlama 0 ile 12 arasinda degismekte ve
Olgekten alinan puanin artmasi sporcunun psikolojik becerisinin iyi oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4.2’ye bakildigi zaman katilimcilarin psikolojik beceri 0lgegi
toplamina ve tim alt faktorlerine ait aritmetik ortalamalar ve standart
sapmalarin  sayisal karsiliklar1  goriilmektedir. Katiimcilarin - psikolojik
beceri diizeyleri aritmetik ortalamasinin y= 41,78; SS= 10,73 olarak hesap
edilmigtir. Ortaya ¢ikan degere bakildiginda bu degerin ortalamanin altinda
(Tam orta nokta olan 42,00’nin) kaldigi gortilmektedir. Alt faktorlere
bakildig1 zaman birinci alt faktor olan Zorluklaria Bas Edebilme Yeteneginin
aritmetik ortalamasina ait saysal deger y= 6,18 SS= 2,45; ikinci alt faktor
olan Ogrenmeye Agtk Olabilmenin aritmetik ortalamasina ait sayisal deger
x=5,08 SS= 2,06 olarak hesaplanmistur.

Ugiincii alt faktor olan Komsantrasyonun aritmetik ortalamasina ait
sayisal deger x=6,35; SS= 2,58dir. Dordiincii alt faktor olan Giiven ve
Bagart Motivasyonunun aritmetik ortalamasina ait sayisal deger x=6,37;
S§S= 2.,56dir. Besinci alt faktor olan Hedef Belivieme ve Mental Hazirlyjin
aritmetik ortalama degeri x=5,84; SS= 2,32 olarak hesap edilmistir.
Altinai alt faktdr olan Bask: Altimda Tyi Performans Gosterebilmenin aritmetik
ortalamasina ait sayisal deger x=6,21; SS= 2,34; yedinci alt faktor olan
Endiselerden Kurtulmanin aritmetik ortalamasina ait sayisal deger x=5,72;
S§= 2,41 olarak hesaplanmgtir. Alt faktorlere bakildiginda katiimcilarin
psikolojik beceri 6lgeginden yiiksek puant Giiven ve Basars Motivaysonu alt
faktoriinde, en diisiik ise Ogrenmeye Agtk Olma alt faktoriinde gerceklestigi
anlagilmaktadir. Dort alt faktor (Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi,
Konsantrasyon, Gorev ve Bagar1 Motivasyonu, Baski Altinda Tyi Performans
Gosterebilme) orta noktanin (y= 6,00) tistiinde puana sahipken tig alt faktor
(Ogrenmeye Agik Olma, Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik, Endiselerden
Kurtulmak) bu degerin altinda bir puana sahiptir.
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Tablo 4.3. Katiuncidarm Psikolojik Becevilerinin Cinsiyetleri Yondinden
Farkldasmasma Yonelik Mann-Whitney U Testine Ait Sonuglar

Alt Faktor Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Top. U P
Kadin 125 127,06 15882,00 8007,00 0,008
Erkek 157 153,00 24021,00

Toplam 282

Alt Faktor Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Top. U p
Zorluklarla Bag Kadin 125 132,38 16547,00 8672,00 0,091
Edebilme Yetenegi  Erkek 157 148,76 23356,00
(F1) Toplam 282
Alt Faktor Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Top. U )
Ogrenmeye Agik Kadin 125 132,95 16619,00 8744,00 0,112
Olabilme (F2) Erkek 157 14831 23284,00
Toplam 282
Alt Faktor Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Top. U p
Konsantrasyon (F3)  Kadin 125 123,72 15465,00 7590,00 0,001
Erkek 157 155,66 24438,00
Toplam 282
Alt Faktor Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Top. U p
Giiven ve Bagar1 Kadin 125 135,16 16894,50 9019,500 0,240
Motivasyonu (F4)  Erkek 157 146,55 23008,50
Toplam 282
Alt Faktor Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Top. U p
Hedef Belirleme Kadin 125 132,31 16914,00 9039,00 0,252
ve Mental Hazirhk  Erkek 157 146,43 22989.00
(F5) Toplam 282
Alt Faktor Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Top. U p
Baski Alunda Kadin 125 131,88 16485,00 8610,00 0,075
Iyi Performans Erkek 157 149,16 23418,00
Gosterme (F6) Toplam 282

DPsikolojik Beceri
(Genel Toplam)

Alt Faktor Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Top. U p
Endiselerden Kadin 125 133,38 16673,00 8798,00 0,133
Kurtulmak (F7) Erkek 157 147,96 23230,00
Toplam 282

Tablo 4.3’te katilimcilarin psikolojik becerilerinin cinsiyetleri yoniinden
farkhiligini belirten Mann Whitney-U testine ait sonuglar yer almaktadir.
Tabloya gore katilimcilarin psikolojik becerileri ile cinsiyetleri arasinda
istatistiksel yonden bir fark bulunmaktadir (U=8007,00; p<0,05). Sira
ortalamalarma bakildigi zaman erkek katimcilarin (Sira ortalamasi=
153,00) kadin katihmcilara gore (Sira ortalamasi=127,06) anlaml
sekilde daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir. Farkli ifadeyle

erkek katilimcilarin psikolojik beceri diizeyi kadin katilimcilara gore daha
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yiksektir. Birinci alt boyut olan Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi ile
katihmailarin cinsiyetleri arasinda istatiksel olarak anlaml farkliik yoktur
(U=8672,00, p>0,005). Sira ortalamalarina gore erkek katilimcilarin
ortalamast (148,76), kadin katilimcilarin ortalamasindan (132,38) daha
yiiksektir. Tkinci alt boyut olan Ogrenmeye Agik Olabilme ile katilimcilarin
cinsiyetleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklihk yoktur (U=8744,00,
p>0,005). Sira ortalamalarina gore erkek katilimcilarin ortalamasi (148,31),
kadin katitlimcilarin ortalamasindan (132,95) daha yiiksektir.

Ugiincii alt boyut olan Konsantrasyon ile katiimcilarin cinsiyetleri
arasinda istatiksel olarak anlaml farklilik vardir (U=7590,00, p<0,005).
Sira ortalamalarina gore erkek katilmcilarin ortalamasi (155,66), kadin
katihmcilarin ortalamasindan (123,72) anlamh sekilde daha vyiiksektir.
Bagka bir ifadeyle erkek katihmcilarin Konsantrasyon diizeyi kadin
katihmcilardan anlamh sekilde fazladir. Dordiincti alt boyut olan Giiven ve
Bagar1 Motivasyonu ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda istatiksel olarak
anlamli farkhlik yoktur (U=9019,00, p>0,005). Sira ortalamalarina gore
erkek katilimcilarin ortalamasi (146,55), kadin katilimcilarin ortalamasindan

(135,16) daha yiiksektir.

Beginci alt boyut olan Hedef Belirleme ve Mental Hazirhk ile
katihmailarin cinsiyetleri arasinda istatiksel olarak anlaml farkliik yoktur
(U=9039,00, p>0,005). Sira ortalamalarina gore erkek katilimcilarin
ortalamast (146,43), kadin katlmcilarin ortalamasindan (132,31) daha
yiiksektir. Altinc alt boyut olan Baski Altinda Tyi Performans Gosterme ile
katihmcilarin cinsiyetleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklihik yoktur
(U=8610,00, p>0,005). Sira ortalamalarina gore erkek katilimcilarin
ortalamast (149,16), kadin katitlimcilarin ortalamasindan (131,88) daha
yiiksektir. Yedinci alt boyut olan Endigelerden Kurtulmak ile katihmcilarin
cinsiyetleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklihk yoktur (U=8798,00,
p>0,005). Sira ortalamalarina gore erkek katilimcilarin ortalamasi (147,96),
kadin katilimcilarin ortalamasindan (133,88) daha yiiksektir.
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Tablo 4.4.Katduncilarm Psikolojik Becevilevinin Profesyonellik Diizeyleri Yoniinden
Farklidasmasma Yonelik Mann-Whitney U Testine Ait Sonuglar.

Alt Faktor Diizey n Sira Ort.  Sira Top. U P
L ) Amator 189 134,44  25409,50 7454,50 0,038
Psikolojik Beceri =, "o el 93 155,84 14493,50
(Genel Toplam)
Toplam 282
Alt Faktor Diizey n Sira Ort.  Sira Top. U )
Zorluklarla Amator 189 136,19  25740,00 7785,00 0,116
Bag Edebilme  Profesyonel 93 152,29 14163,00
Yetenegi (F1) Toplam 282
Alt Faktor Diizey n Sira Ort.  Sira Top. U p
Ogrenmeye Agik Amator 189 140,05 26470,00 8515,00 0,667
Olabilme (F2)  Profesyonel 93 144,44  13433,00
Toplam 282
Alt Faktor Diizey n Sira Ort.  Sira Top. U P
Konsantrasyon Amator 189 137,02  25897.,00 7942,00 0,185
(F3) Profesyonel 93 150,60  14006,00
Toplam 282
Alt Faktor Diizey n Sira Ort.  Sira Top. U p
Giiven ve Bagar1 Amator 189 136,18 25738,50 7783,50 0,116
Motivasyonu Profesyonel 93 152,31 14164.,50
(F4) Toplam 282
Alt Faktor Diizey n Sira Ort.  Sira Top. U P
Hedef Belirleme Amator 189 135,11 25535,50 7580,50 0,059
ve Mental Profesyonel 93 154,49  14367,50
Hazirlik (F5) Toplam 282
Alt Faktor Diizey n Sira Ort.  Sira Top. U p
Baski Altinda Amator 189 137,16 25923,00 7968,00 0,199
Iyi Performans ~ Profesyonel 93 150,32 13980,00
Gosterme (F6) Toplam 282
Alt Faktor Diizey n Sira Ort.  Sira Top. U p
Endigelerden Amator 189 133,75  25279,50 7324,50 0,022
Kurtulmak (F7)  Profesyonel 93 157,24 14623,50
Toplam 282

Tablo 4.4’te katihmalarin psikolojik becerilerinin - profesyonellikleri
yoniinden farkhiligini belirten Mann Whitney-U testine ait sonuglar yer
almaktadir. Tabloya gore aragtirmaya katilan halk danslart sporcularinin
psikolojik becerileri ile profesyonellik diizeyleri arasinda istatistiksel yonden
bir fark bulunmaktadir (U=7454,50; p<0,05). Sira ortalamalarina
bakildigi zaman profesyonel katilimcilarin (Sira ortalamasi= 155,84)
amator katilimcilara gore (Sira ortalamasi=134,44) anlamh sekilde
daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir. Farkli ifadeyle diizeyi
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profesyonel olan halk danslar1 sporcularinin psikolojik beceri diizeylersi,
amator olan halk danslar1 sporcularmna gore daha yiiksektir. Birinci alt
boyut olan Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi ile aragtirmaya katilan halk
danslar1 sporcularinin profesyonellik diizeyi arasinda istatiksel olarak anlaml
farkliik yoktur (U=7785,00, p>0,005). Sira ortalamalarina gore diizeyi
profesyonel olan halk danslar1 sporcularinin ortalamasi (152,29), amator
katilimcilarin ortalamasindan (136,19) daha yiiksektir. Tkinci alt boyut olan
Ogrenmeye Agik Olabilme ile aragtirmaya katilan halk danslari sporcularinin
profesyonellik diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamh farkliik yoktur
(U=8515,00, p>0,005). Sira ortalamalarina gore diizeyi profesyonel olan
halk danslar1 sporcularinin ortalamas: (144,04), diizeyi amator olan halk
danslar1 sporcularinin ortalamasindan (140,05) daha ytiksektir.

Ugiincii alt boyut olan Konsantrasyon ile aragtirmaya katilan halk danslari
sporcularinin profesyonellik diizeyi arasinda istatiksel olarak anlaml farklilik
yoktur (U=7942,00, p>0,005). Sira ortalamalarina gore diizeyi profesyonel
olan halk danslar1 sporcularinin ortalamasi (150,60), diizeyi amator olan halk
danslar1 sporcularinin ortalamasindan (137,02) daha yiiksektir. Dordiincii
alt boyut olan Giiven ve Bagar1 Motivasyonu ile aragtirmaya katilan halk
danslar1 sporcularinin profesyonellik diizeyi arasinda istatiksel olarak anlaml
tarkliik yoktur (U=7783,50, p>0,005). Sira ortalamalarina gore diizeyi
profesyonel halk danslar1 sporcularinin ortalamasi (152,31), diizeyi amator
olan halk danslar1 sporcularinin ortalamasindan (136,18) daha ytiksektir.

Beginci alt boyut olan Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik ile aragtirmaya
katilan halk danslar1 sporcularinin profesyonellik diizeyi arasinda istatiksel
olarak anlamli farklihk yoktur (U=7580,50, p>0,005). Sira ortalamalarina
gore diizeyi profesyonel olan halk danslari sporcularinin ortalamasi (154,49),
diizeyi amator olan halk danslari sporcularinin ortalamasindan (135,11)
daha yiiksektir. Altincr alt boyut olan Baski Altinda Tyi Performans Gosterme
ile aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin profesyonellik diizeyi
arasinda istatiksel olarak anlaml farklihk yoktur (U=7968,00, p>0,005).
Sira ortalamalarina gore diizeyi profesyonel olan halk danslar1 sporcularinin
ortalamast (150,32), diizeyi amator olan halk danslari sporcularinin
ortalamasindan (137,16) daha yiiksektir. Yedinci alt boyut olan Endiselerden
Kurtulmak ile aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin profesyonellik
diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli farklihk vardir (U=7324,50;
p<0,005). Sira ortalamalarina gore diizeyi profesyonel olan halk danslar
sporcularinin  ortalamast (157,24) diizeyi amator olan halk danslar
sporcularinin ortalamasindan (133,75) daha yiiksektir. Bagka bir anlatimla
profesyonel halk danslar1 sporculari anlamh sekilde amator halk danslar
sporcularina gore endigelerinden daha yiiksek diizeyde kurtulmaktadir.
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Tablo 4.5. Katilumciarm Psikolojik Becevilerinin Yoas Avaliklar: Agisindan Farkmn

Gosteren Kruskal Wallis Testine Ait Sonuglar.

Alt Faktor Yas Aralig: n  Swa Ortalamast sd p
o 15-18 yag arast 126 136,21
Psikolojik 1922 yas arast 104 145,19 20,976 0,614
Becerisi (Genel
Toplam) 23-27 yag arasi 52 146,94
Toplam 282
Alt Faktor Yas Aralig: n  Swa Ortalamasy sd  y? p
Zorluklarla 15-18 yag arasi 126 139,18 2 0,218 0,897
Bag Edebilme 19-22 yas arast 104 144,16
Yetenegi (F1) 23-27 yagarast 52 141,80
Toplam 282
Alt Faktor Yas Aralig: n  Swa Ortalamasy sd = p
Ogrenmeye Agik 15-18 yag arasi 126 138,42 2 0,792 0,673
Olabilme (F2) 19-22 yas arasi 104 140,89
23-27 yag arast 52 150,17
Toplam 282
Alt Faktor Yas Aralig: n  Swa Ortalamasy sd ?
Konsantrasyon 15-18 yag aras: 126 132,58 2 2,784 0,249
(F3) 19-22 yagarast 104 148,10
23-27 yag arast 52 149,93
Toplam 282
Alt Faktor Yas Aralig: n  Swa Ortalamasy sd p
Giiven ve Bagari 15-18 yag arasi 126 132,92 2 2,703 0,259
Motivasyonu 19-22 yas arast 104 150,14
(F4) 23-27 yagarast 52 14501
Toplam 282
Alt Faktor Yas Aralig: n__ Swa Ortalamasy sd ?
Hedef Belirleme 15-18 yag arasi 126 137,17 2 1,637 0441
ve Mental 19-22 vyag arasi 104 140,45
Hazirlik (F5) 23-27 yas arast 52 154,09
Toplam 282
Alt Faktor Yas Aralig: n  Swa Ortalamasy sd p
Baski Altinda 15-18 yag arasi 126 139,04 2 1,108 0,575
Iyi Performans 19-22 yas arast 104 139,15
Gosterme (F6) 2327 vyagarast 52 152,16
Toplam 282
Alt Faktor Yas Aralig: n_ Swa Ortalamasy sd p
Endigelerden 15-18 yag arasi 126 136,36 2 1,979 0,372
Kurtulmak (F7) 19-22 yag arast 104 150,37
23-27 yag arast 52 136,22
Toplam 282
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Tablo 4.5’te aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin yag araliklar
ile psikolojik becerileri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirten
Kruskal Wallis (KW) sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarna gore
katilimcilarin yag araliklart ile psikolojik becerileri arasinda anlamli istatistiksel
bir farkliik bulunmamaktadir [y? (sd=2, n=282) =0,614; p>0,05]. Sira
ortalamalara gore en yiiksekten en diigitk puana dogru siralamanin 23-
27 yag arast oyuncular (Ort.=146,94), 19-22 yas arasindaki oyuncular
(Ort.=145,19), 15-18 yag arast oyuncular (Ort.=136,21) seklinde oldugu
goriilmektedir. Farkli bir anlatimla psikolojik beceri diizeyi yag arahgi arttikga
yiikselmekte ancak yag gruplari arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin yag araliklar ile ilk alt
taktor olan Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi arasinda anlaml istatistiksel
bir farkliik bulunmamaktadir [y* (sd=2, n=282) =0,897; p>0,05].
Sira ortalamalarina bakildigr zaman en yiiksekten en diigiik puana dogru
siralamanin 19-22 yag aras1 oyuncular (Ort.=144,16), 23-27 yag arasindaki
oyuncular (Ort.=141,80), 15-18 vyag arasi1 oyuncular (Ort.=139,18)
seklinde oldugu gortilmektedir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin yag araliklart ile ikinci
alt faktor olan Ogrenmeye Agik Olabilme arasinda anlamh istatistiksel
bir farkliik bulunmamaktadir [y? (sd=2, n=282) =0,673; p>0,05].
Sira ortalamalarina bakildig1r zaman en yiiksekten en diigiik puana dogru
siralamamin 23-27 yag aras1 oyuncular (Ort.=150,17), 19-22 yag arasindaki
oyuncular (Ort.=140,89), 15-18 vyag arasi1 oyuncular (Ort.=138,42)
seklinde oldugu goriilmektedir. Farkli bir anlatimla katilimcilarin 6grenmeye
agik olabilme diizeyi yag aralig: arttikga yiikselmekte ancak yas gruplar
arasinda anlaml fark bulunmamaktadir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin yag araliklart ile tiglincti
alt faktor olan Konsantrasyon arasinda anlamli istatistiksel bir farklilik
bulunmamaktadir [y? (sd=2,n=282) =0,249; p>0,05]. Sira ortalamalarina
bakildig1 zaman en yiiksekten en diisiik puana dogru siralamanin 23-
27 yag arast oyuncular (Ort.=149,93), 19-22 yag arasindaki oyuncular
(Ort.=148,10), 15-18 yag arast oyuncular (Ort.=132,58) seklinde oldugu
goriilmektedir. Farkli bir anlatimla katilmcilarin konsantrasyon diizeyi
yag araligr arttikga yiikselmekte ancak yag gruplari arasinda anlamh fark
bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin yag araliklari ile dérdiincti
alt faktor Giiven ve Basar1 Motivasyonu arasinda anlamli istatistiksel
bir farkhilik bulunmamaktadir [y* (sd=2, n=282) =0,259; p>0,05].
Sira ortalamalarina bakildigr zaman en yiiksekten en diigiik puana dogru
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siralamanin 19-22 yag aras1 oyuncular (Ort.=150,14), 23-27 yag arasindaki
oyuncular (Ort.=145,01), 15-18 vyag arast oyuncular (Ort.=132,92)
seklinde oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin yag araliklari ile beginci alt
faktor olan Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik arasinda anlamlr istatistiksel
bir farklihik bulunmamaktadir [¢* (sd=2, n=282) =0,441; p>0,05].
Sira ortalamalarina bakildig1r zaman en yiiksekten en diisitk puana dogru
siralamanin 23-27 yag arasit oyuncular (Ort.=154,09), 19-22 yag arasindaki
oyuncular (Ort.=140,45), 15-18 vyag arast oyuncular (Ort.=137,17)
seklinde oldugu goriilmektedir. Farkli bir anlatimla katilimcilarin Hedef
Belirleme ve Mental Hazirlik diizeyi yas aralig1 arttikga yiikselmekte ancak
yas gruplart arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin yag araliklar ile altincr alt
faktor olan Baski Altinda Iyi Performans Gosterme arasinda anlamlistatistiksel
bir farklibik bulunmamaktadir [¢* (sd=2, n=282) =0,575; p>0,05].
Sira ortalamalarina bakildigi zaman en yiiksekten en diigiik puana dogru
stralamanin 23-27 yag arasi oyuncular (Ort.=152,16), 19-22 yag arasindaki
oyuncular (Ort.=139,15), 15-18 vyag arast oyuncular (Ort.=139,04)
seklinde oldugu gortilmektedir. Farkli bir anlatimla katilmcilarin Baski
Altinda Tyi Performans Gosterme diizeyi yag araligi arttikca yiikselmekte
ancak yag gruplar arasinda anlaml fark bulunmamaktadir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin yag araliklari ile dordiincii
alt faktor Endiselerden Kurtulmak arasinda anlaml istatistiksel bir farklilik
bulunmamaktadir [y* (sd=2,n=282) =0,372; p>0,05]. Sira ortalamalarina
bakildig1 zaman en vyiiksekten en diigiik puana dogru siralamanin 19-
22 vyas arasi oyuncular (Ort.=150,37), 15-18 yas arasindaki oyuncular
(Ort.=136,36), 23-27 yag arast oyuncular (Ort.=136,22) seklinde oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 4.6. Katilunciarm Psikolojik Becevilevinin Geliv Diizeyleri Agisindan Farkmna

Gosteren Kruskal Wallis Testine Ait Sonuglar.

Alt Faktor Gelir diizeyi n  Swa Ortalamasr sd 2 ?
1000-1500 TL 84 150,82 3 8,074 0,545
' B N 1501-2000 TL 52 118,10
Pfé(:i‘gﬂ,}i;;?)“ 2001-2500 TL 109 138,28
2501 TL ve st~ 37 162,74
Toplam 282
Alt Faktor Gelir diizeyi n  Swa Ortalamasr sd 2 p
1000-1500 TL 84 150,48 3 5,564 0,135
Zorluklarla Bas 15012000 TL 52 129,26
Edebilme Yetenegi
(F1) 2001-2500 TL 109 133,59
2501 TL ve st~ 37 161,62
Toplam 282
Alt Faktor Gelir diizeyi n  Swa Ortalamase sd @ p
Ogrenmeye Agik 1000-1500 TL 84 152,36 3 3,522 0,318
Olabilme (F2) 15012000 T~ 52 131,73
2001-2500 TL 109 134,73
2501 TL ve tisti 37 150,53
Toplam 282
Alt Faktor Gelir diizeyi n  Swa Ortalamasr sd @2 p
Konsantrasyon 1000-1500 TL 84 151,25 3 5417 0,144
(F3) 1501-2000 TL 52 125,25
2001-2500 TL 109 136,01
2501 TL ve st~ 37 158,36
Toplam 282
Alt Faktor Gelir diizeyi n  Swa Ortalomasr sd @2 p
Giiven ve Basar1 1000-1500 TL 84 150,96 3 5,904 0,116
Motivasyonu (F4) 15012000 TL. 52 122,13
2001-2500 TL 109 137,83
2501 TL ve tisti 37 158,07
Toplam 282
Alt Faktor Gelir diizeyi n  Swa Ortalamasr sd 2 V4
Hedef Belirleme 1000-1500 TL 84 148,33 3 3,782 0,116
ve Mental Hazirhk 501-2000 TL 52 123,63
() 2001-2500 TL 109 141,14
2501 TL ve tisti 37 152,18
Toplam 282
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Alt Faktor Gelir diizeyi n  Swa Ortalamase sd  y> p
Baski Altinda 1000-1500 TL 84 152,33 3 3,034 0,386
Iyi Performans 15013000 T, 52 134,11
Gosterme (F6)

2001-2500 TL 109 134,40
2501 TL ve st 37 148,22
Toplam 282
Alt Faktor Gelir diizeyi n  Swa Ortalamasy sd > p
Endiselerden 1000-1500 TL. 84 137,40 3 1,133 0,769
Kurtulmak (F7) 15012000 T~ 52 148,84
2001-2500 TL 109 138,52
2501 TL ve st 37 149,27
Toplam 282

Tablo 4.6’da aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin - gelir
diizeyleri ile psikolojik becerileri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini
belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina
gore katilmailarin gelir diizeyleri ile psikolojik becerileri arasinda anlaml
istatistiksel bir farklihk yoktur [x* (sd=3, n=282) = 8,074; p>0,05].
Sira ortalamalarina bakildigr zaman en yiiksekten en diisiik puana dogru
siralamanin 2501 TL ve {istii geliri olanlar (Ort.=162,74), 1000-1500 TL
geliri olanlar (Ort.=150,82), 2001-2500 TL geliri olanlar (Ort.=138,28)
ve 1501-2000 TL (Ort. = 118,10)seklinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin gelir diizeyleri ile ilk alt
boyut olan Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi arasinda anlaml istatistiksel
bir farklilik yoktur [¢? (sd=3,n=282) = 5,564; p>0,05]. Sira ortalamalarina
bakildig1 zaman en yiiksekten en diigiik puana dogru siralamanin 2501
TL ve istii geliri olanlar (Ort.=161,62), 1000-1500 TL geliri olanlar
(Ort.=150,48), 2001-2500 TL geliri olanlar (Ort.=133,59) ve 1501-2000
TL (Ort. = 129,26)seklinde oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin gelir diizeyleri ile ikinci
alt boyut olan Ogrenmeye Agik Olabilme arasinda anlamlr istatistiksel bir
tarklihk yoktur [y* (sd=3, n=282) = 3,522; p>0,05]. Sira ortalamalarina
bakildigr zaman en yiiksekten en diigitk puana dogru siralamanin 1000-
1500 TL aras1 geliri olanlar (Ort.=152,36), 2501 TL ve {izeri geliri olanlar
(Ort.=150,53), 2001-2500 TL geliri olanlar (Ort.=134,73) ve 1501-2000
TL (Ort.=131,73)seklinde oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin gelir diizeyleri ile tigtincii
alt boyut olan Konsantrasyon arasinda anlamli istatistiksel bir farklilik yoktur
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[%* (sd=3,n=282) = 5,417; p>0,05]. Sira ortalamalarina bakildig1 zaman
en yiiksekten en diisiik puana dogru siralamanin 2501 TL ve tizeri geliri
olanlar (Ort.=158,36), 1000-1500 TL aras1 geliri olanlar (Ort.=151,25),
2001-2500 TL geliri olanlar (Ort.=136,01) ve 1501-2000 TL (Ort. =
125,25)seklinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan halk danslari sporcularinin gelir diizeyleri ile dordiincii
alt boyut olan Giiven ve Bagar1 Motivasyonu arasinda anlamli istatistiksel bir
tarklilik yoktur [y* (sd=3, n=282) =5,904; p>0,05]. Sira ortalamalarina
bakildig1 zaman en yiiksekten en diisiik puana dogru siralamanin 2501 TL
ve tlizeri geliri olanlar (Ort.=158,07), 1000-1500 TL aras1 geliri olanlar
(Ort.=150,96), 2001-2500 TL geliri olanlar (Ort.=137,83) ve 1501-2000
TL (Ort.= 122,13)seklinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan halk danslari sporcularinin gelir diizeyleri ile beginci alt
boyut olan Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik arasinda anlamli istatistiksel
bir farklilik yoktur [ (sd=3,n=282) = 3,782; p>0,05]. Sira ortalamalarina
bakildig1 zaman en yiiksekten en diisiik puana dogru siralamanin 2501 TL
ve tlizeri geliri olanlar (Ort.=152,18), 1000-1500 TL aras1 geliri olanlar
(Ort.=148,33), 2001-2500 TL geliri olanlar (Ort.=141,14) ve 1501-2000
TL (Ort. = 123,63)seklinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin gelir diizeyleri ile altinci
alt boyut olan Baski Altinda Tyi Performans Gosterme arasinda anlamli
istatistiksel bir farklihk yoktur [¢* (sd=3, n=282) = 3,034; p>0,05].
Sira ortalamalarina bakildigr zaman en yiiksekten en diigiik puana dogru
siralamanin1000-1500 TL arast geliri olanlar (Ort.=152,33), 2501
TL ve {izeri geliri olanlar (Ort.=148,22), 2001-2500 TL geliri olanlar
(Ort.=134,40) ve 1501-2000 TL (Ort. = 134,11)seklinde oldugu
goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin gelir diizeyleri ile yedinci
alt boyut olan Endiselerden Kurtulmak arasinda anlamli istatistiksel bir
tarklilik yoktur [y* (sd=3, n=282) = 1,133; p>0,05]. Sira ortalamalarina
bakildig1 zaman en yliksekten en diigiik puana dogru siralamanin 2501 TL
ve lizeri geliri olanlar (Ort.=149,27), 1501-2000 TL arast geliri olanlar
(Ort.=148,84), 2001-2500 TL geliri olanlar (Ort.=138,52) ve 1000-1500
TL (Ort.=137,40)seklinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.7. Katdunciarm Psikolojik Becevilevinin Egitim Diizeyleri A¢isimdan Favkine
Gosteren Kruskal Wallis Testine Ait Sonuglar.

2

Alt Faktor Egitim diizeyi n  Swa Ortalamase sd p
Tlkokul 3 139,00 3 24,519 0,000
Psikolojik Ortaokul 40 134,69
Becerisi (Genel Lise 198 130,88
Toplam) Universite 41 199,63
Toplam 282
Alt Faktor Egitim diizeyi n  Swa Ortalamasr sd 2 ?
Tlkokul 3 152,50 3 6,219 0,101
Zorluklarla Ortaokul 40 127,00
Bag Edebilme -
Yetenegi (F1) Lise 198 138,64
Universite 41 168,66
Toplam 282
Alt Faktor Egitim diizeyi n  Swa Ortalamast  sd e P
Ogrenmeye Agik Tlkokul 3 137,67 3 1,746 0,627
Olabilme (F2) Ortaokul 40 135,81
Lise 198 139,59
Universite 41 156,55
Toplam 282
Alt Faktor Egitim diizeyi n  Swa Ortalamasy  sd v P
Konsantrasyon Tlkokul 3 199,33 3 21,568 0,000
(E3) Ortaokul 40 146,08
Lise 198 129,39
Universite 41 191,27
Toplam 282
Alt Faktor Egitim diizeyi n  Swa Ortalamasr sd 2 P
Giiven ve Bagari Tlkokul 3 109,00 3 9335 0,025
MOti(ﬁ)Yonu Ortaokul 40 142,59
Lise 198 134,64
Universite 41 175,93
Toplam 282
Alt Faktor Egitim diizeyi n  Swa Ortalamasy  sd b P
Hedef Belirleme Ilkokul 3 150,00 3 12,270 0,007
ve Mental Ortaokul 40 134,59
Hazirhik (F5) :
Lise 198 134,34
Universite 41 182,22
Toplam 282
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Alt Faktor Egitim diizeyi n  Swa Ortalamasy  sd v p
Baski Altinda Tlkokul 3 96,00 3 12,902 0,005
lyi Performans Ortaokul 40 146,29
Gosterme (F06) -

Lise 198 133,09
Universite 41 180,78
Toplam 282
Alt Faktor Egitim diizeyi n  Swa Ortalamasy  sd v P
Endigelerden Tlkokul 3 157,33 3 15,513 0,001
Kurtulmak F7) Ortaokul 40 128 41
Lise 198 134,52
Universite 41 186,83
Toplam 282

Tablo 4.7’de aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin egitim
diizeyleri ile psikolojik becerileri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini
belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglar1 gortilmektedir. Analiz sonuglarina
gore katilimailarin egitim diizeyleri ile psikolojik becerileri arasinda anlamh
istatistiksel bir farkliik vardir [y* (sd=3, n=282) = 24,519; p<0,05].
Farkin kaynagina iligkin Bonferroni diizenlemesi sonrasinda biitiin ikili
kargilagtirma testlerine Sekil 4.4’te ve tablo 4.8°deyer verilmistir.

Pairwise Comparisons of egitimdizeyi

L
=
o

=

1=
30,88

L o
Ortaockul Universite
134,69 199,63
ko kul
139,00
L&

Sekil 4.4. Hallk Danslar: Sporculavinin Egitim Diizeyleriyle Psikolojik Becerilervi
Avrasimdaki Farkin Kaynoyj.
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Tablo 4.8. Psikolojik Beceri Toplam Puanwnwmn Halk Danslar: Sporcularinmn Egitim
Diizeyleri Tkili Karsiasturmalars.

Grupl-Grup2  Test Standart  Std.Test P Diizeltilmis
Istatistik hata istatistik P

Lise-Ortaokul 3,811 14,125 0,270 0,787 1,000
Lise-Ilkokul 8,124 47,398 0,171 0,864 1,000
Lise-Universite -68,758 13,981 -4918 0,000 0,000
Ortaokul-Tlkokul 4,312 48,775 0,088 0,930 1,000
Ortaokul-Universite ~ -64,947 18,108 -3,587 0,000 0,002
Ilkokul-Universite ~ -60,634 48,737 -1,244 0,213 1,000

Sekil 4.4’te ve Tablo 4.8de verilen ikili kargilagtirmalara gore psikolojik
becerilerin Bonferroni diizeltmesi ile birlikte ortaya ¢ikan diizeltmis p
degerine (AdjustedSigma) gore anlamli farklilik lise mezunu halk danslari
sporcular ile tiniversite mezunu halk danslari sporculart arasindadir. Anlaml
farkhlik iiniversite mezunu halk danslar1 sporcular1 lehinedir. Bagka bir
anlatimla {iniversite mezunu halk danslar1 sporcular1 psikolojik beceriyi
anlaml sekilde daha fazla sergilemektedir. Benzer sekilde ortaokul mezunu
ve tniversite mezunu halk danslar1 sporcular1 arasinda da anlaml farklilik
vardir ve bu farklilik iiniversite mezunu halk danslar1 sporculari lehinedir.

Tablo 4.7°ye gore aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin egitim
diizeyleri ile birinci alt boyut olan Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi
arasinda anlaml istatistiksel bir farklilk yoktur [y* (sd=3, n=282) =
6,219; p>0,05]. Sira ortalamalarina bakildig1 zaman en yiiksekten en diigiik
puana dogru siralamanin tiniversite mezunu olanlar (Ort.=168,66), ilkokul
mezunu olanlar (Ort.=152,50), lise mezunu olanlar (Ort.=138,64) ve
ortaokul mezunu olanlar (Ort. = 127,00)seklinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7°ye gore aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin egitim
diizeyleri ile ikinci alt boyut olan Ogrenmeye Agik Olabilme arasinda anlamlt
istatistiksel bir farkliik yoktur [y* (sd=3, n=282) =1,746; p>0,05].
Sira ortalamalarina bakildig1 zaman en yiiksekten en diisiik puana dogru
siralamanin tiniversite mezunu olanlar (Ort.=156,55), lise mezunu olanlar
(Ort.=139,59), ilkokul mezunu olanlar (Ort.=137,67) ve ortaokul mezunu
olanlar (Ort.=135,81)seklinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7’de aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin egitim
diizeyleri ile {igiincii alt boyut olan Konsantrasyon arasinda anlamli bir farkin
olup olmadigin belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglar1 goriilmektedir.

Analiz sonuglara gore katilimcilarin egitim diizeyleri ile Konsantrasyon
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diizeyleri arasinda anlamli istatistiksel bir farklilik vardir [ (sd=3, n=282)
= 21,568; p<0,05]. Farkin kaynagma iligkin Bonferroni diizenlemesi
sonrasinda biitiin ikili kargilagtirma testlerine Sekil 4.5’te ve tablo 4.9°da yer
verilmistir.

Pairwise Comparisons of egitimdizevyi

Lise
129,39

Llniversite
191,27

Sekil 4.5. Halk Danslar: Spovculavinin Egitim Diizeyleriyle Konsantrasyon Alt Boyutu
Avrasmdaki Farkin Kaynoyjr.

Tablo 4.9. Konsantrasyon Alt Boyutunun Halk Danslar: Sporcularimm Egitim
Diizeyleri Ikili Karsiasturmalor.

Grupl-Grup2  Test Standart  Std.Test P Diizeltilmis
Istatistik hata istatistik P

Lise-Ortaokul 16,681 14,038 1,188 0,235 1,000
Lise-Universite -61,87 13,895 -4.453 0,000 0,000
Lise-Ilkokul 69,939 47,107 1,485 0,138 0,826
Ortaokul-Universite  -45,193 17,997 -2,511 0,012 0,072
Ortaokul-Ilkokul 53,258 48,476 1,099 0,272 1,000
Universite-Ilkokul 8,065 48,435 0,167 0,868 1,000

Sekil 4.5’te ve Tablo 4.9da verilen ikili kargilagtirmalara gore
Konsantrasyon alt boyutunun Bonferroni diizeltmesi ile birlikte ortaya ¢ikan
diizeltmis p degerine (AdjustedSigma) gore anlamli farklilik lise mezunu halk
danslar1 sporculart ile iiniversite mezunu halk danslar1 sporculari arasindadr.
Anlamli farkhilik tiniversite mezunu halk danslari sporcular lehinedir. Bagka
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bir anlatimla iiniversite mezunu halk danslar1 sporcular1 konsantrasyon
diizeyleri anlaml gekilde daha yiiksektir.

Tablo 4.7°de aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin egitim
diizeyleri ile dordiincii alt boyut olan Giiven ve Bagar1 Motivasyonu arasinda
anlaml bir farkin olup olmadigini belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglari
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore katlhmcilarin egitim diizeyleri ile
Giiven ve Bagar1 Motivasyonu arasinda anlaml istatistiksel bir farklilik vardir
[%* (sd=3,n=282) = 9,335; p<0,05]. Farkin kaynagina iligkin Bonferroni
diizenlemesi sonrasinda biitiin ikili karsilagtirma testlerine sekil 4.6’da ve
tablo 4.10°da yer verilmistir

Pairvwise Comparisons of egitimdid=zeywi

Sekil 4.6. Halle Danslar: Sporcularvimn Egitim Diizeyleriyle Giiven ve Basar:
Motivasyonu Alt Boyutu avasmdaki favkin kaynagn.

Tablo 4.10. Giiven ve Bagar: Motivasyonu Alt Boyutunun Halk Danslar:
Spoveularmm Egjitim Diizeyleri Ikili Kavsiastvrmalars.

Grupl-Grup2 _ Test Standart  Std.Test P Diizeltilmis
Istatistik hata istatistik P

Tlkokul-Lise -25,644 47,069 -0,545 0,586 1,000
Ilkokul-Ortaokul -33,587 48,437 -0,693 0,488 1,000
Ilkokul-Universite ~ -66,927 48,396 -1,383 0,167 1,000
Lise-Ortaokul 7,944 14,027 0,566 0,571 1,000
Lise-Universite -41,283 13,884 -2,973 0,003 0,018
Ortaokul-Universite ~ -33,339 17,983 -1,854 0,064 0,382

Sekil 4.6’da ve Tablo 4.10°da verilen ikili kargilagtirmalara gore giiven
ve bagar1 motivasyonu alt boyutunun Bonferroni diizeltmesi ile birlikte
ortaya ¢ikan diizeltmis p degerine (AdjustedSigma) gore anlamli farklilik
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lise mezunu halk danslar1 sporculari ile {iniversite mezunu halk danslar
sporculart arasindadir. Anlamli farklilik tiniversite mezunu halk danslar
sporcular1 lehinedir. Bagka bir anlatimla iiniversite mezunu halk danslar1
sporculart Giliven ve Bagart Motivasyonu diizeyleri anlamh gekilde daha
yuksektir.

Tablo 4.7’de arasgtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin egitim
diizeyleri ile beginci alt boyut olan Hedef Belirleme ve Mental Hazirhk
arasinda anlaml bir farkin olup olmadigini belirten Kruskal Wallis (KW)
sonuglart goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore katiimcilarin egitim
diizeyleri ile Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik arasinda anlamli istatistiksel
bir farklihik vardir [y* (sd=3, n=282) = 12,270; p<0,05]. Farkin kaynagina
iliskin Bonferroni diizenlemesi sonrasinda biitiin ikili kargilagtirma testlerine
sekil 4.7°de ve tablo 4.11°de yer verilmigtir

Pairwise Comparisons of egitimdidzewyi

o kul > A
134,59 il
L= oo
ilkokul
150,00
L
Li=se
134, 34
L

Sekil 4.7. Halle Danslar: Sporcularman Egitim Diizeyleriyle Hedef Belivieme ve Mental
Hazwlik Alt Boyutu Arasmndalki Favkin Kaynagn.

Tablo 4.7’de aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin egitim
diizeyleri ile altinct alt boyut olan Baski Altinda Iyi Performans Gosterme
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirten Kruskal Wallis (KW)
sonuglart gortilmektedir. Analiz sonuglarina gore katihmcilarin egitim
diizeyleri ile Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik arasinda anlaml istatistiksel
bir farkhilik vardir [y*(sd=3,n=282) = 12,902; p<0,05]. Farkin kaynagina
iligkin Bonferroni diizenlemesi sonrasinda biitiin ikili kargilagtirma testlerine
Sekil 4.8’de ve tablo 4.12°de yer verilmistir.
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Sekil 4.8. Halk Danslary Sporcularimn Egitim Diizeyleriyle Basky Altmnda Tyi
Performans Gosterme Alt Boyutu Avasmdaki Favkin Kaynogu.

Toblo 4.11. Basks Altmda Iyi Performans Gosterme Alt Boyutunun Halk Danslar:
Sporeularmm Egitim Diizeyleri Ikili Kavsiastvmalars.

Grupl-Grup2 ~ Test Standart  Std.Test P Diizeltilmis
Istatistik hata istatistik p

Lise-Ortaokul -37,088 47,049 -0,788 0,431 1,000
Lise-Ilkokul -50,288 48,416 -1,039 0,299 1,000
Lise-Universite -84,780 48,374 -1,753 0,080 0,487
Ortaokul-Ilkokul 13,199 14,021 0,941 0,346 1,000
Ortaokul-Universite ~ -47,692 13,878 -3,437 0,001 0,004
Ilkokul-Universite ~ -34,493 17,975 -1,919 0,055 0,330

Sekil 4.8’de ve Tablo 4.11°de verilen ikili kargilagtirmalara gore baski
altinda iyi performans gosterme alt boyutunun Bonferroni diizeltmesi
ile birlikte ortaya ¢ikan diizeltmis p degerine (AdjustedSigma) gore anlaml
tarklihk ortaokul mezunu halk danslar1 sporcular: ile iiniversite mezunu
halk danslar1 sporculart arasindadir. Anlamli farkhlik iiniversite mezunu
halk danslar1 sporcular1 lehinedir. Bagka bir anlatimla {iniversite mezunu
halk danslar1 sporcular1 baski altinda iyi performans gosterme diizeyleri
anlaml gekilde daha yiiksektir.
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Tablo 4.7’de aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin egitim
diizeyleri ile yedinci alt boyut olan Endiselerden Kurtulmak arasinda
anlaml bir farkin olup olmadigini belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglari
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin egitim diizeyleri ile
Endiselerden Kurtulmak arasinda anlaml istatistiksel bir farkhilik vardir [y?
(sd=3, n=282) = 15,513; p<0,05]. Farkin kaynagina iliskin Bonferroni
diizenlemesi sonrasinda biitiin ikili kargilastirma testlerine Sekil 4.9°da ve
tablo 4.13’te yer verilmistir.

Pairewise Comparisons of egitirmdd=eywli

Universite
Drta o kel 126,22
122, 41 S
=
ko kul
157,35
Lo}
iSe
Sa,52

Sekil 4.9. Hall Danslar: Sporcularmm Egitim Diizeyleriyle Endiselevden Kurtulmak
Alt Boyutu Avasmndaki Farkin Kaynoj

Tablo 4.12. Endiselevden Kuvtulmak Alt Boyutunun Halk Danslar: Spoveularinmn
Ejjitim Diizeyleri Tkili Karsiasturmalar:

Grupl-Grup2  Test Standart  Std.Test P Diizeltilmis
Istatistik hata istatistik P

Ortaokul-Lise -6,105 14,022 -0,435 0,663 1,000
Ortaokul-Tlkokul 28,921 48,421 0,597 0,550 1,000
Ortaokul-Universite ~ -58,417 17,977 -3,250 0,001 0,007
Lise-Tlkokul 22,816 47,054 0,485 0,628 1,000
Lise-Universite -52,312 13,879 -3,769 0,000 0,001
Ilkokul-Universite ~ -29,496 48,380 -0,610 0,542 1,000

Sekil 4,9da ve Tablo 4.12°de verilen ikili karsilagtirmalara gore
Endigelerden Kurtulmak alt boyutunun Bonferroni diizeltmesi ile birlikte
ortaya ¢ikan diizeltmig p degerine (AdjustedSigma) gore anlamli farklilik
ortaokul mezunu halk danslar1 sporculart ile {iniversite mezunu halk danslari
sporculart arasindadir. Anlamli farkliik iiniversite mezunu halk danslari
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sporculart lehinedir. Bagka bir anlatimla iiniversite mezunu halk danslari
sporcular1 Endigelerden Kurtulmak diizeyleri anlaml sekilde daha yiiksektir.
Benzer sekilde lise mezunu halk danslari sporcular ile iiniversite mezunu

halk danslar1 sporcular1 arasinda anlamli farklilik s6z konusudur ve tiniversite

mezunu halk danslart sporculari lehinedir.

Tablo 4.13. Halk Danslar: Sporcularmn Psikolojik Becerilerinin Dansa Baslama Yase
Agismdan Farkini Gosteren Kruskal Wallis Testine Ait Sonuglar

2

Alt Faktor Dansa baglama yasi  z Swra Ortalamas: sd ?
o 6-9 vas arast 51 149,43 2 4,047 0,132
Bcf;i‘l?lfge‘nd 10-14 yasarast 140 147,79
Toolam 15-18 yas arast 91 127,38
plam)
Toplam 282
Alt Faktor Dansa baglama yasi  #  Swa Ortalamas: sd  y? p
Zorluklarla 6-9 vyag arast 51 148,94 2 3,503 0,174
Bag Edebilme 10-14 yasaras1 140 147,25
Yetenegi (F1) 15-18 yag arasi 91 128,48
Toplam 282
Alt Faktor Dansa baslama yas1  #  Swa Ortalamas: sd =~ ? p
Ogrenmeye Agik 6-9 vas arast 51 135,46 2 0,788 0,674
Olabilme (F2) 10-14 yas arasi 140 145,66
15-18 yag arast 91 138,48
Toplam 282
Alt Faktor Dansa baglama yasi  #  Swa Ortalamas: sd ~ y? p
Konsantrasyon 6-9 vyag arast 51 142,10 2 5966 0,051
(F3) 10-14 yagarasi 140 151,86
15-18 yag aras: 91 125,23
Toplam 282
Alt Faktor Dansa baslama yas1  n  Swa Ortalamas: sd =~ ? ?
Giiven ve Bagar1 6-9 yag arast 51 126,15 2 4,000 0,135
Motivasyonu 10-14 yas arasi 140 150,58
(F4) 15-18 yasarast 91 136,13
Toplam 282
Alt Faktor Dansa baglama yasi  # Swa Ortalamas: sd ~ y? p
Hedef Belirleme 6-9 yag arast 51 159,53 2 7,612 0,022
ve Mental 10-14 yas arast 140 146,64
Hazirlik (F5) 15-18 yag arasi 91 123,49
Toplam 282
Alt Faktor Dansa baglama yasi  #  Swa Ortalamas: sd > p
Baski Altinda 6-9 yas arast 51 161,72 2 4,070 0,131
Iyi Performans 10-14 yag arasi 140 138,86
Gosterme (F6) 15-18 yas aras 91 134,23
Toplam 282
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Alt Faktor Dansa baglama yas1  #  Swa Ortalamas: sd =~ y* p

Endigelerden 6-9 yag aras1 51 160,81 2 15,567 0,000
Kurtulmak (F7) 10-14 yagarasi 140 152,11
15-18 yag arasi 91 114,35
Toplam 282

Tablo 4.13’te aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularmin dansa
baglama yaglar1 ile psikolojik becerileri arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigini belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglar1 goriilmektedir. Analiz
sonuglarina gore katilmcilarin dansa baglama yaglar1 ile psikolojik becerileri
arasinda anlamli istatistiksel bir farklilik yoktur [x* (sd=3, n=282) = 4,047;
p>0,05]. Sira ortalamalarina bakildig1 zaman en yiiksekten en diigiik puana
dogru siralamanin 6-9 yag aras1 dansa baglayanlar (Ort.=149,43), 10-14 yas
arast dansa baglayanlar (Ort.=147,79), 15-18 yas aras1 dansa baglayanlar
(Ort. = 127,38)seklinde oldugu goriilmektedir. Farkli anlatimla dansa
baglama yag1 arttikga psikolojik beceri diizeyi diigmiis olsa da gruplar arasinda
anlaml fark yoktur.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin dansa baglama yag araliklari
ile ilk alt boyut olan Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi arasinda anlamh
istatistiksel bir farkhilik yoktur [y* (sd=3, n=282) = 3,503; p>0,05].
Sira ortalamalarina bakildigr zaman en yiiksekten en diigiik puana dogru
siralamanin 6-9 yas aras1 dansa baglayanlar (Ort.=148,94), 10-14 yag arasi
dansa baglayanlar (Ort.=147,25), 15-18 yas aras1 dansa baslayanlar (Ort. =
128,48)seklinde oldugu goriilmektedir. Farkli anlatimla dansa baglama yagi
arttikga Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi diizeyi diigmiis olsa da gruplar
arasinda anlamh fark yoktur.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin dansa baglama yas
araliklari ile ikinci alt boyut olan Ogrenmeye Agik Olabilme arasinda anlamli
istatistiksel bir farklihk yoktur [¢* (sd=3, n=282) = 0,788; p>0,05].
Sira ortalamalarina bakildigr zaman en yiiksekten en diisiik puana dogru
siralamanin 10-14 yas aras1 dansa baglayanlar (Ort.=145,66), 15-18 yag
arast dansa baglayanlar (Ort.=138,48), 6-9 yag aras1 dansa baglayanlar (Ort.
= 135,46)seklinde oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin dansa baglama yag araliklar
ile Gigiincl alt boyut olan Konsantrasyon arasinda anlamli istatistiksel bir
tarklilik yoktur [y* (sd=3, n=282) = 5,966; p>0,05]. Sira ortalamalarina
bakildig1 zaman en yiiksekten en diigitk puana dogru siralamanmn 10-14
yag arast dansa baglayanlar (Ort.=151,86), 6-9 yag aras1 dansa baglayanlar
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(Ort.=142,10), 15-18 yag aras1 dansa baglayanlar (Ort.= 125,23) seklinde
oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin dansa baglama yas
araliklari ile dordiincii alt boyut olan Giiven ve Bagar1 Motivasyonu arasinda
anlaml istatistiksel bir farklihik yoktur [y* (sd=3, n=282) = 4,000;
p>0,05]. Sira ortalamalarina bakildig1 zaman en yiiksekten en diisiik puana
dogru siralamanin 10-14 yas aras1 dansa baglayanlar (Ort.=150,58), 15-18
yag arasi dansa baglayanlar (Ort.=136,13), 6-9 yag aras1 dansa baglayanlar
(Ort.= 126,15) seklinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.13’te aragtirmaya katilan halk danslari sporcularinin dansa baglama
yaglar1 ile beginci alt boyut olan Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik arasinda
anlaml bir farkin olup olmadigini belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglar1
goriilmektedir. Analiz sonuglarna gore katithmcilarin egitim diizeyleri ile
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik arasinda anlaml istatistiksel bir farklilik
vardir [¢* (sd=3, n=282) = 7,612; p<0,05]. Farkin kaynagma iligkin
Bonferroni diizenlemesi sonrasinda biitiin ikili kargilagtirma testlerine Sekil
4.10°da ve tablo 4.15°te yer verilmistir.

FPairwise Comparisons of dansabaglamayasini=

Ag arasi

S5-9 yva Arasi
59,5?

Ejgaﬁ aras

Sekil 4.10. Halk Danslar: Spoveularmmn Dansa Baslama Yoas Avalyjryla Hedef
Belivleme ve Mental Hazwlik Alt Boyutu Arasindaki Favkin Kaynaj
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Tablo 4.14. Hedef Belirleme ve Mental Hazwik Alt Boyutunun Halk Danslar:
Spoveularmm Dansa Baglama Yos Arvalyjs Tkili Karsiasturmalars

Grupl-Grup2  Test Standart  Std.Test P Diizeltilmis
Istatistik hata istatistik P
15-18 /10-14 arast 23,150 10,891 2,126 0,034 0,101
15-18 / 6-9 arast 36,040 14,148 2,547 0,011 0,033
10-14 / 6-9 aras: 12,890 13,229 0,974 0,330 0,990

Sekil 4.10’da ve Tablo 4.14’te verilen ikili kargilagtirmalara gore Hedef
Belirleme ve Mental Hazirlik alt boyutunun Bonferroni diizeltmesi ile
birlikte ortaya ¢ikan diizeltmis p degerine (AdjustedSigma) gore anlaml
farklilik 15-18 yag araliginda dansa baslayan halk danslar1 sporculari ile 6-9
yag araliginda dansa baglayan halk danslari sporculari arasindadir. Anlamli
farklilik 6-9 yas araliginda dansa baslayan halk danslart sporcular1 mezunu
halk danslar1 sporculari lehinedir. Bagka bir anlatimla 6-9 yag araliginda dansa
baslayan halk danslar1 sporculart halk danslar1 sporcularinin Hedef Belirleme
ve Mental Hazirhk diizeyleri anlaml sekilde daha ytiksektir.

Tablo 4.14’¢ gore aragtirmaya katilan halk danslari sporcularinin
dansa baglama yag araliklar1 ile altinci alt boyut olan Baski Altinda Tyi
Performans Gosterme arasinda anlamli istatistiksel bir farklilik yoktur [y?
(sd=3, n=282) =4,070; p>0,05]. Sira ortalamalarina bakildig1 zaman en
yiiksekten en diigiik puana dogru siralamanin 6-9 yas aras1 dansa baslayanlar
(Ort.=161,72), 10-14 yas aras1 dansa baglayanlar (Ort.=138,86), 15-18 yag
arast dansa baglayanlar (Ort. = 134,23)seklinde oldugu goriilmektedir. Farkli
ifadeyle dansa baglama yast arttik¢a Baski Altinda Iyi Performans Gosterme

diizeyinin puani diigse de yag gruplari arasinda anlamh fark yoktur.

Tablo 4.14’te aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularmin dansa
baglama yagslar1 ile yedinci alt boyut olan Endiselerden Kurtulmak arasinda
anlaml bir farkin olup olmadigim belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglari
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore katiimcilarin egitim diizeyleri ile
Endiselerden Kurtulmak Hazirhik arasinda anlaml istatistiksel bir farklilik
vardir [y (sd=3, n=282) = 15,567; p<0,05]. Farkin kaynagina iligkin
Bonferroni diizenlemesi sonrasinda biitiin ikili kargilagtirma testlerine Sekil
4.11°de ve Tablo 4.16°da yer verilmistir.
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Pairwise Comparisons of dansabaslamayasinmz

6-9 yas arasi 15
160.8 114,
L& i

10-14 yag aras
15 1

Sekil 4.11. Halk Danslar: Spovculavinimm Dansa Basiama Yos Avalyjyla Endiselerden
Kurtulmak Alt Boyutu Avasmdaki Favkm Kaynagt

Tablo 4.15. Endiselerden Kurtulmak Alt Boyutunun Halk Danslar: Sporcularimm
Dansa Baglama Yos Avalyjs Tkili Karsilastumalars

Grupl-Grup2 ~ Test Standart  Std.Test P Diizeltilmis
Istatistik hata istatistik P
15-18 /10-14 arast 37,759 10,892 3,467 0,001 0,002
15-18 / 6-9 arasi 46,462 14,149 3,284 0,001 0,003
10-14 / 6-9 aras 8,703 13,230 0,658 0,511 1,000

Sekil 4.11de ve Tablo 4.15’da verilen ikili kargilastirmalara gore
endiselerden kurtulmak alt boyutunun Bonferroni diizeltmesi ile birlikte
ortaya ¢ikan diizeltmig p degerine (AdjustedSigma) gore anlamh farklilik
15-18 yag araliginda dansa baglayan halk danslar1 sporcular: ile 10-14 yag
arahiginda dansa baglayan halk danslari sporcular1 arasindadir. Anlaml
farkliik 10-14 yag araliginda dansa baglayan halk danslar1 sporcular
lehinedir. Bagka bir anlatimla 10-14 yas aralifinda dansa baglayan halk
danslar1 sporcularinin endiselerden kurtulmak diizeyleri anlamli gekilde
daha yiiksektir. Benzer gekilde 15-18 yag araliginda dansa basglayan halk
danslar1 sporculari ile 6-9 yas araliginda dansa basglayan halk danslari
sporculart arasinda anlamli farkhilik vardir ve 6-9 yag araliginda dansa
baglayan halk danslar1 sporculari lehinedir.
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Tablo 4.16. Halk Danslar: Sporcularinin Psikolojik Becerilerinin Lisansly Olavak Halk
Oyunu ile Ilgilenme Siiveleri Yoniinden Farklilasmasma Yonelik Mann-Whitney U
Testine Ait Sonuglar

Alt Faktor Siire n Sira Ort.  Sira Top. U P
1-2 yil 166 138,73 23029,00 9168,00 0,494
3-4yil 116 145,47 16874,00

Toplam 282

Alt Faktor Siire n Sira Ort.  Sira Top. U P
Zorluklarla Bag  1-2yil 166 14648 2431550 8801,50 0,216
Edebﬂlelfl’)feteﬂegi 34yl 116 134,38  15587,50
Toplam 282
Alt Faktor Siire n Sira Ort.  Sira Top. U P
Ogrenmeye Ack 12yl 166 14324 2377800 933900 0,664
Olabilme (F2) 3 40 116 139,01  16125,00

Psikolojik Beceri

(Genel Toplam)

Toplam 282
Alt Faktor Siire n Sira Ort.  Sira Top. U P
Konsantrasyon 1-2 yil 166 136,94 22732,50 8871,50 0,258
(F3) 34yil 116 148,02  17170,50
Toplam 282
Alt Faktor Siire n Sira Ort.  Sira Top. U P

Giiven ve Bagar1 1-2 y1l 166 145,12 24090,00 9027,00 0,369
Motivasyonu (F4) 3 4 o) 116 136,32 15813,00
Toplam 282
Alt Faktor Siire n Sira Ort.  Sira Top. U P
Hedef Belirleme 1-2 yil 166 136,37  22638,00 8777,00 0,203
ve Mengg?amhk 34yl 116 148,84  17265,00
Toplam 282
Alt Faktor Siire n Sira Ort.  Sira Top. U P
Baski Altinda 1-2 yil 166 136,42 22646,00 8785,00 0,207

Iyi Performans 3 4 o) 116 14877  17257,00
Gosterme (F6)

Toplam 282
Alt Faktor Siire n Sira Ort.  Sira Top. U P
Endiselerden 1-2 yil 166 130,42 21650,50 7789,50 0,006

Kurtlmak (F7) 3 401 116 157,35  18252,50
Toplam 282
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Tablo 4.16’de aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin psikolojik
becerilerinin halk oyunu ile ilgilenme siireleri yoniinden farkliligini belirten
Mann Whitney-U testine ait sonuglar yer almaktadir. Tabloya gore aragtirmaya
katilan halk danslar1 sporcularinin psikolojik becerileri ile halk oyunu ile
ilgilenme siireleri arasinda istatistiksel yonden bir fark bulunmamaktadir
(U=9168,00; p> 0,05). Sira ortalamalarina bakildig1 zaman 3-4 yildan beri
halk oyunlari ile ilgilenen katilimcilarin (Sira ortalamasi= 145,47) 1-2 yildir
halk oyunlar ile ilgilenen katilimcilara gore (Sira ortalamasi=138,73) daha
yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir.

Birinci alt boyut olan Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi ile aragtirmaya
katilan halk danslar1 sporcularinin halk oyunu ile ilgilenme siireleri
arasinda istatiksel olarak anlamli farklihk yoktur (U=8801,50, p>0,005).
Sira ortalamalarina bakildig1 zaman 1-2 yildan beri halk oyunlari ile ilgilenen
katilimcilarin (Sira ortalamasi= 146,48) 3-4 yildir halk oyunlari ile ilgilenen
katihmcilara gore (Sira ortalamasi=134,38) daha yiiksek puana sahip
oldugu goriilmektedir. Tkinci alt boyut olan Ogrenmeye Agik Olabilme ile
aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin halk oyunu ile ilgilenme
stireleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklihk yoktur (U=9339,00,
p>0,005). Sira ortalamalarina bakildig1 zaman 1-2 yildan beri halk oyunlar1
ile ilgilenen katilmcilarin (Sira ortalamasi= 143,24) 3-4 yildir halk oyunlar1
ile ilgilenen katilimcilara gore (Sira ortalamasi=139,01) daha yiiksek puana
sahip oldugu goriilmektedir.

Ugilincii alt boyut olan Konsantrasyon ile arastirmaya katilan halk
danslar1 sporcularinin halk oyunu ile ilgilenme siireleri arasinda istatiksel
olarak anlamli farklilik yoktur (U=8871,50, p>0,005). Sira ortalamalarina
bakildig: zaman 3-4 yildan beri halk oyunlart ile ilgilenen katilimcilarin (Sira
ortalamasi= 148,02) 1-2 yildir halk oyunlari ile ilgilenen katilimcilara gore
(Sira ortalamas1=136,94) daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir.
Dordiincii alt boyut olan Giiven ve Bagari Motivasyonu ile aragtirmaya
katilan halk danslar1 sporcularinin halk oyunu ile ilgilenme siireleri
arasinda istatiksel olarak anlaml farkhilik yoktur (U=9027,00, p>0,005).
Sira ortalamalarina bakildig1 zaman 1-2 yildan beri halk oyunlari ile ilgilenen
katilimecilarin (Sira ortalamasi= 145,12) 3-4 yildir halk oyunlart ile ilgilenen
katilimcilara gore (Sira ortalamasi=136,32) daha yiiksek puana sahip oldugu
goriilmektedir.

Besinci alt boyut olan Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik ile aragtirmaya
katilan halk danslar1 sporcularinin halk oyunu ile ilgilenme siireleri
arasinda istatiksel olarak anlaml farkhilik yoktur (U=8777,00, p>0,005).
Sira ortalamalarina bakildig1 zaman 3-4 yildan beri halk oyunlari ile ilgilenen
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katihmcilarin (Sira ortalamasi= 148,84) 1-2 yildir halk oyunlart ile ilgilenen
katihmcilara gore (Sira ortalamasi=136,37) daha yiiksek puana sahip oldugu
goriilmektedir. Altinct alt boyut olan Baski Altinda Tyi Performans Gosterme
ile aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin halk oyunu ile ilgilenme
stireleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklihik yoktur (U=8785,00,
p>0,005). Sira ortalamalarina bakildig: zaman 3-4 yildan beri halk oyunlar1
ile ilgilenen katilimcilarin (Sira ortalamasi= 148,77) 1-2 yildir halk oyunlar:
ile ilgilenen katilimcilara gore (Sira ortalamasi=136,42) daha yiiksek puana
sahip oldugu goriilmektedir.

Yedinci alt boyut olan Endiselerden Kurtulmak ile aragtirmaya katilan halk
danslar1 sporcularinin halk oyunu ile ilgilenme siireleri arasinda istatiksel
olarak anlaml farklilik vardir (U=7789,50; p<0,005). Sira ortalamalarina
bakildig1 zaman 3-4 yildan beri halk oyunlari ile ilgilenen katihmcilarin (Sira
ortalamasi= 157,35) 1-2 yildir halk oyunlari ile ilgilenen katilimcilara gore
(Sira ortalamas1=130,42) anlamli sekilde daha yiiksek puana sahip oldugu
goriilmektedir. Bagka bir anlatimla 3-4 yildan beri halk oyunlari ile ilgilenen
katihmcilar anlamli sekilde 1-2 yildir halk oyunlart ile ilgilenen katilimcilara
gore endiselerinden daha yiiksek diizeyde kurtulmaktadur.

Tiblo 4.17. Halk Danslar: Spovcularmn Psikolojik Becevilevinin Haftalik Calisma
Sant Avalyp Agisindan Farkini Gosteren Kruskal Wallis Testine Ait Sonuglar

Alt Faktor ~ Haftalik calisma saati  #  Swa Ortalamas: sd 2 ?

1-3 saat arast 113 138,67 2 2,587 0,274
Psikglojik 4-8 saat arasi 96 151,79
Becerisi (Genel
Toplam) 9-13 saat arasi 73 132,35
Toplam 282
Alt Faktor ~ Haftalik calisma saati  #  Swa Ortalamas: sd =~ 2 ?
1-3 saat arast 113 141,58 2 2,169 0,338
Zorluklarla 4-8 saat arasi 96 149,43
Bag Edve.bilme 9-13 saat arasi 73 130,95
Yetenegi (F1)
Toplam 282
Alt Faktor  Haftalik calisma saati  »  Swa Ortalamast sd =~ 2 ?
OgrenmC}rc 1-3 saat arast 113 151,32 2 6,983 0,030
Agik Olabilme 4-8 saat arast 96 145,99
(F2) 9-13 saat arast 73 120,39
Toplam 282
Alt Faktor ~ Haftalik calisma saati  #  Swa Ortalamas: sd =~ 2 ?
Konsantrasyon 1-3 saat arasi 113 131,85 2 7415 0,025
(F3) 4-8 saat arast 96 159.78
9-13 saat arasi 73 132,40

Toplam 282
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Alt Faktor ~ Haftalik calisma saati  #  Swa Ortalamast sd =~ P
Giiven 1-3 saat arasi 113 145,68 2 2285 0,319
Ve.Bagarl 4-8 saat arasi 96 145,95
MO%‘T)VO““ 9-13 saat arast 73 129,18
Toplam 282
Alt Faktér ~ Haftalik calisma saati  #  Swa Ortalamast sd = 2 P
Hedef 1-3 saat arasi 113 142,15 2 0,472 0,790
Belirleme 4-8 saat arasi 96 144,74
i ﬁ‘l’;“(t;g) 9-13 saat arast 73 136,23
Toplam 282
Alt Faktor  Haftalik calisma saati  #  Swa Ortalamas: sd =~ P
Baski Altinda 1-3 saat arast 113 145,34 2 11,408 0,003
Iyi Performans 4-8 saat arast 96 156,91
Gosterme (F6) 9-13 saat arast 73 115,29
Toplam 282
Alt Faktor ~ Haftalik calisma saati  #  Swa Ortalamas: sd =~ 2 P
Endiselerden 1-3 saat arasi 113 135,61 2 1,110 0,574
Kurtulmak 4-8 saat arasi 96 147,24
(E7) 9-13 saat arast 73 143,07
Toplam 282

Tablo 4.17°de aragtirmaya katilan halk danslari sporcularmin haftalik
calisma saat araligi ile psikolojik becerileri arasinda anlamh bir farkin olup
olmadigini belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglar1 goriilmektedir. Analiz
sonuglarina gore katiimcilarin haftalik ¢aligma saat araligs ile psikolojik
becerileri arasinda anlaml istatistiksel bir farklilik yoktur [y* (sd=2, n=282)
= 2,587; p>0,05]. Sira ortalamalarina bakildigi zaman en yiiksekten
en diigiik puana dogru siralamanin haftada 4-8 saat arasi galigan halk
danslar1 sporculart (Ort.=151,79), 1-3 saat galigan halk danslar1 sporcular1
(Ort.=138,67), 9-13 saat ¢aligan halk danslar1 sporcular1 (Ort.=132,35)
seklinde oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin haftalik ¢aligma saat
aralig: ile ilk alt boyut olan Zorluklarla Bag Edebilme Yetenegi arasinda
anlaml istatistiksel bir farklihik yoktur [y? (sd=2, n=282) = 2,169;
p>0,05]. Sira ortalamalarina bakildig1 zaman en yiiksekten en diisiik puana
dogru siralamanin haftada 4-8 saat arasi ¢alisan halk danslar1 sporculari
(Ort.=149,43), 1-3 saat ¢alisan halk danslar1 sporculari (Ort.=141,58),
9-13 saat galigan halk danslar1 sporcular1 (Ort.=130,95) seklinde oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 4.17°e gore aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin haftalik
caligma saat araligs ile ikinci alt boyut olan Ogrenmeye Acik Olabilme
arasinda anlamli istatistiksel bir farkhilik vardir [y* (sd=2, n=282) = 6,983;
p<0,05]. Farkin kaynagina iligkin Bonferroni diizenlemesi sonrasinda biitiin
ikili kargilagtirma testlerine Sekil 4.12°de ve Tablo 4.18°da yer verilmigtir.

Fairvwise Comparisons of haftahkcahsmasaati

Sekil 4.12. Halk Danslar: Spoveulavmm Haftalik Calima Saat Avalyjr Ogrenmeye
Agik Olabilme Alt Boyutu Arasmmdaki Farkm Kaynayj.

Toblo 4.18. Ogrenmeye Agrk Olabilme Alt Boyutunun Halk Danslary Sporcularmn
Haftalik Calisma Sant Avalyi Ikili Kavsilasturmalar.

Grupl-Grup2  Test Standart  Std.Test P Diizeltilmis
Istatistik hata istatistik P
9-13 / 4-8 saat aras1 25,604 12,516 2,046 0,041 0,122
9-13 /1-3 saataras1 30,928 12,1103 2,556 0,011 0,032
4-8 / 1-3 saat arasi 5,324 11,817 0,476 0,634 1,000

Sekil 4.12°de ve Tablo 4.18da verilen ikili kargilagtirmalara gore
ogrenmeye acik olabilme alt boyutunun Bonferroni diizeltmesi ile birlikte
ortaya ¢ikan diizeltmig p degerine (AdjustedSigma) gore anlamli farklilik
haftalik 9-13 saat aras1 ¢alisan halk danslar1 sporculari ile haftalik 1-3 saat
arast galigan halk danslar1 sporcular1 arasindadir. Anlamli farklilik haftalik
1-3 saat aras1 galigan halk danslar1 sporculart lehinedir. Bagka bir anlatimla
haftalik 1-3 saat arasi ¢alisan halk danslar1 sporcularinin 6grenmeye agik
olabilme diizeyleri anlaml gekilde daha yiiksektir.

Tablo 4.17e gore aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin haftalik
calisma saat aralig ile tigiincii alt boyut olan Konsantrasyon arasinda anlaml
istatistiksel bir farklhilik vardir [y? (sd=2, n=282) = 7,415; p<0,05]. Farkin
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kaynagina iliskin Bonferroni diizenlemesi sonrasinda biitiin ikili kargilagtirma
testlerine Sekil 4.13’te ve Tablo 4.19 da yer verilmigtir.

Pairwise Comparisons of haftahkgcahsmasaati

aat

1-3 s
131,85

9-1 saat

Sekil 4.13. Halk Danslar: Sporculavmin Haftalik Calisma Saat Avalyj
Konsantrasyon Alt Boyutu Avasmndaki Farkin Kaynaj

Tablo 4.19. Konsantrasyon Alt Boyutunun Halk Danslar: Sporcularmm Haftalik
Calisma Sant Avalyj Ikili Karsiastumalar

Grupl-Grup2 - Test Standart  Std.Test P Diizeltilmis
Istatistik hata istatistik P
1-3/9-13 saataras1  -0,543 12,160 -0,045 0,964 1,000
1-3 /4-8 saataras1  -27,922 11,240 -2,484 0,013 0,039
9-13 / 4-8 saat aras1 27,379 12,576 2,177 0,029 0,088

Sekil 4.13’te ve Tablo 4.19°de verilen ikili karsilagtirmalara gore
Konsantrasyon alt boyutunun Bonferroni diizeltmesi ile birlikte ortaya ¢ikan
diizeltmis p degerine (AdjustedSigma) gore anlaml farklilik haftalik 1-3 saat
aras1 ¢ahisan halk danslar1 sporculart ile haftalik 4-8 saat arasi ¢alisan halk
danslar1 sporcular arasindadir. Anlamli farklilik haftalik 4-8 saat arasi galigan
halk danslar1 sporcular lehinedir. Bagka bir anlatimla haftalik 4-8 saat arasi
caligan halk danslar1 sporcularinin Konsantrasyon diizeyleri anlamli sekilde
daha yiiksektir.

Tablo 4.17°de aragtirmaya katilan halk danslari sporcularinin haftalik
calisma saat araligs ile dordiincii alt boyut olan Giiven ve Bagar1 Motivasyonu
arasinda anlaml istatistiksel bir farklilik yoktur [y* (sd=2, n=282) = 2,285;
p>0,05]. Sira ortalamalarina bakildig1 zaman en yiiksekten en diisiik puana
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dogru siralamanin haftada 4-8 saat arasi ¢alisan halk danslar1 sporculari
(Ort.=145,95), 1-3 saat ¢alisan halk danslar1 sporcular1 (Ort.=145,68),
9-13 saat galigan halk danslar1 sporcular1 (Ort.=129,18) seklinde oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4.17°de aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin haftalik
calisma saat araligr ile besinci alt boyut olan Hedef Belirleme ve Mental
Hazirlik arasinda anlaml istatistiksel bir farklilik yoktur [¢? (sd=2, n=282)
= 0,472; p>0,05]. Sira ortalamalarina bakildig1 zaman en yiiksekten
en diigitk puana dogru siralamanin haftada 4-8 saat arasi c¢aligan halk
danslar1 sporcular1 (Ort.=144,74), 1-3 saat galigan halk danslar1 sporcular1
(Ort.=142,15), 9-13 saat galigan halk danslar1 sporcular1 (Ort.=136,23)
seklinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.17°e gore aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin haftalik
caligma saat araligs ile altinci alt boyut olan Baski Altinda Iyi Performans
Gosterme arasinda anlamli istatistiksel bir farklilik vardir [¢? (sd=2, n=282)
= 11,408; p<0,05]. Farkin kaynagma iligkin Bonferroni diizenlemesi
sonrasinda biitiin ikili karsilagtirma testlerine Sekil 4.14’te ve Tablo 4.21°de
yer verilmigtir.

FPairvwise Comparisons of haftahkcahsmasaati

Sekil 4.14. Halk Danslar: Sporvculavinim Haftalik Calisma Saat Avalyj Basks Altinda
Tyi Performans Gosterme Alt Boyutu Avasmdnli Farkm Kayna

Tablo 4.20. Basks Altmdn Tyi Performans Gosterme Alt Boyutunun Halk Danslar
Sporeularmm Haftalk Calima Saat Aralyjr Tkili Karsilagturmalar

Grupl-Grup2  Test Standart  Std.Test P Diizeltilmis
Istatistik hata istatistik P
9-13 /1-3 saataras1 30,053 12,145 2,475 0,013 0,040
9-13 /4-8 saataras1 41,624 12,560 3,314 0,001 0,003

1-3 / 4-8 saat aras1 -11,571 11,226 -1,031 0,303 0,908
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Sekil 4.14te ve Tablo 4.20°de verilen ikili kargilagtirmalara gore baski
altinda iyi performans gosterme alt boyutunun Bonferroni diizeltmesi ile
birlikte ortaya ¢ikan diizeltmis p degerine (AdjustedSigma) gore anlaml
farkhilik haftalik 9-13 saat aras1 ¢aligan halk danslari sporculart ile haftalik 1-3
saat arasi ¢aligan halk danslari sporculari arasindadir. Anlamli farklilik haftalik
1-3 saat arasi galigan halk danslar1 sporculari lehinedir. Bagka bir anlatimla
haftalik 1-3 saat arasi1 ¢aligan halk danslar1 sporcularinin baski altinda iyi
performans gosterme diizeyleri anlamh sekilde daha yiiksektir. Benzer
sekilde haftalik 9-13 saat arasi ¢alisan halk danslar1 sporculart ile 4-8 saat
caligan halk danslar1 sporcular1 arasinda da anlamh farkhlik s6z konusudur
ve bu farkliik haftada 4-8 saat ¢alisan halk danslar1 sporcular lehinedir.
Tablo 4.19°de aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin haftalik
calisma saat araligi ile yedinci alt boyut olan Endiselerden Kurtulmak
arasinda anlaml istatistiksel bir farklilik yoktur [y* (sd=2, n=282) = 1,110;
p>0,05]. Sira ortalamalarina bakildig1 zaman en yiiksekten en diigiik puana
dogru siralamanin haftada 4-8 saat arasi ¢aligan halk danslar1 sporculari
(Ort.=147,24), 9-13 saat ¢alisan halk danslar1 sporcular1 (Ort.=143,07),
1-3 saat cahisan halk danslart sporculart (Ort.=135,61)seklinde oldugu
goriilmektedir.

Toblo 4.21. Halk Danslary Sporcularman Psikolojik Becerilerinin Ilgilendisfi Spor
Brangsi A¢isindan Favkiny Gosteven Kruskal Wallis Testine Ait Sonuglar.

Alt Faktor  Ilgilendigi spor branst  #  Swa Ortalamasr sd = p

R Futbol 107 148,34 2 1,215 0,545
Bef;i‘i)l(‘ggnd Voleybol 95 137,11
Toplam) Basketbol 80 137,57
Toplam 282
Alt Faktor  Tlgilendigi spor branst  #  Swa Ortalamas: sd p
Futbol 107 135,67 2 0,999 0,607
Zorluklarla Voleybol 95 146,85
Bag Edebilme Basketbol 80 142,94
Yetenegi (F1) Toplam 282
Alt Faktor  Tlgilendigi spor bransyt 7 Swa Ortalamass sd p
Ogrenmeye Futbol 107 146,88 2 1,957 0,376
Agik Olabilme Voleybol 95 132,12
(F2) Basketbol 80 14545
Toplam 282
Alt Faktor  Tlgilendigi spor branst  »  Swa Ortalamas: sd p
Konsantrasyon Futbol 107 151,98 2 4585 0,101
(F3) Voleybol 95 127,77
Basketbol 80 143,78

Toplam 282
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Alt Faktor  Tlgilendigi spor branst 7 Swa Ortalamass sd p

Giiven Futbol 107 149,68 2 2,989 0,224
ve Bagart Voleybol 95 130,28
Motivasyonu Basketbol 80 143,89
(F4) Toplam 282
Alt Faktor  Ilgilendigi spor bransi .  Swa Ortalamasy sd 2 ?
Hedef Futbol 107 141,72 2 0,014 0,993
Belirleme Voleybol 95 140,73
ve Mental Basketbol 80 142,13
Hazirlik (F5) Toplam 282
Alt Faktor  Tlgilendigi spor branst 7 Swa Ortalamasr sd = p
Baski Altinda Futbol 107 152,81 2 3,888 0,143
Iyi Performans Voleybol 95 138,62
Gosterme (F6) Basketbol 80 129,79
Toplam 282
Alt Faktor  Tlgilendigi spor branst 7 Swa Ortalamas: sd ?
Endiselerden Futbol 107 146,01 2 0,542 0,763
Kurtulmak Voleybol 95 139,13
(E7) Basketbol 80 138,28
Toplam 282

Tablo 4.21°de aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin ilgilendigi
spor bransi ile psikolojik becerileri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigin
belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina
gore katilimcilarin ilgilendigi spor brans: ile psikolojik becerileri arasinda
anlamli istatistiksel bir farklilik yoktur [x* (sd=2,n=282) = 1,215; p>0,05].
Sira ortalamalarina bakildigr zaman en yiiksekten en diigiik puana dogru
siralamanin futbol ile ilgilenenler (Ort.=148,34), basketbol ile ilgilenenler
(Ort.=137,57), voleybol ile ilgilenenler (Ort.=137,11) seklinde oldugu
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin ilgilendigi spor bransi
ile ilk alt boyut olan Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi arasinda anlamh
istatistiksel bir farklilik yoktur [y* (sd=2, n=282) = 0,999; p>0,05].
Sira ortalamalarina bakildig1r zaman en yiiksekten en diigiik puana dogru
siralamanin voleybol ile ilgilenenler (Ort.=146,85), basketbol ile ilgilenenler
(Ort.=142,94), futbol ile ilgilenenler (Ort.=135,67) seklinde oldugu
goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin ilgilendigi spor bransi ile
ikinci alt boyut olan Ogrenmeye Agik Olabilme arasinda anlamli istatistiksel
bir farklilik yoktur [3* (sd=2,n=282) = 1,957; p>0,05]. Sira ortalamalarina
bakildig1 zaman en yiiksekten en diigiitk puana dogru siralamanin futbol
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ile ilgilenenler (Ort.=146,88), basketbol ile ilgilenenler (Ort.=145,45),
voleybol ile ilgilenenler (Ort.=132,12) seklinde oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin ilgilendigi spor bransi
ile ligiincii alt boyut olan Konsantrasyon arasinda anlamli istatistiksel bir
farkhilik yoktur [y* (sd=2, n=282) = 4,585; p>0,05]. Sira ortalamalarina
bakildig1 zaman en yiiksekten en diigiik puana dogru siralamanin futbol
ile ilgilenenler (Ort.=151,98), basketbol ile ilgilenenler (Ort.=143,78),
voleybol ile ilgilenenler (Ort.=127,77) seklinde oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin ilgilendigi spor bransi
ile dordiincii alt boyut olan Giiven ve Bagar1 Motivasyonu arasinda anlaml
istatistiksel bir farkhlik yoktur [¢* (sd=2, n=282) = 2,989; p>0,05].
Sira ortalamalarina bakildig1 zaman en yiiksekten en diisiik puana dogru
siralamanin futbol ile ilgilenenler (Ort.=149,68), basketbol ile ilgilenenler
(Ort.=143,89), voleybol ile ilgilenenler (Ort.=130,28) seklinde oldugu
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan halk danslari sporcularinin ilgilendigi
spor bransi ile besinci alt boyut olan Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik
arasinda anlaml istatistiksel bir farklilik yoktur [ (sd=2,n=282) = 0,014;
p>0,05]. Sira ortalamalarina bakildig1 zaman en yiiksekten en diigiik puana
dogru siralamanin basketbol ile ilgilenenler (Ort.=142,13), futbol ile
ilgilenenler (Ort.=141,72), voleybol ile ilgilenenler (Ort.=140,73) seklinde
oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin ilgilendigi spor bransi
ile altiner ale boyut olan Baski Altinda Tyi Performans Gosterme arasinda
anlamli istatistiksel bir farklilik yoktur [y* (sd=2,n=282) = 3,888; p>0,05].
Sira ortalamalarina bakildig1 zaman en yiiksekten en diisiik puana dogru
siralamanin futbol ile ilgilenenler (Ort.=152,81), voleybol ile ilgilenenler
(Ort.=138,62), basketbol ile ilgilenenler (Ort.=129,79) seklinde oldugu
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan halk danslari sporcularinin ilgilendigi
spor bransi ile yedinci alt boyut olan Endiselerden Kurtulmak arasinda
anlamli istatistiksel bir farklilik yoktur [y* (sd=2,n=282) = 0,542; p>0,05].
Sira ortalamalarina bakildig1 zaman en yiiksekten en diisiik puana dogru
siralamanin futbol ile ilgilenenler (Ort.=146,01), voleybol ile ilgilenenler
(Ort.=139,13), basketbol ile ilgilenenler (Ort.=138,28) seklinde oldugu
goriilmektedir.
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Toblo 4.22. Katilunclarm Durumluk ve Siivekli Kaygr Olgeklerine Ait Betimsel

Verileri.
Alt Boyutlar N X SS
Durumluk Kaygi 282 48,32 6,01
Stirekli Kaygi 282 50,58 7,24

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginde puanlama 4li Likert (1-4
arast) geklindedir ve toplamda yer alan 20’ser madde {iizerinden bireyin
alabilecegi maksimum puan, 6l¢ek bagina 80’dir. Puanlama hesaplanirken
ters kodlanmayan maddelerden ters kodlanan maddelerin toplami
cikartilarak durumsal kaygi oOlgegi igin 50 puan, siirekli kaygi olgegi
iginse 35 puan her bir katilimcinin net puanina eklenmektedir. Her iki
Olgekteneldeedilenpuanlarkuramsalolarak20ile80arasinda  degisir.  Biiyiik
puan yiiksek kaygi seviyesini, kiigiik puan diisiik kaygi seviyesini ifade
etmektedir. Buna gore halk danslar1 sporcularinin durumluk kayg: diizeyleri
orta noktanin (40,00 puan) istiinde gergeklesmektedir. Benzer durum
stirekli kaygt 6lgegi i¢in de gegerlidir ve her iki kaygi diizeyi de katilimcilar
i¢in ortanin tizerindedir.

Tablo 4.23. Katidunciarim Durumluk ve Siivekli Kayge Diizeylevinin Cinsiyetleri
Yoniinden Farkldasmasma Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuglare.

Alt Faktor  Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Top. U P
Durumluk Kadin 125 135,90 16987,50  9112,50 0,302
Kaygi Erkek 157 145,96 22915,50
Ditzeyi Toplam 282
Alt Faktér  Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Top. U P
Siirekli Kaygt  Kadin 125 137,68 17210,50  9335,50 0,483
Diizeyi Erkek 157 144,54  22692,50
Toplam 282

Tablo 4.23’te halk danslar1 sporcularinin Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeylerinin cinsiyetleri yoniinden farkliligini belirten Mann Whitney-U
testine ait sonuglar yer almaktadir. Tabloya gore halk danslar1 sporcularinin
Durumluk (U=9112,50; p>0,05) ve Siirekli Kaygi Diizeyleri (U=9335,50;
p>0,05)ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel yonden bir fark bulunmamaktadr.
Sira ortalamalarma bakildigi zaman durumluk kayg: diizeyinde erkek
halk danslart sporcularinin (Sira ortalamasi= 145,96) kadin halk danslar
sporcularina gore (Sira ortalamasi=135,90) daha yiiksek kayg: puanina
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sahip oldugu gortilmektedir. Farkli ifadeyle erkek katilimcilarin durumluk
kaygt diizeyi kadin katilimcilara gore daha yiiksektir. Benzer gekilde stirekli
kaygr diizeyinde erkek halk danslar1 sporcularinin sira ortalamasi (144,54),
kadin halk danslar1 sporcularinin ortalamasindan (137,68) daha yiiksektir.
Bagka anlatimla erkek halk danslari sporcularinin siirekli kayg: diizeyi kadin
halk danslar1 sporcularindan daha yiiksektir.

Tablo 4.24. Katilwmcidarm Durumluk ve Siivekli Kayge Diizeylerinin Lisansl: Olarak
Hallk Oyunu Oynama Siiveleri Yoniinden Farkldasmasms Gosteren Mann-Whitney U
Testi Sonuglar.

Alt Faktor Siire n Sira Ort. Sira Top. U P
Durumluk 172 yil aras1 166 146,62 2433850 8778,50 0,206
Kaygt 3-4yilarast 116 134,18 15564,50
Diizeyi Toplam 282
Alt Faktor Siire n Sira Ort. Sira Top. U P

Siirekli Kaygi 1-2 yilaras1 166 139,25 23116,00 9255,00 0,579
Diizeyi 3-4vyilarast 116 144,72 16787,00
Toplam 282

Tablo 4.24’te halk danslar1 sporcularinin Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeylerinin lisansli olarak halk oyunu oynama stireleri yoniinden farkliligini
belirten Mann Whitney-U testine ait sonuglar yer almaktadir. Tabloya gore
halk danslar1 sporcularinin Durumluk (U=8778,50; p>0,05) ve Siirekli
Kaygi Diizeyleri (U=9255,00; p>0,05)ile lisansh olarak halk oyunu
oynama siireleri arasinda istatistiksel yonden bir fark bulunmamaktadir.
Sira ortalamalarmna bakildigi zaman durumluk kayg diizeyinde 1-2 yil aras:
kidemi olan halk danslar1 sporcularinin (Sira ortalamasi= 146,62) 3-4 yil
arast kidemi olan halk danslar1 sporcularina gore (Sira ortalamasi=134,18)
daha yiiksek kaygi puanina sahip oldugu goriilmektedir. Farkli ifadeyle 1-2
yil aras1 kidemi olan halk danslar1 sporcularinin durumluk kayg: diizeyi 3-4
yil aras1 kidemi olan halk danslar1 sporcularina gore daha yiiksektir. Siirekli
kaygi diizeyinde 3-4 yil aras1 kidemi olan halk danslar1 sporcularinin sira
ortalamast (144,72), 1-2 yil aras1 kidemi olan halk danslar1 sporcularinin
ortalamasindan (139,25) daha yiiksektir. Bagka anlatimla 1-2 yil aras1 kidemi
olan halk danslar1 sporcularinin stirekli kayg: diizeyi 4 yil aras1 kidemi olan
halk danslar1 sporcularindan daha yiiksektir.
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Tablo 4.25. Katduncidarim Durumluk ve Siivekli Kayg: Diizeylerinin Profesyonellik
Dyizeyleri Yoniinden Favklilasmasini Gosteven Mann-Whitney U Testi Sonuglar:.

Alt Faktor Diizey n Sira Ort.  Sira Top. U P
Amator 189 141,90 26819,00 8713,00 0,906

Durumluk =, e onel 93 140,69 13084,00
Kayg: Diizey1
Toplam 282
Alt Faktor Diizey n Sira Ort.  Sira Top. U P

Sirekli Kaygi ~ Amator 189 14433 2727850 8253,00 0405
Diizeyi Profesyonel 93 135,75 12624.,50
Toplam 282

Tablo 4.25’de halk danslar1 sporcularinin Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeylerinin  profesyonellik  diizeyleri yoniinden farkhihigini belirten
Mann Whitney-U testine ait sonuglar yer almaktadir. Tabloya gore halk
danslar1 sporcularinin Durumluk (U=8713,00; p>0,05) ve Siirekli Kayg:
Diizeyleri (U=8253,00; p>0,05)ile profesyonellik diizeyleri arasinda
istatistiksel yonden bir fark bulunmamaktadir. Sira ortalamalarina bakildigt
zaman durumluk kayg: diizeyinde amator halk danslart sporcularinin (Sira
ortalamasi= 141,90) profesyonel olan halk danslar1 sporcularina gore (Sira
ortalamas1=140,69) daha yiiksek kayg: puanina sahip oldugu goriilmektedir.
Farkli ifadeyle amator halk danslart sporcularmin durumluk kayg: diizeyi
profesyonel halk danslar1 sporcularina gore daha vyiiksektir. Siirekli kaygi
diizeyinde de benze sekilde amator halk danslari sporcularinin sira ortalamast
(144,33), profesyonel olan halk danslar1 sporcularinin ortalamasindan (135,75)
daha yiiksektir. Bagka anlatimla amator olan halk danslar1 sporcularinin stirekli
kayg1 diizeyi profesyonel olan halk danslar1 sporcularindan daha ytiksektir.

Tablo 4.26. Katdunciarimn Durumluk ve Siivekli Kaygr Diizeylerinin Yas Avaliklar:
Yoniinden Farkldasmasme Gosteren Kruskal Wallis Testine Ait Sonuglar.

Alt Faktor Yas Aralig: n  Swa Ortalamasy  sd v ?
15-18 yag aras1 126 137,52
Durumluk 19-22 yagarast 104 145,20 2 0510 0775
Kayg: Diizeyi 23-27 yag arasi 52 141,03
Toplam 282
Alt Faktor Yas Aralig: n  Swa Ortalamasy  sd v ?
Siirekli Kaygt 15-18 yag aras: 126 132,05 2 3,320 0,190
Diizeyi 19-22 yag arast 104 151,63
23-27 yag arasi 52 141,44

Toplam 282
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Tablo 4.26°de aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin yas araliklari
ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigini belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglar1 goriilmektedir. Analiz
sonuglarina gore katihmcilarin yag araliklari ile Durumluk [y* (sd=2,
n=282) =0,510; p>0,05] ve Siirekli Kayg: Diizeyleri [y* (sd=2,n=282) =
3,320; p>0,05] arasinda anlamli istatistiksel bir farklilik bulunmamaktadir.
Sira ortalamalaria gore en yiiksekten en diigiik puana dogru siralamanin
durumluk kaygi igin 19-22 yag arasi bireyler (Ort.=145,20), 23-27 yas
arasindaki bireyler (Ort.=141,03), 15-18 yag aras1 bireyler (Ort.=137,52)
seklinde oldugu goriilmektedir. Siirekli kaygi Olgegi sira ortalamalarina
gore en yiiksekten en diigiik puana dogru dizilim 19-22 yas aras1 bireyler
(Ort.=151,63), 23-27 yas arasindaki bireyler (Ort.=141,44), 15-18 yas
arast bireyler (Ort.=132,05) seklinde oldugu goriilmektedir.

Tiblo 4.27. Katdumcdarim Duvrumiuk ve Siivelli Kayge Diizeylerinin Aylik Gelir
Drizeyleri Acismndan Favkin Gosteven Kruskal Wallis Testine Ait Sonuglar.

Alt Faktor Gelir diizeyi n  Swa Ortalamasr  sd xr P
1000-1500 TL 84 135,77 3 4345 0,227
Durumluk 1501-2000 TL 52 137,37
Kayg! 20012500 TL 109 139,15
Diizeyi 2501 TL ve iisti 37 167,24
Toplam 282
Alt Faktor Gelir diizeyi n  Swa Ortalamast  sd v ?
1000-1500 TL 84 144,60 3 1,768 0,622
Strekli Kaygi 15012000 TL 52 142,51
Diizeyi
2001-2500 TL 109 134,49
2501 TL ve tstii 37 153,70
Toplam 282

Tablo 4.27°de aragtirmaya katilan halk danslari sporcularinin  gelir
diizeyleri ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin arasinda anlaml bir
farkin olup olmadigini belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglar1 goriilmektedir.
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin gelir diizeyleri ile Durumluk yoktur
[%* (sd=3,n=282) = 4,345; p>0,05] ve Siirekli Kayg: Diizeyleri yoktur [y2
(sd=3,n=282) = 1,768; p>0,05]arasinda anlaml istatistiksel bir farklilik.
Sira ortalamalarina bakildig1 zaman en yiiksekten en diisiik puana dogru
siralamanin 2501 TL ve {istii geliri olanlar (Ort.=167,24), 2001-2500 TL
geliri olanlar (Ort.=139,15), 1501-2000 TL geliri olanlar (Ort.=137,37)
ve 1000-1500 TL (Ort. = 135,77)seklinde oldugu goriilmektedir. Gelir
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diizeyi yiikseldikge durumluk kayg: diizeyi puani artsa da gruplar arasinda
anlamli farka rastlanmamustir.

Arasurmaya katilan halk danslar1 sporcularinin  gelir diizeyleri ile
Siirekli Kaygi Diizeyleri arasinda anlamli istatistiksel bir farklilik yoktur [y?
(sd=3, n=282) =1,768; p>0,05]. Sira ortalamalarina bakildig1 zaman en
yiiksekten en diigiik puana dogru siralamanin 2501 TL ve {iistii geliri olanlar
(Ort.=153,70), 1000-1500 TL geliri olanlar (Ort.=144,60), 1501-2000
TL geliri olanlar (Ort.=142,51) ve 2001-2500 TL (Ort. = 134,49)seklinde
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.28. Katdunciarin Durumluk ve Siivekli Kaygr Diizeylerinin Egitim Diizeyleri
Agismdan Farkini Gosteren Kruskal Wallis Testine Ait Sonuglar.

Alt Faktor Egitim diizeyi #  Swa Ortalamas:  sd v ?
Tlkokul 3 178,67 3 0806 0,848
Ortaokul 40 137,88
Durumluk .
Kayg: Ditzeyi Lise 198 140,88
Universite 41 145,29
Toplam 282
Alt Faktor Egitim diizeyi n  Swa Ortalamast  sd v ?
Tlkokul 3 135,00 3 1,452 0,693
Siirekli Kaygt
Diizeyi Ortaokul 40 136,49
Lise 198 139,74
Universite 41 155,37
Toplam 282

Tablo 4.28°da aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin egitim
diizeyleri ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri arasinda anlamli bir farkin
olup olmadigim belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglar1 goriilmektedir.
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin egitim diizeyleri ile Durumluk [y?
(sd=3, n=282) =0,806; p<0,05] ve Siirekli Kayg1 Diizeyleri [y (sd=3,
n=282) =1,452; p<0,05] arasinda anlaml istatistiksel bir farklilik yoktur.
Durumluk kayg: diizeyi igin sira ortalamalarina bakildigi zaman en yiiksekten
en diigiik puana dogru siralamanin ilkokul mezunu halk danslari sporculari
(Ort.=178,67), tiniversite mezunu halk danslar1 sporculari (Ort. = 145,29),
lise mezunu halk danslar1 sporcular1 (Ort. = 140,88) ve ortaokul mezunu
halk danslar1 sporculari (Ort. = 137,88) seklinde oldugu anlagilmaktadir.
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Siirekli kaygi diizeyi i¢in sira ortalamalarina bakildigi zaman en yiiksekten
en diigiik puana dogru siralamanin tiniversite mezunu halk danslar1 sporcular:
(Ort.=155,37), lise mezunu halk danslar1 sporcular1 (Ort. = 139,74),
ortaokul mezunu halk danslar1 sporcular (Ort. = 136,49) ve ilkokul mezunu
halk danslart sporcular1 (Ort. = 135,00) seklinde oldugu anlagilmaktadir.
Egitim diizeyi arttikga siirekli kaygi puani yilikselmekle beraber gruplar
arasinda anlaml fark saptanmamugtir.

Tablo 4.29. Halk Danslar: Spovcularmn Durumluk ve Siivekli Kayge Diizeylerinin
Dansa Baslama Yos: Acisindan Farvkin Gosteven Kruskal Wallis Testine Ait Sonuglar.

Alt Faktér Dansa baslamayast  »#  Swa Ortalamas: sd . P
6-9 yas arast 51 167,72 2 6,969 0,031
Durumluk 10-14 yag aras1 140 132,64
Kayg: Driizeyi 15-18 yag aras: 91 140,43
Toplam 282
Alt Faktér Dansa baslama yas1  #  Swa Ortalamas: sd e P
6-9 yag arasi 51 133,44 2 0,673 0,714
Siirekli Kaygt
Diizeyi 10-14 yag aras1 140 142,19
15-18 yag arasi 91 144,96
Toplam 282

Tablo 4.29’da aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin dansa
baglama yaglar1 ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin arasinda
anlaml bir farkin olup olmadigini belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglar1
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore katitlimcilarin dansa baglama yaslari
ile Durumluk Kayg:i Diizeylerinin arasinda anlaml istatistiksel bir farklilik
vardir [y* (sd=3, n=282) =6,969; p<0,05]. Farkin kaynagina iligkin
Bonferroni diizenlemesi sonrasinda biitiin ikili kargilagtirma testlerine Sekil
4.15’te ve Tablo 4.31°de yer verilmistir.



76 | Kafkas Hall Oyuniars Sporcularmn Psikolojik Beceri ve Koy Diizeylevinin Incelenmesi

Pairwise Comparisons of dansabaslamayasinz

10-14 yvas aras
132,64

6-9 yas aras
167,7

Sekil 4.15. Halk Danslar: Spovculavimin Dansa Baslama Yos ile Durumluk Kayg:
Dyizeyi Avasmdaki Farkin Kaynagr.

Tablo 4.30. Duvumluk Kayg: Diizeyinin Halk Danslar: Spoveularinin Dansa Baslama
Yas Aralyis Tkili Karsilasturmalar.

Grupl-Grup2 Test Standart Std.Test p Diizeltilmis
Istatistik hata istatistik P

10-14/15-18 yagarast  -7,791 10956  -0711 0477 1,00
10-14/6-9 yagarasi 35,073 13308 2,635 0,008 0,025
15-18 / 6-9 yagaras1 27,282 14233 1917 0055 0,166

Sekil 4.15°te ve Tablo 4.30°da verilen ikili kargilagtirmalara gore
Durumluk Kayg: Diizeyinin Bonferroni diizeltmesi ile birlikte ortaya gikan
diizeltmis p degerine (AdjustedSigma) gore anlaml farklilik haftalik 10-14
yag arasinda dansa baglayan halk danslar1 sporculari ile haftalik 6-9 yas arasi
dansa baglayan halk danslar1 sporcular: arasindadir. Anlamli farkhilik haftalik
16-19 yag aras1 dansa baglayan halk danslar1 sporcular lehinedir. Bagka bir
anlatimla haftalik 6-9 yag aras1 dansa baglayan halk danslar1 sporcularinin
Durumluk Kayg: diizeyleri anlaml gekilde daha ytiksektir.

Tablo 4.29’daki analiz sonuglarina gore katihimcilarin dansa baglama
yaglart ile siirekli Kaygi Diizeylerinin arasinda anlaml istatistiksel bir
tarklilik yoktur [y* (sd=3, n=282) = 0,673; p>0,05]. Sira ortalamalarina
bakildigi zaman en yiiksekten en diigiik puana dogru siralamanin 15-18 yag
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aras1 dansa baglayanlar (Ort.=1144,96), 10-14 yas aras1 dansa baglayanlar
(Ort.=142,19), 6-9 vyas arasi dansa baglayanlar (Ort. = 133,44)seklinde
oldugu gortilmektedir. Farkli anlatimla dansa baglama yas1 arttik¢a stirekli
kaygr diizeyi artmug olsa da gruplar arasinda anlaml fark yoktur.

Tablo 4.31. Hallk Danslar: Sporculavinin Durumluk ve Siivekli Kayg: Diizeylerinin
Haftalik Calisma Sant Aralyjr Agisindan Farvkm: Gosteren Kruskal Wallis Testine Ait

Sonuglar.
Alt Faktor Haftalik calisma saati  # Swa Ortalamas:  sd o p
1-3 saat arasi 113 144,51 2 0,314 2,908
Durumluk 4-8 saat arasi 96 140,78
Kaygt
Diizeyi 9-13 saat arasi 73 137,79
Toplam 282
Alt Faktor Haftalik calisma saati  #  Swa Ortalamas:  sd o P
1-3 saat aras1 113 145,04 2 0,855 0,234
Stirekli Kaygt 4 g saat arast 9% 130,41
Diizeyi
9-13 saat aras1 73 150,60
Toplam 282

Tablo 4.31°de aragtirmaya katilan halk danslart sporcularinin haftalik
calisma saat araligi ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri arasinda
anlaml bir farkin olup olmadigini belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglar1
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore katimcilarin haftalik ¢aligma saat
aralig ile Durumluk [y* (sd=2,n=282) = 0,314; p>0,05]ve Siirekli Kayg1
Diizeyleri [¢* (sd=2,n=282) = 0,855; p>0,05] arasinda anlamli istatistiksel
bir farkliik yoktur. Sira ortalamalarina bakildigi zaman en yiiksekten en
diisiik puana dogru siralamanin durumluk kayg: diizeyi igin haftada 1-3 saat
arast ¢aligan halk danslar1 sporcular1 (Ort.=144,51), 4-8 saat gahigan halk
danslar1 sporcular1 (Ort.=140,78), 9-13 saat galigan halk danslar1 sporcular1
(Ort.=137,79) seklinde oldugu goriilmektedir. Haftalik ¢aligma saati arttikga
durumluk kaygi puani yiiksel de gruplar arasinda anlamli fark yoktur.

Siirekli kaygi diizeyi igin sira ortalamalarina bakildigi zaman en yiiksekten
en diigiik puana dogru siralamanin haftada 9-13 saat aras1 ¢alisan halk
danslar1 sporculart (Ort.=150,60), 1-3 saat galigan halk danslar1 sporcular:
(Ort.=145,04), 4-8 saat gahgan halk danslar1 sporcular1 (Ort.=130,41)
seklinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.32. Halk Danslar: Sporculavinim Durumluk ve Siivekli Kayg: Diizeylerinin
Tigilendigji Spov Bramss Agismdan Farkmns Gosteven Kruskal Wallis Testine Ait

Sonuglar.
Alt Faktor  Ilgilendigi spor branst  #  Swa Ortalamas: sd b
Futbol 107 149,19 2 2,322 0,313
Durumluk
Kaygi Voleybol 95 141,79
Diizeyi Basketbol 80 130,87
Toplam 282

Alt Faktor Ilgilendigi spor branst  #  Swa Ortalamass sd 2 ?

Futbol 107 135,67 2 829 0,016
Siirekli Kaygi
Diizeyi Voleybol 95 146,85
Basketbol 80 142,94
Toplam 282

Tablo 4.32’de aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin ilgilendigi
spor brans1 ile Durumluk ve Siirekli Kayg1 Diizeyleri arasinda anlaml bir
tarkin olup olmadigini belirten Kruskal Wallis (KW) sonuglari goriilmektedir.
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin ilgilendigi spor brans1 ile Durumluk
Kaygt Diizeylerinin arasinda anlamli istatistiksel bir farklihk yoktur [y?
(sd=2, n=282) = 2,322; p>0,05]. Sira ortalamalarina bakildig1 zaman
en yiiksekten en diigitk puana dogru siralamanin futbol ile ilgilenenler
(Ort.=149,19), voleybol ile ilgilenenler (Ort.=141,79), basketbol ile
ilgilenenler (Ort.=130,87) seklinde oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan halk danslar1 sporcularinin ilgilendigi spor bransi
ile siirekli kayg diizeyi arasinda anlaml istatistiksel bir farklilik vardir [y
(sd=2, n=282) = 8,296; p<0,05]. Farkin kaynagmna iliskin Bonferroni
diizenlemesi sonrasinda biitiin ikili kargilastirma testlerine Sekil 4.16°da ve
tablo 4.34’te yer verilmistir.
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Pairwise Comparisons of ilgilendigisporbransi

o}
27T Futbol
C ! 159,05

Easpetbol
1 .39

Sekil 4.16. Halk Danslar: Spovcularmm Ilgilendigi Spor Brang: ile Siivekli Kaygr
Drizeyi Avasmdaki Favkin Kaynoj

Tablo 4.33. Durumluk Kaygs Diizeyinin Halk Danslars Sporculavmn Tgilendigi Spor
Brang: Tkili Kavsiasturmalar.

Grupl-Grup2 ~ Test Standart  Std.Test P Diizeltilmis
Istatistik hata istatistik P
Voleybol-Basketbol -6,673 12,358 -0,540 0,589 1,000
Voleybol-Futbol 31,326 11,480 2,729 0,006 0,019
Basketbol-Futbol 24,653 12,037 2,048 0,041 0,122

Sekil 4.16°da ve Tablo 4.33te verilen ikili kargilastirmalara gore stirekli
kayg diizeyinin Bonferroni diizeltmesi ile birlikte ortaya ¢ikan diizeltmig
p degerine (AdjustedSigma) gore anlamli farklibik haftalik Voleybol ile
ilgilenen halk danslar1 sporculari ile futbol ile ilgilenen halk danslari
sporculart arasindadir. Anlamli farkhilik haftalik futbol ile ilgilenen halk
danslar1 sporcular1 lehinedir. Bagka bir anlatimla haftalik futbolla ilgilenen
halk danslar1 sporcularinin siirekli kayg: diizeyleri anlamli gekilde daha
yliksektir.
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Tiblo 4.34. Halk Danslar: Spoveularmn Psikolojik Becerilevi ve Cesitli Demografik
Degiskenleri Avasmdaki Ilishiyi Ait Spearman’srhokovelasyon Testi Sonuglars.

Korelasyonlar Gelir Egitim Dansa Haftahk  Psikolojik
Diizeyi Diizeyi Baglama Caliyma  Becerileri
Yas1 Saati
Gelir r 1,000 -0,49 0,014 0217**  -0,024
Dzeyi P 0414 0809 0000 0,693
Egitim r 1,000 -0,020 0,134*  0,192**
g Duzeyl p - 0,734 0,025 0,001
—
"é Dansa r 1,000 0,068 -0,168**
5 Bashmadag - 0255 0,005
=9
” Hafaalk ~ _* 1,000 -0,088
Calisma Saati p 0,138
Psikolojik 1,000
Beceriler p

**p<0,01; *p<0,05; n=282

Tablo 4.34te halk danslar1  sporcularinin  psikolojik  becerileri
ve gesitli demografik degiskenleri arasinda bulunan iliskiyi belirten
Spearman’srhokorelasyon testi sonuglarini gormek miimkiindiir. Analiz
sonuglarina gore halk danslar1 sporcularmin egitim diizeyi ile psikolojik
becerileri arasinda pozitif, diisiik seviyede ve anlamli [r =0,19, p<0.01] bir
korelasyon s6z konusudur. Farkli bir anlatimla halk danslar1 sporcularinin
egitim diizeyl arttikca psikolojik becerileri artmaktadir. Halk danslar
sporcularinin dansa baglama yaglari ile psikolojik becerileri aralarinda negatif,
diisiik diizeyde ve anlamli [r = -0,17, p<0.01] bir iliski s6z konusudur.
Diger bir anlatimla halk danslar1 sporcularinin dansa baglama yaglar arttikga
psikolojik becerileri diigmektedir. Diger demografik degiskenlerle psikolojik
beceri arasinda anlamli korelasyona rastlanmamustir.
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Tiablo 4.35. Halk Danslar: Spoveularmn Durumiuk Kaygr Diizeyleri ve Cegitli
Demografik Degjiskenleri Avasmdaki Iliskiyi Ait Spearman’svhokorelasyon Testi

Sonuglars.
Korelasyonlar Gelir Egitim Dansa Haftabk  Durumluk
Diizeyi Diizeyi Baglama Calisma Kaygt
Yast Saati
Gelir r 1,000 -0,049 0,014 0,217*%* 0,070
Diizeyi p - 0,414 0,809 0,000 0,243
Egitim r 1,000 -0,020 0,134** 0,003

F Diizeyi p - 0,734 0,025 0,964

—

”§ Dansa r 1,000 0,068 -0,093

2 Basglama Yag1 p ) 0,255 0,118

a.

g Haftalik r 1,000 -0,017
Caligma Saati p 0,775
Durumluk r 1,000
Kayg: p R

**p<0,01; *p<0,05; n=282

Tablo 4.35°de halk danslar1 sporcularinin durumluk kaygt diizeyleri
ve gesitli demografik degiskenleri ve aralarinda bulunan iliskiyi belirten
Spearman’srhokorelasyon testi sonuglarini gérmek miimkiindiir. Analiz
sonuglarina gore halk danslari sporcularinin gelir diizeyi [r =0,070, p>0.05],
egitim diizeyi [r =0,003, p>0.05]ile durumluk kaygi diizeyi arasinda
pozitif, diigiik seviyede ve anlamli olmayan bir korelasyon s6z konusudur.
Bunun yaninda dansa baglama yagsi [r =-0,093, p>0.05] ve haftalik ¢aligma
saati [r =-0,017, p>0.05] arasinda diigiik diizeyde, anlamli olmayan, negatif
korelasyon vardir.



82 | Kaflas Halle Oyunlars Sporcularinan Psikolojike Beceri ve Kayg Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 4.36. Hallk Danslar: Sporcularmn Siivekli Kaygr Diizeylevi ve Cesitli
Demaografik Dejiskenleri Avasmdnaki liskiyi Aitspearman’svhokovelasyon Testi

Sonuglars.
Korelasyonlar Gelir Egitim Dansa Haftalik Stirekli
Diizeyi Diizeyi  Baglama  Caligma Kaygi
Yag1 Saati

Gelir r 1,000 -0,049 0,014 0,217%* -0,008
Diizeyi p 0,414 0,809 0,000 0,894
. ) 1,000 -0,020 0,134** 0,045

o Egitim Duzeyi
£ p 0,734 0,025 0,449
g Dansa Baglama T 1,000 0,068 0,056
§ Yagi p - 0,255 0,347

(9]

& Haftalik Caliyma T 1,000 -0,004
Saati p 0,946
. r 1,000

Siirekli Kaygt

**p<0,01; *p<0,05; n=282

Tablo 4.36’de halk danslar1 sporculariin siirekli kaygi diizeyleri ve
gesitli demografik degiskenleri ve aralarinda bulunan iliskiyi belirten
Spearman’srhokorelasyon testi sonuglarini gormek miimkiindiir. Analiz
sonuglarina gore halk danslar1 sporcularinin gelir diizeyi [r =-0,008,
p>0.05] ve haftalik galigma saati [r =-0,004, p>0.05] ile siirekli kayg1
diizeyi arasinda negatif, diisiik seviyede ve anlamli olmayan bir korelasyon
s6z konusudur. Bunun yaninda egitim diizeyi [r = 0,045, p>0.05] ve dansa
baglama yast [r = 0,056, p>0.05] arasinda diigiik diizeyde, anlamli olmayan,
pozitif korelasyon vardur.

Tablo 4.37. Halk Danslar: Sporcularmm Psikolojik Becerileri ile Durumluk ve Siivekli
Kayg: Diizeyleri Avasmdaki Tiskiyi Ait Spearman’svhokovelasyon Testi Sonuglars.

Korelasyonlar Psikolojik Beceri Durumluk Kayg: Stirekli Kaygi
Psikolojik r 1,000 0,269** 0,022

& Becer p - 0,000 0,716

S Durumluk T 1,000 -0,060

= Kayg P 0,312

c%* r 1,000
Siirekli Kaygt

**p<0,01; *p<0,05; n=282
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Tablo 4.37°de halk danslar1 sporcularinin  psikolojik becerileri ile
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda bulunan iliskiyi belirten
Spearman’srhokorelasyon testi sonuglarini gérmek miimkiindiir. Analiz
sonuglarina gore halk danslar1 sporcularinin psikolojik becerileri ile durumluk
kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonlii, diigiik diizey ve anlaml iliski varken
[r = 0,269; p<0,01] psikolojik beceri ile siirekli kayg arasinda [r = 0,022,
p>0.05] arasinda diigiik diizeyde, anlamli olmayan, pozitif korelasyon vardir.






BOLUM 5

5. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aragtirma 282 kisilik 6rneklem tizerinden iki farkli 6l¢gme araci kullanilarak
gergeklestirilmistir. Aragtirmaya katilan halk oyuncularinin psikolojik beceri
Olceginden aldiklar1 toplam puan ortalamasi 41,78 olarak hesaplanmugtir.
Olgekten alinabilecek maksimum puanin 84 oldugu géz oniine alindiginda
toplam puanin yarisindan daha az bir ortalama puana sahip olduklari
anlagilmaktadir. Alt faktorlere bakildiginda katilimecilarin psikolojik beceri
olgeginde en yiiksek puani Giiven ve Bagart Motivasyonu alt faktoriinde, en
diisiik ise Ogrenmeye A¢tk Olma alt faktoriinde gergeklestigi anlagiimaktadir.
Alt faktorlerden zorluklarla bag edebilme yetenegi, konsantrasyon, gorev ve
bagar1 motivasyonu ile baski altinda iyi performans gosterme ortalama puanin
tizerinde bir sayisal degere sahipken 6grenmeye agik olma, hedef belirleme
ve mental hazirlik ile endiselerden kurtulmak ortalama degerin altindadir.
Psikolojik Beceri sporcularin fiziksel beceri ve kondisyonlarmin yaninda
biligsel antrenmanlar1 i¢ermektedir. Bu antrenmanlar fiziksel aktiviteler
kadar sporcularin performansina etki eden unsurlar arasindadir (Urfa ve
Asc1, 2018). DPsikolojik beceri antrenmanlart ayni zamanda sporcularin
spordan daha fazla igsel doyum almalarini, kisisel ve sportif gelisimlerini
daha iist diizeyde saglamalarini kolaylagtirmaktadir (Weinberg ve Gould
2015). Psikolojik beceriler farkli spor branglarindaki sporcularin fiziksel ve
biligsel geligim alanlarini giiglendirici 6zelliklere sahiptir. Ornegin, Sheard
ve Golby’nin yilizme sporu ile ugragan sporcular iizerine yapmig oldugu
aragtirmada psikolojik beceriler arasinda sayilan dayaniklilik, psikolojik
saglamlik, benlik saygisi, 6z yeterlik gibi alanlarla fiziksel gelisim alanlar
olan hedef belirleme, gevseme, konsantrasyon gibi alanlar arasinda pozitif
korelasyonlar1 oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde farkli bir spor dali
olarak golf ile ugragsan sporcularin duygu kontroliinii saglama, gevseme,
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konsantrasyon gibi teknikleri kullanabilme ile performans: {iist diizeye
¢tkarmak arasinda pozitif korelasyon oldugu goriilmektedir (Bois, Sarrazin,
Southon, Boiche 2009).

Sarikaya, Ayhan ve Sukut (2017), dans ve hareket terapisinin sporcularin
psikolojik gelisim ve becerilerine olumlu etki ettigini vurgulamaktadir.
Akkarpart (2008) basketbol sporcularinin imgeleme temelli psikolojik
becerilerinin serbest atig performansini 6nemli 6lgtide olumlu etkiledigini
ortaya koymaktadir. Aldemir, Biger ve Kale (2014) ise futbolcularin gesitli
psikolojik becerilerinin geligimine bagl olarak sporda problem ¢6zme
becerilerinin kuvvetlendigini dile getirmektedir. Ozgelik (2012) de benzer
bulgulara hentbolcular {izerinden erismig ve psikolojik becerilerin geligimi ile
miisabaka performansinin artis1 arasinda pozitit bag kurmustur.

Kafkas halk danslar1 sporcularinin psikolojik beceri 6lgeginden diigiik
puan almalari, puanlariin ortalamanin altinda kalmasi pek beklenen
bir durum degildir. Spor psikolojisi agisindan ele alindiginda psikolojik
becerilerin diigiik olmasinin sporcularin sportif performanslarina da zaman
zaman olumsuz yansiyacagi ve fiziksel performans: da azaltacag: tahmin
edilmektedir. Fiziksel performansin ve aktivitelerin niteliginin artmasinda
psikolojik iyi olugun ve becerilerin iist diizey olmasinin yapilan aragtirmalarla
ortaya konmasi benzer durumu Kafkas halk danslari i¢in de gegerli kilabilir.
Kafkas halk danslar1 sporcularinin psikolojik becerileri arasinda en yiiksek
ortalama puana giiven ve basar: motivasyonu, en disik puana ggrenmeye acik
olabilme alt boyutu sahiptir. Ogrenmeye agik olma psikolojik beceri iginde
esasinda en 6nemli alt alanlardan birisini olugturmaktadir ve bu alt boyutun
yiiksek diizeyde ¢ikmamasi beklenenin tersine bir durumdur.

Zihnen o6grenmeye agik olmak, yeni 6grenme alanlarina yonelmek,
yeni beceriler edinmek, var olan ve iyilestirmeye ihtiya¢ duyulan becerileri
giiglendirmek, eski ve yeni Ogrenmeler arasinda bir sentez kurmak igin
olmas1 gereken bir 6nemli beceri olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla Kafkas
halk danslar1 sporu ile ugrasan sporcularda bu alt boyutun diisiik ¢ikmasi
hem fiziksel becerilerin hem de zihinsel becerilerin gelistirilmesi konusunda
sporculara dezavantaj olarak yansiyabilir. Tam tersi olarak da psikolojik
becerileri giiglendirilmis sporcularin gesitli biligsel ve fiziksel alanlarda avantaj
elde ettigine iliskin gesitli aragtirma bulgular1 da literatiirde yer almaktadir
(Aydin 2017, Gokkaya ve Biger 2017). Ciinkii giiniimiiz diinyasinda
sporculara kendi fizyolojik durumlarint kontrol altinda tutabilmeleri igin
cesitli psikolojik becerilerin kazandirilmas: igin ¢aba sarf edilmektedir
(Altintag ve Akalan, 2008). Ayrica sporda bagarmin elde edilebilmesi igin
sporda gerekli olan en 6nemli unsurlar arasinda fiziksel ve psikolojik becerileri
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yer almaktadir ki bunlarin iy1 olmas1 sporcu 6zgiivenini de yiikseltmektedir
(Can ve Kagay 2016, Yanar, Kirandi ve Can 2017). Ote yandan Kafkas halk
danslar1 sporcularinin psikolojik beceri 6lgeginin alt boyutlarindan giiven
ve bagar1 motivasyonunun en yiiksek diizeyde ortalamaya sahip olmasi
anlamli kabul edilmelidir. Hem spor hayatinda hem de diger akademik
alanlarda gosterilecek gelisme ve ilerlemenin bireyin kendine olan giiven
duygusu ve tagimis oldugu bagar1 motivasyonu ile yakindan ilgili oldugu ileri
stirtilebilir. Zorluklarla bag edebilme becerisinin, baski altinda iyi performans
gosterebilme becerisinin de ortalamanin tstiinde bir puana sahip olmasi da
anlamli ve 6nemli kabul edilebilir. Zira bu beceriler Katkas halk danslar
sporu ile ugragan sporcularin performanslarini yakindan etkileyebilecek
kapasiteye sahip oldugu ileri siiriilebilir.

Kafkas halk danslar1 sporcularinin psikolojik becerilerinin cinsiyetleri
yoniinden farklihgina iligkin yapilan analizlerde kadin ve erkek sporcular
arasinda Olgegin genel toplam puani iizerinden anlamli farklilik tespit
edilmistir. Erkek Kafkas halk danslar1 sporcularinin kadin Kafkas halk
danslar1 sporcularinda gore psikolojik becerilerinin anlamli sekilde daha
yiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Yildiz ve Erhan’n (2019)
bulgular1 ile ayn1 yondedir ve farkli spor alanlarindan olan kig sporu ile
ugrasan sporcularda da erkek sporcularin ortalama puani daha yiiksektir.
Alt faktorlere bakildiginda sadece Konsantrasyon alt boyutunda cinsiyetler
arasinda anlamli farklilik oldugu ve bu farkin da erkek Kafkas halk danslar1
sporculari lehine ¢iktig1 goriilmektedir. Diger alt boyutlarda anlamli farklilik
olmamakla beraber erkek Kafkas halk danslar1 sporcularinin puanlarinin daha
yiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Erkek sporcularin agresif, bagariya odaklanan,
hirsli, bagimsiz, sebatkar, fiziksel beceri gerektiren ugraglarda daha dayanikli
olmasi, sportif ugraglar esnasinda bagarma motivasyonun farkin ¢itkmasinda
etkili oldugu ileri siirtilebilir.

Giiler’in (2015) galigmasinda da erkek sporcularin psikolojik becerilerinin
kadin sporculara gore daha yiiksek oldugunu, kadinlarin adanma, enerji,
plan1 zihinde canlandirma, yeniden odaklanma gibi farkli psikolojik beceri
gerektiren durumlarda daha iyi beceriler ortaya koydugunu gostermektedir.
Dogan’in  (2019) ¢aliymasinda da farkli bir psikolojik beceri olarak
sporcularda imgeleme tizerine yapilan aragtirmada cinsiyetler arasi fark tespit
edilmemigtir. Yarayan ve Ayan’in (2018) bulgularina gore ise farkli spor
dallar1 ile meggul olan kadin ve erkek sporcularin psikolojik beceri igerisinde
sayilan imgeleme becerisin kadinlar lehine anlamli oldugu goriilmektedir. Bu
tarkliliklar gesitli spor dallarinin tipki Kafkas halk danslar gibi sadece fiziksel
dayaniklilik ve kondisyon gerektirmedigini, biligsel ve psikolojik becerilerin
de bagariyi, performans: 6nemli 6lglide sekillendirdigini ortaya koymaktadir.
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Halk oyunlari ile ugragan sporcularin profesyonellik diizeyleri ile psikolojik
becerileri arasinda beklendigi tizere profesyonel halk dansi sporcularinda daha
ylksektir ve istatiksel olarak anlamlidir. Alt boyutlarda ise sadece endiselerden
kurtulmak alt boyutunda anlamli farklilik bulunmugtur ve farklilik profesyonel
olan sporcular lehinedir. Diger alt boyutlarda ise her ne kadar istatiksel olarak
anlamli fark olmasa da profesyonel statiideki sporcularin puanlart daha yiiksek
tespit edilmigtir. Profesyonellik statiisiine kadar gegirilen siirede elde edilen
deneyim ve birikim sporcularda gesitli becerilerin giiglenmesine katki sundugu
igin aradaki bu farkin ¢tkmasi beklenen ve istenen bir durumdur. Belirli spor
branglarinda profesyonel olmak sadece psikolojik ya da fiziksel becerilerin
degil ayn1 zamanda sosyal, akademik, iletigim vb. becerilerin de geligimin,
desteklemektedir (Abakay ve Kuru 2011).

Sivrikaya ve Ozan’in (2020) ¢aligmalarinda ise amator ve profesyonel
tutbol oynayan farkli gruplarin kargilagtirmasinda profesyonel sporcular
lehine psikolojik becerilerin anlamli farklilik iginde oldugu goriilmektedir.
Ersoz, Sozen ve Cetinkaya’nin (2013) profesyonel ve amator halk oyuncular
ile yaptiklar1 aragtirmanin bulgular1 da profesyonel oyuncular1 psikolojik
beceriler arasinda sayilan agik hedefler, belirli geri bildirim ve kontrol gibi
farkl alt boyutlarda amator halk oyuncularina gore anlaml sekilde farkl ve
yiiksek puanlara sahip olduklar1 belirtilmektedir.

Farkl1 bir bulgu ise Kafkas halk danslar1 sporcularinin aylik gelir diizeyleri
ile psikolojik becerileri arasindaki farka iligkindir. Kafkas halk danslar
sporcularmin ayhk gelir diizeyleri ile psikolojik becerileri arasinda anlaml
tarka rastlanmamakla beraber en yiiksek ortalamanin en yiiksek gelir grubuna
ait oldugu goriilmektedir. Bu durum Baski Altinda Tyi Performans Gosterme
alt boyutu hari¢ tiim alt boyutlarda da gegerlidir. Gelir diizeyinin insanlar
igin bir digsal motivasyon araci oldugu, psikolojik becerilerin daha gok
igsel motivasyonla ilgili oldugu diisiiniildiigiinde bu bulgunun beklentiler
dogrultusunda gergeklestigi ileri siiriilebilir. Bu bulgu farkli spor dallarinda
aragtirma yapan diger aragtirmacilarin bulgulari ile 6rtiigmektedir. S6z gelimi
Gokkaya ve Biger’in (2017) boks milli takimi iizerine yaptigi galigmada
psikolojik becerinin gelir diizeyine gore anlamh farklilik i¢inde olmadigt
ortaya konmugtur. Ancak bunun yaninda Sunay ve Saracaloglu’nun (2003)
Tiirk sporcularinin spordan beklentileri ve sporculari spora yonelten unsurlar
tizerine gergeklestirdikleri ¢aligmada ise aylik gelirin anlamli farklilik olugturan
bir degisken olarak belirlendigi goriilmekle beraber bu farklilik psikolojik
becerilerle ilgili degildir. Benzer sekilde farkli spor branglarindaki sporcularin
tarkli becerileri tizerine aylik gelirin 6nemli bir belirleyici oldugunu ortaya
koyan galigmalar s6z konusudur. Ornegin Tekeli’ye (2018) gore voleybol
sporcularinin iletisim becerileri ile aylik gelirleri arasinda anlamli fark s6z



Giirkan Caglar / Mehmet Sivin Giiler | 89

konusudur. Erdogan, S6zen ve Cevahircioglu’nun (2014) ¢alismasi ise farkl
spor brangindaki tiniversite 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin aylik
gelirlerine gore anlamh bir fark ig¢inde olmadigimi gostermektedir. Baki
(2019) ise geng sporcularin fiziksel aktivite yapma aligkanhginin aylik gelir
diizeyine gore farklilik i¢inde oldugunu ancak iletigim becerisi agisindan ise
anlaml fark igermedigini gostermektedir. Kafkas halk danslar1 sporcularinin
psikolojik becerilerinin gelir diizeyinden etkilenmedigi goriilmekle beraber
farkli beceriler igin gelirin 6nemli bir degisken oldugu gz 6niinde tutulabilir.

Kafkas halk danslar1 sporcularinin psikolojik becerilerini 6nemli ve anlaml
sekilde etkileyen diger bir degigken ise sporcularin egitim diizeyleridir.
Kafkas halk danslar1 sporcularinin egitim diizeyleri ile psikolojik becerilerinin
genel toplam puani arasinda anlamli fark bulunmugtur. Bununla beraber
konsantrasyon, giiven ve bagar1 motivasyonu, hedef belirleme ve mental
hazirlik, baski altinda iyi performans gosterme ve endiselerden kurtulmak
alt boyutlarinda da egitim diizeyine gore anlamli farkhilik s6z konusudur.
Geri kalan iki alt boyut olan zorluklarla bag edebilme yetenegi ile 6grenmeye
agik olmada her ne kadar anlamh fark olmasa da en yiiksek puanin egitim
diizeyi en yiiksek sporcularda oldugu gortilmektedir. Artan egitim diizeyinin
beraberinde bireye yeni beceri, deneyim, kazanim sagladi8y; eski bilgilerle yeni
bilgiler arasinda bag kurma, sentez yapabilme, yeni durumlara adapte olabilme
gibi pek ¢ok pozitif durumu destekledigi diigiiniilmektedir. Psikolojik beceri,
bireyin gesitli mental alanlar1 iyi kullanabilme ve yonetebilme becerisini icerdigi
hesaba katildiginda artan egitim diizeyinin bireyin gesitli psikolojik becerileri
gliclendirme ve yonetmede etkili oldugu diisiiniilebilir. Farkli becerilerin,
ornegin bireyler arasi etkili iletigim kurabilme, sosyal beceriler kazanma,
akademik beceriler edinme gibi alanlarin egitim diizeyi ile yakindan iligkili
oldugu farkli gahgmalarla da desteklenmektedir. Ornegin, Koca ve Salici’nin
(2019) galigmasindaki bulgular ebeveyn egitim diizeyin sporcu 6grencilerin
sosyal becerilerini anlamli gekilde farklilagtirdigini ortaya koymaktadhr.

Bag, Aka ve Eraslan’m (2012) galigmasi1 da benzer bulgulara sahiptir ve
atlt cirit sporu ile ugragan sporcularda sosyal becerinin en yiiksek diizeyde
lisansiistii mezun olan sporcularda oldugu goriilmektedir. Psikolojik
becerilerin diger becerilerle yani sosyal ve fiziksel becerilerle iligkili oldugu
hesaba katildiginda Katkas halk danslar1 sporcularinin psikolojik becerilerinin
yiiksek ¢ikmasi ile diger becerilerinin de giiglenecegi ileri siiriilebilir ve egitim
diizeyi arttikga bu becerilerin de Kafkas halk danslari ve diger baz1 spor
branglarinda arttigr goriilmektedir. Farkli bir beceri olarak da sporcularin
zihinsel dayaniklihiginin egitim diizeyine gore anlaml farklilik iginde oldugu
ve yiiksek diizeyde egitimi olan sporcularda zihinsel dayanikliigin daha
yiksek ¢iktigr tespit edilmistir (Yarayan, Yildiz ve Giilsen 2018).
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Kafkas halk danslar1 sporcularinin dansa baglama yaslart ile psikolojik
becerileri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Alt boyutlarda ise hedef
belirleme ve mental hazirlik ile endigelerden kurtulmak alt boyutlarinda anlaml
farklilik s6z konusudur ve her iki alt boyutta da dansa erken baglayan Kafkas
halk danslar1 sporcularinin lehine bir fark s6z konusudur. Bu farklilik oldukga
anlamli, 6nemli ve beklenen yonde ¢ikmustir. Erken yaslardan itibaren dans ve
sporla i¢ ige olan bireylerin hem biligsel hem de tiziksel becerilerinin geligmig ve
oturmug olmasi, bedenlerini ve psikolojik yetilerini kontrol altinda tutabilme
davramiglarinin deneyime bagh olarak giiglenmis olmas1 bu konuda etkili
olmug olabilir. Ancak psikolojik becerilerin genel toplaminda anlamh farka
rastlanmasa da en yiiksek puanin dansa en erken yaglarda baglayan sporcularda
oldugu goriilmektedir ki bu bulgu erken yaslarda sporla mesgul olan bireylerin
hem fiziksel hem de psikolojik becerileri yonetebilme noktasinda avantaj elde
ettikleri geklinde degerlendirilebilir. Geligim ve 6grenmenin fizyolojik olarak
en hizh oldugu biyolojik evrelerde bireyin edindigi gesitli akademik, biligsel,
lingiiistik, sportif, sanatsal, sosyal vb. kazanimlarin hayatin geri kalan kismi1
i¢in 6nemli bir dinamik olugturdugu modern pedagojinin 6nemli tartigma
konulart i¢inde yer almaktadir (Bacanli 2002).

Erken yaslardan itibaren sporla ugragan bireylerde 6zgliven kazanimi,
sosyallesme, bedenini tanima, diinyay1 kesfetme, saghkli biiyiime ve gelisme
gibi kazanimlar ortaya ¢ikmaktadir (Orhan 2019). Erken yaglardan itibaren
bireylerin sportif ¢aliymalar i¢inde gergeklestirdigi hareket ayni zamanda
psiko-motor gelisimi de desteklemektedir (Yildiz ve Cetin 2018). Farkh
sporlar gibi halk oyunlarinin bireylerde erken yaglardan itibaren yapilmaya
baglanmast psikolojik becerileri giiglendirdigi gibi Dogan’in (2011) belirttigi
gibi sporcularin sosyal biitiinlesmelerini de giiglendirmektedir.

Aydin (2015) ise farkli bir psikolojik kazanmim olarak ¢ocuklarin
erken yaglarda halk oyunlar1 ile meggul olmasinin depresyon diizeylerini
onemli ve anlamli gekilde azalttigini ortaya koymustur. Tapmaz (2012)
ise halk oyunlarinin 10-11 yas araligindaki ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin
giiglenmesinde, ¢ekingenlik diizeylerinin 6zellikle kiz 6grencilerde azalmasina
katki sundugunu dile getirmektedir. Tiim bu ¢aligmalardan ve bulgulardan
yola ¢iktigimizda gerek halk danslari olsun gerek farkli spor branslari
olsun erken yaglarda bireylerin sportif faaliyetler i¢inde olmalar1 psikolojik
becerileri, sosyal becerileri, fiziksel becerileri giiclendirmekte ve bireyin
psiko-motor ve fiziksel gelisimine destek sunmaktadir. Ornegin baski altinda
dayaniklilik alt boyutunda erken yaslarda dansa baglayan sporcularin avantaji
oldugu bulgular arasinda yer almaktadir. Erken yaslardan itibaren gesitli spor
branglarinin zorlu aktivitelerini yapabilmek adina 6z disiplin gelistirebilen,
zorluklarin  stesinden gelebilme konusunda kendini yoOnetebilen ve
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geligtiren bireylerin bu becerilerinin farkli psikolojik becerileri de destekledigi
soylenebilir. Endiselerden kurtulmak alt boyutunda da oldugu gibi erken
yaglardan itibaren elde edilen deneyimin hatalardan 6grenmeyi ve buna bagh
olarak da endigenin kontrol edilmesi gerektigini sagladigy ileri siiriilebilir.

Kafkas halk danslar1 sporcularinin lisansh olarak halk oyunlar ile ilgilenme
stireleri ile psikolojik becerileri arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir.
Sadece endigelerden kurtulmak alt boyutunda anlamli farklilik vardir ve 3-4
yildan beri lisansh gekilde halk oyunu ile ugragan sporcular lehinedir. Ancak
3-4 yildan beri lisansh gekilde Kafkas halk danslari ile ilgilenen sporcularin
1-2 yildir Kafkas halk danslar ile ilgilenen sporculara gore psikolojik
becerilerinin daha yiiksek diizeyde gergeklestigi goriilmektedir. Bu bulgu,
istenen ve beklenen yondedir. Zira lisansh gekilde belirli bir siireden beri
elde edilen deneyim ve kidem o brangin gerektirdigi belirli yetkinlikleri ve
kazanimlari elde etmeyi, gesitli becerileri artik daha yetkince ve igsellestirerek
stirdiirmeyi sagladigi soylenebilir. Bundan dolay: lisans siiresi daha eskiye
dayanan sporcularin nispeten yeni olan sporculara gore psikolojik becerilerinin
yiksek ¢tkmast olagandir. Alt boyutlara bakildiginda ise beklenenin tersine
olacak sekilde zorluklarla bag edebilme yetenegi 1-2 yildir lisansl sekilde
halk oyunu ile mesgul olanlarda daha yiiksek diizeyde gerceklemistir.
Ogrenmeye agik olma alt boyutu da 1-2 yildir lisansh sekilde halk oyunu ile
meggul olanlarda daha yiiksektir. Bu durum belki 1-2 yildir lisansh sekilde
halk oyunu ile meggul olanlarin yeni bilgi, beceri ve kazanimlara daha ¢ok
gereksinim duymalarindan kaynaklaniyor olabilir. Benzer durum giiven ve
bagar1 motivasyonu alt boyutu igin de ileri siiriilebilir. Diger alt boyutlar olan
baski altinda iyi performans gosterme, hedef belirleme ve mental hazirlik,
konsantrasyon da ise 3-4 yildir lisansh olan sporcular lehine ancak anlamli
olmayan bir fark vardir.

Kafkas halk danslar1 sporcularinin haftalik ¢aligma saatleri ile psikolojik
becerileri arasinda anlaml farklihk tespit edilmemigtir. En yiiksek puan
haftalik 4-8 saat aras1 galiganlarda, en diigiik puan ise haftalik 9-13 saat arasi
caliganlardadir. Daha fazla saat ¢aligma yapmanin psikolojik becerilerde
anlaml farklilik olugturmamasi beklenenin aksine ¢ikmistir. Herhangi bir
alanda kazanilmak istenilen ¢egsitli beceriler igin ayrilan stirenin uzunluguna
bagl olarak elde edilen deneyim ve pekistirilmig 6grenmenin becerileri
gii¢lendirecegi diigiiniildiigiinden bu bulgu beklentinin tersine ¢tkmugtir. Alt
boyutlara bakildiginda ise 6grenmeye agik olma alt boyutunda haftalik galigma
saati en diigiik aralikta (1-3 saat) olanlar lehine farkhilik vardir ki bu beklenen
bir bulgudur. Zira heniiz yeteri kadar gesitli becerileri gelismemis sporcular
i¢in 6grenmeye agik olma istenen ve beklenen bir durumdur. Konsantrasyon
alt boyutunda da anlaml farkhilik gruplar iginde s6z konusudur. Benzer
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sekilde, baski altinda iyi performans gosterme alt boyutunda da gruplar
arasinda anlamh fark gozlemlenmistir. Diger alt boyutlarda anlamlr farklihik
gruplar iginde yoktur. Ancak en yiiksek ortalamalar haftalik ¢aliyma saat
aralig 4-8 saat arasinda olan sporculardadir.

Cesitli spor branglarinda Kaftkas halk danslarinda oldugu gibi belirli
beceriler elde etmek igin ayrilan stirenin uzunlugu o becerileri elde etmek i¢in
gosterilen sebati ve sabr1 da ifade etmektedir. Belirli becerilerin kazanilmasi
uzun siire aldigindan bu becerileri elde etmek ve korumak igin sistematik
sekilde ¢aligmalari devam ettirmek gerekmektedir ki bu sporcularin becerilerini
stirdiiriilebilir kilmasi igin gereklidir. Karatag (2015) ¢aligmasinda ergenlik
cagindaki futbol oyuncularinin haftalik ¢aligma stireleri ile iletisim becerileri
arasinda anlaml farka dikkat gekmektedir. Bunun gibi farkli sosyal becerilerin
de ¢alisma stiresi ile dogru orantili oldugu diisiiniilmektedir. Psikolojik
beceriler, motor beceriler, performans artirnmi gibi kazanimlarin galiyma
stiresinin optimal sekilde belirlenmesi ile Kafkas halk danslar1 sporcularinda
giiglenecegi diisiiniilmektedir. Katkas halk danslar1 sporcularinin psikolojik
becerileri ile ilgilendikleri farkli spor branglart arasinda da anlaml fark
saptanmamugtir. Ancak en yiiksek ortalama puan futbol ile ilgilenen Kafkas
halk danslar1 sporcularinda tespit edilmigtir. Alt boyutlarin da neredeyse
tamaminda futbol ile ilgilenen Kafkas halk danslar1 sporcular1 lehine anlaml
olmayan farklilik vardir. Futbolun gerektirdigi ¢esitli fiziksel ve psikolojik
beceriler ile halk danslari arasindaki benzerlik bu farkin futbol ile ilgilenen
sporcular lehine ¢tkmasinda etkili olmug olabilir.

Kafkas halk danslar1 sporcularinin durumluk ve stirekli kaygi diizeylerine
bakildiginda stirekli kaygi diizeyinin durumluk kaygi diizeyinden daha
yiiksek gergeklestigi ve her iki kaygi diizeyinin de ortalamanin iistiinde
oldugu gortlmektedir. Kafkas halk danslar1 sporcularinin performanslarini
diger tiim spor branglarinda olan sporcular gibi belirli diizeydeki kaygi
olumlu etkilerken yiiksek kaygi performansa olumsuz etki edebilmektedir.
Psikolojik becerilerin giiglii olmasi kayginin istenilen diizeyde tutulmasr igin
bundan dolay1r 6nem arz etmektedir. Kafkas halk danslar1 sporcularinin ve
diger spor branslarinda olan sporcularin psikolojik becerileri ne kadar giiglii
olursa kaygilarin1 yonetebilme kapasitelerinin de o nispette giiglii olacag:
tahmin edilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda ise durumluk
kaygi diizeyinin ve siirekli kaygi diizeyinin erkek Katkas halk danslari
sporcularinda daha yiiksek oldugu ancak cinsiyetler arasinda bir anlamli fark
olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu Giimiisdag, Karag ve Kartal'in (2018)
halk oyuncularinin kayg: diizeylerinin cinsiyetler agisindan farkina iliskin
bulgulari ile ortiigmemektedir. Bu ¢alismada kadin sporcularin kayg: diizeyi
daha yiiksek bulunmustur. Ancak Bagaran, Taggin, Sanioglu ve Tagkinin



Giirkan Caglar | Mehmet Sivin Giiler | 93

(2009) sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri iizerine yaptiklar
calismada da erkek sporcularin kaygi diizeyleri anlamli sekilde kadin
sporculara gore daha yiiksek bulunmustur.

Terzioglu, Kog ve Yazicrnin (2012) ¢alismasinda da cinsiyetler arasinda
halk oyuncularinin kaygi diizeylerinin anlamli gekilde farklilik gosterdigi ve
erkek oyuncularin daha yiiksek kayg: tagidiklari saptanmistir. Sporcularin
miisabaka oncesinde ve esnasinda kaygilarini artiran hurs, stres, rekabet,
kazanma istegi, psikolojik becerileri, fiziksel yeterlik, kondisyon, miisabakaya
hazir olma, kaybetme korkusu, ¢esitli baskilar, motivasyon, takim
arkadaglarinin niteligi gibi pek ¢ok igsel ve digsal faktorlerden s6z etmek
miimkiindiir. Halk oyuncularinin 6zellikle yarigma dénemlerinde yagadiklar
yogun stres zamanla kontrol edilemeyen bir kaygiya doniigebilmektedir. Bu
kayginin yiiksekligi performans: ve bagariyr olumsuz yonde etkileyebilir,
ozgiivenlerine zarar verebilir. Kaygr diizeyi istenilen aralikta olan halk
oyuncularinin sogukkanli, hareketlerini yonetebilen, duygularini kontrol
edebilen, zorluklara hazirlikli olan ve istesinde gelebilecek inanca sahip
olmas1 beklenmektedir. Yiiksek kaygt, telaga, endigeye, siirekli hata yapmaya,
motivasyon yitimine neden olabilir.

Lisansh olarak halk oyunlari oynama siireleri agisindan durumluk kayg:
diizeyi 1-2 yil aras1 lisanst olan oyuncularda daha yiiksek iken siirekli kaygi
diizeyi ise 3-4 yil aras1 lisansh olan oyuncularda daha yiiksek diizeyde
gerceklegmistir. Bir lisansa herhangi bir spor dalinda sahip olmak o spor
dalinin gerektirdigi gesitli becerileri i¢sellestirmekte 6nemli bir faktor olarak
ele alinabilir. Bu baglamda nispeten yeni lisansa sahip oyuncularin durumluk
kaygi diizeylerinin heniiz duygularini ¢esitli yarigmalar ve etkinlikler
esnasinda tam olarak yonetememesi durumluk kayginin yiiksek ¢ikmasina
etki etmis olabilir. Ancak siirekli kayginin 3-4 yil arasi lisansh sporcularda
daha yiiksek ¢ikmasi beklenen bir bulgu degildir. Daha eski zamanda lisansa
sahip olmak o spor dalinda belirli bir yetkinlige da sahip olundugu anlamina
gelir ki kayginin da zaman gegtik¢e azalmasi beklenir. Ancak Kremer ve
Scully’e gore (1994) siirekli kaygi kimi sporcularda degismeyen kisilik
ozelligidir ve bu kaygi diizeyinin hemen degismesi olduk¢a zordur (Nacar,
Imamoglu, Karahiiseyinoghu ve Agak 2011).

Amator Kafkas halk danslar1 sporculari ile profesyonel olanlar arasinda
durumluk ve siirekli kaygi diizeyinde anlamli farklhilik olmasa da beklendigi
tizere amatOr oyuncularin kayg: diizeyleri daha yiiksektir. Belirli bir yetkinlik
ve beceri diizeyine erigene kadar bireyin gesitli durumlarda kaygiy: yiiksek
diizeyde yagamasi olduk¢a normal sayimaktadir. Bu bulguyu destekler
nitelikte Kog (2004) profesyonel futbolcularin vyaglari arttikga kaygi
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diizeylerini etkileyen faktorlerin daha diigiik ¢iktigini belirtmektedir. Paralel
bir bulgu olarak Uslu (2018) de halk oyuncularinin yarigma oncesi durumluk
ve siirekli kaygr diizeyleri kargilagtirmasinda amator olan oyuncularin daha
yiiksek kaygi tagidigini gostermektedir.

Yas araliklar1 yoniinden Katkas halk danslari sporcularinin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri agisindan fark saptanmamistir. En yiiksek kaygi,
durumlu kayg diizeyinde ve siirekli kaygi diizeyinde 19-22 yag arahgindaki
oyuncularda, en diigiik kaygi da her iki kaygt diizeyi igin 15-18 yag aralig1
arasindaki oyuncularda saptanmistir. Hacicaferoglu ve digerlerinin (2015)
aragtirmasinda halk oyuncularinin durumluk kayg: diizeyi en yiiksek 20-22
yag arahiginda, en diigitk 23-25 yag araliginda bulunmustur. Yas ilerledikge
kayginin diigmesi nispeten so6z konusu olabilir ancak yastan bagimsiz sekilde
tarkl faktorlerin de kaygi durumunu artirdigi ve azalttigi da unutulmamalidir.
Bagaran ve digerlerinin (2009) yaptig1 ¢alismada ise spor yagt kiigiik olan
katihmcilarda kaygi puanlari spor yast biiyiik olanlara gore daha yiiksek
tespit edilmistir. Kog (2004) ise yas ilerledikge futbol sporcularinda kayginin
azaldigini ifade etmektedir.

Kafkas halk danslar1 sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
aylik gelir durumuna gore anlaml farklilik gostermemektedir. En yiiksek
kayginin durumluk ve stirekli kaygida 2501 TL ve iistii geliri olanlarda; en
diisiik kayginin da durumluk kaygida 1000-1500 TL aras1 geliri olanlarda,
stirekli kaygida ise 2001-2500 TL aras1 geliri olanlarda oldugu goriilmektedir.
Uslu (2018) en yiiksek kaygiyr halk oyuncularinda yarigma Oncesi
durumluk kaygi olarak bu aragtirmanin tam tersine olarak en diisiik gelir
grubundaki oyuncularda, en diisiik kaygiyr da en yiiksek gelir grubundaki
oyuncularda saptamistir. Aylik gelirin belirli bir refah saglama olanag:
sagladigy diistiniildiigiinde digsal bir faktor olarak yiiksek gelirin insanlarin
kaygi diizeyine olumlu etki etmesi beklenmektedir. Kafkas halk danslar
sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri mezuniyet dereceleri
yoniinden gruplar arasinda anlamh fark gostermese de beklendigi {izere
egitim diizeyi arttikga hem durumluk hem de siirekli kayg: diizeyinde diisiis
goriilmektedir. Akademik becerilerin artmasi bireylerin farkli becerilerinin
de artmasinda 6nemli bir faktor oldugundan ve 6zgiivenin, kendine olan
inancin ve motivasyonun da artmasi yiiksek akademik egitimle miimkiin
hale gelebilmektedir. Bunlarin giiglenmesi kayginin azalmasinda etkili bir
taktor olmug olabilir. Bu bulguyu destekler nitelikte Uslu (2018) de halk
oyuncularinda en yiiksek kayginin ilkokul mezunu oyuncularda oldugunun
aluni  gizmektedir. Farkli spor branglarindaki bulgulara bakildiginda
Ozbay (2012) giires milli takiminda yer alan sporcularin miisabaka 6ncesi
durumluk kayg: diizeylerinde egitim diizeyinin anlaml fark olusturmadigini
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bildirmektedir. Celik (2010) ise yaptigi ¢aligmada ilkogretimden mezun
judo sporcularinin miisabaka oncesi durumluk kaygi puanlarinin diger
gruplara gore daha diisiik gergeklestigini dile getirmektedir. Bedir (2008)
ise tekvandoda en diigiik kayginin iiniversite mezunlarinda oldugunu
soylemektedir.

Kafkas halk danslar1 sporcularinin dansa baglama yaglari ile durumluk
kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark saptanmigtir ve dansa en erken donemde
(6-9 yas) baglayan oyuncularin daha yiiksek durumluk kayg: yasadiklart
goriilmiigtiir. Bu bulgu beklenenin tersinedir. Daha uzun siire ayn1 brangta
spor yapmanin kigide belirli bir psikolojik ve fiziksel yetkinlik olusturacag: ve
buna bagl olarak da gesitli olumsuz durumlarin daha az goriilecegi tahmin
edilmektedir. Siirekli kayg: durumunda ise gruplar arasinda anlamh fark
olmamakla beraber en yiiksek ortalama dansa en geg yasta (15-18 yag aras1)
basglayan kisilerde gortilmektedir. Bu bulgu, beklentiler yoniindedir. Geg
yasta belirli sportif aktivitelere baglamak belirli fiziksel ve biligsel-psikolojik,
duygusal becerileri kazanma ve yonetme konusunda daha erken baglayan
kigilere karg1 bir dezavantaj olarak diigiiniilebilir.

Macila (2013) basketbol oyunculari iizerine yaptig1 galiymada kadin
ve erkek sporcularin spora baglama yaglarinin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinde farklilik olusturmadigini gostermektedir. Tekvando sporuyla
ugragan bireylerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin de spor yagina
gore anlaml farklilk gostermedigi bazi galigmalarda gosterilmektedir
(Karabulut, Mavi-Var, 2019). Benzer bulgular Erbag ve Kiigiik (2012),
Engiir (2002) ve Yiicel (2003) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da ortaya
konmustur. Kafkas halk danslar1 sporcularinin haftalik ¢alisma saatleri ile
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlaml fark saptanmamugtir
ancak durumluk kaygida en yiiksek kaygi en az saat (1-3 saat) galigan
sporcularda goriilmektedir. Sitirekli kaygida ise en yiiksek puan 9-13 saat
arasi ¢aligan sporcularda goriilmektedir. Durumluk kayginin haftalik yapilan
antrenmanlara ve bunlarin siirekliligine gore farklilik gostermesi ve haftalik
daha uzun siire galigmanin belirli becerileri daha iyi sekilde kazmamaya destek
oldugu diigiiniildiigiinden bu kayg: diizeyinin daha ¢ok ¢aliganlarda diisiik
gtkmasi beklentiler yoniindedir. Kafkas halk danslar1 sporcularinin durumluk
kaygi diizeyleri ilgilendikleri spor dalina gore farklilik gostermezken stirekli
kaygi diizeyinde anlamli fark goriilmektedir. Voleybol ile ugrasan Katkas
halk danslar1 sporcularinin stirekli kaygi diizeyleri daha yiiksek diizeyde
gergeklesirken en diisiik ise futbol ile ugrasan sporcularda goriilmektedir.
Durumluk kayg: diizeyinde ise en yiiksek ortalama futbol ile meggul olan
Kafkas halk danslart sporcularinda iken en diisiik ortalama ise basketbol
oynayan Kafkas halk danslar1 sporcularinda goriilmektedir.
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Son olarak, Kafkas halk danslar1 sporcularinin psikolojik becerileri
ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki korelasyona gore halk
oyuncularinin psikolojik becerileri ile durumluk kayg: diizeyleri arasinda
pozitif yonlii, diisiik diizey ve anlaml iliski vardir. Psikolojik beceriler ile
stirekli kaygi arasinda ise anlaml iliski yoktur. Psikolojik beceriler arttik¢a
durumluk ve siirekli kayginin diigmesi beklenirken bulgular tersi yonde
gerceklesmigtir.  Psikolojik becerilerin  giiglenmesi sporcularin miisabaka
esnasinda ve Oncesinde kaygi diizeylerini yOnetebilmesini ve kontrol
altinda tutabilmesini gerektirmektedir. Giiglii psikolojik beceriler birtakim
duygularin ve psikolojik durumlarin yonetilmesini kolaylagtirmaktadir.
Kaygi da 6nemli bir psikolojik durum olarak kontrol altinda tutulmas igin
diger baz1 psikolojik becerilerin de giiglii olmasini gerektirmektedir.

Sonug olarak Kafkas halk danslar1 sporcularinin, psikolojik becerilerinin
ortalamanin altinda seyrettigi, en yiiksek diizeyde gergeklesen psikolojik
becerinin konsantrasyon oldugu, en diisiik diizeyde gergeklesen psikolojik
becerinin 6grenmeye agik olmak oldugu, cinsiyet, profesyonellik diizeyi,
egitim diizeyinin psikolojik beceriler yoniinden anlamli farklilik olugturdugu,
yag araliklari, gelir diizeyi, dansa baglama yagi, lisansh olarak halk oyunu
ile ilgilenme siiresi, haftalik ¢aliyma siiresi ve ilgilendigi spor branginin
psikolojik beceriler yoniinden anlamli farklilik olugturmadigi, durumluk
ve siirekli kaygi diizeyinin ortalamanin stiinde seyrettigi, cinsiyet, lisanslt
olarak halk oyunu oynama siireleri, profesyonellik diizeyleri, yas araliklari,
aylik gelir diizeyleri, egitim diizeylerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin
anlaml farklilik gostermedigi, dansa baglama yas: ve ilgilendigi spor brangi
yoniinden durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin anlaml farklilik gosterdigi,
egitim diizeyi ile psikolojik beceriler arasinda pozitif ve dansa baglama yagi
ile negatif anlamli korelasyon oldugu, haftalik ¢alisma saati ile durumluk
kaygr arasinda negatif ve anlamli korelasyon oldugu, psikolojik beceriler ile
durumluk kayg: arasinda pozitif ve anlamli korelasyon oldugu sonucuna
vartmigtir.

Oneriler, bu aragtirma Kars ilindeki Kafkas Halk Oyunlari sporcularinin
psikolojik beceri ve kaygi diizeylerini inceleyip farkli ¢aligmalar yapmak
isteyen aragtirmacilar diger bolgelerdeki sporcularin psikolojik beceri ve
kaygi diizeylerini inceleyerek yapilan bu ¢aligmayla daha ayrintil bir sekilde
kargilastirabilirler. Sporcularin Psikolojik beceri ve kayg: diizeylerini en aza
indirmek amaciyla sporculara yonelik ¢aligmalarin yogunlugu arttirilabilir.
Kafkas Halk Oyunlar1 oynayan bireylerin belirli donemlerde degil siirekli ve
diizenli olarak spor yapmas: geklinde galigmalar siirdiiriilebilir. Sadece Kafkas
Halk Oyunlar1 yoresine yonelik degil de farkli yorelere ait halk oyunlar
aracihigiyla da bu galigma yapilabilir.
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EK-2 Psikolojik Beceri Olgegi

Yonerge: Asagidaki ciimlelerde sporcularin sahip
oldugu deneyimler tanimlanmustir. Liitfen her
ciimleyi dikkatli bir sekilde okuyun ve size en uygun
olan1 X isareti kullanarak igaretleyin. Dogru veya
yanlig cevap yoktur tegekkiirler.

Hemen Hemen

Hig

Bazen
Sik sik

Hemen Hemen
Her zaman

1 Giinliik ya da haftalik olarak ne yapacagimla ilgili
ozel hedefler belirlerim.

2 Yetenek ve becerilerimden en iyi sekilde
faydalanirim.

3 Antrendr ya da idareci yaptigim hatay1 nasil
diizeltecegimi soylediginde bunu kigisel olarak
algilar tiziiliiriim.

4 Spor yaparken dikkatimi toplayabilir, dikkat dagitict
seyleri zihnimden uzaklagtirabilirim.

5 Miisabaka sirasinda olaylar ne kadar kotii geligirse
geligsin pozitif ve cogkulu olmaya devam ederim.

6 Baski altinda daha iyi performans gosteririm.

7 Performansim hakkinda bagkalariin diigiindiikleri
beni oldukga endigelendirir.

8 Hedeflerime nasil ulagacagimu belirlemek igin birgok
plan yaparim.

9 Tyi performans gosterecegime iligkin 6zgiivenim
yiiksektir.

10 Antrenor ya da idareci beni elestirdiginde, bana
yardim ettiklerini diigiinmek yerine tiziiliirtim.

11 Dikkat dagitici unsurlar, bir seyler izlerken ya da
dinlerken bana engel olmaz.

12 Nasil performans gosterecegim diigiincesi iizerimde
cok baski olusturur.

13 Her antrenman igin performans hedefleri belirlerim.

14 Antrenman ya da miisabakada ytiksek performans
gostermem igin birisinin bana baski yapmasina
gerek kalmaksizin elimden gelenin en iyisini
yaparim.

15 Eger antrentr beni elegtirir ya da bana bagirirsa
tiziilmeden hatami diizeltirim.
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16 Ugrastigim sporda beklenmedik durumlarin
iistesinden en iyi gekilde gelirim.

17 Isler kotiiye gittiginde kendi kendime sakin ol derim
ve bu telkinim ige yarar.

18 Miisabaka sirasinda ne kadar baski varsa
miisabakadan o kadar zevk alirim.

19 Miisabaka sirasinda hata yapmaktan veya basarisiz
olmaktan endise duyarim.

20 Oyun baglamadan uzun siire 6nce kafamda kendi
oyun planimi olugtururum.

21 Gerginlestigimi hissettigimde kendimi rahatlatip
sakinlegtirebilirim.

22 Beni zorlayan durumlardan haz alirim.

23 Basarisiz olursam ne olacagini zihnimde canlandirir,
diigiinebilirim.

24 Olaylar nasil gelisirse geligsin duygularimi kontrol
altinda tutabilirim.

25 Miisabaka esnasinda bir nesne ya da kigiye
odaklanmak benim i¢in kolaydir.

26 Hedeflerime ulagamadigimda daha ¢ok ¢aba
gosteririm.

27 Antrendrlerin ve idarecilerin 6neri ve
yonlendirmelerini dikkatle dinleyerek becerilerimi
geligtiririm.

28 Baski altindayken daha az hata yaparim, giinkii daha

iyi konsantre olurum.
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EK-3 Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi

Ifadeler E E g -a: g

2xlg 3 |25
ZEE (S |FE

1 Su anda sakinim.

2 Kendimi emniyet iginde hissediyorum.

3 Su anda sinirlerim gergin.

4 Pismanlik duygusu igerisindeyim.

5 Su anda huzur igerisindeyim.

6 Su anda hig keyfim yok.

7 Bagima geleceklerden endige duruyorum.

8 Kendimi dinlenmig hissediyorum.

9 Su anda kaygiliyim.

10 Kendimi rahat hissediyorum.

11 Kendime giivenim var.

12 Su anda asabim bozuk.

13 Cok sinirliyim.

14 Sinirlerim ok gergin oldugunu hissediyorum.

15 Kendimi rahatlamug hissediyorum.

16 Su andaki halimden memnunum.

17 Su anda endigeliyim.

18 Heyecandan kendimi sagkina dénmiig hissediyorum.

19 Su anda sevingliyim.

20 Su anda keyfim yerinde.

21 Genellikle keyfim yerindedir.

22 Genellikle ¢abuk yorulurum.

23 Genellikle kolay aglarim.

24 Bagkalart kadar mutlu olmak isterim.

25 Cabuk karar veremedigim icin firsatlart kagiririm.
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26 Kendimi dinlenmig hissediyorum.

27 Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim.

28 Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini
hissederim.

29 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim.

30 Genellikle mutluyum.

31 Her seyi ciddiye alir ve endigelenirim.

32 Genellikle kendime giivenim yoktur.

33 Genellikle kendimi emniyette hissederim.

34 Sikintili ve gii¢ durumlarla kargilagmaktan
kaginirim.

35 Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim.

36 Genellikle hayatimdan memnunum.

37 Olur olmaz diigiinceler beni rahatsiz eder.

38 Hayal kirikhiklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hig
unutamam.

39 Akl baginda ve kararlt bir insanim.

40 Son zamanlarda kafama takilan konular beni

tedirgin ediyor.
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