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BOLUM 1

1. Girig

Bog zaman kavrami bilinen ilk toplumlardan giiniimiize kadar birgok
farkli medeniyette birgok farkli sekilde tanimlanmig ve her medeniyet bog
zamana farkli anlamlar yiklemistir. Bos zaman insanlarin herhangi bir
zorlama olmaksizin belirli bir amag ya da hedef belirlemeden, bulundugu
toplumun kiiltiir yapisina uygun, yalniz ya da bir grup biinyesinde sevdigi
ve istedigi faaliyetleri gergeklestirdigi dinlendirici bir stiregtir (Hazar,
2009). Glintimiiz modern toplumunda bos zaman insanlarin ¢aligma hayati
diginda kalan, 6zgiirce segimler yapabildigi, keyifli zaman gegirmek amaciyla
faaliyetlerde bulundugu ve yeni bir i§ giinii i¢in enerji ve motivasyon
topladig: bir siireg olarak tanimlanabilir. Teknolojinin geligmesi, yeni iletigim
araglarinin ortaya ¢ikmasi ve sanayilesmenin de etkisiyle modern insanin bog
zaman degerlendirme aligkanliklarinda da degisimler meydana gelmistir.
Bog zamanin kigisel gelisime fayda saglayacak aktivitelerle degerlendirilmesi,
bireyin sosyal, duygusal ve fiziksel olarak daha saglikli olmasina zemin
hazirladig: bir¢ok ¢aligma ile ortaya konmugtur (Solenci, 2023).

Insanlar igin bog zaman herhangi bir iste calismalari kadar &nemlidir
cinkii insanlar Kkiiltiirel degerlere zaman ayirarak yasamlarini daha
etkili hale getirmektedirler (Ertekin, 2014). Burada devreye rekreasyon
girmektedir. Rekreasyon kigilerin bos zamanlarinda katildiklar1 aktiviteleri
olusturmaktadir. Caliymamizda da rekreasyon faaliyeti olarak adlandirilan
olta balikgilig1 aktivitesi ele alinmigtir. Bu dogrultuda érneklem grubumuz
olta balik¢ilig1 yapan bireylerden olusmustur.

Rekreasyonel balikgilik, diinya ¢apinda milyonlarca insani ilgilendiren,
onemli sosyal ve ekonomik faydalara sahip bir balik¢ilik faaliyetidir.Genel
anlamda rekreasyonel balikgilik, tiim balikgilik faaliyetlerinin ticari amag
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giitmeyen altkiimesi olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle rekreasyonel
balik¢ilik tamamen eglence, zevk ve spor amagh balik tutma faaliyeti olarak
goriilmektedir(Cowx, 2002).Cacaud (2005) ise rekreasyonel balik¢ilig,
bireyin, spor amagh da dahil olmak tizere eglence amagh yaptig1 ama balik
veya diger su canhlarimi satmaya yonelik olmayan aktiviteler bi¢iminde
tanimlamaktadir. Bu genis tanim dogrultusunda rekreasyonel balikgilik,
amator, spor/yarigma ve turizm dallarinda kategorize edilebilir. Amator
balik¢ilik bu nedenle 6zel giin veya yarigmalarla ilgisi olmayan, organize
olmayan faaliyetlere verilen addir. Bu tiir balikgilikta yakalanan baliklar ya
serbest birakilir ya da 6zel titkketimi igin tutulur. Spor/yarigma balikgilik, belirli
rekabet kurallarina gore balik¢ilar arasinda serbest rekabeti igeren organize
bir faaliyettir. Bu tiir balikgilik, belirli bir tiiriin en biiyiik baligini, en biiytik
sayisini1 veya en biiyiik toplam agirligini yakalamayz igerir. Turizm balik¢iligt
ise turistlere yonelik balikqilik gezilerinin diizenlendigi {igiincii bir tarafca
diizenlenen bir faaliyet olarak anlagilabilir(Gaudin ve De Young,2007).

Tiirkiye’nin ii¢ tarafinin denizlerle gevrili ve bolgelerimizin bir¢ogunun
denize kiyis1 olmasi nedeniyle de insanlar igin balikgilik faaliyetleri 6nemli
bir sosyal aktivite haline gelmektedir. Bireyler bu faaliyetleri dinlenme
amagli, bog vakitleri degerlendirme ve az da olsa aile biitgesine katki amagh
yapmaktadir. Caligmamizda da olta ile balikgilik faaliyeti yapan bireylerin
hem bu etkinlige yonelik bakig agilar1 hem de bog zamana yonelik tutumlar:
incelenmistir.

Olta balik¢iligr yapanlart segmemizin nedeni Diinya genelinde en
yaygin rekreasyonel balikgilik tekniginin, olta avciligr olmasidir. Bu nedenle
rekreasyonel balikgilik ile olta balikgilig1 es anlamli olarak kullanilabilmektedir
(Arlinghaus ve ark., 2007).

Rekreasyon amagli balikgilik, Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Ttalya
ve Ispanya gibi gayri safi milli hasilanin yiiksek oldugu gelismis iilkelerde en
popiiler bog zaman aktivitelerinden biridir. Bu tilkelerdeki balikgilarin orani
iilke niifusunun %11°ini temsil etmektedir. Bu oran Avrupa, Kuzey Amerika
ve Avustralya’da 118 milyon insami kapsamaktadir (Arlinghaus ve ark.,
2015). Diinya ¢apinda 220 ile 700 milyon arasinda insan bu tiir balik¢ilikla
ugragmaktadir ve kiiresel pay %11°dir(Arlinghaus ve ark., 2015).

Diinya ¢apinda rekreasyonel balikgilik faaliyetleri  potansiyelinin
belirlenmesine yonelik her gecen giin daha fazla ¢alisma yapilmaktadur.
Tiirkiye’de ise bu faaliyeti ortaya koyma amagli ¢aligmalar devam etse de
hentiz istenilen diizeye ulagilamamustir (Dalkiran ve Baki, 2009; Zengin,
2014;Turgut ve Ardahan, 2013; Aydin ve ark., 2013; Karapigak, 2015;
Tunca ve ark., 2016). Tiirkiye’de ¢ok farkli 6zelliklere sahip ig su balikgilig:
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alanlari ve deniz balik¢ilig alanlart bulunmaktadir(Zengin, 2013). Ulkemizde
rekreasyonel balikgiliga yonelik tam  tegekkiillii bir yonetim politikasi
bulunmamakla birlikte birgok dernek ve kuliip uzun yillardan beri bu
yonde ¢aligmalar yapmaktadir.Bu baglamda iilkemizde olta balik¢ilig1 yapan
bireylerin bog zaman faaliyetlerine ve rekreasyonel balik¢iliga bakig agisinin
degerlendirilmesi ve olta balikgiligi yapan bireylerin yagam kalitelerinin
belirlenmesi literatiire bu konuda giincel ve yeni bir kaynak saglayacaktir.

1.1. Calismanin Amaci

Sanayilesme ve makinelesme ile birlikteinsan giiciine olan ihtiyag
azalmugtir. Bu degisiklik, insanlarin ¢aligma saatlerinin kisalmasina ve mesai
saatleri diginda da zaman kullanma hakkina ve ihtiyacina yol agmugtir. Bu hak
ve ihtiyag karsisinda insanlar bog zamanlarini farkl sekillerde degerlendirme
arayigina  girmigtirBu  durumun  ortaya ¢ikmasi  serbest zamanlar
degerlendirmeye yonelik ¢aligmalarin yapilmasina yonelik ihtiyaci ortaya
cikarmigtir Ik galigmalar toplumlarin bos zamanlarini nasil gegirdiklerini
sosyolojik yontemle aragtirirken, daha sonraki galigmalar insanlarin bog
zamanlarini nasil gegirebileceklerini incelemeye baglamistir. Bu aragtirmalar
ile birlikte rekreasyon kavrami hayatimiza girmistir. Bu ihtiyag, insanlari
zamanlarini daha iyi degerlendirecek faaliyetler planlamaya ve bu aktivitelere
katilmaya yoneltmistir.

Bu ¢aliymada da rekreatif amagh bireylerin katilim gosterdigi olta
balik¢iliginin incelenmesi amaglanmigti. Bu dogrultuda galiymamizda,
rekreatif amaglh olta balikgiligi yapan bireylerin yagam kalitelerinin
belirlenmesi ve bu bireylerin bog zamana ve olta balikgiligina yonelik
tutumlar1 incelenecektir.

1.2. Galismanin Onemi

Genel anlamda rekreasyonel balikgilik, tiim balikgilik faaliyetlerinin ticari
amag giitmeyen altkiimesi olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle rekreasyonel
balik¢ilik tamamen eglence, zevk ve spor amagh balik tutma faaliyeti olarak
goriilmektedir. Tiirkiye’nin ii¢ tarafinin denizlerle gevrili ve bolgelerimizin
birgogunun denize kiyis1 olmasi nedeniyle de insanlar i¢in balik¢ilik faaliyetleri
onemli bir sosyal aktivite olarak goriilmektedir. Caligmamizda da olta ile
balikgilik faaliyeti yapan bireylerin hem bu etkinlige yonelik bakig agilar:
hem de bog zamana yonelik tutumlari incelenmigtir. Literatiirde rekreasyonel
olta balikgiliginin yasam kalitesine etkisi {izerine yapilan bir caliymaya
rastlanmamistir. Bu nedenle ¢alismamizda olta balikgiliginin yagam kalitesi
tizerindeki etkisine yonelik bilgiler sunulmustur.



4 | Relreatif Amagl Olta Balikgilyi Yapan Biveylerin Yagam Kalitelevinin Incelenmesi

Cahymamizin  sonuglar1  bireylerin  serbest  zamanlarini  olumlu
degerlendirebilmeleri i¢in olta balik¢ihigr aktivitesini se¢melerine olanak
saglayabilir. Ayrica ¢aligmamiz olta balikgiigr hakkinda insanlarin daha
bilingli olmas1 konusunda yeni ve giincel bir kaynak olacaktir. Bu nedenle
caligmamizda olta balik¢iligr ile ilgili bizzat katilimcilar ile yapilan goriigmeler
sonucu elde edilen bilgiler sunulacaktir. Bu bilgiler ile galiymamiz, insanlar1
bu spor ile bulugturarak insanlarin serbest zamanlarinda yapabilecekleri
farkli, olumlu ve ilgi ¢eken bir etkinlige dikkat ¢ekilmesinde 6nemli olacaktir.

1.3. Problem Cumlesi

Yapilan ¢aligmanin amaci; olta balikgiligi yapan kisilerin bilgi ve
deneyimlerinden vyaralanarak olta balik¢ihigi hakkinda bilgilerini  ve
olta balik¢ihigin yasam kalitesi iizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmaktir.
Boylece bir rekreatif etkinlik olarak olta balikgilig1 yapacak olan kiginin bu
tespitler dogrultusunda serbest zamanlarini olumlu bir gekilde gecirmeleri
saglanacaktir. Bu konuyu agikligi kavusturmak igin caligma, “Bireylerin
yagam kalitesinin artmasinda rekreatif amagh olta balik¢ilig1 yapmalar1 faydali
mudir?” problemi gergevesinde gekillenmistir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

+ Buaragtirmada uygulanan yontemlerin ¢aligmanin amacina uygun ni-
telikte oldugu varsayilmugtir.

+ Caligmada yer alan katilimcilarin, aragtirmanin anket sorularina yeteri
kadar motive olduklar1 ve samimiyetle cevap verdikleri varsayilmigtir.
1.5. Arastirmanin Siirliliklar:

+ Bu galigma sadece rekreasyonel olta balik¢ilig1 yapan bireyler ile sinirlt
tutulmustur.

+ Bu ¢galiyma katilmcilarin anket sorularina vermis olduklaricevaplar ile
sinirl tutulmugtur.



BOLUM 2

2. Genel Bilgiler

2.1. Zaman Kavrami

Pek ¢ok filozof, sanat¢1 ve bilim insani zaman kavramini kendi faaliyet
gosterdigi alanda ve kendi yontemleri ile degerlendirmektedir. Zaman pek
¢ok toplumun inang sistemi dahilinde ¢ok farkli konulara sahip olsa da tiim
insanhk i¢in son derece 6nemli olmaktadir. Zaman yalnizca kiiltiirlerin bir
olgiitii olarak degerlendirilmemektedir ayn1 zamanda toplumlarin sahip
oldugu kiiltiirlerin yapisal bilegenlerini meydana getirmektedir. Zaman
meydana gelen iletisimin en 6nemli Ogelerinden biri olmaktadir. Zaman
kavramlar1 temel olarak bir toplumun sahip oldugu kiiltiiriin kimligini ve
temelini olugturan degerler ve inanglar ¢ekirdegine ait olmaktadir (Topakkaya,
2012). Platon, zaman kavramini insanligin var olanlari idrak edememesi
ile birlikte ortaya ¢ikan bir gesit taklit olarak tamimlamaktadir. Aristoteles
ise zamam farkli sorular ekseninde degerlendirmektedir. Ona gore zaman
var mudir ve varsa bu zamanin dogasi nasildir gibi sorular oldukga biiyiik
bir 6nem tagimaktadir. Aristoteles’in sormus oldugu bu sorulara ise verilen
yanitlar zamanin yoklugu ya da zamanin gok kaygan bir sey olduguna yonelik
teoriler i¢ermektedir. Aristoteles’e gore zamanin bir kismi var olmug diger
kismu ise var olacaktir. Dolayisiyla diistiniire gore var olmayanlardan meydana
gelen bir sey varlik sahasinda degerlendirilemez. Var olmamig zaman sinirsiz
bir zaman olarak degerlendirilirken gegen zaman da ele alinan zaman olarak
ifade edilmektedir. Aristoteles pargalanabilen tiim varliklarin bazi pargalarinin
olduguna inanarak zamanin pargalarinin bazilarinin bitmis digerlerinin ise
hentiz ger¢eklesmedigine inanmaktadir. Bu diisiince ile birlikte Aristotales
aslinda hem zamanin yokluguna hem de olacagina inanmaktadir. Aristoteles
ayni zamanda gegmis olan ile gelecek olan arasinda biiyiik bir baglanti
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oldugunu 6ne siirmektedir. Zaman iginde siirekli olarak degisiklik gosteren
pargalar eszamanh bir gekilde ger¢eklesmeyen parcalarla birlikte ilerlemektedir.
Dolayisiyla gegen ve yaganacak anlarin birbirine eklenmesi miimkiin ama aymi
kalmast miimkiin olmamaktadir (Aristoteles, 1996).

Gegmig ve gelecek zaman arasinda baglanti olarak bulunan ve ayni
zamanda bu kavramlarla biiylik bir sinir meydana getiren gimdiki zaman,
zamanin  siireklilik algisinin - bir  baglantis1 olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Gegmig ve gelecegin ayrimi gibi goriinen gimdiki anin degisiklik gosterip
gostermedigini belirlemek ise kolay olmamaktadir. Zaman iginde stirekli
olarak degisiklik gosteren pargalar oteki pargalarla eszamanl bir gekilde var
olmadiginda, anin da var olmayacagina inanan Aristoteles, ayn1 zamanda
bu parcalarin paralel ilerlemediginde zamandas olmayacagini da ileri
stirmektedir. Bu sebeple anlarin siirekli olarak aymi kalmasi ne yazik ki
miimkiin olmamaktadir (Aristoteles, 1996).

Augustinus, zamanin yaraticisinin tanri olduguna inanmaktadir. Bu
diigiiniir zamanin ne olduguna dair ortaya koyulan sorulara, tam olarak
konuyu bildigini ancak bu konuyu agiklayamadigini ifade ederek cevap
vermigtir. Augustinus, ge¢mig zamanin artik olmadigini 6ne siirerek gelecek
zamanin ise heniiz ger¢eklesmedigini ifade etmektedir. Ona gore zamandan
so0z etmek olanaksiz bir hal almaktadir. Ayn1 zamanda Augustinus’a gore,
simdiki zaman olarak tanimlanan kavram ise ger¢ek zaman olarak ifade
edilmelidir (Augustinus, 1997).

Gegmig zamanin hafizada biraktig1 imgelerin i¢inde yagadigimiz zamanda
ifade edilmesi de gerg¢ek zamani ortaya koymaktadir. Gelecek zaman
igerisinde muhtemelen gergeklesmesi olasi olaylarin varliklarini ortaya koyan
isaretler ise simdiki zamanda bilinebilme 6zelligine sahiptir. Augustinus,
zamanin sadece zihinde oldugunu 6ne siirerek, ge¢mis zaman, gelecek zaman
ve gimdiki zamanin sezgisel ve beklentisel olarak varligini siirdiirdiigiinii
ifade etmektedir (Augustinus, 1997). Zaman biitiin diistiniirler tarafindan
bilimsel ya da mutlak ve goreli olarak ele alinmaktadir. Newton, evrensel ve
mutlak zamanin matematiksel bir durumdan ibaret oldugunu ve bu zamanin
oziiniin digsal bir 6geye bagimli olmaksizin diizenli bir gekilde ilerledigini
ortaya koymaktadir. Bu yaklagim dahilinde bireyin zamani yavag ya da hizh
hissedebildigi soylenebilir. Ancak bu hisse ragmen ashinda zaman hep aym
olmaktadir. Saat ise nesnesel olarak zamanin kaydedilmesini saglamaktadir.
Mutlak zaman yaklagimi ele alindiginda ise, simdi olarak ifade edilen zaman
tiirli ashinda ‘gecen zaman’ olmakta ve evrenin her yerinde aymi sekilde
algilanmaktadir. Gegmis tamamuyla tarihe gomiilen silik anilardan meydana
gelmekle birlikte gelecek ise halihazirda belirmemistir (Davies, 2003).
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Poincaré ise ger¢ek zamanin algilanabilen bir varlik olmayacagini ileri
stirmektedir. Dolayisiyla bu disiiniire gore zamani 6lgmenin en dogru ve
tek bir yolu olmamaktadir. Dolayisiyla zamanin 6lgiilmesinde kabul goren
en genel yol en kullanigh olandir. Bu sebeple zaman igin hangi Olgiisiiniin
kullanilacag da uzlagmaya bagh bir mesele olmaktadir (Callender, 2011: 28
-29).

2.1.1. Zamanin Kullanimi

Zamanin kullanimi kiginin kendi ¢abasi sonucunda anlam kazanir. Bu da
kisinin meslegi, i¢inde bulundugu gevre ve yasamilan cografya gibi 6nemli
faktorlerin zamanin degerlendirilmesinde etkin rol oynadigr anlamina
gelmektedir. Zamani kullanmak, boga gitmesini onlemek ve kaliteli bir
sekilde gecmesini saglamak demektir. Gelismis tilkelerin zamani verimli
kullandiklarini séylemek dogru bir yargi olacaktir. Ciinkii iginde bulunulan
an ancak dogru planlama ile verimli olabilir. Dogru planlama siireci; mevcut
durumun iyilesmesine ve gelismesine yol agar. Tiim bu stireg iyi takip edilirse
ve her bir adim verimli toplantilarla degerlendirilirse, yenilikler ve gelismeler
kaginilmaz olacaktir. Tim bu gelismelerin sonucu, siiregte son ana kadar
zamanin iyi ve verimli kullanildiginmi gostermektedir (Tagtan, 2023).Zamani
kullanmayz bilen insan;

¢ Zamanmu iyi planlayan ve anmi planladigi gibi degerlendirebilen
insandir.

+ Yapilan planlar sonucunda yapilacak olan igler dogru bir gekilde ilerle-
yeceginden ve kafa karigiklig1 olmayacag igin hayatini diizenli yagayan
bir insandir.

« Tsini hafta baglamadan 6nce planlayan bir birey, yapilacak olan igleri
unutma hatasina diigmeyecegi igin iglerini zamaninda bitirecek ve hu-
zurlu bir ¢aliyma ortamina kavugacaktir. Yagadigi andan haz alacaktir.

+ Harcadig1 zamana kiyasla bagarilarinin katlanarak arttigini gorecektir.

+ Son ana brrakilan iglerde stres, kaygi ve belirsizlikten olugan beden-
sel rahatsizliklarin goriildiigii gozlemlenir. Bu durumlarin 6niine
gegebilmek i¢in zamanin dogru planlanmast ve dogru yonetilmesi
gerekmektedir.

¢ Zamanim kullanmayi bilen insan, planlamanin iyi gitmedigi, dig et-
kenler sonucu ani degisimlerin yasandig1 durumlarda bile krizi yone-
tebilen insandir (Tastan, 2023).



8 | Rekreatif Amagh Olta Balikeilyir Yopan Biveylerin Yagom Kalitelevinin Incelenmesi

2.1.2. Zamanin Bolumleri

Her birey, yasam kosullarina gore zamani ¢esitli kullanim boliimlerine
aywrabilir. Bir giin iginde, psikolojik olarak saghkli olabilecek doyuma
ulagabilmek igin eglence, oyun, spor, sanat ve kiiltiirel aktivitelerle ugrasmak,
temel ihtiyaglar1 kargilamaktan arta kalan zamam verimli kullanmak igin
zaman kullanimini sekillendirir (Tagtan, 2023).

Tablo 2.1. Zamann kullanwm bolimleri

Zaman

Calisma Dis1 Zaman
Calisma Zamani (Serbest Zaman - Free Time)
Varolusla Ilgili Zaman (Existence)

o Ise bagimli zaman

e Caligma saati diginda olan fakat : éem;ka}ll(emck
caligma i¢in verimli olabilecek . B(})ruzaman
hazirlik siirelerini igeren zaman . Vii§cut bakimi

e Yapilmakta olan is ile birlikte ikinci e Rekreasyon

bir igle mesai diginda yapilan mesleki
caligmalar

Zamanin kullanilan boliimlerine gore sekillendirirken, glintimiizde hala
net olmamakla birlikte genel kabul gérmiis yargilar kullanilmaktadir (Scoot,
1995).

Yagsam kosullar1 da bu durumun 6niindeki en biiyiik degiskendir. Gegim
sikintist yagayan insanin bog zamanim kullanma gekli, yagam miicadelesi
tzerinedir. Bu durumu agiklamak igin toplumun belirli standartlarinin
iizerinde yagayan insanlarin ge¢im derdinden ¢ok eglenmek, yeni yerler
kestetmek, gezmek, kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere katilmak gibi faaliyetlerde
bulunmalar1 ve standartlarin ¢ok altinda yagamak zorunda kalanlarin
ise sadece temel fizyolojik ihtiyaglarini kargilamay: diistinmeleri, zaman
dilimlerini farkli degerlendirmek zorunda kaldiklarini aci bir gekilde gosteren
durumdur (Tastan, 2023).

Tablo 2.2. Zaman tipleri ve kullanum sekilleri

Zaman Tipleri Nasil Kullanildigt

1. Yemek yeme, uyuma, viicut bakimi
i¢in kullanilir.

2. Bir i3, ugrag zamanidir.

3. Oyun oynama — Dinlenme - Eglenme
ile gegirilen yenilenme zamanidir.

1. Fizyolojik ihtiyaglarin kargilanma
zamant

2. Caligma zamani

3. Rekreasyon — Bog zaman
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Varolug zamani, insanin yagaminin baglamasiyla (dogumuyla) baglayan
yagsami boyunca kargilanmasi gereken fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin
giderilmesine ayrilan zaman tiiriidiir.Calisma ve 1ig siiresi, fizyolojik
ihtiyaglarin saghkli ve diizenli bir sekilde kargilanmasini saglamak igin
kullanilan zaman tiirtidiir. Araci ise paradir. Calisilan isten elde edilen para
ile yagam standartlarinin yiikselmesi, yagam siiresi ihtiyaglarinin zamaninda
kargilanmasini  saglar. Caligma siiresi ve varolug siiresi ihtiyaglarinin
karsilanmasindan sonra kalan siire bos zaman olarak tanimlanmaktadir.
Bog olarak ifade edilen zaman tiirii, kisilerin ¢ahyma dig1 zaman olarak
degerlendirdigi anlarin toplamidir. Bog zaman ve serbest zamanin birbirine
yakin anlamlara geldigi diisiiniilse de iki farkli kavrami ifade etmektedir.
Serbest zaman, zorunlu bireysel faaliyetleri yapmak igin ¢aligma ve is dis1
zaman igin kullanilan zaman olarak tanimlanmaktadir. Bog zaman ise,
bireyin yagami igin gerekli sosyal, mesleki ve aile gorev ve faaliyetlerini
tamamladiktan sonra bilgi edinme, beceri 6grenme ve gelistirme, dinlenme
ve sosyal hayata goniillii olarak katilma gibi ugrasilar1 yapabildikleri zaman
dilimidir. Birey 6zgiir iradesi ile hareket eder (Sevil, 2012).

2.2. Serbest Zaman

1ngilizcc serbest zamani tamimlayan ‘leisure’ kelimesi rahat, uygun
zaman ve Ozglrliik anlamlarinda kullanilmaktadir.Latince serbest zamani
tanimlayan ‘licere’ kelimesi izin verilen, 6zgilir olmak anlamlarina gelir
(Tagtan ve Yorulmaz, 2020).

Yogun i temposunun basgladigi donem olarak sanayi devrimi donemini
belirtmek dogru olur. Sanayilesmenin her gegen giin artan bir hizla
uluslararast bir boyut kazanmasiyla birlikte ig yogunlugundaki artig da ayni
oranda ilerlemektedir. Ancak ayn1 galiganin uzun saatler siiren is verimi yerine
caligan sayisin1 artiran firmalar daha fazla verim alabildiklerini deneyimlemeye
baglayinca hem ¢aligma hem de dinlenme verimliligi dengeye kavugur.Serbest
zaman ve bog zaman kavramlari farkli anlamlara gelmektedir. Serbest zaman
tamamiyla bog zamani igeren daha genig bir zaman dilimidir. Rekreasyon
amagl yapilan tiim etkinlikler ayn1 zamanda serbest zaman aktiviteleridir.
Serbest zamanda yapilan aktiviteler, bireyin organize veya planli olmadan
kendi imkanlariyla olugturdugu aktivitelerdir. Toprakla ugrasmak, kitap
okumak ve film izlemek gibi (Sevil, 2012).

Caligma saatleri ve fizyolojik ihtiyaglarin kargilanmasi diginda gegirilen
zamandir. Yemek yemek, uyumak, caligmak, evdeki gorevleri yerine getirmek,
odev yapmak ve okula gitmek gibi yapilmasi gerekli olan faaliyetlerin

oncesinde veya sonrasinda dinlenerek gegirilen kiginin hiir iradesi ile karar
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verdigi zamandir. Bu zaman diliminde yapilan etkinliklerden tatmin olunmasi
gerekmektedir.Serbest zaman dilimi; Kisinin kendi kararlar1 sonucunda
yenilenmesi ve tazelenmesi igin bedensel ve ruhsal olarak yapilmasi gereken
olay ve durumlara, kendi kontroliinde, herhangi bir baski olmadan ve maddi
higbir kazang saglanmadan rahatlama ve mutluluk hissi verecek aktiviteler ile
degerlendirilen zamandir (Tagtan, 2023).

Bireyler yagadiklarin ortamin geregi olarak serbest zamanlarim
degerlendirmenin farkli yollarini kullanabilirler. Insanlar bazen kendi
isteklerini gergeklestirecekleri serbest zamanlari olurken, bazen de yogun
iglerinin diginda kalan zamanu yine i§ verimini arttirici gekilde degerlendirmek
isteyebilirler. Bu durum kiginin yorgunlugu ile iligkili olarak sekillenmektedir
(Tastan ve Yorulmaz, 2020).

Serbest zaman, tiim zamanlar1 igine alan en geni§ zaman olarak bilinir.
Ve bu zamani degerlendirirken kiginin kendi planlamasi diginda planladig:
programlara dahil olmasi da serbest zamanimi degerlendirebilecegi
segeneklerden biri olarak sayilabilir. Serbest zamani bu zamana kadar anlatilan
kelime guruplar: ile anlaimimin ¢ok 6tesinde bir zaman dilimi oldugunu
soylemek yanliy olmayacaktir giinkii tiim zamanlar1 ig¢inde bulunduran
zaman dilimidir. Ancak igerdigi temel yaklagimlara gore inceleyecek olursak:
Zaman dort ana yaklagimi igerir; etkinlik, biling durumu ve kiiltiir. Zaman
agisindan ise ig disiplini, uyku ve diger ihtiyaglarin karsilanmasindan sonra
kalan zamandir (Tagtan ve Yorulmaz, 2020).

2.2.1. Serbest Zamanin Tarihsel Siireci

Serbest zaman, tarihin en eski zamanlarina kadar uzanan bir kavramdir.
Donemden doneme degismekle birlikte insanlar bog zamanlarinda birgok
farkli ugras ile hayatlarini stirdiirmiiglerdir. Bog zaman kavraminin ortaya
¢tkmasi insanligin yerlesik yasama ge¢mesi ve diizenli bir meslek hayati
stirmesine dayanmaktadir. Alan yazin incelendiginde bog zaman kavrami
sanayi devrimi 6ncesi ve sanayi devrimi sonrast donemlere ayrilarak karsimiza
¢ikmaktadir (Aydogan,2019).

Insanlik tarihinin ilk dénemi olarak nitelendirilen ilkel ¢agda tabletlere
resim yapma, magara duvarlarina ¢izim yapma, giires ve avcilik gibi faaliyetler
miicadele olarak degerlendirilen temel ihtiyaglara yapilan yatirim nedeniyle
erken bog zaman etkinlikleri olarak goriilmektedir. Bu durum, bireylerin
rekreasyonel ve rekreasyonel faaliyetlere ayirabilecekleri zamani sinirlamistir

(Emir, 2012).

Serbest zaman kavrami Antik Yunan’da, bilgi iyilik, hakikat ve erdem,
gibi diinyanin en 6nemli degerleriyle ylizlesme ve bu degerlerle ugrasma
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zaman olarak algilaniyordu. Bos zaman, higbir sey yapmadan gegirilen
zamanin aksine, derin diigiinceler, estetik zevkler, ruhu arindiran diger
degerleri yaratan refleksif bir zamandi. Bu nedenle i3, galiyma, hayatta
kalma gibi gorevlerle iliskilendirilmis ve hatta elit bir gii¢ ve olarak kabul
edilmigtir. Antik Yunan doneminde ¢aligmak alt tabakaya ait bir gorev olarak
goriiliirken, bog zaman elit tabakaya ait bir alan olarak gortilmekteydi. Bu
nedenle, bog zamanin degerlendirilmesinin anlami ve bigimi, alt ve elit

siniflarin degerlendirmelerinden farkliyd: (Aytag, 2002).

Antik Yunan doneminde algilanan serbest zaman kavrami, Roma
donemine bakildiginda tamamen farkl bir bakig agis1 ile algilanmugtir. Antik
Yunanda elit tabakaya hitap eden serbest zaman, Roma déneminde sinif
tarkliliklart ve yagam tarzlarindan ziyade tiretken faaliyetten sonraki zamani
temsil ediyordu. Roma doneminde, serbest zaman ve eglence, ¢aligmay1
stirdiirmenin ve verim almanin bir yolu haline geldi. Bu siiregte yonetici
sinifin bir eglenme araci olarak giindeme getirdigi spor ve oyun (gladyator
savaglari...) gibi serbest zaman etkinlikleri ortaya ¢ikmistir. Serbest zamanin
bir isin tamamlayicist niteliginde goriilmesi modern zamanla benzesmektedir

(Kizil, 2021).

Cin, Misir gibi imparatorluklarin hiikiim siirdiigi donemde, toplumun
st siuflart bog zamanlardan faydalaniyordu. Orta Cag’a denk diisen bu
donemde, soylularin inisiyatifinde fiziksel aktiviteye dayali birgok oyun ve
bog zaman etkinlikleri gergeklestirilmistir. Bu faaliyetler, yliksek statiideki
insanlar i¢in bir gesit prestij ve sosyal ihtisam iglevi gormiistiir. Zamanla
litks, gosteri ve boga harcanan bog zaman kullanimi, sosyal simifta yiiksek
konumda yer alanlar1 ayricalikla kilan faktorler haline getirdi (Atalay, 2004).

Tag devrinden orta ¢ag kadar insanoglu her ¢agin yagam bigimini ve
yagsam standardini degistirerek gelisim siirecini stirdiirmiistiir. Tarihsel siireg
gosteriyor ki, insanlarin yerlesik yagama ge¢meleri ve kendiiglerini yaparak
tiretime baglamalar1, toplumun spor ve sanatsal arayiglara yoneldigini
gostermektedir. Geligmelerin devam etmesi ile yeni buluslar kesfedildi,
toplumlar gelisme gosterdi ve spor oyunlar1 bagta olmak {izere gesitli
eglenceler diizenlendi. Spor oyunlari tstiinliigiin bir simgesi olarak 6n
plana ¢ikarild: ve olimpiyatlar ortaya ¢ikti. Gergeklesen oyunlarin katilimi ve
seyrini, serbest zaman kavramui olarak degerlendirmek olduk¢a miimkiindiir
(Ekici, 1997).

Ingiltere’de 1750°li ve 1850’li yillarda gerceklesen Sanayi Devrimi bir
donem noktast olmusg ve sanayi sektoriinde biiyiik ilerlemeleri beraberinde
getirmigtir. Yapilan yenilikler sayesinde ¢aligma stiresi olarak bilinen donemi
kokten degistirecek, insan glicii yerini makinelere birakacak sekilde 6nemli
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bir adim atildi. Sabaha kadar devam eden ve siirekli hakim olan ¢aligma
saatleri, yerini sabit bir diizene birakti. Giintimiizde de hakim olan sabah
08.00 aksam 17.00°e kadar olan sistematik bir diizen hdkim oldu (Satilmus,
2021).

Literatiirde mevcut verilere bakildiginda, bos zaman endiistrisi
cercevesinde en dikkat gekici gelisme, insanlarin gogebe bir yagam bigiminde
yerlesik bir yagam tarzina gegisi ile baglamustir. Tarim toplumlarindan sanayi
toplumlarina gegigin bir pargasi olarak biiyiik gehirler ve fabrikalar inga
edildiginden, ¢aliyma ve bog zaman kavrami daha net hale gelmeye bagladu.
Ucretli izin ve caligma siiresi diizenlemeleri gibi bircok 6nemli gelisme, bos
zaman planlamasini iyilegtirme gabalarimin sonucudur (Ozgiir, 2021).

Kiiresellesen diinyada zamanin ve sosyal olaylarin siirekli ilerlemesi,
insanlarin bog zaman aligkanliklarinda bazi degigikliklere yol agabilmektedir.
Sonug olarak bog zaman, farkli toplumlar tarafindan farkli zamanlarda farkl
sekillerde degerlendirilmis ve ge¢misten gilinlimiize insanhgin, ozellikle
de ¢aligan toplumlarin temel bir ihtiyaci olarak evirilmistir. Yukaridaki
bilgilerden yola ¢ikarak, teknolojinin gelismesiyle birlikte serbest zamanin
onemi ve insana verilen deger fazlasiyla artmugtir. Bireyler kendilerine ayrilan
zamanu pasif (kiiltiirel aktiviteler, sanat gibi) veya aktif (gezi, spor gibi) olarak
serbest zaman aktiviteleri icin kullanma ozgiirliigiine sahip olmuslardir.
Yagadigimiz ylizyilda serbest zaman aktivitelerinin popiilerligi ve gesitliligi
giin gegtikge artig gostermektedir (Sucu, 2023).

2.3. Bog Zaman Kavram

Rekreasyon kavramini daha iyi anlayabilmek igin oncelikle bog zamani
iyi bir sekilde agiklayip, anlamak gerekir. Bog zaman teriminin Ingilizcedeki
kargiligr “leisure time” dir. Leisure kelimesi ise “izin verilmis olmak™ veya
“serbest olmak” manasina gelen Latince “licere” kelimesinden tiiretilmistir.
Yine bog zaman manasina gelen Fransizca “loisir” ve “izin” anlamindaki
“liberty” kelimeleri “licere” kelimesinden tiiretilmistir. Goniillii olunmasi ve
Ozgiir se¢imi anlatan bu kelimelerin hepsi birbiriyle iliskilidir (Hacioglu ve
ark., 2009).

Zorunlu galigma saatlerinin diginda kalan serbest zaman dilimidir. Caligma
diginda Ozgiirce gegirilen zaman ise serbest zamandir. Bir kisinin, ¢aligma
zamani diginda gergeklegtirecegi etkinlikler i¢in kullandigi zaman dilimini
bog zaman olarak tanimlamak dogru olacaktir. Bog zamanin tamamu, serbest
zamanin bir pargasidir (Hacioglu ve ark., 2009).

Antik ¢agda, Yunanistan ve Roma’da bog zaman, is ve ugraglar sonunda,
dinlenme ve yenilenme zamani olarak tanimlanir. Dinlenme, tazelenme
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ve yenilenme kelimeleri ile kargilik bulmaktadir. Caligma siiresi diginda
fizyolojik temel ihtiyaglarin kargilanmasindan arta kalan ¢ok degerli anlar
olarak yorumlamak yerinde olacaktir. Ciinkii ¢aligma saatinden 6nce ve sonra
harcanan zamanin ve yapilmasi gerekenlerin verimliligi bir sonraki anin
kalitesini arttirir (Hacioglu ve ark., 2009).

Bos zamanmn verimli kullanimini sekillendiren unsurlar; ekonomik
faktorler, i§ pozisyonu, medeni durum, yas, cinsiyet, yaganilan cografya,
sosyo kiiltiirel ¢evre ve iilkenin geligmislik diizeyidir. Bir toplumda yer alan
insanlarin saglikli ve mutlu olmast, ¢aligma ve is digindaki zamanlarini faydal
bir gekilde nasil gegirdikleri ile ilgilidir. Bu amagla o toplumda yagayan
insanlarin hakli gabalar1, kendilerini iyi hissettiren faydali aktiviteler ve
hobiler se¢mek, saglikli e mutlu olma oranlarini artiracaktir (Sevil, 2012).

Giiniimiizde pek ¢ok climle ile agiklayabildigimiz bog zaman olgusunun
temelleri endiistriyel donemle birlikte atilmugtir. Sanayilesme, kentsel
yogunlagma ve gelisgmenin getirdigi ekonomik biiyiime ve insanlarin refah
seviyesinin artmasi, ¢aligma ve ig yogunlugunu makinelere aktararak insan
yagaminda bog zaman kavramini ortaya ¢ikarmugtir. Sanayilesmenin getirdigi
makinelesme, bog zaman kavramimin artmasina neden olmugtur. Bog
zamanlarin artmasi, insanlarin kendini geligtirmesi, bilgi birikiminin artmasi
yeni teknolojik gelismelere ve ilerlemelere yol agmistir (Ata, 2013).

Dogru ve kaliteli bog zaman yonetimi, saglik kogullarinin iyilestirilmesine,
egitim seviyesinin yiikselmesine, bilgili ve ahlakli insan sayisinin artmasina,
kadin ¢alisan sayisinin artmasina, okuryazarlik oraninin yiikselmesine katki
saglayarak iilkenin geligmis tlkeler diizeyine taginmasina yardimci olacak
hususlardir (Ata, 2013). Geligmis bir iilkede yagayan insan, kendi bilincinin
ve evrenin igleyisinin farkinda olacagindan, her animi suur ve bilingle
yasayacak her giin insanogluna faydali olabilecek faydali igler yapacaktir
(Tagtan, 2023).

2.3.1. Bos Zamanin Tarihsel Siireci

Bog zaman, tarihin en eski donemlerinden beri var olan bir kavramdir.
Tarih boyunca bog zaman, ¢aliygmanin karsiti olarak goriilmiistiir. Antik¢ag’
da Yunanhlarda, bedensel ¢aliygma kole simifina 6zgii bir faaliyet olarak
goriiliirken; bog zaman, insanin felsefi yonden kendini ger¢eklestirebilmesi
i¢in tamamen 6zgiir oldugu bir zaman olarak goriilityordu. Cevizcr’'ye (2017)
gore de Antik Yunanda “felsefeyle ugragacak kisinin, maddi ihtiyaglarini
kargilamak i¢in ¢aligmak yerine, bog zamana sahip olmasi gerekiyordu.”
Smnuf ayriminin ¢ok fazla oldugu Antik Yunan’da bos zamana sahip olanlar
segkinler iken; galigan grup kolelerdi ve boyle bir haklar1 yoktu. Antik Yunan
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doneminden farkli olarak Roma déneminde, bog zaman sinifsal bir ayricalik
degildi. Bog zaman, tiretkenligin oldugu ¢aliyma hayatindan sonraki zamandi
ve galigmaya verimli bir sekilde devam edebilmek igin gereken dinlenme ve
yenilenme zamaniydi. (Aytag, 2002). Romalilar, bog zamani, kazanilmig bir
bagarinin ardindan yapilan toren ve kutlamalarla degerlendirilen hak edilmesi
gereken bir liiks olarak gormekteydiler (Kozak ve ark., 2013). Ortagag’ da ise
sadece soylularin ve din adamlarinin sahip oldugu bir kavramdi. Kapitalizm
ile birlikte de bog zaman, ‘irettigini, tiiket!” sloganiyla nitelik ve iglev olarak
degisime ugramistir (Domanig, 2023).

Akova ve Cakmak (2015), bos zaman paradigmasimn tarihsel
siirecini arastirirken, Toffler’in Ugiincii Dalga (2008) kitabindaki tarihsel
siniflandirmasindan yararlanirlar. Toffler, insanligi degistiren {i¢ 6nemli
dalga oldugunu ileri stirer. Birinci Dalga, bin yillik bir siiregte gelisen Tarim
devrimi. Tkinci Dalga, ii¢ yiiz yillik siirecte gelisen Endiistri Devrimi. Ugiincii
Dalga ise su an iginde bulundugumuz Bilgi ve Teknoloji Devrimi. Akova
ve Cakmak (2015) bu kategorilerden hareketle bog zaman paradigmalarini
su basliklarla, Tarim Toplumu Bog Zaman Paradigmasi, Sanayi Donemi
Bog Zaman Paradigmasi, Bilgi Cagi Bog Zaman Paradigmasi olarak
uyarlamiglardir (Akova ve Cakmak, 2015).

Tarim Toplumu Bog Zaman Paradigmasina bakildiginda, o donemlere ait
sanat eserlerinin zenginligi her ne kadar sanatsal aktivite ile ilgili bog zaman
faaliyetlerinde bulunuldugu izlenimini verse de bog zaman aktivitelerini
etkileyen en 6nemli etmenin dinsel inanglar oldugunu séylemek yerinde
olacaktir. Anadolu Medeniyetlerinden Antik Yunana kadar tanrilar igin
yapilan g0lenlerin, kurban sunularinin, sarkili danslarin, yarigmalarin,
kosularin, cesitli savag oyunlarinin varlig: tabletlerde agiga gikmustir (Unal,
2009). Antik Yunan’da tanrilar1 onurlandirmak igin yapilan Antik Yunan
Olimpiyatlar1 doneme dair verilecek en iyi 6rnektir. Olimpiyatlar izlemeye
va da yarigmalara katilmaya diinyanin dort bir yanindan gelen insanlar igin
olimpiyatlar, en 6nemli bog zaman degerlendirme aktivitesi olarak kabul
edilebilir. Bunun diginda, tiyatrolar ve panayirlar da donemin 6nemli bog
zaman etkinlikleridir (Kozak ve ark., 2013). Roma imparatorlugu déneminde
yoneticilerin politik ¢ikarlar1 igin diizenlenen ‘Gladyator Doviigleri’ de,
seyircisini halkin biyiik ¢gogunlugunun olugturdugu déneme ait bog zaman
etkinligi olarak kabul edilebilir. Yine Roma hamamlar1 ve agik hava Roma
tuvaletleri, halkin ihtiyaglarim gidermenin diginda sosyal muhabbetlerin ve
telsefi sohbetlerin oldugu bir bagka bog zaman degerlendirme etkinlikleridir
(Cevizci, 2017).
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Osmanli doneminde de zenginden fakire halkin biiyiik bir boliimiiniin
kahvehanelere gitmesini, o donemin en 6nemli bog zaman degerlendirme
etkinligi olarak sayabiliriz (Kémegoglu, 2009).

Osmanli kahvehaneleri, kahve ve tiitiin tiiketilen bir yer olmasiyla birlikte,
edebi sohbetlerin yapildigi, karagoz ve hacivat, ortaoyunu ile meddah gibi
toplumsal gosterilerin sergilenip izlenildigi, biirokrasi ve terfi dedikodularinin
yapildigy, politik sohbetlerin de bolca yer aldig1 mekanlardir (Tung, 2014).

Kahvehanelerin olugumunu saglayan sey elbette kahvenin iilkeye gelisi ve
onun igilmesiyle ile birlikte ortaya ¢ikan bir ihtiyacin sonucudur. Avrupalilar
i¢in de merak konusu olan kahvehaneler hem dinlenme hem de sosyallesme
icin en 6nemli bog zaman mekanlaridir (Domanig, 2023).

Sanayi Donemi Bog Zaman Paradigmasina bakildiginda, bu doénem
ilk buhar makinelerinin icadi ile tarim toplumu déneminin bitip sanayi
donemi toplumuna gegis siireci olarak adlandirilir ve beraberinde de hizl
fabrikalagmay1 ve kentlesmeyi ayni zamanda yasam tarzindaki farkliliklart
getirmistir. Lafargue, Tembellik Hakki (1883) adli kitabinda kapitalist
uygarligin dini de kullanarak ¢alismayr kutsallagtirmasini  elegtirmistir.
Napoleon’un halkina seslenigi burada 6nemli bir detaydir: “Halkim ne
kadar ¢ok galigirsa, kotiiliik o kadar az olur. Ben bir buyurganim (...) ve
pazar giinleri, dua saatinden sonra, diikkanlarin agik kalmasini ve isgilerin
ise gitmesini emretmeye hazirm” (Lafargue, 1883). Iste 18. yy. devlet
adamlarmin ve ahlakgilarinin ideali giinde oniki saat, kadin, ¢ocuk, yash
herkesin galigmastydi. Ciinkii Incil’de de emredilen oydu. Ve onlara gére
“cag, caliyma yiizyili idi, ancak Lafargue’ye gore
yoksullugun, kokugmuglugun yiizyih idi” (1883). Damadi gibi Marx da

[

‘yaganilan ¢ag, acinin,

(1997) kilisenin bog zamanu, israf ve giinah goziiyle kabul etmesine karst
ctkarak, bog zamani, insanin kendini gelistirmesi igin 6nemli bir alan olarak
tanimlamugtir: “bog vakti olmayan ve tiim hayatin1 uyku, yemek ve benzeri
fiziksel ihtiyaglar diginda kapitalist sistem igin gahigarak gegiren bir adam,
bir yiik hayvanindan daha beterdir. O, sadece, digarist igin zenginlik tireten
bir makinedir.” Bu yargisiyla Marx aslinda, isgilerin insanlik dig1 galigma
hayatlarini, gok kiigiik yastaki gocuklarin zor ve agir sartlar altinda, giinde
on iki saat ¢ahigtirldig1 sanayi devrimi donemi ve sonrasinda ortaya ¢ikan
kapitalist sistemi elestirmektedir (Domanig, 2023).

19. yy’a gelindiginde, agir ¢aligma sartlarinda iyice ezilen, baskiya
dayanamayan ve birer makineye doniistiiriilen iggi simfinin bagkaldirt
hareketleriyle, insanlarin kendilerini gelistirmek ve insan gibi yagamak igin
bog zamanin da 6nemli bir zaman aralig1 oldugu gortisii yayilmigtir. Ancak,
Moran (1988), Is, Bog Zaman ve Dini Egitim adh kitabinda bog zaman
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kavraminin ¢ikig noktasini sanayilesme sonrasi olarak belirtir. Bog zaman
kavrami, endiistriyel bir toplumda bireylerin gereksinimlerinden daha fazla
mal tiretmeleri sonucu ortaya ¢ikmugtir ve bu ekonomik sistem, tretilen
mallarin tiiketimi i¢in bog zaman kavraminin ortaya ¢ikmasini gerektirmistir.
Yani sistem, hayatin yarisinin disiplinli ve iiretici bir gekilde, diger yarisini
ise disiplinsiz ve tiiketici bir bigimde harcanmasini istemektedir. Boylece
kapitalist sistemin garklar, iiretmek ve titketmek tekelinde donmeye devam
edecektir. Aytag (2005) kapitalizm ile bog zaman arasindaki iliskiyi anlatan
makalesinde bog zamani, “bir bireye ait zaman olarak degil, gesitli kurumsal
enstriimanlarin, organizasyonlarin, endiistrilerin ve soyut yapilarin niifuz
ettigi ve tekellestirdigi bir ticari alan, bir endiistri, bir kar ekonomisi ve ¢ok
islevli bir pazar” olarak tanimlar (Domanig, 2023).

Tarim doneminde, yalmizca st sinufa ait bir 6zel hak olarak gortilen bog
zaman, sanayi donemi paradigmasinda, ¢aligan ve iireten alt simif halklarinin
da bir hakki halinegelmis gibi goziikse de kapitalizmle birlikte mal ¢oklugu
ve alic1 yoklugu sebebiyle iiretilen tirtinlerin pazarlama alani olarak, bireyler
igin de pazarlanan triinlerin tiiketildigi bir zaman dilimi olarak goriilmeye
baglanmistir (Domanig, 2023).

Bilgi Cagt Bog Zaman Paradigmasinda da siiphesiz ki, teknoloji 6nemli
rol oynar. Teknolojinin gelismesiyle insanlarin ¢aligma saatlerinde azalma,
ancak kendilerine ayirdiklar1 zamanda artma olmustur. Hafta sonu tatilleri
ve yillik izinlerle bog zamanlar nicelik olarak artmugtir. Bu da bog zaman
faaliyetlerinin 6nemini arttirmugtir. Ancak kapitalist sistem, burada da kendini
gostererek, insanlara bu bog zamanlarini nasil degerlendireceklerine dair
yonlendirmeler yapar. ‘Bog Zaman Endiistrisi’ kavramu iste tam bu noktada
ortaya ¢itkmistir. Aytag (2005), sinema, tiyatro, futbol, televizyon, radyo,
miizik konserleri, kumar oyunlari, seyahat, turlar, oteller, moteller, deniz,
kamp, plaj, tatil koylerinin bog zaman endiistrisinin araglar1 olarak hizla
yayildigini ve bu araglarla insanlarin saghk, egitim ve yagami zenginlestirmek
ya da zorunluluklardan kagmak igin igsel gereksinimlerini kargilamada
kullandiklarini belirtir.

Gergekte bireyin tutumuna ve kendi inisiyatifine gore degerlendirilmesi
gereken bog zaman, bu alandaki ticari ve medyatik biling yonlendirmeleriyle,
bireyi kendine bagimli hale getirmistir. Ayni igerikteki ¢ok sayida kiiltiir
Uriintiniin farkli ambalajlarda halkin begenisine sunularak farkli sosyo-
ckonomik kesimlerden insanlarin pazara gekilmesi planlanmaktadir (Oskay,
1993: 239-242). Horkheimerve Adorno(1996)’da, modern zamanlarda
bos zamanin, Kkiiltlir endiistrisinin tiiketim kaynagi haline geldigini
belirtir. Gergekte de endiistri, insanlarin bog zamanlarini gegirirken, para
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harcamalarin1 da ister. Birey bog zamanini degerlendirirken etkilendigi
endiistriden kaynaklr tiiketimci aktivitelere yonelir (Domanig, 2023).

Bu ¢agda ulagimin da artik kolaylagmasi ile yeni bir sektor, turizm,
insanlarin hayatina girer. Yeni yerler, kiiltiirler gormek, sehir ve galigma
hayatindan kagis motivasyonu ile seyahate yonelen bireyler ile Bilgi Cag:
Bog Zaman Paradigmas: sekillenir. Ulagim ve iletisim teknolojilerindeki
gelisme ile literatiirde kitle turizmi olarak yerini alan turizm faaliyetlerinin
insanlar tarafindan kitleler halinde gergeklestirildigi bir donem baglamugtir
(Kozak ve ark., 2012). Biiyiik otel sahipleri ve tur sirketleri yaptiklart
reklamlar ve promosyonlarla bireyin tasarrufunda olmasi gereken bog zaman
degerlendirme bigimlerini, bireylerin haz ve begeni noktalarma temas
ederek, onlar1 bu endiistriye bagiml hale getirirken kendi istedikleri gibi
yonetmektedirler (Domanig, 2023).

Internetin de geligtigi bu ¢agda sanal ortamlar ve sosyal medya da bog
zaman degerlendirme endiistrisi i¢inde yerini alir. Giintimiizde kullanimi
giderek artan akillitelefonlar, ¢esitli video oynaticilar, uydu TV, masaiistii
veya diziistii bilgisayarlar gibi hemen hemen tiim modern teknoloji araglar:
modern yagamin artik ayrilmaz bir pargast ve 6nemli bir bog zaman
degerlendirme alternatifi haline gelmistir (Tekedere ve Arpaci, 2016).
Giintimiizde insanlarin ¢egitli teknolojik araglara sahip olmasi ve internet
kullaniminin yayginlagmasi nedeniyle bu kisiler bog zamanlarini farkli sosyal
medya platformlarinda degerlendirebilmektedir. Insanlarin bu platformlarda
zaman gegirmeyi se¢melerinin asil nedeni, hayatlarinin belirli donemlerinde
etkilesimde bulunduklar1 kisilerle iliskilerini siirdiirmek ve sosyal iligkilerini
stirdiirmek olarak ifade edilebilir. Ayrica bireyler sosyal medya platformlarinda
cesitli gruplara katilabilmekte ve sosyal medyada bilgi edinme, paylagim
ve yorum yapma gibi aktivitelerle vakit gegirebilmektedirler. Akova ve
Cakmak’ a (2015) gore, sosyal medya platformlari sayesinde insanlar kendi
bog zamanlarinin yani sira bagkalarinin bog zamanlariyla da ilgilenmeye
baglamig ve Facebook, instagram, foursquare gibi sosyal paylagim siteleri
aracihgiyla diger insanlar1 gozetleme ve gozetleme yapmaktan zevk almaya
baglamuglardir. Ozetle, Bilgi Cag1 Bog Zaman Paradigmasinda insanlarin bir
kisminin kitlesel faaliyetlere katilip duygusal tatmin yasadigi, bazilarinin ise
hala daha bireysel, i¢e doniik aktivitelerle kendilerini gergeklestirdigi, hizla
gelisen teknolojinin ve internetin ¢aliyma hayatinin yaninda insanlarin bog
zamanlarinda da biiyiik rol oynadig1 séylenilebilir (Domanig, 2023).
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2.3.2. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

Endiistri devrimi ile birlikte ortaya koyulan sermaye birikimi, ¢aliyma
tasarruf ve bunun gibi terimlerin 6nemli degerler olarak ortaya koyuldugu
zamanlarda, bog zaman kavramui temel olarak zamanin israfi ve bireylerin
tembelligini ortaya koymaktaydi. Bununla birlikte ¢aligmanin gok biiyiik
bir 6nem arz ettigi endiistri devrimi dénemi ile bu kavram yorulmug olan
calisanlarin toparlanmasini saglayabilen ve ¢ok o6nemli bir fonksiyona
sahip olan dinlenme zamanlar1 olarak ifade edilmektedir. Bununla birlikte
zaman igerisinde bog zaman fonksiyonunun dinlenmeyle birlikte farkl
tfonksiyonlarinin ortaya ¢iktiginda soylenebilir. Bunlar temel olarak gelisim ve
eglence fonksiyonlart olmaktadir. Bog zamanlar bireyin eglenmesi ve bireyin
gelismesi gibi degerleri kazanma agisindan da biiyiik bir 6nem tagimaktadir
(Kihg, 2021).

Bog zaman kavrami sanayilesmig giiniimiiz toplumlarina uyarlandiginda
ise genellikle galigma ve galigma dig siirelerle diizene konulan ve gagdag insanin
bedensel ve ruhsal yonlerden yenilenebilmesi agisindan degerlendirildigi
etkinlikleri igermektedir. Endiistriyel iiretimin hizlanmasiyla birlikte
insan giicline ve insani ihtiyaglara duyulan 6énem de bos zamanin roliinii
degistirmistir. Isin sikici monotonlugundan kurtulmasina yardimei olan ve
bireylerin istedigi seyi takip edebilmek ya da goniillii faaliyetlerle oyalanmak
gibi eylemleri gergeklestirecegi zaman dilimleri bog zaman olarak ifade
edilmektedir. Bireyler bu zaman zarfinda gevresel ve bireysel baskilardan
uzaklagmak, 6zgiir olmak, kendi dogrulari ekseninde hareket etmek gibi
ihtiyaglarmni gidermektedir. Ayni zamanda hizli tempoda galigmakta olan
bireyin dinlenme ihtiyacini gergeklestirebilmesi ile birlikte bog zamanin ne
kadar degerli oldugu daha iyi anlagilmistir (Peker, 2017).

Bog zamanlarin degerlendirilmesi kisinin mesleki ve toplumsal gorevlerini
yerine getirdikten sonra dinlenmek ve eglenmek amaciyla gergeklestirdigi
isler veya mesguliyetler olarak ifade edilebilir. Gergeklestirilen etkinliklerde
bosa gegen zaman igerisinde degersiz ugraglar yerine getirilmemeli ve
bu zaman dilimi kotiiye kullanilmamalidir. Bu sebeple bog zamanin
degerlendirilebilmesi temkinli ve dikkatli bir sekilde yerine getirilmesi
gereken bir aktivite olmaktadir. Bog zaman etkinlikleri kiginin zihinsel,
ruhsal, fiziksel ve biligsel kalitesini artirmak ile birlikte toplumsal anlamda da
biraya pek ¢ok katki saglamaktadir (Sivan ve Ruskin, 2000).

Bog zamanlar temel olarak ii¢ fonksiyonda ele alinabilir. Bunlar eglenme,
dinlenme ve kendini gelistirme fonksiyonlara olmaktadir. Eglenme
fonksiyonu genel olarak bireyin can sikintisini yok edebilen ya da cani sikilan
bireyin rahatlamasini ifade eden aktivite tiplerini igermektedir. Bireyin spor
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ugraslari ile birlikte diger faaliyetleri pasif bir gekilde olsa da yerine getirdigi
ve glinliik ihtiyaglarini gidermek zorunda kalmadig: aktivite tipleri eglenme
fonksiyonu altinda degerlendirilmektedir (Brotherton, 1991).

Bog zamanlarin eglenme fonksiyonu, zamanin hog bir sekilde gegirilmesi
ve bireyin can sikintisindan kurtulabilmesi igin degil ayni zamanda bir
merakint giderebilmesi ya da bir diigiinceyi ortadan kaldirabilmesi igin
yapilan etkinlikleri de igermektedir (Foulquie, 1994). I¢inde bulundugumuz
modern ¢ag da kigiler bog zamana dair etkinliklere ne 6lgiide zaman ayurirsa,
o Ol¢lide kazangh oldugunu diigiinmektedir. Eglenceye dair gelistirilen
rutin de beraberinde bireyin kendini daha iyi hissettigi bir diinya ortaya
koymaktadir. Kisi hayatin ne kadar siradan oldugunu diisiindiigiinde iginde
bulundugu atmosferi degistirme istegi ile birlikte eglence faaliyetlerinden
taydalanmaktadir. Eglence fonksiyonu tiim bunlarla birlikte bireyin toplumsal
iligkilerini gelistirerek bunlar1 diizene koymaktadir (Kilig, 2021).

Dinlenme fonksiyonu ise bireyin ig sonrasinda yorgunlugunu ve stresini
atma agamastyla birlikte bedensel anlamda meydana gelen aginmalari ve
ruhsal gerilimleri yok edebilme fonksiyonunu iistlenmektedir. Sanayi
devriminin ilk yillarinda ¢aligma saatinin yaklagik 15 saate vardigi donemde
isciler bog zamanlarini sadece fiziksel giiglerini yeniden kazanabilmek igin
dinlenerek gecirmekteydi. Bu donemde ¢alisanlar i¢in bog zaman kavrami
yalnizca bir sonraki galiyma giintine hazirlanabilmek igin fiziksel anlamda
dinglegsme ifade etmekteydi (Karakiigiik ve Akgiil, 2016). Bu kavramdan
yola ¢ikarak dinlenme fonksiyonu eski ¢aglardan beri bireyin bedensel
ve ruhsal gerilimlerden uzaklagabilmesi, yenilenebilmesi, motive olmasi
ve yorgunlugunu atabilmesi igin gerekli olan o6zellikleri kapsamaktadir.
Bu fonksiyon bireyin temel de kendini iyi hissetmesine yardimci olan bir
fonksiyonudur. Insanlar dinlenme eylemini gergeklestirirken yorgunluklarin
gidermek, streslerini atmak ve bedensel anlamda kendilerini iyi hissedebilmek
igin gergeklestirdikleri aktivitelerden keyif almay1 saglarlar (Foulquie, 1994:
142).

Karakiigiik (1997), yaptig1 bir aragtirmada dinlenme fonksiyonunun en
ok karakterize edilen fonksiyon oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Caligma hayati
tarihi anlamda degerlendirildiginde, dinlenme fonksiyonu ana karakter olarak
ortaya gtkmaktadir. Bireylerin dinlenmesi ve rahatlamasi serbestlik anlamini
tagimaktadir. Is ve bireyin calistig1 diger ortamlar onu yorarak dinlenmeye
zorlamaktadir. Bog zamanin dinlenme fonksiyonundan faydalanan birey,
i sayesinde ortaya ¢ikan yorgunlugundan arinma ve beden yorgunlugunu
da ortadan kaldirma gibi bir gorevi yerine getirmektedir. Giiniimiizdeki
sanayi toplumlarinda, ig hayat1 ve ig hayatindan sonraki siireg igerisinde
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bireyin diizene soktugu dinlenme fonksiyonu hem fiziksel hem de psikolojik
anlamda bireyin oldukga faydasina olmaktadir (Kilig, 2021).

Bog zamanin gelisim fonksiyonu ise insan diigtincesini giinliik eylemlerin
siradanligindan kurtarmakta ve ona daha genis bir perspektifte sosyal hayata
katilma imkani sunmaktadir. Bireyin kisiliginin gelistirmesine ve bunu ortaya
koymasina yarayan faaliyetleri igermektedir. Bahsi gegen gelismeyle birlikte
tizikselyadaentelektiiel gelismelersaglanmaktadir. Bireyinyaraticibir karakteri
bulunmasiyla birlikte spor, miizik ve resim gibi alanlarla ilgilenilmesi bireyin
gelisgimine biiyiik Olgiide olanak tanimaktadir (Karakiigiik, 2005). Gelisgim
tonksiyonu temel olarak bireyin bog zamanlarinda bir sey 6grenmesinin ya
da bir kiiltiiriin geligtirilmesine yardimci olmaktadir. Bu gelisim faaliyetleri
aniden ortaya ¢ikan veya planl bir sekilde gerceklesen sosyal aktivitelere de
katilma arzusunun ortaya ¢iktig1 faaliyetler toplulugudur. Is hayati diginda
kiginin kendini geligtirme ugrag1 gelisim fonksiyonu olarak ifade edilebilir.
Fiziksel veya kiiltiirel anlamda gergeklestirilen bu gelisme fonksiyonu,
bireyin fikirsel anlamda giinliik etkinliklerin siradanhigindan kurtarmakta
ve ona daha sosyallesme imkan: tanimaktadir. Dolayisiyla bu tarz faaliyetler
insani sahsiyetini de gelistirmesine yardimci olarak kendini 6ne ¢ikarmasina
imkan saglamaktadir (Kihg, 2021).

Geleneksel anlamda zanaat anlayiginin ortadan kaybolmasi ile birlikte ig
hayatinda belirli bir aligma diizeni meydana gelmistir. Uretim tekniklerinin
degisen teknolojik gelismelerle birlikte makinelesmesiyle birlikte tiim
toplumlarin daha derin psikolojik ve sosyal huzursuzluklari meydana
gelmistir. Dolayistyla bu huzursuzluklarin ortadan kalkabilecegi bir ortam
yalnizca igten kalan zamanlarda olusturabilmektedir. Bahsi gegen fonksiyon
ise genellikle bos zamanlarda degerlendirilmektedir. Tiim isyerlerinde
gergeklestirilen ve defalarca tekrarlanan hareketlerin zorlugunu hisseden
bireyler zaman zaman kendini bu siradanlik iginde kotii hissedip rahatlama
ithtiyac yasamaktadir. Dolayisiyla bireylerin toplumla daha rahat bir sekilde
entegre olmasini ve kendisiyle daha barigik bir sekilde hayata devam etmesine
yardimci olacak etkinlikler gelisim fonksiyonuyla ger¢eklesmektedir (Peker,
2017).

2.3.3. Bos Zamani Degerlendirmenin Yararlar1

Bog zamanlar1 degerlendirmek bireyler igin son derece Onem arz
etmektedir. Bireylerin ve toplumun fiziksel ve ruhsal saghigi igin bog
zamanlar1 dogru degerlendirilmesi gerekir. Cakircioglu (1998) bireyler
bos zamanlarini en etkili sekilde ger¢eklestirdiklerinde, kigiye begenilerini,
keyiflerini, kabiliyetlerini, 6dev ve gorevlerini, hiir olmalarin1 ve bunun
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sayesinde kendilerine var olma olanagi sagladigindan bahsetmistir.
Rekreasyon faaliyetlerinin insana sagladig: yararlar goyle siralanmaktadir
(Gakircioglu, 1998):

Macera ve yeni deneyimler edinme, insanlarin bir arada olma, arka-
daghik kurma, sosyal iliskileri gelistirme ve ig birligi yapma gibi ihti-
yaglarini kargilar. Ozellikle takim oyunlari, birlik ruhunu giiglendirir
ve insanlar bir araya getirir.

Serbest zaman etkinlikleri, insanlara motor becerilerini gelistirme ve
daha iyi koordinasyon saglama firsat1 sunarak fiziksel saglamlig des-
tekler. Bu etkinlikler, bedensel becerilerin gelistirilmesine katkida bu-
lunur ve hareket kabiliyetinin artmasini saglar.

Dinlenme; Yogun ve stresli bir giiniin ardindan hosa giden bir rekre-
asyon faaliyeti (televizyon izleme, kitap okuma, sinemaya gitme, tiyat-
roya gitme, spor yapma vb.) aracihigiyla kisiyi dinlendirir. Dinlenme,
tiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan gergeklesebilir. Bu faaliyetler, bedeni
rahatlatir, zihni sakinlegtirir ve ruh halini dengelemeye yardimci olur.

Hizmet duygusu; Bir O0gretmenin gelistirdigi 6grenciler {izerinde
meydana gelen olumlu degigimleri fark edip mutlu olmas: 6rnek ola-
rak gosterilebilir.

Giizellikten hoglanma; Serbest zaman aktiviteleri ve planl bir serbest
zaman Ogretimi bireyin mutlu olmasini ve memnun olarak 6grenme-
sini meydana getirir. Mesela; doganin ¢ekiciligi, peyzaj sahalari, el is-
ciligi mimariler, gekici bir yapidan etkilenme gibi.

Zihinsel yetenekleri kullanma, forumlar, tartigma gruplari, miizake-
reler, satrang, doga incelemeleri, yazma, beste yapma, sarki soyleme,
bri¢ gibi aktiviteler araciligiyla gergeklestirilir ve ayni zamanda bir
zeka igidir. Bu faaliyetler, zihinsel becerileri zorlar, analitik diigtinmeyi
tegvik eder, problem ¢6zme yeteneklerini gelistirir ve yaraticiigt orta-
ya gikarir.

Insanlarin dinlenme ve eglenme ihtiyaci, serbest zamanlarini deger-
lendirerek kargilanir ve bu sayede hayata olan baglar giiclendirilir ve
mutlu olurlar. Serbest zaman etkinlikleri, insanlara kendilerini rahat-
latma, keyif alma ve zevkli vakit gegirme firsat1 sunar. Bu etkinlikler,
stresi azaltir, enerji depolarini yeniler ve yasamdan zevk alma duygu-
sunu artirir. Ayni zamanda, insanlarin sosyal iligkilerini giiglendirir ve
yeni deneyimler kazandirarak kigisel gelisimlerini destekler.
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+ Koesif etme ihtiyaci, yeni roman yazmak, resim yapmak gibi yaratict
faaliyetlerle kargilanir. Bu, igsel kesifler yapma ve yeni bakig agilar1 ka-
zanma imkani saglar.

+ Kendini ifade etme gereksinimi, saghkl bir kigilik gelistirmeye yar-
dimci olur ve toplumdaki temel hedeflerden biridir.

2.3.4. Bos Zamani Degerlendirme Egilimini Etkileyen Faktorler

Geligen diinyada insanlarin sikint1 gektigi problemlerin baglarinda gelen
bog zamani degerlendirme de kargi karsiya kalinan engeller ve bu engellere
sebep olan faktorlerin neler oldugunun agiklanmasi bireylerin giinliik
monoton hayatlarindan, stresten uzaklagabilmeleri bakimindan 6nemlidir.
Bog zaman degerlendirme egiliminin etkileyen faktorler aile etkisi, referans
gruplari, 6nceki fikirler, kiiltiir seklinde siralanabilir (Kazanci, 2018).

2.3.4.1. Aile

Bireyin karakteri, meslegi, hayata bakig agis1 gibi konularda aile etkisinin
biiyiik bir olgiide yer kapladigi ve her alanda oldugu gibi bos zaman ve
bog zamani degerlendirme konusunda da etkisi vardir. Bireyin bog zamani
degerlendirmesinde ekonomi, yagam tarzi gibi temel konular belirlerken
bunun yaninda ailenin bog zaman tecriibeleri, bog zamani degerlendirme
konusunda aligkanligr da bireye bog zaman konusunda bir rehberlik sunar.
Ayni zamanda aile igerisindeki gesitli etkenlerde de bog zaman faaliyetlerini
etkilemektedir (Koybagi, 2000).

2.3.4.2. Referans Gruplar

Bireyin hayatinin her alaninda aile etkisinin rolii ne kadar biiytikse ¢evrenin
rolii de bir o kadar biiyiiktiir. Bog zaman aligkanlhiklarinda ailenin etkisi kadar
gevrenin, arkadag ortamlarin, gruplarin bog zaman aligkanliklarina sekil
ve yon vermede bireyi etkileyen onemli faktordiir. Bedir (2016) kalabalik
sekilde icra edilen etkinliklerde insanlarin motivasyonunun ¢ok daha ist
seviyelere ¢iktigindan bahsetmistir.

2.3.4.3. Onceli Fikirler

Bireylerin arkadag gruplari, sosyal gruplari vardir ve bu gruplarda fikir
liderleri bulanmaktadir. Bu fikir liderin daha 6nceden bog zaman deneyimleri
vardir ve bu deneyimler {izerine yeni deneyim fikirleri iiretirler. Gruplar
tarafindan deneyip tecriibe edilen {iiretilmis fikirler ile yeni bog zamanlari
degerlendirme aktiviteleri olur. Yeni bog zaman hizmetlerine adapte olmak

normal bir dagitim egrisini takip eder (Koybasi, 2006).
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2.3.4.4. Kiiltiir

Yasam igerisindeki farkli etnik topluluklarinin yagam stilleri, sahiplenme
davranglari, i§ digt kalan zamanlarindaki ihtiya¢ ve istekleri farklilik
gostermektedir. Degisik etnik topluluklarin istenilen bir pazarda karma
unsurlar1 bu gruplari ortaya ¢ikarmak igin kullanmilabilmektedir (Cuhadar,
2020). Ek olarak serbest zaman, cevresel etkiler tizerinde yaptig1 kiiltiirel
faaliyet gekillerini de igerisine almaktadir (Koybagi, 2006).

2.3.5. Bos Zamanin Degerlendirilmesi Sorunu

21. yiizyilda diger ylizyillara gore hizina ayak uydurmakta zorlandigimiz
teknolojik gelismeler her alanda artmakta ve ilerlemektedir. Tiim bu geligme,
ilerleme ve yenilikler birgok sosyal ve ekonomik gelismeyi de beraberinde
getirmektedir. Teknolojinin hizi hayati kolaylastirirken, makinelegmenin ve
modern hayatin getirdigi i yiikiinii omuzlayan insanoglunun fazla mesai
kavrami ile galigma saatlerini artmigtir. Makinelerin hizina yetigip iiriin
tiretebilmek igin giinde 10-12 saat ¢aliymak zorunda kalinmistir. Ancak bu
yogun calisma saatlerinin siirekli hale gelmesi yorgunlugu artirmakta ve
zamanla verimliligin diismesine neden olmaktadir (Tastan, 2023).

1960’lar-1970’lerde gelisen sanayilesme ve artan bilinglenme ile toplumlar,
uzun ¢aligma saatlerinin insan hayatina da zarar verdigini fark etmig ve bazi
kararlar alinmasi gerektigini 6nermistir (Kilbag, 2010). Doénemin galiganlari,
daha fazla {icret almak yerine daha fazla dinlenme ve bog zaman talep eden
bir toplumsal hareket yaratmigtir. Bu hareket, bir¢ok devlet adaminin
miizakereleri sonucunda bugiin de gegerli olan 5 ig giiniine, 1,5 giin 6ncesi
ve sonrasinda 2 tatil giinii olarak sonuglanmigtir. Bununla birlikte yillik tatil
kavrami dogdu (Tastan, 2023).

Bog zamanlarin verimli kullamilmasi, insanlarin kendilerini gelistirmeleri
ile birlikte yagadiklar1 toplumun gelisimine katki saglayacagindan, zamanin
degerlendirme bigimi ve niteligi onemli rol oynamaktadir. Zamanini verimli
degerlendiremeyen, dinlenme, yenilenme, eglenme ve 6grenmeyi saglikli bir
sekilde yapamayan kisilerde, kisilik geligimi ve psikolojik gelisim olumsuz
etkilenebilir. Bog zamanin kullanilma gekli kisinin hayatindan bilmedigimiz
ornekler sunar. Bog zamanin degerlendirilmesi igin segilen aktivitelerin kiiltiir
aktarimi agisindan 6nemi yadsinamaz (Tagtan, 2023).

Toplumlarin bir arada barig iginde yagayabilmeleri i¢in bir¢ok kurala
uymalar1 gerekmektedir. Kurallar, sosyal hayata diizen getirir. Kurallar,
disiplin ve istikrar bireyin hayatina yon verirken saglikli bir yolda ilerlemesi
igin gerekli unsurlardir. Tiim bu ii¢ faktor bog zaman aktivitelerine dahil
edildiginde spora karsilik gelir. Bog zamanlar1 degerlendirmenin en faydal



24 | Relereatif Amagh Olta Baltkgilyi Yopan Bireylevin Yosam Kalitelerinin Incelenmesi

yollarindan biri spor yapmaktir. Okullarimizda ders olarak gordiigiimiiz
Beden Egitimi, bireylerin kii¢lik yaslardan itibaren sporu, hayatlarina
entegre etmelerine yardimcr olmaktir. Beden egitimi, 6grencilerin diizenli
ve saghkli biiylimeleri igin gerekli olan bedensel gelisimin yaninda psikolojik
gelisiminde desteklendigi branstir (Ata, 2013)

Spor’ un saglikly, giiglii, saygil, disiplinli, hirsh, azimli, ¢evik ve sonuglart
arasinda algis1 yiiksek bireylerin olugmasma katki sagladig: bir gergektir.
Tiim bu olumlu sonuglarin alinabilmesi igin bireyin spor faaliyetlerine
istikrarli ve aktif bir sekilde katilmasi gerekmektedir. Degerlendirilen bog
zamanin ne kadar yaratici oldugu kiginin tercihlerine baghdir. Tercihlerin
olumlu sonuglarindan biri de toplumda elde ettikleri statiidiir. Yapilan ya
da yapilmak iizere secilen bog zaman aktiviteleri sadece dinlenmek ya da
caliymamak degil, galigma bigimini degistirmek igin ugrasilan aktivitelerdir.
Saglikli diisiinmek iyi bir psikolojik diizeye ulagmak demektir. Fizyolojik
olarak yapmak zorunda oldugumuz isleri yapabilme giiciinii koruyabilmek,
diizenli olarak yapilabilir olmasini saglamak ve bunlari gergeklestirirken
yorgunluk seviyesini minimumda tutabilmek ve ding kalabilmek gerekir

(Tastan, 2023).

2.4. Rekreasyon

Insan disar1 cikmak, dinlenmek, heyecanlanmak, sosyallesmek, yeni yerler
ziyaret etmek ve bu sayede ruh sagligini korumak ve gelistirmek ister. Bu
dogrultuda sehir i¢inde ya da iilke iginde, aktif ya da pasif, bireysel ya da grup
halinde, i¢ ve dig mekanlarda pek ok farkl etkinlige katilirlar. Rekreasyon,
tiim bu istege bagl ve goniillii faaliyetleri igeren ve bireylerin bog zamanlari
ile ilgili bir kavramdir (Hacioglu ve ark., 2003). Burada giinliik, hafta
sonlari, yilda bir veya emeklilik bog zamanlarinda yapilan faaliyetlerden
bahsedilmektedir. Bu etkinlikler, bireylerin algilar1 aracihigiyla bir anlam ve
amag kazanir. Rekreasyonun bu 6znel 6zelligi, nihai bir rekreasyon tanimi
konusunda fikir birligine varmayi zorlagtirmaktadir (Bagoglu, 2013).

Rekreasyon kavrami 20. yiizyilda aragtirmacilar ve filozoflar tarafindan
tartistlmig, ancak ¢ogunluk tarafindan benimsenen bir kavram olmamistir.
Bununla birlikte, pratikte “rekreasyon”, ¢ok gesitli goriiniir arazi kullanim
kaliplarin1 ve ayrica ¢ok sayida faaliyet grubunu igerir. Rekreasyon dar
anlamda diigiiniilmemeli; turizm, bog zaman, spor, oyun ve kiiltiir ile bir
oOlgiide i¢ igedir. Rekreasyon, farkli bireylerin farkli kaynaklarin kullanimini
talep ettigi, farkli lokasyonlarda farkli doygunluklar sagladig:i on binlerce
tarkli olgudur. Rekreasyon kavramui birgok farkl gekilde tanimlanabilen bir
kavramdir (Can, 2023).



Tolgahan Dervisoilu / Aytekin Hamdi Bagkan | 25

Latince kokenli olan rekreasyon, yenilenme, yeniden canlanma anlamina
gelmektedir. Rekreasyon, fiziksel ve ruhsal yonleri yenilemek i¢in hem aktif
hem de pasif bir¢ok bog zaman etkinliginin gergeklestirilmesidir. Rekreasyon,
insanin Ozglir ve bog zamanlarinda dogaya zarar vermeden yagam kalitesini
artirmak i¢in goniillii olarak yaptig faaliyetleri iceren multidisipliner bir
galigma alamdir (Can, 2023).

Yeniden yaratma faaliyeti olarak kabul eden klasik yaklagima gore
rekreasyon, zorunlu g¢aliyma saatleri sonrasinda bireyleri yenileyen ve
rahatlatan her tiirlii faaliyettir. Bog zamanin aktivitelerle degerlendirilmesi,
aslinda bireylerin ve toplumlarin yagam felsefesi ile ilgilidir. Modern yaklagim
ise rekreasyonu sosyal bir kurum, bir bilgi kurumu ve bir meslek olarak
gormektedir. Burada rekreasyon, modern toplumun hayati bir ihtiyacini
kargilayan mutluluga yonelik bir ara¢ olarak ortaya gikar. Modern bakig
agistyla rekreasyon, bireylerin goniillii ve istege bagl olarak katildiklar1 ve
bu etkinlikler araciligiyla doyum sagladiklar1 bog zaman etkinlikleri olarak
kavramsallastirilmaktadir (Mobley, 2000).

Rekreasyonun rekreasyonel yoniinii vurgulayan klasik yaklagima benzer
sekilde bu modern yaklagim, insanin hem fiziksel hem de zihinsel olarak
mutlu ve saglikli olabilmesi i¢in ¢aligma siiresinden sonra yeniden baglamasi
ve yenilenmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Bu tanima gore bireyler, farkli
lokasyonlarda gergeklesen goniillii ve istege bagl bog zaman etkinlikleri ile
yenilenmekte ve gelistirilmektedir. Rutin ¢aliyma ortamu ve giinliik hayatin
monotonlugu titkenmiglik sendromuna neden olur. Dolayisiyla rekreasyonel
faaliyetler siradan insanlarin monoton yagamlarina bir degigim, yenilenme ve
heyecan katabilecek bir yenileyici rolii {istlenmektedir. Bu anlamda rekreasyon
ve rekreasyon aktivitelerinin her gegen giin daha karmagik hale gelen modern
yagamin olmazsa olmazi oldugu varsayilmaktadir (Kilbag, 2004).

Rekreasyon, agikliga kavusturulmast gereken ¢ok genis ve kapsayici bir
terimdir. Nash, kelimeyi su gekilde tanimlar: “Bu, bir dig uyaran yerine igsel
bir diirtiiniin ifadesini temsil eder. Yani aslinda rekreasyon yeniden yaratmay1
igerir.” Funk ve Wagnalls’a gore ise; yeniden yaratilma eylemi, gii¢ veya
ruhun zahmetten sonra tazelenmesi; oyalanma ve eglencedir. Rekreasyon,
goniillii olarak yapilan ve katilan birey veya grubun fiziksel, zihinsel veya
ahlaki gelisimine katkida bulunan herhangi bir faaliyet anlamina gelir (Yavuz
ve Kiigiik, 2017; Canbolat ve Yavuz, 2019). Ayrica miizik, sanat, drama, el
sanatlari, bilim, ders, doga ¢aligmasi, dogayla temas, su sporlar1 ve atletizm
veya bunlardan herhangi biri alanindaki herhangi bir etkinligi iermektedir
(Vapur ve Yavuz, 2022; Bayram ve ark., 2021).
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Burton rekreasyonu; bir kiginin dinlenmek, eglenmek, bilgi sunmak ve
yetenegini gelistirmek i¢in toparlanip yorgunlugunu atabilecegi yagamda
ihtiya¢ duyulan bir sey olarak tanimlar (Latfi ve ark., 2012). Neumeyer’e gore
rekreasyon, genel olarak bog zamanlarda bireysel veya toplu olarak keyif ve
tatmin i¢in yapilan ve bireylerin alternatifler arasindan 6zgiirce karar verdigi
her tiirlii faaliyet olarak tanimlanmaktadir. Beyer’e gore rekreasyon, zevkli
ve zevkli olaylar ve etkinlikler yoluyla fiziksel ve zihinsel iyilik kazanmay1
ifade eder. Diger bir tanim ise rekreasyonun yeni bilgi ve beceriler kazanma,
yenilenme, eglence ve rahatlama ile sonuglanan herhangi bir etkinlige katilimi
igerdigini One siirerek rekreasyonun kisisel gelisim yoniinii vurgulamaktadir
(Gokmen,1985). Torkildsen’in (2005) tanimina gore rekreasyon, bireylerin
isteklerini tatmin etmek i¢in bog zamanlarinda alternatifler arasinda 6zgtirce
karar verdigi ve goniillii olarak katildig: etkinlik veya deneyimdir (Kogyigit
ve ark., 2017).

Tribe (2011)’ye gore ise rekreasyon, bog zamanlarda yapilan ugraslardir
Rekreasyonel ugraglar, televizyon okuma ve izleme gibi ev temelli aktiviteleri
ve spor, tiyatro, sinema ve turizm gibi ev digindaki aktiviteleri igermektedir.
Rekreasyon, bireylerin yenilenmelerine, yenilenmelerine yardimci olur,
problem ¢ozme ve eglenme firsatlart sunar. Tyilesme, fiziksel gelisim ve
yapidan ¢ok zihinsel esenlik olarak goriilir. Bireyin yasam tarzindaki
tutumlara, yaklasimlara ve psikolojik tepkilere kigisel bir tepki oldugu iddia
edilmektedir. Rekreasyon faaliyetleri, insanlarin bog zamanlarinda yaptiklar
taaliyetler olarak tanimlanir ve genel yaklagim, faaliyetlerin bir gekilde bireyi
tatmin etmesi gerektigini belirtir. Insanlar bog zamanlarini evlerinin diginda
veya i¢inde, agik veya kapali alanlarda, kentsel veya kirsal alanlarda, pasif veya
aktif olarak faaliyetlere katilarak gegirirler. Rekreasyonun 6nemli oldugu
bir diger faktor de bireylere farkli derecelerde doyum saglamasidir. Serbest
zaman etkinliklerine katilmak, insanlarin fiziksel, sosyal ve duygusal olarak
gelismelerine yardimer olabilir (Tekin ve ark., 2009). Ozellikle dinlenen ve
eglenen gengler, yasamla daha giiglii bir bag gelistirir ve zihinsel olarak daha
saghkli kigilikler olustururlar.

Rekreasyon, insanlarin bog zamanlarinda 6zgiirce ve zorla ¢aligtirmadan
bagimsiz olarak fiziksel gli¢lerini onarmayr ve zihinsel kapasitelerini
zenginlestirmeyi amaglayan zorunlu etkinliklerin aksine, 6zgiirce segilen ve
sosyal cevreyi degistiren etkinlikler olarak da tamimlanmaktadir. Ozbey ve
Celebi (2011) rekreasyonu, her bireyin aktif ve pasif olarakilgi odaklarina bagh
olarak gergeklestirdikleri aktiviteler biitiinii olarak tanimlamaktadir. Stebbins
rekreasyonu, kigisel tatmin saglayan, kiginin kendi beceri ve yeteneklerini
kullanabildigi, bos zamanlarina goniillii olarak, hi¢bir yiikiimliilik altina
girmeden katildig1 etkinlikler olarak tanimlamaktadir (Ekinci ve Ozdilek,
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2019). Rekreasyon tanimlanirken temel olgiit olarak kabul edilen gesitli
kavramlar bir araya getirilmigtir. Bu kavramlarin bir ctimlede nasil ve nerede
kullanilldigini tespit etmek aragtirmacinin onceligidir, ancak tanim anlam
bakimindan digerlerinden farkli olmayacaktir.

Oztiirk (2014), rekreasyonu tanimlama  siirecinde kullamilan temel
kavramlar su sekilde siralamigtir;

+  Se¢im: Kisi katilacag: etkinligi belirler.

+ GoOniilli Katilim: Birey herhangi bir zorlama olmaksizin goniillii ola-
rak etkinlige katilir.

 Menfaat: Bireyin herhangi bir agidan (fiziksel, zihinsel, psikolojik veya
sosyal) geligimi olmalidir; bir fayda saglanmaldur.

Yukaridaki kavramlardan hareketle rekreasyon kavraminin bireylere gore
anlam kazandig1 da soylenebilir. Bu nedenle bireylerin rekreasyon veya
rekreasyon deneyimlerine yiikledikleri anlamlarda farklilik gostermektedir.
Rekreasyon, bireylerin dinlenme, eglenme, rahatlama, bos zamanlarini
degerlendirme ve kendilerini gelistirme amaciyla gergeklestirdikleri
etkinliklerin genel bir tanimidir. Rekreasyon, fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal agidan iyilik halini tegvik etmek igin tasarlanmug gesitli aktiviteleri

ierir (Can, 2023).

2.4.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Alan yazina bakildig1 zaman farkl yazarlar tarafindan kabul goren bazi
ozellikler mevcuttur. Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir: (Leitner ve Leitner,
2004; Ardahan ve ark., 2016)

+ Rekreasyon, bireylerin bog zamanlarin da gergeklestirdikleri aktivite-
lerden olugmaktadr.

* Rekreasyon faaliyetlerine katilma karari bireyseldir.

* Rekreasyon,  rekreasyonel  aktivitelerden  sonra  kazamilmig
deneyimlerdir.

* Rekreasyon toplumun 6rf ve adetleri ile bagdagmali, ahlaki ve manevi
degerlerin zitti olmamalidur.

+ Rekreatif faaliyetlere planl veya plansiz olarak da katilina bilir. Bunun
igin herhangi bir beceriye sahip olmaya gerek yoktur.

« Bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimi goniilliiliik esasina dayalidir.

+ Rekreasyon bireyseldir, kisilerin ilgi alanlarina gore farklilik gosterebilir.
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+ Rekreasyon faaliyetleri birbirinden farklidir.
+ Faaliyetlerde yas veya cinsiyet sinirlamasi yoktur.
 Rekreatif faaliyetler diizenli olmak zorunda degildir.

+ Rekreasyon dort mevsim devam eden bir olgudur ve hem kapali hem
de agik alanda gergeklesebilir.

+ Rekreasyon da temel amag mutlu olmaktir. Katilimdan sonra kisilerde
mutluluk hazz olugmalidir.

+ Rekreasyon evrenseldir.
* Rekreasyon toplumsal bir olgudur.

+ Bireyler rekreasyon faaliyetleri araciligiyla gelecek nesillere kiiltiir ak-
tarimi yaparlar.

2.4.2. Rekreasyonun Smiflandirilmasi

Rekreasyon aktiviteleri yapan kisiye ve yapildigi yere gore farklilik
gostermektedir. Bireyler hangi amagla ve istekle rekreasyonel faaliyetlere
katilmaya karar verirlerse versinler, uygun bir rekreasyon tiirii ortaya
ctkmigtir. Incelendiginde temel faktorler mekan, yas, zaman ve cinsiyettir.
Oncelikle kapali alan ve agik alan rekreasyonu olarak ikiye ayrilir. Birey, ana
kriter olarak nerede, hangi etkinligi ve nasil yapacagina karar verdikten sonra
bu guruplari kapsayan etkinlik se¢imlerini yapar. Her gegen giin bireyin
isteklerine gore rekreasyon faaliyetleri de gesitlilik gostermektedir. Simdiye
kadar segilen ve yiiriitiilen faaliyetler incelendiginde amaglarina ve gesitlerine
gore ikiye ayrilmaktadir. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda segtikleri
bir aktivite ile giizel vakit gegirmek, rahatlamak ve kendilerini bulmak igin
yaptiklari aktivitelerdir.

Yas faktoriine gore: Bir¢ok yag grubunun istegine cevap verebilen ve kendi
tercihleri sonucunda katilim gosterdikleri aktivitelerdir (Tagtan, 2023).

Cinsiyete gore: Herkes ayni aktivite gruplarindan ayni zevki almaz,
dolayisiyla aktiviteler farklilik gosterir (Zorba, 2002).

Kullanilacak alan tercihine gore: Mevsim kosullarina gore sekillenen agik
ya da kapali alanlarda organize edilen aktiviteleri kapsar. Agik alan aktiviteleri,
insanlarin gehir hayatinda kapali alanlardaki monoton yagamdan kurtulmak
i¢in tercih ettikleri ormanlar, parklar, bahgeler, yiirtiyiis yollari, su alanlari,
daglik yerlerdir(Zorba, 2002).

Zamana gore: Yaz, kig ya da bagka bir mevsimde, hatta hafta i¢i ya da
hafta sonu, izin giinlerinde yapilacak etkinliklerdir (Zorba, 2002).
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Aktiviteye katilan kigi sayisina gore: Bireysel, grup, aile ve ekip olarak
katildigimiz rekreasyonel aktiviteler. Faaliyetler alinan egitim ve gelir diizeyine
gore degigiklik gostermektedir (Zorba, 2002).

2.4.2.1. Amaglarma Gorve Rekreasyonun Suaflandwidmas

Hayata iliskin tiim sorumluluklar tamamlandiktan sonra kalan bos
zamanlardaki bireysel veya sosyal faaliyetler igerdikleri amaglara gore sportif,
kiiltiirel, sosyal, sanatsal, turistik olmak tizere 5’ ayrilir (Tagtan, 2023):

Spor Agisindan Rekreasyonel Aktiviteler: Spor esnasinda segilen branga
yonelik gelisim, heyecan,eglence kosullar: farklilik gosterse de insan viicudu
tizerindeki etkileri, solunum ve kalp dolagimi hizlanacak dolayisiyla viicuda
kan akig1 hizlanacaktir. Bu sayede tiim dokulara daha fazla kan gider. Kemik
ve kaslar giiglenir. Hastaliklara yakalanma riski azalr. Stres azalir. Enerji
artar. Sosyallesme artar.

Kiiltiivel Rekreasyon Faaliyetleri: Gegmisten gelen kiiltiirleri yeni nesillere
aktarirken saglarken, farkl kiilttirlerle olan etkilegimleri de incelenmektedir.
Orgﬁ, el sanatlari, nakig isleme gibi etkinliklerin yani sira, geg¢misin
kiiltiirlerini yansitan magara ve miizelerinde gezilmesidir.

Sanatsal Rekreasyon Faaliyetleri: Seyretmek, gormek ve dinlemek amaciyla
gesitli miizikler, miizik aletleri, yoresel ezgiler, danslar, resimler, fotograf
sergileri, mimari ve heykellerin yapilmasidir.

Sosyal Rekreasyon Faaliyetleri: Tnsanlarin 6zel giinleri, diigiinleri, nisanlart,
torenleri, dogum giinlerini kutlama, kahve i¢me ve sohbet ritiiellerini
gergeklestirme ihtiyacindan dogmustur.

Turistik Rekveasyon Eaaliyetleri: Insanlarin gittikleri yerlerde stres, merak,
yeni yerler gorme istegi, rahatlama, huzurlu hissetme ve kendini bulma
amaciyla yaptiklar faaliyetlerdir.

Tiim bu rekreasyonel faaliyetleri ayri ayri incelemis olsak da hepsi birbirinin
iginde yer almaktadir. Sportif bir rekreasyon faaliyeti igin sectigimiz bir
aktivite sosyallik igerir. Turistik faaliyetlerin sanat ve kiiltiirii de beraberinde
getirdigi gercegi goz ard1 edemeyiz (Tagtan, 2023).

Mekansal Agrdan Rekreasyon

Oncelikle mekan kavrami tanimlanmalidir. “Mekan” terimi Arapga kokenli
Osmanlica kelime oldugu i¢in modern kargilig: literatiirde ‘bogluk’ terimine

kargilik gelmektedir (Ungiir, 2011).Arapgada olmak anlaminda kullanilan

“kevn” kelimesine kargilik gelir. Ingilizce de karsiligini “space” kelimesi ile
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bulurken, Fransizca da “espace” mekan kelimesi Latince de “spatium” ve
Yunanca da ise “stadion” kelimesidir (Tagtan, 2023).

a)  Agk Alan Rekreasyonu

Agik hava rekreasyonuna olan ihtiyag, esas olarak sanayilesme ve
kentlesmenin beraberinde gelmektedir. Tamamen kiginin bedensel, saglik,
psikolojik ve toplumsal gikarlari dogrultusunda gergeklestirilen bog zaman
aktiviteleridir. Aqtk mekanda gergeklestirilen aktiviteler; suda, karada
ve hava ortaminda gergeklestirilen faaliyetlerdir. Bu durumda dagcilik,
dogada gergeklestirilen yiiriiyiigler, bitki gozlemi, yayla senlikleri, su alt1
dalig faaliyetleri, yamag parasiitii ve ugurtma genlikleri gibi etkinliklerdir.
Dogada gergeklestirilen tiim aktiviteler ekstrem olarak yorumlanabilir. Agik
mekan rekreasyon faaliyetleri gok gesitlidir ancak 6grencilerin agik alanda
gerceklestirebildigi faaliyetler incelendiginde; Macera parki, kampgilik, su
kayag1, kano, nehirde kiirek ¢ekme,lunapark ve agik miize turu ortaokul
ogrencilerin aileleri ile vakit gegirmek igin segebilecegi aktivitelerdir (Tagtan,

2023).

Agik mekanlarda yapilmak tizere segilen aktivitelerin bedensel, zihinsel
ve ruhsal faydalar1 vardir. Yesillik veya ormanlik alanda yiiriiyiig, bisiklet ve
kayak; kisilerin fiziksel aktivitelerini artirabilecegi, temiz havaya ¢ikabilecegi
ve sosyal aktiviteler saglayabilecegi igin kigisel saglik izerinde olumlu etkisi
vardir. Denizde yiizmeyi veya balik tutmakta hobi sayilabilecek ayn1 zamanda
saghkli beden ve agik zihin yapisi olugturabilecek aktivitelerdir. Ayrica bu agik
hava aktivitelerde insanlar takim olarak ¢aligmay1, sorumluluk almayzi, risk
almay, yeteneklerini kesfetmeyi ve kisisel doyum ulagmayr Ogrenirler. Bu
durum agik hava aktivitelerinin sosyal faydalari ile ilgilidir (Tagtan, 2023).

b) Kapali Alan Rekreasyon

Kapali mekanda gergeklestirilen rekreasyon, bireyin is ve ¢aligma dis1
zamanlarini verimli degerlendirmek ve yagam kalitesini yiikseltmek amaciyla
kapali alanlarda yapilan rekreasyon aktiviteleridir. Kamu kurumlarinda,
ozel girketlerde veya 6zel mekanlarda mesai saatlerinde yapilan etkinlikleri
igerir. Kapali alan rekreasyonu, mevsimsel kogular sebebiyle veya tercihen
kapali ortamlarda gergeklestirilen rekreasyon aktiviteleridir. Kapali alan
rekreasyonuna Ornek olarak; sergi, defile, sempozyum, kongre, panel,
miinazara etkinlikleri, ¢ocuklar igin aligveris merkezlerinde bulunan oyun
alanlari, sinema, miize, sanat galerisi, tarihi yapilar, yer alt1 gehirleri, saraylar,
dini mekanlara yapilan turlar, hamam, sauna, spa, el sanatlar1 kurslarina
katilmak,televizyon izleme, kitap okuma, dinlenme etkinlikleri kapali alan
ornekleridir. Etkinliklere katilim bireyin tercihine gore bireysel veya grup ile
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olabilir, Bireysel veya grup rekreasyonu bireyde katilmig oldugu etkinlige
gore kiginin duygusal, fiziksel ve sosyal durumunun gelijmesinde 6nemli
rolleri vardir (Tagtan, 2023).

2.4.3. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Diinyamizin her gegen giin artan niifusu ile ¢arpik kentlesmeler doguyor.
Beton binalar arasinda yok olan yesil alanlar, iist {iste katlarda yagamak
zorunda olan insanlar giderek dogadan uzaklagiyorlar. Dogadan uzaklasan,
toprak ile ugragmayan insan oglu kendi dogasi geregi olmadig bir kalibi
sokulmak zorunda birakildig1 igin zamanla yorgun diisiip mutsuzlagmasi,
zihinsel olarak yorgunluk hissetmesi, giin i¢¢inde kendine mutlu olabilecek
bir neden bulamamasi ¢ok dogal. Ciinkii insanin dogaya, doganinda insana
ihtiyaci vardir. Dogadan kopmadan da gehir hayati yagayabilmeyi 6grendikten
sonra mutlu olacaktir (Ardahan ve ark., 2016).

Kentlesmenin artmasi, koyden kente yapilan goglerin fazlalig rekreasyonel
faaliyetlere olan ihtiyacin artmasina sebep olmaktadir. Kigiden kigiye farklilik
gosterse de fiziksel gelisim, farkli deneyimler, kendini gelistirme, yaratict
olma, sosyallesme ihtiyaci, saglk vb. amaglarla rekreasyonel etkinliklere
katilmaktadir. Insanlarin rekreasyonel faaliyetlere katilimim etkileyen en
onemli faktorlerden biri, niifusun kentsel alanlarda yasamasi ve bu bolgelerde
yasayanlarin siirdiirenlerin bu bolgelerdeki monotonluktan ve bunalimdan
kurtulma istegidir (Ardahan ve ark., 2016).

Giinliik hayatin stresi, i3 yasamindaki ig yogunlugu, aile i¢i anlagmazlik
durumlari, akran zorbahigi gibi sebeplerden giin i¢inde uzaklagmak igin
kendimizi rahatlatmak isteriz bu yiizden rekreasyon aktivitelerine ihtiyag
duyulur (Ardahan ve ark., 2016).

a)  Fiziksel Ibtiyaglar

Yapilan ¢aligmalarda fiziksel aktivite eksikliklerinin hastaliklara neden
oldugu, aktivitelere katilmanin stresi ve kalp damar hastaliklarini 6nledig,
bireylerin serbest zamanlarinda bireylerin aktivitelere katildiklarinda
kalp krizlerini ve damar hastaliklarini Onledigi goriilmektedir.Fiziksel
hareketsizlik bugiin tiim diinyada ciddi bir sorun olarak kabul edilmektedir.
Ote yandan, birgok hastalik 6nlenme ve tedavisinin bir pargasi olarak
optimal ve diizenli fiziksel egzersiz 6nerilir. Bir ortamin fiziksel 6zellikleri,
kullanicilarin hareketini tegvik edebilir, kisisel farkindaligi ve kapasiteyi
artirabilir ve daha yiiksek halk saghgi hedeflerine katkida bulunabilir
(Tastan, 2023).
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b)  Sosyal Intiyaglar

Rekreasyon etkinlikleri kapsaminda bir arada bulunan bireyler, sosyal
etkilesimde bulunacaklart i¢in kendilerini ifade etme olanagma da sahip
olacaklardir. Toplumda kendini ifade edebilen insan sayisi arttikga geligmislik
diizeyi de ayn1 oranda artacaktir. Ciinkii insan sosyal bir varliktir. Konusur,
anlatir bir geyleri agiklar ya da yorum yapar, tiim bu etkilesimler sosyalligi
artirir.  Sosyal ihtiyaglar1 diizenli olarak karsilanan toplumlar saglikl
toplumlardir. Kavga etmeden, giiriiltiisiiz birbirini dinleyerek ve anlayarak
ilerler. Boylece sosyal hayatin degeri artar (Ardahan ve ark., 2016).

) Dsikolojik Thtiyaglar

Giiniimiizde {iretimin artmast ve teknolojinin gelismesi ile birlikte
hareketsiz yasam ¢evre kirliligi vb. insanlarin ¢aliyma kogullarini, insanlar
tizerindeki baski ve rahatsizhiklart etkiler. Zamanin sartlar: kisinin giictiniin
yettiginde az galigarak gerekli kisisel ihtiyaglarini gergeklestirmesine olanak
saglar. Ozellikle ¢aligma hayat1 bireyler iizerinde farklh baskilar1 ve bir¢ok
stres faktoriinii beraberinde getirmektedir (Ardahan ve ark., 2016).

d)  Kisisel Beceri ve Yetencklerin Gelistivilmesi Ihtiyac

Birey kendini yetigtirir, gelisir ve giiglenirse iginde bulundugu veya olacag:
toplumu da giiglendirir. Bir toplumun degisimi, bir insanin degismesiyle
baglar.Bu nedenle kigisel beceri ve yeteneklerin gelistirilmesi 6ncelikle bireye
ve daha sonra topluma fayda saglayacagindan ihtiyaglarinin takip edilmesi
gerekmektedir. Saglikli toplularin olugmasi igin oncelikle saglikli bireylere
ihtiyag vardir (Tagtan, 2023).

e)  Duygusal Ihtiyaglar

Bireyler giinliik yagamlarinda bir¢ok duygusal durumdan kaginmaya
caligirlar. Bu nedenle insanlar giinliik yagamlarinda stresten kurtulmak igin
duygusal doyuma ihtiyag duyarlar. Bireyler ayrica duygusal ihtiyaglarini
kargilamak igin rekreasyonel faaliyetlere katilmalidir. Bireyin giinlik
yasamda yagadig: streslerin bedenini, toplumu ve duygularini etkileyecegi
belirlenmigtir (Tagtan, 2023).

Kiginin giin iginde yagamug oldugu anlik stresli durumlar, sadece gegici
bir duygusal ¢okiintiiye neden olmakla kalmayacak, ayni1 zamanda uzun
vadede psikolojisini de etkileyecektir. Bu yiizden giinliik hayatin stresinden
kurtulmak, duygusal olarak tatmin olmak igin rekreasyon aktivitelerine
ihtiya¢ duyulur. Bireylerin duygusal ihtiyaglarin kargilayarak yasamdaki
monotonluk ve stresten kurtulmalarina yardimci olan 6nemli etkenlerden
biridir (Tastan, 2023).
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2.4.4. Rekreasyonun Faydalar:

Rekreasyonun asil amaci bireye fayda saglamaktir. Rekreasyonel
katilim sonucunda elde edilen olumlu kazanimlar rekreasyonun degerlerini
olusturmaktadir. Rekreasyonun bireye bir¢ok yonden fayda saglamaktadir
(Page ve Connell, 2010):

Stres Azaltma: Rekreasyon aktiviteleri, stresin azalmasina yardimci
olabilir. Eglenceli ve keyifli etkinlikler stres hormonlarinin salinimini azaltir
ve zihinsel rahatlama saglar.

Saghk ve Fitness: Rekreasyon, fiziksel saglk ve fitnessin geligmesine
katkida bulunur. Spor ve aktif etkinlikler, kardiyovaskiiler saglig1 destekler,
kaslar1 giiglendirir, esnekligi artirir ve genel bir enerji artigt saglar.

Rubsal Sayghk: Rekreasyon, ruh saghgini destekler ve duygusal iyilik hali
saglar. Aktiviteler sosyal etkilesimi tegvik eder, sosyal baglar1 giiclendirir ve
mutluluk hissi yaratir.

Yoraticihk ve Ogzgiiven: Kiiltiirel ve sanatsal rekreasyon etkinlikleri,
yaraticihgr tegvik eder. Miizik yapmak, resim ¢izmek, yazi yazmak gibi
aktiviteler kiginin kendini ifade etmesini saglar ve 6zgiiveni artirir.

Toplumsal Bayjlar: Rekreasyon, aile ve arkadaglar arasindaki baglar
giiglendirir. Ortak ilgi alanlarina dayali aktiviteler, sosyal iliskileri destekler
ve toplumsal baglar1 giiglendirir.

Oyrenme ve Gelisim: Egitimsel rekreasyon etkinlikleri, yeni beceriler
ogrenmeyi tegvik eder. Kurslara katilmak, seminerlere gitmek, yeni alanlarda
deneyim kazanmak, kigisel gelisimi destekler ve 6grenmeyi siirekli kilar.

Dogayla Bayjlantr: Doga ve macera rekreasyonu, dogayla baglanti kurmay:
ve agik havada vakit gegirmeyi tesvik eder. Bu, stresi azaltir, zihni sakinlegtirir
ve doganin sundugu giizelliklerden faydalanmayz saglar.

Bu sadece rekreasyonun bazi faydalarinin birkag o6rnegidir. Rekreasyon,
bireylerin yagam kalitesini artiran bir dizi pozitif etki saglar. Her bireyin ilgi
ve tercihlerine gore farkll faydalar elde edebilmektedir. Bunlardan bazilari;
tiziksel saglik, ruhsal ve duygusal saglik, bilgi ve becerilerin geligmesi, kisiligin
gelismesi, sosyal gelisim, estetik, manevi yonden gelisgim ve maceradir (Can,
2023).

a)  Fiziksel sayjlik

Rekreasyonun igerigine bagh olarak elde edilen fayda da degismektedir.
Rekreasyonun en bilinen faydas: fiziksel sagliga katki saglamaktir. Viicutta
biriken fazla enerjinin digartya atilmasi sonucunda gevseme, rahatlama
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saglamasinin  yaninda bireyin viicut kompozisyonunu geligtirmektedir.
Ote yandan teknolojik gelismelerle birlikte bireylerin sedanter bir hayat
stirmeleri fiziksel enerji ihtiyacinin azalmasina neden olmaktadir. Hareketsiz
bir yagamdan kurtulmak onun getirdigi olumsuz etkileri en aza indirgemek
i¢in fiziksel rekreasyona daha da ihtiyag duyulmaktadir. Buna ek olarak
rekreasyonun iginde bile fiziksel etkinliklere yonelim azalmaya baglamistir.
Fiziksel rekreasyon yapmaya goniillii olan birey saglikli yasam merkezlerine
giderek elektronik cihazlarla etkinlik yapmaktadir (Ngai, 2005).

b)  Rubsal ve dwygusal saglk

Rekreasyon bireye giinliik hayattan kagig imkini sundugu ig¢in hem
ruhsal hemde duygusal agidan biiyiik olgiide fayda saglamaktadir. Bireyin
iginde biriken olumsuz duygularin (kin, nefret, 6tke gibi) digariya atilmasina
yardimcr olmakla birlikte kargilagilan duygusal engellerin de agilmasina
yardimci olur. Fiziksel saglikta oldugu gibi zihinsel biitiinliik agisindan sart
olusturan temel ihtiyaglarin giderilmesine yardimci olur. Birey hiir iradesiyle
sectigi rekreasyona katilm gosterirken problemlerinden ve endiselerinden
uzaklagabilir. Miizik, sanat, resim, sosyal etkinlikler sayesinde birey kendini
ifade etme gansi yakabilmektedir (Page ve Connell, 2010).

C)  Bilgi ve becerilerin gelismesi

Rekreasyonun temelinde egitim vardir. Rekreasyonel ortamlar bireye
“uygulayarak 6grenme” imkani sunmaktadir. Resim yapmayr 6gretmenin
yani sira bireyin sosyal iletisim becerilerini de gelistirebilir. Ogrenme siirece
direkt olarak deneme yoluyla baglar ve ¢ok kisa siirede tamamlanmaktadir
(Page ve Connell, 2010).

d) Kisiligin gelismesi

Rekreasyon bireyin kararlihik, cesaret, 6zgiiven, haysiyet, sabir gibi
kisilik 6zelliklerinin gelismesine yardimei olabilir. Oyle ki rekreasyon bireyin
kigiliginin olugmasinda bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Rekreasyonel
ortamlarda bireyin sorumluluk bilinci gelismektedir. Bu sorumluluklar
sayesinde birey giinliik hayatinda zorluklarin {stesinden  kolayca
gelebilmektedir (Ngai, 2005).

e)  Sosyal yonden gelisme

Kiigiik veya biiyiik gruplar halinde yapilan rekreasyon sosyal iligkilerin
gelismesi igin en ideal ortamlardir. Arkadaghk iligkilerin kurulmasina yardimei
olur. Rekreasyon araciyla bagkalarina saygi duymayi Ogrenen birey grup
igerisinde kendi yerini kolayhkla belirleyebilir. Igine kapanik olan bireyler
rekreasyon yoluyla digerleriyle rahatlikla iletigim kurabilir (Ngai, 2005).
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) Estetik ve manevi yonden gelisme

Igsel motivasyona bagli olarak beliren mutluluk duygusu bireye
rekreasyonun en biyiik katkilarindan olan bog zamani yaratici bir sekilde
kullanma firsati sunmaktadir. Birey, giizeli, 1yiyi, dogruyu, estetik olan1 bulma
arayigina girer. Tiim bunlar bog zaman dilimi igerisinde gergeklesmektedir
(Ngai, 2005).

g) Macera

Teknolojik gelismelerle birlikte bireylerin refahi ve yagam standartlari
yiikselmeye baglamugtir. I¢inde yasadigimiz cevrede giivenlik problem
olmaktan ¢ikmug ve risk gittikge azalmaya baglamistir. Fakat hep farkls,
yenilikgi ve heyecan arayisinda olan bireyler macera duygusunu da rekreasyon
sayesinde giderebilmektedir (Karakiiciik ve ark., 2017).

2.4.5. Rekreasyonel Katilimin Oniindeki Engeller

Yapilan pek ¢ok galigma, katilinan aktivitelerin 6nce bireyde, sonra da
i¢inde yagadig1 toplum iizerinde oldugu olumlu etkiler yarattigi, sagliklarina
da birgok faydasi oldugunu gostermektedir. Rekreasyon faaliyetlerine
katilmanin insanin rahatlattigi, dinlendirdigi ve yeniledigi bilinse de birgok
nedenden dolayr insanlar katihm gosterememektedir. Dinlenmek, sanayi
devriminin hemen sonrasinda yogun i temposu ile ortaya gikan bir ihtiyag
olurken, eglenmek, 21. yiizyll ile hayatimiza girmigtir. Dinlenmenin stres
ve kaygi ortamindan uzaklagtiramadig: sadece fiziksel olarak iyi hissettirdigi
ancak psikolojik olarak da dinlenme ve yenilenme ihtiyaci hisseden bireylerin
araysi ile de eglence dogmugtur (Tagtan, 2023).

Zaman iginde gelisen dinlenme ve eglence faktorleri beraberinde
yenilenmeyi de getirmigtir. Katilimin oniindeki engeller (Tastan, 2023);

* Yogun ¢aliyma programlari,

+ Kendini yorgun hissetme,

+ Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi,
» Sakatlanmaktan korkma,

+  Ogretecek kimsenin olmamas,

+ Nereden 6grenilecegini bilememe,

+ Nerede katilacagini bilememek,

+ Tesis donaniminin yetersiz olmast,

+ Dogal yasamdan uzak olma,
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e Tesislerin kalabalik olmasi,

+ Katlacak arkadaglarinin zamaninin olmamasi,

¢ Beraber katilacak kimsenin olmamast,

* Arkadaglarinin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoglanmamasi,
+ Program zamanlarinin uygun olmamasi,

»  Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek,

. ilgﬂi olmamak,

* Mevsimsel kogullarin engel olugturabiliyor olmasi,

* Rekreasyon programlarin gekiciligi

+ Rutin programi bozmayi istememek olarak sayilabilir.

2.5. Rekreasyonel Balikeilik

Tiirkiye’de kullanmilan rekreasyon amagl balikgilik terminolojisi tam
olarak anlagilmamugtir. Bu nedenle bu terimlerin agiklanmasi gerekmektedir.
Rekreasyonel balik¢iligin tanimi biiyiik olglide kiiltiirel algilara baghdur.
Bu konuyla ilgili farkli noktalar1 vurgulayan pek ¢ok tanim yapilmistir
(Anonymous, 1997). Bu noktalarin en 6nemlileri agsagidaki gibi siralanabilir:

o Sportif Amagh: Bu tiir balikqihik sportif bir aktivite olarak kabul edil-
mektedir. Ticari bir amaci olmayan, sadece sportif kazanimlarin vur-
gulandig1 faaliyetti. Aymi zamanda rekreasyonel balik¢iligi sadece
sportif bir faaliyet olarak tanimlamak tiim sistemlerin degerlerine uy-
mamaktadir (Anonymous, 1997).

*  Rekreasyonel Amagh: Eglence agisindan bakildiginda, rekreasyonel ba-
likgilik gevresel olarak olumlu bir ¢evre yaratmak amaciyla diizenlenen
ticari olmayan bir balikziyafeti olarak da degerlendirilebilir (Policans-
ky, 2002).

*  Hobi Amach: Rekreasyonel balik¢ilik, balik yeme amagli olmayan ve
yakalanan baliklardan ticari gelir elde edilmeyen bir faaliyet olarak ta-
nimlanmaktadir (Arlinghaus ve ark., 2007). Bu amagla rekreasyonel
balikgiligin tanimi farkli agilardan degerlendirilebilir. Bu nedenle rek-
reasyonel balik¢ilik, amaca ve kigiye gore degismektedir.

2.5.1. Rekreasyonel Balik¢iligin Etkileri

Rekreasyonel balikgiligin ekonomik etkisi ilk bakista 6nemli olsa da
bu faaliyete gesitli agilardan bakmak gerekir. Ekonomik etkilerin yani sira



Tolgahan Dervisoilu | Aytekin Hamdi Bagkan | 37

ckolojik ve sosyal faktorlerin de belirtilmesi gerekmektedir (Arlinghaus ve
ark., 2016). Rekreasyonel balik¢iligin etkilerini tartisirken bir takim olumlu
ve olumsuz faktorlerle ilgili konulardan bahsetmek gerekir. Diger tiim
balikgilik faaliyetlerinde oldugu gibi dogal yasam kaynaklarinin kullaniminda
da biyolojik sinirlar ve ekosistem kullanimi en 6nemli husustur. Bu nedenle
rekreasyonel balikgilikta ekosistem yaklagimi yonetim planinin uygulanmasi

gerekmektedir (Arlinghaus ve ark., 2016).

Rekreasyonelbalikgiliginekosistemleriizerindekietkileridegerlendirilirken
akla ilk gelen, avlanan hayvanlarin popiilasyon yapisina olan etkisidir. Bu
baglamda tiir ve biiyiiklitk bazinda yasal avlanma limitlerinin uygunlugunun
belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Rekreasyon amagl balikgilik, ayni tiir veya
biiyiikliikteki grup tizerinde ayni zaman diliminde kiiglik bir alanda agir1
balik¢ilik baskisi olugturabilir (Post ve ark., 2002; Sheaves ve ark., 2016).

Bu etkinligin bireylere ve topluluklara getirdigi bir diger sosyal fayda da
onlarin habitat ve ekosistem iligkilerini anlayan, hangi baligin avlanacag,
hangi baligin avlanmamasi gerektigini anlayan egitimli insanlar haline
gelmesidir. Bu bilgi kamuoyunun bilinglendirilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Kearney, 2002).

Rekreasyonel balikgilik kaynaklari, stirdiiriilebilirlikleri ve serbest piyasa
giiglerinden bagimsiz olmalar1 agisindan ticari balik¢ihk kaynaklarindan
farkli kabul edilmektedir. Ancak ¢ogu durumda rekreasyonel balik¢ilik
sektoriiniin siirdiiriilebilirligi, gerekli balik hasadini saglayan su kaynaklar
ckosistemine baglidir. Kiiresel balik stoklarindaki diisiigten genellikle ticari
balikgilik sorumlu tutuluyor ve agirt avlanmanin deniz kaynaklarini tilkenme
riskiyle kars1 kargiya biraktigr soyleniyor. Eglence amagh balikgiligin baliklar
ve balikgilig1 olumsuz etkileyebilecegi goz oniine alindiginda, bu sektoriin
agirt avlanmaya katkida bulunup bulunmadigini belirlemek igin aragtirmalar
da devam etmektedir (Cooke ve Cowx, 2004).

Rekreasyonel  balikgilik  faaliyetinin = siirdiirtilebilirligini  belirlemeye
yonelik ¢aligmalarda, bu faaliyete katilim, yakalanan balik tiirleri ve yakala-
birak uygulamasina iliskin global istatistik verilerin yetersizligi nedeniyle
duyarhlik 6l¢eginin biitiintiyle anlagilmasini  zorlastirmistir.  Ekosistem
agisindan bakildiginda bir diger 6nemli nokta da rekreasyonel balikgiligin
balik stokunun bozulmasi {izerindeki potansiyel etkisinin net olmamasidir.
Bu durum bagta su canlilart olmak iizere onemli ekolojik ve ekonomik
kaynaklari tehlikeye atmaktadir. Bu nedenle kiiresel koruma igin rekreasyonel
balikgiligin siirdiirtilebilirligini artirmaya yonelik stratejiler gelistirilmesine
ihtiyag vardir (Johnston ve ark., 2014).
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Rekreasyonel balik¢iligin sosyal yonden bireyler tizerindeki etkileri;
« Ozel yasam

+ Rahatlama

+ Sportif faaliyet

» Egzersiz, gezi

+ Sosyal ortam

* Yarigma

+ Aile ortami
 Balik ziyafeti

* Nitelikli beslenme
+ Egitim

* Cevresel gozlem



BOLUM 3

3. Gereg ve Yontem

3.1. Aragtirmanin Modeli

Bu ¢aligmada, olta balik¢iligr ile ilgilenen bireylerin bog zamana yonelik
tutumlari ile yagam kalitelerinin incelenmesi amaglanmugtir.

Olta balikgiliginin ve yagam kalitesinin bireyler agisindan degerlendirilmesi
amaciyla nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Nitel veri analizinde,
aragtirmacilar verileri diizenler, analiz birimlerine ayirir, sentezler, bigimleri
ortaya ¢ikarir, onemli degiskenleri kesfeder ve hangi bilgileri rapora
yansitacagina karar verir. Uygulama sathasinda, galigmanin niteligine
bagli olarak gortisme tekniginden faydalamilmistir. Goriigme  teknigi,
katilimcilardan, kendi dogal ortamlarinda herhangi bir konuya iligkin
derinlemesine bilgi edinilebilmesini saglar.

3.2. Evren ve Orneklem

Caligmada amagh 6rneklem yonteminin bir tiirii olan 0lgiit 6rnekleme
yontemi ile kartopu 6rnekleme yonteminden faydalanildi. Amagh 6rneklem,
arastirmacilarin - galiymalarinda inceledikleri anahtar kavram hakkinda
deneyimi olan ve bilingli olarak segilen kigilerden meydana gelir. Bu baglamda
galigmanin evrenini olta balikgihig1 yapan bireyler olustururken, 6rneklemi
aralarindan rastgele segilen ve goniillii olarak katilim gosteren 30 erkek olta
balikgis1 olugturmugtur.Caligmanin  tiim agamalart Helsinki Bildirgesi’ne
uygun olacak etik standartlarda tasarlandu.
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3.3. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, bu ¢aligma igin gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriigme
formu ile toplanmugtir (EK-1).

Katimcilardan ¢aligma kapsaminda bilgi saglanabilmesi igin Oncelikle
aragtirma sorulari literatiirden yardim alinarak belirlenmigtir ve form haline
getirilmigtir. Katilimcilara uygulanacak olan formun birinci boliimiinde
kigilerin cinsiyet, yag, ekonomik durum, egitim durumu ve yaganilan yer
gibi demografik ozelliklerine yer almigtir. Formun ikinci boliimiinde ise
¢aliymanin ana konusuna yonelik sorulara yer verilmistir:

1. Genel olarak bog zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz?
Olta balikgiligini neden yapiyorsunuz?

Olta balikgiligi sizin igin ne ifade etmektedir?

Ll

Cahiyma diginda kalan zamanlarimizda ne kadar siire olta balik¢ihig:
yapryorsunuz?

Ne zamandan itibaren olta balikgilig1 yapmaktasimiz?
Sizin i¢in bog zaman neyi ifade etmektedir?
Olta balikgilig igin ayirdiginiz biitge ne kadardir?

Giinde ne kadar siire uyursunuz?

o N o

Hangi zaman diliminde olta balik¢ilig1 yapmaya gidersiniz?
10. Olta balikgilig1 disinda bagka hangi aktivitelerde bulunursunuz?

Iki boliimden olugan bu formun arastirma kapsaminda saglikli bir veri
toplama araci olabilecegi kanaatine varilmugtir.

Goriigmeler SONY marka dijital ses kayit cihazi ile kayit altina alinmugtir.
Katimcailar sozlii olarak goriiglerini  biiyiik bir samimiyet igerisinde
aktarmiglardir. Gortigmelerden elde edilen kayitlar, daha sonra aragtirmaci
tarafindan incelenmistir. Incelenen goriismelere 6zetlenerek Word dosyasina
metin halindeaktarilmigtir. Yapilacak olan bir hatanin 6niine gegilmesi
amaciyla ses dosyalar iki kez incelenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullamildi. Tgerik analizi,
belirli kurallara dayali kodlamalar ile, bir metnin bazi sozciiklerinin daha
kiigiik igerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir tekniktir
(Biiytikoztiirk ve ark., 2008). Betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan
veriler, igerik analizinde daha derin bir igleme tabi tutulur ve betimsel bir
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yaklagimla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir.
Bu amagla calismamizda goriigme metinleri dikkatle okunarak veriler
kavramsallagtirildi ve ortaya ¢ikan kavramlara gore mantik gergevesinde
veriyi agiklayan temalar saptandi. Kodlarin ve temalarin belirlenmesinin
ardindan bulgular gruplandirilmig tamimlayicr istatistikler (frekans, yiizde)
kullanilarak analiz edildi (EK-2).

Elde edilen temalarin analizinde SPSS 27 ve JASP istatistik paket
programlari, tablo ve grafiklerin olusturulmasinda Office 360 MS Excel,
tezin yaziminda ise Office 360 MS Word lisansli paket programi kullanild.






BOLUM 4

4. Bulgular

Bu boliimde galiymaya katilan bireylerden toplanan verilerin analizi

sonrasi giktilar tablolar ve grafikler halinde sunulmustur.

4.1. Calismaya Katilan Goniillii Bireylerin Cinsiyet, Yas, Egitim

Durumu, Yasadig1 Yer ve Ekonomik Duruma Gore Dagilimlar:

Arastirmaya katilan bireylerin demografik verilerine iligkin degiskenlere
ait bilgilere Tablo 4.1” de yer verilmistir.

Tablo 4.1. Calysmaya katdan goniillii biveylerin demografik bilgileri

Gbnﬁll(ié%tlhma Yas Cinsiyet DE f:u ti::llu Yasanilan Yer Ell()(:ilr?lﬁﬂ(
GK 1 30 Erkek Yiiksekokul 1 Orta
GK 2 46 Erkek Yiiksekokul 1 Orta
GK 3 32 Erkek Ortaokul 1 Orta
GK 4 60  Erkek Tlkokul 1l Kotii
GK 5 15 Erkek Lise Tlge Kot
GK 6 62  Erkek Lise 1l Orta
GK 7 17 Erkek Lise il Orta
GK 8 28  Erkek  Yiiksekokul 1l Orta
GK9 68  Erkek Lise 1l Kotii
GK 10 57  Erkek Tlkokul 1l Iyi
GK 11 53  Erkek  Yiiksekokul 1l Orta
GK 12 35  Erkek  Yiiksekokul 1l Orta
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GK 13 38  Erkek Lise Tlge Iyi

GK 14 47 Erkek  Yiiksekokul 1l Iyi

GK 15 35  Erkek Lise il Orta
GK 16 36 Erkek Lise il Kotii
GK 17 49  Erkek  Ortaokul il Orta
GK 18 14 Erkek Lise il Orta
GK 19 14 Erkek Lise il Orta
GK 20 50 Erkek Ilkokul il Orta
GK 21 32 Erkek Lise 1l Kotii
GK 22 31 Erkek Lise 1l Orta
GK 23 49 Erkek Ilkokul 1l Orta
GK 24 37 Erkek Ilkokul 1l Orta
GK 25 19 Erkek  Yiksekokul il Orta
GK 26 58 Erkek Ortaokul Tlge Koti
GK 27 24 Erkek  Yiiksekokul Il Orta
GK 28 47 Erkek Lise 1l Orta
GK 29 31  Erkek Lise il Kotii
GK 30 41 Erkek Ortaokul 1l Kotii

Katilimcilarin%100’tiniin (n=30) erkek oldugu goriildii (Sekil 4.1)

Sekil 4.1. Cinsiyete gove daglumlar.



Tolgahan Dervisoilu / Aytekin Hamdi Bagkan | 45

Katilimcilarin %27’si (n=8)30 yag ve altinda, %36’s1 (n=11)31-46 yas
arasinda, %37’si (n=11) 47 yas ve lizerindedir (Sekil 4.2).

47 yas ve tzerl
37%

30yasvealn
27%

31-46vyas
~ 36%

Sekil 4.2. Yas gruplavina gove dagdunlar

Katilmcilarin %33’ (n=10)ilkogretim, %40’ 1(n=12) lise, %27’si
(n=38) yiiksekokul egitimi almistir (Sekil 4.3).

| Yiksekokul |
27%

lIkb@retim
33%

Sekil 4.3. Egitim durumuna gove dagilumlar
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Katilmcilarin %10u (n=3)il¢e, %901 (n=27)ilde yagamaktadir ($ekil
4.4).

Sekil 4.4. Yasanilan yeve gore dagilumlar

Katilmcilarin %27’si (n=8)kotii, %63’ (n=19)orta, %10°u (n=3) iyi
ckonomik duruma sahiptir ($ekil 4.5).

Sekil 4.5. Ekonomik duruma gove doggrlumlar
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Tlkogretim egitimine sahip katilimeilarin%30°u (n=3)kotii, %60’ (n=6)
orta, %10°u (n=1) iyi ekonomik duruma sahiptir ($ekil 4.6).

Sekil 4.6. Egitim durumu ilkogretim olanlarm ekonomik durumlar:

Lise egitimine sahip katilimcilarin%42’si (n=>5)kotii, %50’si (n=6)orta,
%381 (n=1) iyi ekonomik duruma sahiptir (Sekil 4.7).

Sekil 4.7. Egitim duruwmu lise olanlavin ekonomik durumlar:
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Yiiksekokul egitimine sahip katiimclarn%87’si (n=7)orta, %13’
(n=1) 1yi ekonomik duruma sahiptir ($ekil 4.8).

Sekil 4.8. Egitim duvumu yiiksekokul olanlarin ekonomik durumlar:

4.2. Kodlamalar ile Tigili Bulgular

Tablo 4.2. Ana temalar ve kodlar

Temalar Kodlar Goniillii Katidlimcilar (K)
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
Balik Tutarak K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K20,
Bos Zaman K22, K23, K24, K25, K26, K27, K28, K29
Degerlendirmek Aile ile I(l, K2, I<3, K8, K12, 1(24, K30
Gezerek Ko, K13, K16, K22, K26, K27

Diger (1, 2, 3, 4)

K7, K8, K12, K18, K19, K25, K27, K29

Olta Balik¢ilig1
Yapma Nedeni

Zevk ve Huzur
Amagh

Hobi Amagh

Geginme ve Balik
Yemek Amagh

Zaman Gegirme
Amagh

K1, K2, K3, K5, K6, K8, K11, K12, K13,
K17, K18, K19, K22, K23, K24, K27, K29

K4, K5, K7, K10, K11, K12, K14, K17,
K20, K21, K30

K4, K9, K26

K15, K16, K21, K25, K26, K28

K2, K4, K6, K9, K11, K19, K21, K22, K23,

Hobi K24, K25, K26, K27, K29
gzllffkghgmm Tutku K1, K6, K8, K9, K13, K18, K19, K20
s K3, K7, K8, K9, K10, K12, K13, K14, K15,
Kigiye Katkist - Huzur K16, K17, K23, K28, K30
Yagsam Tarzi K1, K5, K6, K9
Haftada 1 ,  K2,K3,K5,K6,K7, K8, K11, K12, K13,
) Gi";na aLveya K15, K16, K17, K18, K19, K20, K21, K22,
Olta Balik¢ilig K24, K25, K27, K28, K29, K30
Yapma Sikligs

Zaman Buldukga
Cogunlukla

K4, K23, K26
K1, K9, K10, K14
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Olta
Balikgiligina
Baglangig

20 yil ve tizeri
10-19 yil

1-9 yil

K1, K4, K9, K10, K14, K20, K26, K28
K2, K6, K8, K11, K17, K30

K3, K5, K7, K12, K13, K15, K16, K18,
K19, K21, K22, K23, K24, K25, K27, K29

Anlami Yoktur
Huzur, Zevk,

K4, K6, K9, K10, K20, K21, K28
K2, K14, K16, K17, K26

Dinlenme
Bos Zamanin ‘éﬂe ile Gegirilen g3 118 K30
Anlami an}afl
Aktivite Yapilacak K5, K7, K8, K11, K13, K15,K19, K22,
Zaman K24, K25, K29
Zorunluluk olmayan K1, K12, K23, K27
Zaman
K2, K3, K5, K6, K7, K10, K11, K12, K16,
Olta Diigiik Miktar K18, K19, K21, K22, K23, K24, K25, K27,
Balik¢iligina K29
Ayrilan Biitge  Orta Diizey Miktar K4, K8, K13, K17, K20, K26, K30
Yiiksek Miktar K1, K9, K14, K15, K28
6 saat ve alt1 K4, K5, K10, K11, K12, K14, K15, K23,
K24, K26, K30
7 saat K2, K3, K4, K8, K9, K14, K21, K24, K26,
Uyku Siiresi K29, K30
K1, K2, K3, K4, K6, K7, K9, K13, K16,
8 saat ve Ustil K17, K18, K19, K20, K21, K22, K25, K27,
K28, K29
Sabah K1, K4, K5, K6, K8, K9, K10, K11, K14,
y K16, K18, K19, K26, K27, K28, K30
g;;lzaé‘;‘l‘iﬁ‘ Oglen K2, K5, K7, K9, K10, K11, K13, K14, K16,
K18, K19
Aksam K1, K9, K11, K17, K18, K26, K28
Arkadagslar ve Aile ile

Olta Balik¢ilig:
Disinda Yapilan
Bos Zaman
Aktivitesi

Vakit Gegirme

Doga Aktiviteleri

Spor Yapmak
Yapmam
Tamirat

Diger (2, 3, 5, 6,

7,8)

Yasam Kalitesine Olumlu

Etkisi

Olumsuz

K1, K9, K11, K17, K18, K26, K28

K1, K2, K5, K7, K13, K17, K24, K27
K2, K6, K7, K8, K19, K20, K22, K25
K4, K10, K14, K15, K23

K3, K21, K, 26, K29, K30

K2, K8, K12, K16, K18, K25, K27

K1, K2, K3, K5, K7, K8, K11, K12, K13,
K14, K15, K16, K17, K18, K19, K22, K23,
K24, K25, K26, K,27,K29

K4, K6, K9, K10, K20, K21, K28

1: Spor Yapmak, 2: Kitap Okumak, 3: Ders Calismak, 4: Hobiler, 5: TV izlemek, 6:
Enstriiman Calmak, 7: Fotograf Celkmek, 8: Bilgisayar Oyunn
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Yapilan goriigmeler sonucunda, bireylerin olta balikgiligini  nasil
degerlendirdikleri ile ilgili on bir (11) tema 6ne ¢ikarilmigtir ve agagida
gosterilmigtir;

a) Bog zamanin degerlendirilmesi

b) Olta balik¢ihiginin yapilma amaci

¢) Olta balikgiiginin kisiye katkist

d) Olta balikgilig1 yapma siklig:

¢) Olta balikgiligina baglangig

) Bos zamana yiiklenen anlam ve hissedilen duygular
g) Olta balikgiligina ayrilan biitge

h) Uyku siiresi

1) Olta balikgiliginin yapilma zamani
j) Yapilan diger bog zaman aktiviteleri
k) Yasam kalitesine etkisi

Tablo 4.3’te katilimcilarin bog zamanlarini nasil degerlendirdikleri ile ilgili
soruya verdikleri cevaplar gosterilmigtir. Bazi katilimcilarin bog zamanlarinda
birden ¢ok aktivite yaptig1 gortilmiistiir.

Tablo 4.3. Bos zamanwmn degerlendivilmesi

Tema Kod n %
Balik Tutarak 26 86,67
Aile ile 7 23,33

Bog Zan}am Gezerek 6 20,00
Degerlendirmek
Diger ((Futbol Oynayarak,
Kitap Okuyarak, Ders Caligarak, 8 26,67

Hobiler ile)
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Sekil 4.9da  goriildiigii  tizere grup genelinde incelendiginde
katilimcilarin%55°1 (n=26) balik tutarak, %13’ (n=06) gezerek, %151 (n=7)
aile ile, %17’s1 (n=8) ise diger se¢enckler ile bog zamanini degerlendirdigini
ifade etmistir.

Diger
17%

Gezerek
13%

Aile ile
15%

Balik Tutarak
55%

Sekil 4.9. Bos zamann degerlendivilmesi

Tablo 4.4te katllmcilarin olta balikgiligi yapma nedeni ile ilgili
soruya verdikleri cevaplar gosterilmigtir. Bazi katilimcilarin olta balikgilig
yapmasinda birden ¢ok neden oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4. Olta balikcilyj yapma nedeni

Tema Kod n %
Zevk ve Huzur Amagh 16 53,33
Hobi Amagh 11 36,67
Olta Balik¢ilig:
Yapma Nedeni Geginme ve Balik Yemek 3 10.00
Amagh ’

Zaman Gegirme Amagh 6 20,00
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Sekil 4.10da  goriildiigli  tizere grup genelinde incelendiginde
katihmcilarin%44’i (n=16) zevk ve huzur amagh, %311 (n=11) hobi
amagl, %17’si (n=6) zaman gegirmek amagl, %81 (n=3) ge¢inmek ve
balik yemek amagli olta balik¢ilig1 yaptigini ifade etmistir.

. Zaman
Gegirme
Amagh
17%

Gecinme ve Balik
Yemek Amach
8%

Zevkve Huzur Amach
44%

Hobi Amac
31%

Sekil 4.10.0lta balikeilyjs yapma nedeni

Tablo 4.5°te katilimcilarin olta balikgiliginin kisiye katkust ile ilgili soruya
verdikleri cevaplar gosterilmigtir. Bazi katilimcilarin olta balikgihiginin kisiye
birden ¢ok katkisinin oldugunu belirttigi goriilmiistiir.

Tablo 4.5. Olta balikcilyjmn kisiye kathas:

Tema Kod n %
Hobi 14 46,67
Olta Balikgiliginin Kisiye Tutku 3 26,67
Katkust Huzur 14 16,67

Yagam Tarzi 4 13,33
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Sekil 4.11°de goriildiigii tizere grup genelinde incelendiginde katilimcilar
olta balikgiliginin kisiye%35’1 (n=14) hobi, %351 (n=14) huzur, %20’si
(n=38) tutku, %10’u (n=4) yasam tarz1 kattigini ifade etmistir.

Sekil 4.11. Olta balikgilyjinn kisiye kathise

Tablo 4.6’te katimcilarin olta balik¢iligi yapma sikligr ile ilgili soruya
verdikleri cevaplar gosterilmistir.

Toblo 4.6. Olta balikgilyjr yapma siklyj

Tema Kod n %
Haftada 1-2 Giin 23 76,67
Olta Balikeiligi Yapma Zaman Buldukea 3 10,00
Sikligs

Cogunlukla 4 13,33
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Sekil4.12°de goriildiigii tizere grup genelinde incelendiginde katilimeilarin
%77s1 (n=23) haftada 1-2 giin, %131 (n=4) ¢ogunlukla, %101 (n=3)
zaman buldukga olta balikgilig1 yaptigini ifade etmistir.

e
F 9

Sunlukla
13%

Zaman Buldukca
10%

Haftada 1-2 Giin
T7%

Sekil 4.12. Olta balikgilyy yapma siklyj

Tablo 4.7°de katilimcilarin olta balik¢iligr yapma yili ile ilgili soruya
verdikleri cevaplar gosterilmistir.

Tablo 4.7. Olta balikelyjma baslangg

Tema Kod n %
1-9 yil 16 53,33
Olta Ballkglllgma 10-19 yﬂ 6 20,00
Baslangig

20 y1l ve tizeri 8 26,67
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Sekil 4.13te goriildiigii tizere grup genelinde incelendiginde katilimcilarin
%53’ (n=16) 1-9 yildir, %27’si (n=8) 20 y1l ve ilizerinde, %20’si (n=6)
10-19 yildir olta balik¢ilig1 yaptigini ifade etmistir.

20yl ve lizeri
27%

B

10-19vil
20%

 #

Sekil 4.13. Olta balikcilyjina baslangg

Tablo 4.8’de katilimcilarin bog zamanin anlamu ile ilgili soruya verdikleri
cevaplar gosterilmistir.

Tablo 4.8. Bos zamanwn anlam

Tema Kod n %
Anlami1 Yoktur 7 23,33
Huzur-Zevk-Dinlenme 5 16,67
Bos Zamanin Anlam1  Aile ile Gegirilebilecek Zaman 3 10,00
Aktivite Yapilabilecek Zaman 11 36,67

Zorunluluk Olmayan Zaman 4 13,33
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Sekil 4.14’te goriildiigii tizere grup genelinde incelendiginde katilimcilar
onlar i¢in bos zamanin%37 (n=11) aktivite yapilabilecek zamani, %23
(n=7) anlam ifade etmedigini, %17 (n=5) huzur/zevk ve dinlenmeyi, %13
(n=4) zorunluluk olmayan zamani ve %10 (n=3) aile ile gegirilecek zaman1
ifade ettigini belirtmistir.

Zorunluluk Olmayan
Zaman
13%

Anlarm Yoktur
23%

|
Huzur Zevk
Dinlenme
17%

Alktivite
Yapilabilecek
Zaman
37%

Aile ile

Gegirilebilecek

Zaman
10%

Sekil 4.14. Bos zamanin anlam

Tablo 4.9°da katihmcilarin olta balik¢ihigina ayrilan biitge ile ilgili soruya
verdikleri cevaplar gosterilmistir.

Tiblo 4.9. Olta balikgilyjina ayrilan biitce

Tema Kod n %
Diistik Miktar 18 60,00
Olta Balik¢iligina . .
Ayrilan Biitce Orta Diizey Miktar 7 23,33

Yiiksek Miktar 5 16,67
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Sekil 4.15°te goriildiigii iizere grup genelinde incelendiginde katilimcilar
olta balikgiigina %601 (n=18) diigiik miktarda, %23’ (n=7) orta
miktarlarda, %17’si (n=5) yiiksek miktarda biit¢e ayirdigini ifade etmigtir.

.'r\n
A
Yiiksek Miktar
17%

Orta Diizey Miktar
23%

Duistk Miktar
60%

Sekil 4.15. Olta balik¢iligina ayrilan biitge

Tablo 4.10°da katilimcilarin uyku siiresi ile ilgili soruya verdikleri cevaplar
gosterilmistir.Baz1 katilimcilarin birden ¢ok uyku siiresine sahip oldugu ve

.....

Tablo 4.10. Uykw siivesi

Tema Kod n %
6 saat ve alti 11 36,67
Uyku Siiresi 7 saat 11 36,67

8 saat ve st 19 63,33
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Sekil4.16°da goriildiigii tizere grup genelinde incelendiginde katilimeilarin
%46’s1 (n=19) 8 saat ve lstii, %27’s1 (n=11) 6 saat ve alt1, %27’si (n=11)
7 saat uyku siiresine sahip oldugunu ifade etmistir.

& saatve alt

o 27%
& saatve ustl

46%

Sekil 4.16. Uykn siivesi

Tablo 4.11°de katihmcilarin olta balik¢iligi yapma zamanu ile ilgili soruya
verdikleri cevaplar gosterilmistir. Bazi katihmcilarin olta balikgiligini sabit
bir saatte yapmadig1 ve duruma gore farkli zamanlarda yaptigi goriilmistiir.

Tablo 4.11. Olta balikgilyj yapma zamans

Tema Kod n %
Sabah 16 53,33
Olta Balik¢ilig1 Yapma Oglen 11 36,67
Zamani

Akgam 25 83,33
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Sekil4.17°de goriildiigii tizere grup genelinde incelendiginde katilimcilarin
%481 (n=25) aksam, %311 (n=16) sabah, %211 (n=11) 6glen saatlerinde
olta balik¢ihg1 yaptigini ifade etmistir.

Aksam
48%

Sekil 4.17. Olta balikgily yapma zaman:

Tablo 4.12°de katilimcilarin olta balikgiligr disinda yapilan bog zaman
aktivitesi ile ilgili soruya verdikleri cevaplar gosterilmistir. Bazi katilimcilarin
olta balik¢ihig1 diginda birden fazla aktiviteye katildigr gortilmiistiir.

Tablo 4.12. Olta balikcilyy dismda yapilan bos zaman aktivitesi

Tema Kod n %
Aileyle veya Arkadaslarla Vakit Gegirme 7 23,33
Doga Aktiviteleri 8 26,67
Olta Ballkglllgl SpOI‘ Yapmak 8 26,67
Diginda Yapilan Tamirat 5 16,67
Bos Zaman
Aktivitesi Yapmam 5 16,67

Diger(Tv Izlemek, Enstriiman Calmak,
Fotograt Cekmek, Kitap Okumak, Ders 7 23,33
Caligmak, Bilgisayar Oyunu)
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Sekil 4.18°de goriildiigii tizere grup genelinde incelendiginde katilimcilar
olta bahk¢ihigi diginda %20’si (n=8) doga aktiviteleri, %20’si (n=38)
spor, %181 (n=7) aile ve arkadaglar ile vakit ge¢irme, %181 (n=7) diger
aktiviteler, %14’ (n=5) tamirat igleri, %14’ii (n=>5) ise aktivite yapmadigim
ifade etmislerdir.

Aileyle veya
Arkadaslarla Vakit
Gecirme
17%

Yapmam
13%

Daoga Aktiviteleri
20%

Tamirat
13%

Spor Yapmak
20%

Sekil 4.18. Olta balikeilyy disinda yapilan bos zaman aktivitesi

Tablo 4.13’te katihmcilarin yagam kalitesi ile ilgili soruya verdikleri
cevaplar gosterilmisgtir.

Tablo 4.13. Yasam kalitesi
Tema Kod n %
Olumlu 23 76,67

Yasam Kalitesi
Olumsuz 7 23,33
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Sekil 4.19°da goriildiigii tizere grup genelinde incelendiginde katilimcilarin

%77’s1 (n=23) olumlu, %230 (n=7) olumsuz yasam kalitesine sahip
oldugunu ifade etmistir.

Olumsuz
23%

Sekil 4.19. Yasam kalitesi

Tablo 4.14’te katilimcilarin olta balik¢iligi yapma sikliklar1 agisindan
yagam kaliteleri gosterilmigtir.

Toblo 4.14. Olta balikgilyir yapma siklyjna gove yasam kalitesi

Olta Balik¢iligi Yapma Yagam Kalitesi n %
Sikligs
Olumlu 19 82,6
Haftada 1-2 Giin
Olumsuz 4 17,4
Olumlu 2 66,7
Zaman Buldukga
Olumsuz 1 33,3
Olumlu 2 50,0
Cogunlukla

Olumsuz 2 50,0
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Sekil 4.20’de goriildiigii tizere haftada 1-2 giin olta balik¢iligi yapan

katiimcilarin - %83’ (n=19) olumlu, %17’si (n=4) olumsuz yasam
kalitesine sahip oldugunu ifade etmistir.

Olumsuz
17%

Olumlu
83%

Sekil 4.20. Haftadn 1-2 giin olta balikcilyy yapanlavin yasam kalitesi diizeyleri

Sekil 4.21’de goriildiigii {izere zaman buldukga olta balik¢iligr yapan
katilimeilarin %67’si (n=2) olumlu, %33’ (n=1) olumsuz yagam kalitesine
sahip oldugunu ifade etmistir.

Olumsuz
33%
Olumlu
67%

Sekil 4.21. Zaman buldukea olta balikgilyy yapanlavin yasam kalitesi diizeyleri
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Sekil 4.22°de goriildiigii tizere ¢ogunlukla olta balikgiligi yapan
katilimcilarin %50’si (n=2) olumlu, %50’si (n=2) olumsuz yasam kalitesine
sahip oldugunu ifade etmistir.

Olumsuz Olumlu
50% 50%

Sekil 4.22. Cogunlukln olta balikgilyp yapanlavin yasam kalitesi diizeyleri

4.3. Katilmcilarin Sozlii Ifadelerinden ve Anketlerinden Dogan
Hikayeleri

K1 (Goniilli Katilimer 1)

Yasiman 30, cinsiyetimin evkek, egitim durumunun yiiksekokul, yasadyy yerin
il, ekonomik dwrumunun orta oldugunu soyleyen goniillii katilvmes bir (1) kisisi;

“Genel olarak bos zamanlavims balik tutavak geciriyorum. Olta balikeilyjimdan
zevk alvyorum benim icin hayatin anlamdw: Olta balikeilyy benim icin tuthudur
hayatin anlamudy: Haftada 2 veya 3 kez olta balkeilyje yaparim. Ben olta
balikgilyjims kiiciik yastan beri yaparom. Benim igin bos zaman is ve aile disinda
kalan zamany ifade eder: Olta balikeily icin aylik ortalama 1000-1500 tl biitce
ayrirum. Giinde ortalama sekiz saat wywrum. Olta balkeilyjina sabah ve aksam
olmak tizeve giinde iki defn giderim. Olta balikgilyy yapmadyqs zaman diliminde
ise ailem ve dogada vakit gecirmeyi tevcih edevim.”

K2 (Goniilli Katilimer 2)

Yosimn 46, cinsiyetinin evkek, egitim durumunun yiiksekokul, yasadyj yerin
il, ekonomik dwrumunun orta oldugunu soyleyen goniillii katilvme iki (2) kisisi;
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“Genel olarak bos zamanlarum evde gegiviyorum. Olta balikelyjims zevk igin
yapyorum. Olta balkeilyyr benim igin en iyi hobidir. Bos zamanlarimn 3’te
Vinde olta balkgiyy yaparim. Olta balikglyjiny 15 senedir yaparim. Benim
igin bos zaman en bigyiik zevktir. Olta balikgiyiima diisiik miktarda bir biitce
ayrwim. Giinde ortalama 7-8 saat kadar wywrum. Olta balkgilyjina genellikle
oglen saatlerinde giderim. Olta balikgdyy yapmadyjum zaman dilimde ise futbol
oynayarak, televizyon izleyerek ve gezevek gegivivim.”

K3 (Goniilli Katilimer 3)

Yasimn 32, cinsiyetimin evkek, egitim durnmunun ortaokul, yasadyy yerin
il, ekonomik durumunun orta oldugunu soyleyen goniillii katiimen di¢ (3) kisisis

“Genel olarak bos zamanlavimda cocuklarimia vakit gegivivim. Olta
balikeilyjing zevk icin yaparim. Olta balkeilyy benim igin rahatlomady: Calisma
zamanlarim digmda 1-2 saat olta bahkeilyj yaparum. Ben olta balikeiyyine 5
senediv yapmaktayun. Benim igin bos zaman cocuklavia vakit gecivmeyi ifide eder.
Olta balkgilyyr igin giinliik 100-120 Liva biitce aywrmm. Giinde ortalama 7-8
sant wynrum. Olta balikglyjina aksam giderim. Olta balikgiyye yapmadyjim
zaman diliminde araba tamiviyle wirasmay: severim.”

K4 (Gonilli Katilimer 4)

Yasimn 60, cinsiyetinin evkek, egitim durnmunun ilkokul, yasadyy yerin il,
ekonomilk duwrwmunun kitii oldugunu soyleyen goniillii katilimer dovt (4) kisisi;

“Genel olarak bos zamanlavum babk tutarak gecirmeyi severim. Olta
balikgdyjim kiigiikliikten beri hobi olavak ve gecinmek icin yapmaktayim. Olta
balkgilypn benim igin bos zaman  degevlendirmedin. Calisma disinda kalan
zamammadn balk duwrumuna gove olta balikeilyj yaparim. Ben olta balikgilyjim
cocukluktan beri yaparim. Benim igin bos zaman vakit gecirmektir; anlama yoktur.
Olta balikgdyp igin alacagum malzemenin ve tutacagum balyjin durumuna
yore yiiksek miktavda biitce ayirmum. Giinde ortalama 6-8 saat wynwrum. Olta
balikeillyyima sabah ve aksam saatlevinde giderim. Olta balikgilyq disinda hevbanygi
bir aktivitede bulunmam.”

K5 (Goniilli Katilimer 5)

Yosomn 15, cinsiyetinin erkek, egitim durnmunun lise, yasadyp yerin kiy,
ekonomik durnmunun kotii oldwgunu soyleyen goniillii katilumer bes (5) kisisi;

“Genel olarak bos zamanlavim babk tutarak gecirmeyi severim. Olta
balikgilygina hobi ve eglence olavak yaparim. Olta balikgilyj benim igin yasam
tarzudw: Ayda 1-2 defie olta balikgilyy yaparim. Ben olta balikgilyjim 5 senedir
yapmaktayun. Benim igin bos zaman babk tuttwjum zaman anlamna
gelmektedin: Olta balikglyyma giinliik 50 Liva biitce aywrim. Giinde ortalama 6
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saat wywrum. Olta balikgilyjina sabah saatlerinde ve 11.00-15.00 avas: gidevim.
Olta balikgilyjim yapmadyjim zaman diliminde avlanmay: severim.”

K6 (Goniillii Katilimct 6)

Yosimin 62, cinsiyetinin evkek, egitim dwrumunun lise, yasadyj yerin i,
ekonomik durumunun ovta oldugunu soyleyen goniillii katilunct alty (6) kisisi;

“Genel olarak bos zamanlarom balk tutarak ve gezerek gecivivim. Olta
balkeilyjine keyif igin yapryorum. Olta balikgilyye benim igin spoy, zevk, vakit
gecirme anlomna gelin: Calisma disimdn kalan zamanlavimda giinde 4-5 sant
olta balikeilyjs yaparim. Ben olta balikgilyjin 40 senediv yapryorum. Benim igin bos
zaman vakit kaybide: Olta balikeilyi igin aylk ovtalama 100 liva biitge aywirum.
Giinde ortalama 8 saat wywrum. Olta balikgilyina sabahtan aksama kadar olan
zaman diliminde giderim. Olta balkeidyy disinda spor yapmay: severim.”

K7 (Goniilli Katilimer 7)

Yosimn 17, cinsiyetinin evkek, egitim duwrumunun lise, yasadyj yerin i,
ekonomik durumunun orta oldugunu soyleyen goniillii katilymer yedi (7) kigisi;

“Genel olarak bos zamanlavims balik tutarak ve hal sahada futhol oynayarak
gegirivim. Olta babikglyym ilyi alanum oldugn igin yaparum. Olta balikglyn
benim igin valkit gecirmek, stres atmakti: Calyma disinda kalan zamanimda
haftada 5-6 saat olta babkclyp yaparim. Ben olta balikeiyime 2 senedir
yapmalktayun. Benim igin bos zaman aktivite yapiacak zamandw: Olta balikeilyj
igin giinliik 20-30 liva biitce aywrwum. Giinde ortalama 8 saat wynwrum. Olta
balikgdyyina oglen santlerinde giderim. Olta balkeilyy dismda haly sahada futbol
oynavim ve gezevim.”

K8 (Goniillii Katilimcr 8)

Yosimn 28, cinsiyetinin evkek, egitim durumunun yiiksekokul, yasaduyy yerin
i, ekonomik durnmunun orta oldugunu soyleyen goniillii katihmecr sekiz (8) kisisi;

“Genel olarak bos zamanlarim cocugumin ilgilenerek, kitap okuyarak, balik
tutarak ve fithol oynayarak degeriendivivim. Olta balkeilyyina kendimi huzurin
hissettigim igin yaparum. Olta balikeilyj benim icin dinlenme ve hazdvy: Calsma
dsinda kalan zamanlarimda haftada 1 olta balikgilyyt yaparim. Ben 10 senedir
olta balikeilyjs yapmaktayun. Benim igin bos zaman kitap okumak, balik tutmak
ve kitap okuwmak anlamna gelir: Olta balikeiyy icin aylbik ortalama 500 liva biitce
aywrirum. Giinde ortalama 7 saat wywrum. Olta balkelyjina sabal ve aksam
olmak tizeve giinde iki defn giderim. Olta balikeilyy disinda kitap okumays, futhol
oynamayr ve film izlemeyi sevevim.”
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K9 (Goniilli Katilimer 9)

Yasimn 68, cinsiyetimin erkek, egitim durnmunun lise, yasadyj yerin il,
ekonomilk duwrumunun kitii oldugunu soyleyen goniillii katilimer doknz (9) kisisi;

“Genel olarak bos zamanlarim balk tutarak gegivivim. Olta balikgilyjin
amator ve gecim kaynagn igin yaparim. Olta balikeilyy benim igin sportif, saghik,
kazang ve eglenme anlamma geliv: Olta balikelyye mesleqim oldugn igin her
zaman yaparim. Ben 57 yddw olta balkeilyj yaparim. Bos zaman benim igin
manasizdw; insan bos durmamaly gelecege tagswyabilecegi ethinlikler yapmalidr:
Olta balikgiyy icin yiiksek miktarda biv biitce aywirmm. Giinde ortalama 7-8
saat wywrum. Olta balikelyyma balyjin durumuna gove zaman dilimlerinde
giderim. Olta balikgdyy yapmadyjum zamanlarda avkadaglavia sohbet ederim,
sosyal aktivite yaparim.”

K10 (Goniilli Katilimer 10)

Yagimn 57, cinsiyetimin evkek, eqitim durumunun ilkokul, yasadyy yerin il,
ekonomik duwrwmunun iyi oldugunu soyleyen goniillii katilumct on (10) kisisi;

“Genel olavak bos zamanlarimy babk tutavak degeviendivivim. Olta
balikgilygina hobi igin yapyorum. Olta balikgilyje benim igin kafo dinlemektir
ve kalweye gidip vakit gecirmekten iyidiz: Calyma disinda kalan zamanlavimda
bos kalan zamanlarimdn olta balkglyy yaparum. Ben kiigiikliikten beri olta
balikgilyyn yapmaktayun. Benim igin bos zaman hevbangi biv anlam ifade etmiyor.
Olta balkgilyye igin diisiik miktar biv biitce aywwim. Ben giinde ortalama 6
saat wywrum. Olta babkglyima balypin durumuna gove giindin belli zaman
dilimlevinde gelivim. Olta balikgilyy disinda hevhangi bir aktivitede bulunmam,
sadece olta balikgilyy yaparum.”

K11 (Goniilli Katilimer 11)

Yasimn 53, cinsiyetinin evkek, egitim durumunun yiiksekokul, yasadyy yerin
il, egitim durumunun ovta oldugunu soyleyen goniillii katimer on bir (11) kisisi;

“Genel olarak bos zamanlarims balik tutarak gegcivivim. Olta balkgidyjin spor
ve stres atmak igin yapryorum. Olta balkeilyje benim igcin bir hobidirz: Calisma
disimda kalan zamanlaronda 7-8 saat olta balikeilyjt yaparim. Ben 15 yildr olta
balikgdyye yaparum. Bos zaman benim igin kaybedilmemelik, degerlendivilmesi
geveken bir zaman anlomina gelmektediv. Olta balikeilyy icin diisiik miktarda
bir biitge aywwrnm. Giinde orvtalama 6 sant wywrum. Olta balikglyjina iste bos
vaktim oldugn zamanlarda giiniin belli zaman dilimlerinde gelivim. Olta
balikeilyqn yapmadygom zamanlardn ailemle vakit gegirmeyi severim.”



Tolgahan Dervisoilu | Aytekin Hamdi Bagkan | 67

K12 (Goniilli Katilimer 12)

Yasiman 35, cinsiyetimin evkek, egitim durumunun yiiksekokul, yasadyy yerin
il, ekonomik duwrumunun orta oldugunu soyleyen goniillii katiluncr on iki (12)
keisisi;

“Genel olarak bos zamanlarims balik tutavak, kitap okwyavak ve ailemle vakit
gegirerek degerlendivivim. Olta balkglyyim dinlendivici oldugn ve hobi igin
yapworum. Olta balikeilyje benim igin arimmak demektiv. Calisma disindn kalan
zamanlarimdn hafta i¢i 1 sant, hafta sonu 1 giin olta balikeilyj yaparim. Ben
2 senedir olta balkeilyjn yapmaktayim. Bos zaman benim igin calisma dist kalan
zaman anlomna gelmektediv. Olta balikelyy icin diisiik miktarda bir biitge
aywrwim. Giinde ortalama 5 sant wynrum. Ben hafta igi saat 15.00-20.00 saatleri
arast olta balkeilyj yaparum. Olta balikeilyj yapmadyjim zaman enstriiman
calmays severim.”

K13 (Goniilli Katilimer 13)

Yasiman 38, cinsiyetinin ervkek, eqitim durnmunun lise, yasadyjp yerin ilge,
ekonomik durumun iyi oldwgunu soyleyen goniillii katilimcs on di¢ (13) kisisi;

“Genel olarak bos zamanlarimda balk tutarom ve arkadasiarimla gezerim.
Olta balikgilyjiny bana keyif verdugi ve stres attygum icin yaparim. Olta balkglyj
benim igin keyiftiv. Ben hafta 1 giin olta balikgiyyt yaparum. Ben yaklasik 3,5-
4 senedir olta balikgilyyr yapmaktayim. Bos zaman benim igin giizel etkinlikler
yapmak anlamna geliv: Olta balkgilyy igin orta diizeyde bir biitce aywwrim.
Giinde ortalama 9 sant wywrum. Ben genellikle oglen saatlerinde olta balikgilyn
yaparim. Olta balikgiyye yapmadyjum zaman diliminde dinlenmeyi ve gezmeyi
severim.”

K14 (Goniillii Katilimer 14)

Yosimn 47, cinsiyetinin evkek, egitim durumunun yiiksekokul, yasadyy yerin
il, ekonomik dwrumunun iyi oldugunu soyleyen goniillii katilumer on dovt (14)
keisisis

“Genel olarak bos zamanlarimy balk tutavak gegivivim. Olta balkeilyjim
sevdugim igin yapmaktayom. Olta balkely benim icin huzur buldugum tek
yerdi: Calsma dismda bosta kaldyjum her an olta balhkeilyy yaparum. Ben
yaklasik 30 senedir olta balikeilyj yapmaktayim. Benim igin bos zaman rulmunu
dinlendivdigin an anlamna gelir: Olta balikeilyi icin aylik ortalama 1.000-1500
liva biitge ayrwom. Giinde 6-7 sant wywrum. Havann miisait oldugu ber zaman
diliminde olta balikeilyqs yaparim. Olta balikglyn disinda yaptyjum hevbangi bir
aktivite yok.”
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K15 (Goniilli Katilimer 15)

Yasimn 35, cinsiyetimin evkek, egitim durnmunun lise, yasadyj yerin il,
ekonomilk durumunun orta oldugunu soyleyen goniillii katilumer on bes (15) kisisi;

“Genel olarak bos zamanlarimdn balk tutarmm. Olta balkglyjine zaman
gecirmek igin yaparim. Olta balikglyyt benim igin stres atmak ve bos zamandur:
Calisma disimdn kalan zamanlavda giinde 4 sant olta balkeilyje yaparom.
Ben 2 aydan beri olta balkeilyyr yapmaktayun. Bos zaman benim igin hobiyle
gilenmektir: Olta balikeidyy igin aylik ortalama 1.000-1500 liva biitce ayirrim.
Giinde ortalama 6 saat wywrum. Olta balkgilye yapmaya genellikle ogleden
sonva gelivim. Olta balkelyy disimda baska herhangi biv aktivite yapmam.”

K16 (Goniilli Katilimcr 16)

Yosimn 36, cinsiyetimin evkek, egitim durwmunun lise, yasadyj yerin il,
ekonomilk durnmunun kotii oldwjunu soyleyen goniillii katilumcr on altr (16)
keisisi;

“Genel olarak bos zamanlavims bahk tutarak ve gezerek degerlendivivim. Olta
balikeilyjime valkit gecivmek icin yapyyorum. Olta balikglyy benim ig¢in gelince
kafiy dinleme yeridir: Calisma disimdn kalan zamanlariomda 8 saat olta balikgilyj
yapavim. 2 yiddan beri olta balikgiyjr yapmaktayim. Bos zaman benim igin
siikiinet, sessizlik, dinlenmediv. Ben giinde ortalama 8 saat wynwrum. Genellikle
hafta sonlare olta balikgily yaparim. Olta balikgilyj disimda fotograf cekimleri
yapavim.”

K17 (Goniilli Katilimer 17)

Yasman 49, cinsiyetinin erkek, egitim durumun ortaokul, yasadyy yerin i,
ekonomik durumunun orta oldugunu soyleyen goniillii katiimcr on yedi (17)
leisisi;

“Genel olarak bos zamanlarimda bahk tutavim. Olta balikglyyim hobi igin
yaparim. Olta balkelyj benim igin stres atma yeridin: Calyma durumuma
gove haftadn 1 veya ayda biv olta balikeiyyr yaparim. Ben 10-15 yiddw olta
balikeilyqn yapmalktayum. Bos zaman benim igin dinlenmedir. Olta balikeilyj icin
ortalama bir biitce aywrum. Giinde ortalama 9-10 saat wynwrum. Ben genellikle
aksamiistiinden sonva olta balkeilyn yaparim. Olta balikedyyr yapmadyjim
zaman dilimlerinde dostiarimin gezerim ve ailemle vakit gegivivim.”

K18 (Goniilli Katilimer 18)

Yasimn 14, cinsiyetinin evkek, egitim durumun lise, yasadyj yevin il, ekonomik
Aurnmun orta oldugunu soyleyen goniillii katilimcr on sekiz (18) kisisi;



Tolgahan Dervisoilu | Aytekin Hamdi Bagkan | 69

“Genel olarak bos zamanlarm hobilerimle ilgilenevek, ders calsarak ve
annemle degerlendivivim. Olta balikgilyjin ejlenceli oldugn igin yapmalktayun.
Olta balikilyyr benim igin zevk demektir: Calisma disimdn kalan zamanlarimin
3’te I’inde olta balikeilyjs yaparim. Ben 3 yildan beri olta balikgily yapmaktayum.
Bos zaman benim igin hobi, ders ¢alismak ve aileyle vakit gegirme zamanidu:
Olta balikgilyqe igin diisiik miktarda bir biitce ayirwwm. Giinde ortalama 8-9
saat wywrum. Hafta sonlar: olta balikgilyyt yaparum. Olta balikeilyy disimda ders
calisirum ve wilemle valkit gecivivim.”

K19 (Goniillii Katilimer 19)

Yosiman 14, cinsiyetinin evkek, eqitim durumun lise, yasadyj yerin il, ekonomik
dwrumunun orta oldugunu soyleyen giniillii katilimcy on dokuz (19) hisisi;

“Genel olavak bos zamanlarimda hobilevimle ilgilenivim ve spor yaparim.
Olta balikeilyimy zevk icin yapryorum. Olta balikeilyje benim igin bos zaman ve
zevktir. Ben haftadn 1-2 giin olta balikglyy yaparim. 3 aydan beri olta balikeilyj
yapmaktayun. Bos zaman benim igin degerlendivilmesi geveken zaman demektir.
Olta balikeilys igin diisiik miktarda biv biitce aywrim. Giinde orvtalama 8 sant
wynwrum. Ben genellikle hafta sonlars olta balkelyy yaparim. Olta balikeilyj
disimdn spor yapmays severim.”

K20 (Goniillii Katilimer 20)

Yosimn 50, cinsiyetinin evkek, egitim durnmun ilkokul, yasadyp yerin i,
ekonomik durumun ovta oldugunu siyleyen goniillii katilumer yirmi (20) kigisi;

“Genel olarak bos zamanlarimda balk tutarim. Olta balikgdygine hobi icin
yaparim. Olta babkelyy benim igin zevktin, vakit gecirme yontemidir: Calisma
disimda kalan zamanlarimda giinde 3-5 sant olta balikgiyjt yaparim. Ben
cocukluktan beri olta balikgiyyr yaparum. Benim igin bos zaman anlamsizdy:
Olta balkgilyjina aylk 100-200 lLiva biite aywwim. Giinde ortalama 8 sant
wyuwrum. Ben genellikle ogleden sonva olta balikelyy yaparum. Olta balikeilyj
disindn yiiviiyiis ve spor yaparim.”

K21 (Goniillii Katilimer 21)

Yasimn 32, cinsiyetinin evkek, egitim durumun lise, yasadyi yerin il, ekonomik
dwrumunun kotii oldwgunu soyleyen goniillii katilvmer yivmi biv (21) kisisi;

“Genel olarak bos zamanlarimda hobilevimle ilgilenivim. Olta balkglyjim
hobim oldugu igin ve bos vaktim oldugu icin yaparim. Olta balkeilyj benim igcin
bos zaman degerlendivmedin: Calsma dsinda kalan zamanlavda hafiada en nz
bir kez olta balkgdyp yaparim. Ben 3 seneden beri olta balkgilyj yapryorum.
Benim igin bos zaman bir anlam ifade etmemektedin: Olta balkeilyq igin diisiik
miktavda biv biitce aywrirmm. Ben giinde ovtalama 7-8 sant wynwrum. Genellikle



70 | Rekreatif Amach Olta Balhkeidyjt Yapan Biveylerin Yasam Kalitelevinin Incelenmesi

aksamiars olta balikeilyyn yapmaya giderim. Olta balikgilyy disindn motor tamiri
yapmakln ilgilenirim.”

K22 (Goniilli Katilimer 22)

Yoasimn 31, cinsiyetinin evkek, egitim dwrumunun lise, yasadyp yerin il,
ekonomik durnmunun orta oldugunu soyleyen goniillii katilumcr yirmi iki (22)
keisisis

“Genel olarak bos zamanlarim bahk tutarak, arkadasiarimla dolasarak ve
arabayla gezerek gecivivim. Olta balkeilyjin zevkli buldugum icin yaparum.
Olta balikglyyr benim icin zaman degeriendivmedi. Calisma disimda kalan
zamanlarimda 5 saat olta balikgdyy yaparim. Ben 5 aydan beri olta balikgilyj
yapmaktayun. Bos zaman benim icin degeriendivilmesi, aktivite yapilmas: gerek
bir zamandw: Olta balkelyj icin diisiik miktavda biv biitce aywrom. Giinde
ortalama 8 saat wywrum. Olta balikglyyin aksam 18.00-00.00 saatlers avasinda
yaparim. Olta balikglyp disinda satvang oynamak, masa tenisi ve bowling
aktivitelerinde bulunurum.”

K23 (Goniilli Katilimer 23)

Yasimn 49, cinsiyetinin erkek, eqitim durumunun ilkokul, yasadyy yerin il,
ekonomik duwrwmunun ovta oldujunu soyleyen goniillii katilvmer yirmi dig (23)
keisisi;

“Genel olarak bos zamaniarimda balk tutarim. Olta balikelyjim sikinty ve
stresten uzaklastwdyq igin yaparim. Olta balkeilyjs benim igin bir hobidiy, sikinte
ve stresi alw: Calisma disinda kalan zamanlavda aksamlar: firsat bulduken olta
balikgilyjy yaparum. Ben 3 senediv olta balikeilyjn yaparum. Bos zaman benim
igin avare, yattyjum zoman anlamina gelmektedir: Olta balikeilyq igin diisiik
miktardn bir biitce aywrrrim. Giinde ortalama 6 saat wyurum. Genellikle ogleden
sonva olta balkeilyn yaparim. Olta balikelyy disinda herbangi bir aktivitede
bulunmam dinlenivim.”

K24 (Goniilli Katilimcr 24)

Yasimn 37, cinsiyetinin evkek, egitim durnmunun ilkokul, yasadyq yerin il,
ekonomilk durumunun orta oldugunu soyleyen goniillii katilimcr yirmi dovt (24)
keisisi;

“Genel olarak bos zamanlarum cocuklarimia vakit gegiverek ve balik tutarak
geciririm. Olta balikgiygim zevk igin yaparim. Olta balikeilyj benim igin zaman
gecirmektiv. Calsma dismdn kalan zamanlarimda hafta iki kez 4-5 saat olta
balkeilyy yaparom. Ben 2 yildan beri olta balkeilyqr yapmaktayim. Bos zaman
benim igin balk tutmaktw: Olta balikgily icin diisiik miktarda biv biitce aywrim.
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Giinde 6-7 sant wywrum. Ben genellikle aksam saatlevinde olta balkeilyjs yaparim.
Olta balikgilyj disinda kalan zamanlarim gezerek degeriendivivim.”

K25 (Goniillii Katilimer 25)

Yoasimn 19, cinsiyetinin evkek, egitim durumunun yiiksekokul, yasady yerin
il, ekonomik durumunun ovta oldugunu soyleyen goniillii katiimcr yirmi bes (25)
kisisinin,

“Genel olavak bos zamanlarm balk tutavak ve konsol oyuniar: oynayarak
gecirivim. Olta balkeilyjime zaman gegivmek igin yaparim. Olta balikglyn
benim igin hobidiv: Calisma disimda kalan zamanlarimda haftadn 1-2 kez olta
balikeilyjn yaparim. Ben 3 senediv olta balikgilyyt yapmaktayim. Benim igin bos
zaman aktivite yapilan zamandw: Olta balikelyy igin diisiik miktavda bir biitge
aywrsm. Giinde ovtalama 8 saat wynwrum. Olta balikgilyje yapmaya aksamlar:
giderim. Olta balkeilyy disinda futbol oynamayr ve bilgisayar oyunlaryla vakit
Jegivmeyi sevevim.”

K26 (Goniillii Katilimer 26)

Yasiman 58, cinsiyetinin evkek, egitim durnmunun ortaokul, yasadyy yerin
ilge, ekonomik durumunun kitii oldugunu soyleyen goniillii katilumcr yirmi alts
(26) kisisi;

“Genelolarak bosvakitlerimde balik tutarimve avkadasiarimlakalweyegiderim.
Olta balikgiyim zaman gegirmek ve aksam eve balk gotiirmek igin yaparim.
Olta balikgily benim igin zaman gegirmektir: Calismadyjim zamanlavda fivsat
buldukea olta balikgilyy yaparum. Ben 20 senediv olta balikeilyje yaparim. Bos
zaman benwim igin degerlendivilen ve dinlenilen zamandw: Olta balikeilyjina aylik
700-800 liva biitce aywrmrum. Giinde 6-7 saat wywrum. Olta balikeilyjine sabak
ve aksom santlevinde yapariom. Olta balikglyj dismda avkadaslarimla kalweye
giderim ve bahge isleriyle ugrasim.”

K27 (Goniillii Katilimer 27)

Yogsimn 24, cinsiyetinin evkek, egitim durumunun yiiksekokul, yasadyy yerin
il, ekonomik duwrnmunun orta oldugunu soyleyen goniillii katilumer yirmi yeds
(27) kisisi

“Genel olarak bos valkitlerimi balk tutavak, kitap okuyarak ve gezerek
degeriendivivim. Olta balkgilyjime zevk aldyjom icin yaparum. Olta balikeilyy
benim igin hobidiv. Calsma dismda kalan zamanlavda haftada 1-2 kez olta
balikgilygn yaparim. Ben 6 yidwr olta balikeilyyt yapmalktayum. Bos zaman benim
wgin islevimin olmadyyr serbest zaman anlomna geliv. Olta balkeilyj igcin
diisiik miktarda bir biitce aywirom. Giinde ortalama 8-9 saat kadar wywrum.
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Olta balkgilyjime sabah saatlerinde yaparim. Olta babkelyyn disimda kalan
zamanlardn kitap okwyup gezmeyi severim.”

K28 (Goniilli Katilimer 28)

Yasimn 47, cinsiyetinin evkek, eqitim durumunun ilkokul, yasadyj yerin il,
ekonomik duwrumunun ovta oldugunu soyleyen goniillii katilumer yirmi sekiz (28)
keisisis

“Genel olarak bos zamanlarimda balk tutarim. Olta balkelyiin zaman
gecirmek igin yaparim. Olta balikglyyr benim igin stres atma yeridir:. Calisma
dismda kalan zamanlarimda giinde 2-3 saat olta balkelyy yaparim. Ben 17
yasumdan beri olta balikeilyyr yopmaktayun. Benim igin bos zaman herhangi bir
anlam ifnde etmemektedin: Olta balkglyy igin aylk 1000 liva biitge ayirmum.
Giinde ortadama 8 sant wyurum. Olta baliketlyjina balik duruwmuna gove sabakh ve
aksam saatlevinde yaparim. Olta balkglyy disinda avkadaglarimla kahvehaneye
giderim, cocuklarimla vakit gecivivim.”

K29 (Goniilli Katilimer 29)

Yasimn 31, cinsiyetimin evkek, egitim durnmunun lise, yasadyj yerin il,
ekonomilk duwrumunun kotii oldugunu soyleyen goniillii kativmcr yirmi dokuz
(29) lasisi;

“Genel olavak bos zamanlarimda balik tutarum ve akvarywm dizayn ile
wirasiim. Olta balikgiyim zevkli oldugn icin yapmaktayim. Olta balkgiyn
bemim igin zaman gegivrme anlamama gelmektedin: Calsma disinda kalan
zamanlarimda haftadn 1-2 kez olta balikglyy yaparum. Ben olta balikglyjim
yaklasik 6-7 senedir yapmaktayim. Bos zaman bemim igin ethinlik yopilmase
geveken zaman demektiv. Olta balikgilyy igin diisitk miktarda bir biitge ayirmum.
Ben giinde 7-8 saat kadar wynwrum. Olta balikeilyjin dgleden sonva yaparim.
Olta balikgilyy disinda akvarywm dizayns ile wirasmay severim.”

K30 (Goniillii Katilimer 30)

Yasimn 41, cinsiyetinin evkek, egitim durumunun ortaokul, yasadyj yerin il,
ekonomik durwmunun kotii oldugunu soyleyen goniillii katilumer otuz (30) kigsisi;

“Genel olarak bos zamanlarim cocuklarimla vakit gegiverek degerlendivivim.
Olta balikgilyjime hobi igin yaparim. Olta balkelyjt benim igin stres atmak ve
evden uzaklasma anlanuna gelir. Calisma disinda kalan zamanlavda giinliik
3-4 saat olta balkeilyjs yaparim. Ben olta balkgilyjine 11 senedir yapmaktayim.
Bos zaman benim igin cocuklaromin gegivdigim vakittin: Olta balikeilyj icin
orta miktavda bir biitce ayirwim. Ben giinde ortalama 6-7 saat wyurum. Olta
balkgilyjime genellikle sabah ve aksam saatlerinde yaparim. Olta balikgiyn
asinda atolye isleviyle wirasarak vakit gecivivim.”



BOLUM 5

5. Tartigma

Katilmcilarin %100%iniin erkek oldugu, %27’sinin 30 yas ve altinda,
%36’smnin 31-46 yas arasinda, %37’sinin 47 yag ve ilizerinde oldugu,
%33’tiniin ilkogretim, %40’ mnn lise, %27’sinin yiiksekokul egitimi aldigy,
%]10’unun ilgede, %90’min ilde yasadigi, %27’sinin kotii, %63’iniin orta,
%]10’unun iyi ekonomik duruma sahip oldugu, ilkogretim egitimine sahip
olanlarin %30’unun kotii, %60’ orta, %10’unun iyi ekonomik duruma
sahip oldugu, lise egitimine sahip olanlarin %42’sinin kotii, %50’sinin orta,
%8&’inin iyl ekonomik duruma sahip oldugu, yiiksekokul egitimine sahip
olanlarin %87’sinin orta, %13’liniin iyi ekonomik duruma sahip oldugu
belirlendi.

Kolbag (2017)aragtirmasindarekreasyoneloltabalik¢ilarinincinsiyetlerinin
incelenmesinde erkeklerin ¢ok baskinolduklarini (%97,2) belirlemigtir.
Kolbag (2017) ayrica rekreasyonel olta balik¢ilarinin ¢ogunun%29,2’lik dilim
ile 35-44 yag araliginda oldugunu, ancak 45-54 yas araliginda olanlarinda
%27 4’liik bir dilimi olusturdugunu belirtmistir. Dalkiran ve Baki (2009)
tarafindan yapilan aragtirmada ise amator balik¢i belgesine sahip olanlarin
gogunlugunun 51 yag tistii (%41,06) bireylerden olustugu goriilmiistiir.
Kolbag (2017)’1in galigmasindaki diger bir bulgu olta balikgilarinin egitim
durumlarina goredegerlendirilmesiydi sonuglar lise mezunlarinin ilk sirada
(%43,4) yer aldigimi gostermektedir. Mete ve Yiiksel(2014) tarafindan
yapilan galiymada ise rekreasyonel oltabalikgilarinin ilkokul mezunlarindan
(%39) olustugu bildirilmistir. Dogan ve Cagiltay (2012) olta balikgilarinin
yaglarinimn 16-78 arasinda degistigini %51,8 ile 30-50 yag arasindakilerin en
yiksek orani olugturdugunu saptamiglardir. Ayrica olta balikgiligiyapanlarin
okur-yazar ile iiniversite mezunu arasinda degistigini ve en yiiksek oranda
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(%40,1) ilkokul mezunu olduklarini bildirmistir. Aydin ve ark. (2013),
Ordu ilinde amator balik¢ilarin %99.2’sinin erkek, yas ortalamalarinin
35, %70’inin evli, ortalama gelirlerinin 1532 lira, ortalama 10 yil tecriibe
sahibi, kullandiklar1 ekipmanin degerinin 149 liraoldugunu belirtmislerdir.
Ategsahin ve ark. (2014), Elaz1g ilindeki amator balikgilarin baliker tecriibest
4 yil ve daha fazla olan amator balikgr sayisinin %40,5 oraninda oldugunu
belirtmiglerdir. Bu isi yapanlarin %62’sinin 20 ile 40 yas gurubu arasinda
geng ve dinamik bir yag gurubu oldugu saptanmistir. Karapigak (2015)’1n
caligmasinda ise Giresun, Trabzon, Rize, Artvin illerinde yaptig1 aragtirmada

(%46,5) 41-60 yag araliginda yogun avcilik yapildigi goriilmiistiir.

Yapilan goriismeler sonucunda;bog zamanin degerlendirilmesi, olta
balik¢iliginin yapilma amaci, olta balik¢iliginin kisiye katkisi, olta balikgilig:
yapma sikligi, olta balikgiigna baglangig, bos zamana yiiklenen anlam
ve hissedilen duygular, olta balik¢iigina ayrilan biitge, uyku siiresi, olta
balik¢iliginin yapilma zamani, yapilan diger bog zaman aktiviteleri ve yagam
kalitesine etkisi seklinde on bir tema 6ne ¢ikarilmustir.

Caliymamizda katihimcilar; bos zamanlarini genellikle balik tutarak,
gezerek ve aile ile degerlendirdigini belirtmistir. Katihimcilarin gogunlugunun
(%55) ise balik tuttugu goriildii. Bu dogrultuda kisilerin bog zamanlarinda
aktif oldugu diigiiniilebilir. Bu kigilerin ¢ogunlugunun kendilerine bog zaman
aktivitesi olarak olta balikgiligini segtigi soylenebilir.

Literatiir incelendiginde Kurar ve Baltaci (2014) yapmus olduklar
aragtirmada katilimcilarin bog zamanlarini aile ile veya spor yaparak
gegirdiklerini bildirmistir.Ozdag ve ark. (2009) arastirmalarinda kisilerin
bos zamanlarini aileleri ile, spora giderek ve gezerek gegirdiklerini ifade
etmektedir. Demir ve Demir (2006)’in ¢aligmasinda ise bireylerin gogunlukla
benzer bog zaman aktivitelerine yoneldikleri ve bu aktivitelerin se¢iminde
aile, gevre, arkadaghklar, sorumluluklar, yas ve cinsiyet gibi faktorlerin etken
oldugu bildirilmistir.

Cahymamizda katiimailar;zevk ve huzur amagli, hobi amagli, zaman
gecirmek amagli, ge¢inmek ve balik yemek amagli olta balik¢iligr yaptigini
belirtmistir. Bu dogrultuda kisilerin olta balikgiligini kendilerine katkida
bulunmasindan dolay: segtigi diisiiniilebilir. Ayrica kigilerin balik tutmayi iyi
bir rekreasyon aktivitesi olarak gordiigii soylenebilir.

Literatiir incelendiginde Kolbag (2017)in aragtirmasinda rekreasyonel
olta balik¢iliginin neden tercih edildigine yonelik soruya balik¢ilarin biiyiik
oranda (%44,3) miicadele-bagarmak duygusu cevabi verdikleri gortilmiistiir.
Yilmaz ve Ulag (2016) ¢aligmalarinda sosyallesme ve saglik amagh rekreatif



Tolgahan Dervisoilu / Aytekin Hamdi Bagkan | 75

etkinliklere katilim saglandigini belirtmektedir. Karakiigiik’e gore ise (2005)
insanlar eglence, dinlenme, gezme, heyecan ve saghk amagl rekreatif
etkinliklere katilm gostermektedir.Celebi (2016) tarafindan yapilan bir
caliymada da rekreasyon programlarina egitim amagh katihm gosterildigi
belirtilmistir.

Caliymamizda katilmailar; olta balikgihginin  kisiye hobi, huzur,
tutku ve yasam tarzi kattigini belirtmistir. Bu dogrultuda olta balikgiligin
rekreasyonun faydalarini kisilere yansittigi soylenebilir. Ayrica balik tutmak
kigilerin psikolojik iyi oluglarinin artmasinda iyi bir rekreasyon aktivitesi
olarak onerilebilir.

Literatiir incelendiginde, Kogyigit ve Yildiz (2014)’da yapmus olduklar:
aragtirmada balik tutmanin glintinstresiniatmadayardimcioldugunu ve kisileri
dinlendirdigini belirtmektedir. Cowx (2002) ise rekreasyonel balik¢ilig1 hobi,
spor veya dinlenme amaci tagrtyan maddi ve ticari kazang gayesi giitmeyen
aktivite olarak tanimlamaktadir.Ozdag ve ark. (2009) arastirmalarinda bog
zaman faaliyetlerinin kigide dinlendirici, egitici, huzur verici ve mutluluk
verici etki biraktiklarini ifade etmektedir.Balish ve ark.(2016)’da rekreasyon
yapan bireyler ile mutluluklar1 arasinda pozitit bir iligki oldugu sonucuna
ulagmistir. Bagka bir ¢aliymada Musson, (2017) rekreasyonun, hayattaki
mutluluk seviyesinin artmasini saglayabileceginiaktarmigtir.

Caligmamizda katihmcilar; olta balik¢iligr ilehaftada 1-2 giin, ¢ogunlukla
vezaman buldukea ilgilendiklerini belirtmistir. Cogunlugun ise (%77)
haftada 1-2 giin olta balikgihig:r yaptigr goriildii. Bu kapsamda kisilerin
olta balikgiligina bog zamanlarinda olabildigince vakit ayirdigi soylenebilir.
Bu durumun kigiden kigiye farkliik gostermesinin bireylerin  farkl
sorumluklarinin olmasindan ve bog zaman siiresinin farklihik géstermesinden
veya planli olmamasindan kaynaklandig: diigiiniilebilir.

Literatiir incelendiginde yapilan ¢aliymalarda da bireylerin rekreatif
etkinliklere ¢ogunlukla 1-2 giin vakit ayirdigi belirtilmektedir (Ozdede
ve Giiltekin, 2018).Karakan ve ark. (2021) rekreatif etkinliklere katilim
sikhigint aylik olarak incelese de haftalik olarak bakildiginda katilimcilarin
¢ogunun yine 1-2 giin aktivitelere katildim gosterebildigi belirlenmigtir.
Caliymamizdaki ve literatiirde yer alan aragtirmalardaki bu sonuglarin
bireylerin haftalik tatillerinden kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Caligmamizda katilimcilar; olta balikgiligr ile 1-9 yildir, 10-19 yildir ve 20
yil ve iizerinde ilgilendiklerini belirtmigtir. Cogunlugunun ise (%53) 1-9 yil
arasinda olta balikgiligr yaptigr goriildii. Bu durum olta balik¢ihiginin kisilere
sagladigi faydalarin onlarin bu aktiviteyi siirdiirmelerine neden olmasi ile
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agiklanabilir. Ayrica katilmcilarin ¢ogunun deneyimsiz avcilardan olugtugu
diigtintilebilir. Gergekten de olta balik¢iliginin rekreasyon aktivitelerinin
sagladigy yararlar tasidigy ve kisilere uzun stireli katihm saglayabileceklersi,
sikilmayacaklar1 bir aktivite olanagi olugturdugu soylenebilir.

Kolbag (2017)1in aragtirmasinda rekreasyonel balik avcilarmin biiyiik
gogunlugunun%?22,61’lik oranla 2-10 y1l aras1,%21,7’lik boliimiin ise 2-5 yil
arast deneyimli olduklar1 goriilmiistiir. Literatiirde yapilan diger ¢aligmalarda
(Guhadar ve ark., 2019; Kalkavan ve ark., 2016; Karaca, 2008; Kaya ve ark.,
2021) da bireylerin bikkinlik yasamadiklar1 ve kendilerini tatmin edebildikleri
bir rekreatif etkinlife uzun stire boyunca katilabildikleri belirtilmektedir.

Gahymamizda katihmcilar, bog zamanin onlarajaktivite yapilabilecek
zamani, huzur/zevk ve dinlenmeyi, zorunluluk olmayan zaman, aile ile
gegirilecek zamani ve bir anlam ifade etmedigini belirtmistir. Bu dogrultuda
caliymamizdaki bireylerin ¢ogunun bog zaman hakkinda bir fikri oldugu
ve bazilar1 disinda gogunun bos zamanlarinda belirledikleri bir planlarinin
oldugu diistiniilebilir. Ayrica kisilerin bu planlamalarini bog zaman aktivitesi
olarak gormeleri bu konuda bilingli olduklart anlamina gelebilir.

Literatiir incelendiginde Yal¢in ve ark. (2017)caligmalarinda, bireylerin
bos zamani; sosyallesme, Ozgiirliik ve zorunluluk olmayan zaman olarak
anlamlandirdiklarini belirtmektedir. Benzer olarak Ding ve ark. (2019) bos
zamanin bireyler i¢in Ozgiirce davranabildikleri zaman dilimini ifade ettigini
bildirmektedir. Kurar ve Baltact (2014)’da yapmig olduklar1 galiymada bog
zamanin anlamini aragtirmig ve bireyler igin degerlendirilebilecek zaman,
anlamifade etmedigi, eglence ve sosyallesme anlamini ifade ettigini bulmustur.
Kara ve ark. (2018) ise ¢aligmalarinda yetigkin bireyler igin serbest zamanin
bir¢ok anlam ifade ettigini ve literatiirdeki diger ¢aligmalarla genel olarak
benzer anlamlar ile kargilastiklarini ifade etmektedir.Bog zaman sembolik
olarak; i§ zamani, uyku, yemek yeme ve diger zorunlu igler igin ayrilan zaman
sonrasinda arta kalan zaman dilimi seklinde anlamlandirilmaktadir (Kemp ve
Pearson, 1997). Fakat bogzaman tanimi sembolik bir ifadeden ote,6znellik
tagimaktadir, yani herkese gore farkli anlamlar ifade edebilmektedir
(Madrigal,2006; Giirbiiz ve Henderson, 2013). Aragtirmalar incelendiginde
kigilerin genellikle bog zamani 6zgiirliik, eglence, zevk, rahatlama, motivasyon,
katiim ve refah geklinde anlamlandirdiklar: goriilmiistiir (DiBona, 2000;
Neumayer ve Wilding, 2005; Passmore ve French, 2003; Primeau, 2003).
Kisilerin bog zamanin anlamini ve 6énemini bilmesi etkinliklere katilimlar
oniindeki en 6nemli unsurdur (Powrie ve ark., 2015).

Caliymamizda katilmcilar; olta balik¢ihgmna diigiik miktarda, orta
miktarlarda ve yiliksek miktarda biitge ayirdigini belirtmistir. Cogunlugunun
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ise (%60) olta balikgiigina diigiik miktarda biitge ayirdigr goriildii. Bu
duruma kisilerin ekonomik durumunun ve farkli islerde ¢alismalarinin neden
olabilecegi diigiiniilmektedir. Her birey ekonomik durumu gergevesinde bir
aktiviteye biitge ayirabilmektedir. Ayrica ¢alismada gogunlugun diisiik bir
biitce ile olta balikgiligi yapabilmesi, bu aktivitenin ¢ok fazla bir biit¢eye
ihtiya¢ olmadan yapilabilecegini gostermektedir. Diisiik bir biitge ile
yapilabilmesi olta balikgiiginin tercih edilmesinde de O6nemli bir etken
olabilir.

Literatiir incelendiginde Cooke ve ark. (2004) rekreasyonel balik¢iligin,
bireylerin ekonomik gelir seviyelerine gore orantili artiy gosterdigini
belirtmigtir. Sutinen ve ark. (2003) aragtirmalarinda rekreasyonel balikgiligin
gayri safi milli hasilasi yiiksek olan Amerika Birlesik Devletleri, Kanada,
Italya ve Ispanya gibi iilkelerde popiiler rekreasyon aktivitesi oldugunu
gOstermigtir. Ayrica bunun nedenini sosyal ve ekonomik sartlarin sagladigi
kolaylik olarak degerlendirmislerdir (Sutinen ve ark., 2003).Kolbag (2017)’1n
aragtirmasinda olta balikgiigma yapilan yillik harcamalarin biiyiik oran
%33 ile 50-250 TL arasinda, %31,1’lik boliim ile 250-1.000 TL arasinda
oldugunu bildirmistir. Yani %61,1’lik boliim agisindanyillik 500 TL harcama
yapimaktadir. ABD’de bir olta balik¢ist bagina diigen yillik harcama miktar:
900 Dolar, Avrupa’da ise 1.000 Euro’dur. Avustralya’da bir olta balikgisi
bagina diisen harcama miktari ise 552 AUD’dir(Anonim, 2008).

Caligmamizda katilimcilar; 8 saat ve {istii, 7 saat ve 6 saat ve altiuyku
stiresine sahip oldugunu belirtmistir. Cogunlugunun ise (%46) 8 saat ve
tizerinde uyudugu goriildii. Caliygmamiza katilan bireylerin ¢gogunun yetigkin
bireyler oldugu diisiiniildiigiinde onerilen uyku siiresini takip etmeleri
beklenir bir durumdur. Ayrica istatistiksel ve kuramsal olarak rekreatif
faaliyetler igerisinde yer alan aktivitelerin saghkli yagami destekledigi
bilinmektedir. Saglikli bir yagam igerisinde geng yetiskinlerin uyku siiresi
6 saat ile 10 saat arasinda degismektedir (Giigliican, 2019). Bu ¢aliymaya
katilanlarin uyku siireside saglkli uyku siiresine uymaktadir.

Caliymamizda katilimcilar; aksam, sabah ve Oglen saatlerinde olta
balikgiligr yaptigini belirtmistir. Cogunlugunun ise aksam (%48) ve sabah
(%31) saatlerinde olta balik¢ihig1 yaptig goriildii. Olta balikgiliginin yapilma
saatlerinde degigiklik olmasinin nedeninin bireylerin ¢aligma saatlerinden
kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir. Her bireyin kendine ait bog zamaninda
aktiviteye katilm gosterdigi disiiniilmektedir. Ayrica kisilerin ¢aligma
saatleri diginda ailevi sorumluluklarinin oldugu da unutulmamalidir. Bu
sorumluluklarinin diginda kendilerini 6zgiir hissettikleri zamanlarda se¢mig
olduklari aktiviteye katildiklar1 soylenebilir.
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Caliymamizda katilimcilar; olta balik¢iligr diginda doga aktiviteleri,
spor, aile ve arkadaglar ile vakit ge¢irme, tamirat igleri, diger aktiviteler
ile ilgilendiklerini ve aktivite yapmadiklarinibelirtmistir. Bu dogrultuda
katilimcilarin rekreasyon aktiviteleri ile ilgili olduklar: diigiiniilebilir. Ayrica
olta balik¢iligr ile ilgilenen kisilerin ¢ogunlugunun diger bog zamanlarindan
gesitli spor, sosyallesme, el igleri ve kiiltiir aktiviteleri ile ilgilendikleri
soylenebilir.

Caliymamizda katilimcilar; olumlu ve olumsuz yagam kalitesine sahip
oldugunu belirtmigtir. Cogunlugunun ise (%77) yagam kalitesinin olumlu
oldugu goriildii. Bu dogrultuda rekreatit etkinliklerin yagam kalitesine
olumlu bir etkisinin oldugu soylenebili. Bu durumu netlestirmek
agisindan  farkli  sikliklar ile olta balikgiligi  yapan kigilerin  yagam
kalitelerine bakarsak; ¢aligmamizda haftada 1-2 giin olta balikgilig1 yapan
katihmcilarin%83’tintinolumlu  yagam  kalitesine sahip oldugu, zaman
bulduk¢a olta balikgiigi yapan katihmcilarin %67’sinin olumlu yagsam
kalitesine sahip oldugu, ¢ogunlukla olta balikgiligi yapan katihimcilarin
%50’sinin olumlu yagam kalitesine sahip oldugu goriildii. Bu baglamda
belirsiz olarak olta balik¢ilig1 yapanlarin aksine haftalik olarak olta balikgilig:
aktivitesini gegeklestirmeyi planlayan kigilerin yagam kalitesinin ytiksek
oldugu soylenebilir. Bu dogrultuda olta balikgiliginin rekreatit bir etkinlik
olarak bireylerin yagam kalitesine olumlu etkisinin oldugu diistiniilmektedir.
Yasam kalitesi farkli disiplinlerin ¢aligma alanlart ile iligkilendirilen birgok
akademik aragtirma alaninin ana temasi kapsamindadir. Yapilan ¢aligmalarda
rekreasyonun bireylerin yagam tatmini iizerinde etkisi oldugu ifade
edilmistir (Kaya ve ark., 2018). Ayrica rekreatif aktivite olarak fiziksel
etkinliklere katilan yetigkinlerin yagam kalitelerinin yiiksek oldugunu ortaya
koyan aragtirmalarda mevcuttur (Giilli ve Ciftgi, 2016). Ortag (2019)’1n
aragtirmasinda da rekreasyon etkinliklerine katilimin yagam kalitesi tizerine
etkisinin %10,3 oldugu gortilmektedir. Bu baglamda her yas gurubu kadin
ve erkek bireyin psikolojik ve fiziksel saghiginin korunmasi ve giiglendirilmesi
i¢in imkan sunan rekreasyonel aktivitelerin etki alaninin oldukga kapsayici
oldugu soylenebilir.



BOLUM 6

6. Sonug ve Oneriler

6.1. Sonug

Rekreasyonel aktiviteler bireylere sagladiklar: faydalar nedeniyle ulusal ve
uluslararast bir¢ok saglik orgiitii tarafindan toplumsal farkindalik olugumu
igin desteklenmektedir. Ciinkii bireylerin aktif yagam bigimleri fiziksel
ve psikolojik saglik temelli yagam kalitesini temelini olugturmaktadir.
Caliymamizda da rekreasyonel olta balikgiligr aktivitesi temelinde
incelemelerde bulunulmustur. Bu baglamda olta balikgilig1 yapan bireylere
bog zaman, yasam kalitesi ve olta balik¢iligi hakkinda birtakim sorular
sorularak geri doniitler elde edilmistir. Sonug olarak;

Bireylerin bos zamanlarinin ¢ogunda olta balikgiigr yapmalarinin
yani sira farkli bog zaman aktiviteleri ile de ilgilenebildikleri gortilmiistiir.
Sahip olduklar1 bog zaman kavrami hakkinda fikir sahibi ve ilgili olduklar:
belirlenmigtir. Bu bireyler saglikli uyku stiresi olarak tabir edilen 6 saat ile 10
saat arasinda uyuduklarini belirtmistir.

Olta balikgiliginin kisiye, zevk/huzur, tutku,hobi, zaman gegirme, geginme
ve balik yeme ve yasam tarzi kattigi tespit edilmistir. Olta balikgiliginin
yapilma sikliginin ve saatinin bireylerin sahip olduklart farkli bos zaman
olta balikqiligini yeni tecriibe etmeye baglayan bireylerin ¢ogunlukta oldugu
ve bu aktivitenin kigilere baglilik hissi vererek devam etme duygusu asiladigt
belirlenmigtir. Bu aktiviteye kisiden kigiye farkli biitgelerin ayrilabilecegi ve
bu konuda zorunluluk olmadig1 da gozlemlerimiz arasindadir.

Son bulgumuz olta balikgihginin yasam kalitesi {izerindeki etkisini
igermektedir. Bu dogrultuda olta balik¢iligi yapma sikliginin kisinin yagam
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kalitesini arttirdig1 ¢ikarimini yapabilir. Yani planl ve istikrarl haftalik olarak
rekreasyonel olta balik¢iligi yapanlarin yagam kalitesinin,zaman buldukga
katihm gosterenlere gore daha yiiksek oranlarda oldugu belirlenmistir.

Tim bu g¢ikarimlardan hareketle olta balikgihiginin bireylerin yagam
kalitesini arttiran rekreasyonel bir faaliyet oldugu soylenebilir. Burada
asil 6nemli olan nokta, yapilan rekreasyonel aktivitelerin siirekliligidir.
Bu baglamda rekreasyonel olta balik¢ihiginin,bireylerin = ekonomisini
zorlamadan, yapilmasi zorunlu bir saat dilimi olmadan ve ok fazla tecriibeye
sahip olunmasa bile yapilabilecek bir aktivite oldugu diistiniilmektedir.
Bu durumunda bu aktiviteye katihmin siirekliligini arttirdig1 kanaatine
varimigtir.

6.2. Oneriler

* Bireylere katkis ve kolayca ulagilabilir olmasi sebebiyle olta balik¢iligi-
nin daha ¢ok tegvik edilmesi ve bu konuda her yastan bireye bilgilen-
dirici etkinliklerin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

+ Rekreasyonel olta balik¢iligi hakkinda bilgi sahibi olunmast agisindan
ilgili kurumlarca egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.

* Rekreasyonel olta balikgiigma katihm hakkinda, nasil, nerede, ne
sekilde seklinde sorulara yanitlarin arandigr ¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

+ Rekreasyonel olta balik¢iligi yapan bireylerin farkli mutluluk, kaygi,
stres vs. gibi psikolojik unsurlarinin ele alindig: bilimsel aragtirmalarin
yapilmasi onerilmektedir.

+ Olta balikgihiginin yapilmasinda engel tegkil edebilecek unsurlarin in-
celenmesi Onerilmektedir.

« Olta balikgihig1 aktivitesinin gergeklestirilmesinde kigilerin  karsi-
lagabilecekleri engellerin tespit edilerek ¢oziime kavugturulmasi
onerilmektedir.

+ Olta balikgilig1 yapan bireylerin sorun ve sikayetlerinin dinlendigi
aragtirmalara gerek duyuldugu diigiiniilmektedir.
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