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Ozet

Turizmde sektor olarak ¢esitliligin ve kalitenin 6neminin anlagiimasiyla
birlikte turizm ¢egitlerine ve dolayisiyla stirdiiriilebilir turizm kapsaminda yer
alan turistik ¢ekiciliklere de 6nem artmaktadir. Misafir beklentilerinin belki de
en 6nemli bilegeni tatilleri siiresince zamani daha degerli ve eglenceli gegirme
fikri ve istegidir. Ciinkii turizm artik bir litkks olmaktan ¢ikip bir ihtiyag haline
doniismiis bu dontisiim igerisinde de insanlar, gruplar ya da topluluklar
hemen hemen herkes bir tatil, tatil i¢inde eglence, eglence igerisinde de kaliteli
zamanin degerlendirilmesi beklentisine yogunlagmustir. Fikirden ziyade
eyleme, harekete evrilen her davranig rekreasyon ve animasyon kavramlarin
turizmde buldurur olmugtur. Bu caliymada insan istek ve ihtiyaglarinin
stirdiiriilebilir turizm kapsaminda rekreasyon ve animasyon iliskisi iizerinde
durulmustur. En bilinenden yola ¢ikilarak rekreasyon igerisinde animasyon
kavramlarinin turizmde stirdiiriilebilirlik paralelinde incelenip insan ihtiyag
ve taleplerinin degerlendirilmesinde 6neminin vurgulanmasi amaglanmugtir.
Caligma nitel ve literatiir aragtirmasina dayali olarak hazirlanmugtir.

Giris

Zengin turizm degerlerine sahip {lkeler iklimini, dogasini, yeralti
kaynaklarini, milli bayramlarini, dini ritiiellerini, kiiltiirel mirasin1 ve
gastronomi aligkanliklarini hem tanitmada hem de paylagmada oldukga

miitevazi davranig gosterme egilimi iginde olmaktadirlar. Ciinkii turizm
ekonomisi kesin varliklarla ve yogun kiiltiir birikimiyle, mevcut iklimsel,
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tarihi ve cografi 6zellikleriyle biitiinlegik bir turizm potansiyelini tagimak
durumundadir.

Ozellikle sehir giiriiltiisii, ¢aligma ve is stresi, hava kirliligi, niifus fazlalhig:,
ulagim sorunu, gibi birgok etken ikame halkin bu sebeplerden kagigini,
dolayistyla hem ekolojik turizme hem de doga temelli turizmin iginde
yer alan rekreasyon ve animasyon turizm anlayigina sahip bolgelerin ve
destinasyonlarin tatil tercihine yoneltmektedir (Boller vd., 2010).

Ucuz, sakin ve giivenli olusundan, ulagim kolaylig1 sunan ve aktiviteye
dayali birgok turizm gesidini deneyimleyebilme imkani satin alma fikri
turistlerin rekreasyon ve animasyon kavramlarini da beraberinde getirerek
stirdiiriilebilir turizm imkani yaratmaktadir (Cavusoglu ve Kolbakir, 2022).

Siirdiiriilebilir turizm iginde hissedilir oranda ancak, gizli kalmug
yonleriyle hemen hemen tiim turistler tarafindan ilgiyle ve zevkle
uygulanabilen aktivite turizminin iki kavrami olan animasyon ve rekreasyon
kavramlari, literatiirde arastirilarak alan yazinda gerek karsal kalkinmaya
gerekse turizmdeki yeri ve 6nemine bakilarak destinasyon se¢iminde 6nemli
bir tercih nedeni olmasi 6zellikleriyle bu ¢alismaya konu olmugtur. Bolgesel
farkliliklara gore tatil se¢iminde yas, cinsiyet, farkli meslek ve is kollarinda
bulunan tiim insanlarin veya topluluklarin 6nemli se¢im kriteri halini alan
rekreasyon ve animasyonunun siirdiiriilebilir turizmle olan iligkisi literatiirde
bir boglugu dolduracag: hedefi ile ¢aligma hazirlanmigtir. Amaci birbirinden
tarkl olan tatil se¢imlerinde turistler igin belirleyici bir sebep olma sonuglar1
da galigmanin gerekliligini ortaya koymustur. Turizmde hizmet iireten tiim
isletmeler tarafindan oncelikle ve ozellikle turizmde yer almasina imkan
verilen rekreasyon ve animasyonun birbiriyle biitiinsel ve isletmeler agisindan
da gelir getirici, turiste ¢ekicilik kazandirici bir sifatinin oldugu sonucuna
varilabilir.

Turizmin Tanimi1 ve Turizmle ilgili Temel Kavramlar

Kalkinma politikalar1 geregi kiiresellesme, hava kirliligi, niifustaki artiglar
gibi degismeleri de kapsamaktadir. Buna bagl olarak siirdiiriilebilir kalkinma
kavrammin ortaya ¢ikisginda kalkinma politikalarinda belirtildigi sekilde
sosyo-kiiltiirel ve gevresel unsurlarin da goz ardi edilmemesi gerekmektedir
(Cinnioglu, 2006). Bununla beraber degisen ve gelisen toplum diizenindeki
turizm anlayisinda olugan degismeler siirdiiriilebilirligin ti¢ 6nemli dinamigi
olan ekonomik, sosyal ve ¢evresel unsurlarini benimsetmeye devam

etmektedir (UNEP, 2005: 9; Tiras, 2012: 61).

Siirdiirtilebilir turizm ve rekreasyon, gevreyi koruyan, yerel topluluklar
destekleyen ve gelecekteki nesillerin de bu kaynaklardan faydalanmasini
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miimkiin kilan bir turizm anlayisidir. Nitekim kaynak arayigi ve eldeki
mevcutlarla imkanlar1 zorlamak turizm sektoriinde talepgi ve faydalanan
agisindan ¢ temel farklilikla bir araya gelmektedir. Deniz ve sahil kesimi,
daha yesil alanlar1 ifade eden dogal kaynaklari, tireten insan unsuruna bagl
olarak arkeolojik alanlar1 ve tarihi mimari dokusu yogun olan kentleri ve son
olarak da sosyal ve kiiltiirel kaynaklar olan yeme-igme, gelenek- gorenek gibi
toplumsal aligkanliklart agiklamaktadir (Kizilirmak, 2011:2).

Siirdiiriilebilir Turizm ve Siirdiiriilebilir Rekreasyon Kavramlar:

Birgok turizm gesidini bir araya getiren bir turizm dali olan stirdiiriilebilir
turizm, turizmde stirekliligin saglanmas: agisindan daha faydali olabildigi
i¢in ve ¢evreye duyarli, dogayr koruyan 6zelliginden dolay: tercih edilmesi
avantajh bir turizm ¢esididir denilebilir (UNEP, 2005:2).

Cevresel koruma konusunda dogal kaynaklarin korunmasi, atiklarin
azaltilmasi, enerji verimliligi saglanmasi ve biyolojik ¢esitliligin korunmasi
gibi 6nlemler alinir. Yerel Toplumlarin desteklenmesi, yerel halkin ekonomik
fayda saglamasi, kiiltiirel mirasin korunmasi ve turizmin getirdigi sosyal
degisimlere olumlu adaptasyon saglanmasi amaglanir. Bu dogrultuda yerel
halka gerekli egitimlerin verilmesi ve halkin bilinglendirilmesi amaglanir
(Demircan vd., 2022: 151). Ekonomik stirdiiriilebilirlik, yerel ekonominin
giiglendirilmesi ve turizm gelirlerinin adil dagilimi saglanarak ekonomik
stirdiiriilebilirlik hedeflenmektedir (Demircan, 2016: 16).

Siirdiiriilebilir Rekreasyon

Dogaya duyarli aktiviteleri, altyapi ve hizmetlerin siirdiiriilebilirligini
ve toplum katilimi konularmna bagh vyiiriitiilmektedir. Yiiriiyis, bisiklet,
doga kamplar1 gibi ¢evreye zarar vermeyen aktiviteler tesvik edilir. Ciinkii
dogal alanlarda yapilan rekreasyona dayal faaliyetlerde minimum diizeyde
yapilagma ve ¢evresel etkilerin 6nemsenmesi zaruridir. Yerel halkin
rekreasyon alanlarinin yonetimine katiliminin yani sira bu alanlardan
fayda saglamasinin tegvik edilmesi konulari ise yogun isbirligi gerektiren
caligmalarla gergeklestirilmelidir. Bu yaklagimlar, uzun vadede turizmin ve
rekreasyonun siirdiiriilebilir bir gekilde devam edebilmesi i¢in 6nemlidir.
Siirdiiriilebilir turizm ve rekreasyonun gelisimi hem ¢evresel hem de sosyo-
ckonomik faydalar saglar, bu nedenle planlama ve yonetimde biitiinciil
bir yaklagim gerektirir. Siirdiriilebilir turizm kapsaminda rekreasyon
turizmi uygulamalari, ¢evreye duyarli, toplumu destekleyen ve ekonomik
stirdiiriilebilirligi saglayan yaklagimlar ile desteklenir. Bunlardan ilki, Doga
Tabanli Rekreasyon Aktiviteleri genellikle ¢evre ve dogaya dayali aktiviteler
olarak bilinmektedir. Tkincisi, eko-turizmdir. Dogal alanlarda yiiriiyiig, kus
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gozlemi, botanik turlar gibi aktivitelerle doga deneyimlenir. Bu aktiviteler
doganin korunmasma katki saglar ve g¢evresel farkindaligi artirarak
ziyaretgilerin de dogayla biitiinlesmelerine ve doga egitimine yonelmelerine
katki saglarlar. Uluslararast Eko-turizm Toplulugu (TIES; 1990) turistik
faaliyetlerin devamliiginda bolge halkinin huzurunu, giivenini saglayan
ve ¢evreyl, dogayl koruyan turizm ¢esidi olarak eko-turizmi belirtmistir
(Cinnioglu, 2006). Ayrica gevre egitim ve farkindalik etkinlikleri, ¢evre
atolyeleri, geri doniigiim, organik tarim ve siirdiiriilebilir yagam pratikleri
tizerine egitimler saglanarak siirdiiriilebilirlik anlaminda giincel kalinmasi
temin edilebilir. Koruma Programlari da bir diger ekolojik turizm faaliyetleri
arasinda yer almaktadir. Dogal alanlarin korunmasi ve gevre temizligi gibi
topluluk katiliml etkinlikleri kapsar. Ekoloji Turlar ise ziyaretgilere yerel
ckosistemler, biyolojik cesitlilik ve gevresel koruma hakkinda bilgi sunan
turlardir. Sonuncusu ise milli park ve koruma alanlaridir. Milli parklar,
rezervler ve koruma alanlar1 ziyaret edilirken, doganin korunmasi ve
stirdiiriilebilir yonetim 6ncelikli olarak ele alinir.

Toplum Temelli Rekreasyon ve Turizm

Kiiltiire] Deneyimler: Yerel halkin geleneksel yagam tarzini deneyimleme,
el sanatlari atOlyelerine katilma ve yerel mutfaklari kegfetme gibi aktivitelerle
turistler, yerel kiiltiirle etkilesim kurarak gergeklestirebilirler. Nitekim
efsaneler, halk hikayeleri, maniler, sozlii gelenek ve giizellemeler, bilindik
toplumsal ritiiellerden sayillan meddah ve ortaoyunu, kukla showlar, sahne
sanatlar1 ve gosteri genlikleri, yoresel lezzetler, dokuma ve el sanatlari, bakur,
giimiig, ahsap gibi ata-dede mirasi olan meslek gruplari somut olmayan
kiiltiir hazineleri ve mirasinin bilegenleri olarak korunmaktadir (Aydogdu
Atasoy, 2014:126).

Topluluk Rehberligi: Yerel rehberler egliginde yapilan turlar, yerel bilgi
birikimini degerlendirir ve topluluklarin turizm gelirlerinden faydalanmasin
saglar.

Cevre Dostu Spor ve Macera Turizmi

Latincesi “adventura”, Fransizcast “adventure”, ingilizcesi “adventure”
olan macera kelimesi dilimize Ingilizce dilinden gectigi bilinmektedir
(Etimonline, 2023). Macera rekreasyonu genellikle dogayla i¢ ige olan
alanlarda var olsa da aslinda artik kapali alanlarda ve hatta sanal rekreasyon
kaynaklarinin da bulundugu bilinmektedir (Kaya, 2020:62).

Doga Sporlari: Kayak, rafting, tirmanig, dag bisikleti gibi sporlar dogal
alanlarda, gevresel etkiyi en aza indirgeyerek yapilir. Diigiik etkili aktiviteler,
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minimal yapilagma gerektiren ve ¢evreyi koruyan aktiviteler (6rnegin, kano
turlari, siirdiirtilebilir balik¢ilik) tegvik edilir.

Yesil Sertifikali Tesisler ve Hizmetler

Siirdiirtilebilirligin saglanmasi ve standartlarin belirlenmesinde 6lgtim
6n kogulunun yapilmasi ve siire¢ boyunca izleme yontemiyle bazi iilkelerin
birtakim sertifikasyonlar hazirladigi ve ozellikle LEED  sertifikasinin
Tiirkiye’ nin de dahil oldugu ve bir¢ok iilke tarafindan uluslararas1 boyutta
kullandigy bilinmektedir (Cillioglu Karademir ve Dag, 2021). Cevre dostu
konaklama, enerji verimliligi, su tasarrufu ve atik yonetimi gibi siirdiiriilebilir
uygulamalari olan oteller ve kamp alanlar tercih edilir. Stirdiiriilebilir ulagim
konusu, elektrikli bisikletler, toplu tagima segenekleri ve yiiriiyiig yollart gibi
gevre dostu ulagim imkanlari saglanir.

Bu uygulamalar, siirdiiriilebilir turizmin temel ilkeleri olan ¢evresel
koruma, sosyal fayda ve ekonomik siirdiiriilebilirlik dogrultusunda
rekreasyon turizminin gekillendirilmesini saglar. Turizmin, ziyaret edilen
yerler ve yerel halk iizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirirken, pozitif
etkilerini maksimize etmek igin tasarlanmigtir. Mekan, planlama ve yonetim
tigleminden ulusal, bolgesel ve yoresel boyutta birbirleriyle olduk¢a uyumlu,
alakadar ve yoreseli daha 6n platforma tagiyan 6zellikle tiim pay ortaklarin
katilma davetkar nitelikte olan bir yaklagimdir planli turizm yaklagimi
(Ugurlar, 2017).

Siirdiiriilebilir Turizmde Rekreasyon Turizmi Kapsaminda
Diizenlenen Etkinlik Tiirleri

Dogay1 koruyan, toplumsal fayday1 gozeten ve ekonomik siirdiiriilebilirlik
hedefleyen c¢egsitlilikte olabilir. Bu kapsamda gergeklestirilebilecek baglica
etkinlik tiirleri ile ilgili bagliklar su sekilde siralanabilir.

- Doga ve Eko-turizm Etkinlikleri

Bu tiir etkinlikler doga yiirtiyiisleri (trekking), kug gozlemciligi, botanik
turlar ve yaban hayati izleme olarak bilinmektedir. Rehberli ya da miinferit
olarak uygulamak miimkiindiir.

Dogal alanlarda rehberli veya bireysel olarak yapilan vyiiriiyiiglerdir.
Ozellikle biyolojik cesitliligi yiiksek alanlarda kug gozlemi etkinlikleridir.
Bolgede botanik alanlar1 kegfetme, bitki ortiisiinii tanima ve endemik bitkileri
izleme amagh yapilan geziler olarak ifade edilir. Dogal yasam alanlarinda
yaban hayatini izleme ve belgeleme etkinlikleri olarak agiklanan geziler ise
yaban hayat1 izleme etkinlikleridir.
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- Kiiltiirel ve Toplumsal Etkinlikler

Yerel Kiiltiir Turlart ile yerel halkin yagam bigimlerini, el sanatlarini ve
geleneksel etkinliklerini tanitan turlar gseklinde gergeklestirilir. El sanatlar
atolyeleri, yerel zanaatkarlarla birlikte yapilan el sanatlar1 ve geleneksel iiretim
atolyeleridir. Yerel festivalleri ve genlikleri en genel tanimla bolgenin kiiltiirel
mirasini ve geleneklerini yasatan festivaller ve etkinlikler olarak ifade etmek
miimkiindiir. Daha ayrintili ifadeyle festivaller, ait oldugu iilkelerde mevcut
imaj1 gelistirerek herhangi bir olumsuz imaji degistirip iyilestirme gibi bir
yapici 6zelligi bulunmaktadir. Yine bolgesel ve kentsel kalinmanin bag aktorii
olan festivallerin salt sanatsal etkinliklerle sinirlandirmayip 6zellikle nesiller
arast yolculuklarda, tilkesel kiiltiir dokusunun korunmasinda ve yagamina
devam ettirilmesinde, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin 6nemli bir araci
olarak degerlendirmek daha yerinde olacaktir (Atak, Tatar ve Tunaseli,
2017).

Macera ve spor etkinlikleri ii¢ grupta siralanabilir. Bunlardan ilki, dogal
alanlarda rehberli veya bireysel olarak yapilan tirmanig aktiviteleri, kaya
tirmanigt seklindedir. Su sporlari, siirdiirtilebilir balikgilik, kano, rafting ve
dalig gibi su temelli macera sporlar1 da adrenalin tutkunu turistler igin ¢ekici
aktiviteler arasinda yer almaktadir. Bir digeri dogal ve kiiltiirel giizellikleri
kesfetmek igin diizenlenen bisiklet turlaridir. Tkinci grupta yer alan saghk
ve wellness etkinlikleridir. Doga terapisi (forest bathing) olarak orman
ortaminda stres azaltma ve rahatlama saglayan etkinlikleri ifade eder.

SPA ve termal turizm dogal kaynaklardan faydalanarak yapilan saglik
odakl aktiviteler, siirdiiriilebilir tesislerde ve dogal ¢evrenin korunmasina
Ozen gostererek gergeklestirilir. Yoga ve meditasyon kamplar kigisel saghgi
ve gevre duyarlibgini artirict, dogayla ig ige, gevresel etkiyi azaltan yoga
ve meditasyon kamplar1 gibi aktiviteler seklindedir. Son olarak sanat ve
totograf etkinlikleri grubunda yer alan doga fotograf¢ilig: turlarini, agik hava
sanat ¢aligtaylarini, topluluk katilmi ve goniilliilitk etkinliklerini ve sosyal
sorumluluk projelerini siralamak miimkiindiir. Bu aktivitelerde yerel halkin
yagam standartlarini iyilegtirmeye yonelik projelerde turistlerin katiliminin
Ozendirici olmast 6nemlidir

Bu etkinlik tiirleri, stirdiiriilebilir turizmin ii¢ temel ayagi olan gevre,
toplum ve ekonomi tizerindeki olumlu etkileri artirmay1 hedefler. Bu sayede,
turizm faaliyetleri dogal kaynaklarin korunmasina katkida bulunurken, yerel
topluluklarin ekonomik ve sosyal refahini da desteklemektedir. Animasyon
ve rekreasyon, turizm sektoriinde birbirini tamamlayan ve misafirlerin
deneyimlerini zenginlestiren iki 6nemli unsurdur. Ozellikle siirdiiriilebilir
turizm kapsaminda, bu iki kavramin uyumlu bir gekilde uygulanmasi,
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ziyaretgilerin memnuniyetini artirirken ayni zamanda gevresel ve kiiltiirel
hassasiyetleri de gozetir.

Animasyon ve Rekreasyonun Tanimi ve Tligkisi

Animasyon: Turizmde animasyon, ziyaretgilere eglenceli ve keyifli vakit
gecirmeleri i¢in sunulan gesitli etkinlikler, gosteriler ve aktiviteleri kapsar. Bu
etkinlikler genellikle eglence odaklidir ve tatil koyleri, oteller, tatil merkezleri
gibi yerlerde sikga goriiliir. Amaci, misafirlerin aktif katilimini saglamak ve
tatil deneyimlerini daha unutulmaz kilmaktir.

Rekreasyon: Insanlarin bos zamanlarini keyifli, dinlendirici ve faydah
bir sekilde degerlendirdikleri etkinliklerdir. Dogada yapilan vyiirtyiisler,
spor aktiviteleri, kiiltiirel geziler ve saghk odakl aktiviteler gibi gesitlilik
gosterir. Rekreasyon, bireylerin fiziksel ve ruhsal saghgini destekler. Hatta
otantik rekreasyon olarak bilinen rekreasyon kisinin sadece sevdikleriyle
zamanint degerlendirmesi olsun veya diigkiinii oldugu bir hobiyi takip
etmesi duygusuna ilaveten biitiin bu edindigi tecriibeyi bireysel 6nem
olarak atfedilmesi durumu yani bireyin inang ve deger kavramlariyla ahenkli
olusunu agiklamaktadir (Uslu, 2023).

Animasyon ve rekreasyonun ortak yonlerine bakildiginda eglence ve
dinlenme, misafirlerin eglenmesini ve dinlenmesini hedefleyen kavramlardr.
Animasyon programlari genellikle rekreasyona dayali etkinlikleri de igerir. Bu
durum ziyaretgilerin tatil deneyimlerini daha keyifli hale getirdigi soylenebilir.
Animasyona aktif katilm hem animasyon hem de rekreasyon etkinlikleri,
katilmcilarin aktif rol almasini tegvik eder. Bu, sosyal etkilegimleri artirir ve
grup dinamiklerini giiglendirir. Stres azaltma ve saglik; bu etkinlikler, stresin
azaltilmasina, zihinsel ve fiziksel saghigin iyilestirilmesine katki saglar. Yoga,
doga vyiirtiyiigleri veya yaratici atolyeler gibi etkinlikler bu amaca hizmet
etmektedir.

Giintimiiz tatil anlayiginin gelismesi ve degismesiyle birlikte rekreasyon
ve animasyon kavramlar1 Oylesine kaniksanmistir ki destinasyon se¢iminde
gerek miigteri tarafindan gerekse tur operatorleri ya da seyahat acentalar:
tarafindan belirleyici bir tercih nedeni halini almistir (Dalkilig ve Mil, 2017).

Siirdiirtlebilirlik  agisindan animasyon ve rekreasyonun uygulanigt
konusu, ¢evre dostu animasyonlar yaklagimi ile animasyon programlari,
dogay1 ve gevreyi koruma bilincini artiracak gekilde tasarlanabilir. Ornegin,
geri donilisiim yarigmalari, ¢evre temizligi etkinlikleri veya doga temali
yaratici oyunlar diizenlenebilir. Bir digeri kiiltiirel duyarliik konusudur.
Yerel kiiltiire duyarli animasyon programlari, misafirlerin yerel gelenek ve
gorenekleri 6grenmelerine olanak tanir. Bu da kiiltiirel stirdiiriilebilirligi
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desteklemektedir. Ugiincii olarak siirdiiriilebilir rekreasyon etkinlikleri
konusudur. Rekreasyon etkinlikleri, ¢evresel etkiyi en aza indirecek gekilde
planlanmalidir. Ornegin, enerji tiiketimini azaltan etkinlikler, dogal
kaynaklar1 koruyan ve topluma fayda saglayan programlar 6ne ¢ikmaktadir.

Sektorde konuyla ilgili olarak ekolojik animasyon, saghk ve wellness
animasyonlarr, macera animasyonlari ile ilgili 6nek uygulamalardan da
yararlaniimaktadir. Dogal ortamlarin en bilinenleri doga egitimleri, eko-
oyunlar ve ¢evre bilincini artiran etkinliklerdir. Bir digeri yoga, meditasyon,
doga terapisi gibi hem saghgi hem de ruhu besleyen animasyonlar olarak
agiklanabilir. Son olarak doga sporlari, hazine avi oyunlari ve macera parklari
gibi adrenalin dolu aktiviteler seklinde siralanabilir.

Animasyon Destekli Rekreasyon Turizmi Tiirleri

Animasyonlarin tatil turizminde benimsenmesinin ana nedeni her yagtan
misafire uygunlugu ve keyifli vakit gegirebilmelerine katalizor olmalaridir.
Dolaysiyla ¢ok gesitli olmalidir. Ciinkii sira dig1 aktiviteler arayiginda oldugu
diigtiniilen turistler igin birer ¢ekicilik nedeni oldugu varsayilan animasyonlar
giiniimiiz turizm anlayisinda animasyon gesitliligiyle beklenen doyumu
saglamak durumunda kalmaktadir (Dalkilig ve Mil, 2017).

- Doga ve Macera Animasyonlar1

Doga vyiiriiyiigleri animasyonlari, macera parklar1 ve oyun alanlari, gece
yiirtytigleri ve yildiz gozlem etkinligi gibi aktiviteler, egitimli ve giivenilir
animatorler egliginde dogayr kesfetmek, saghk ve spor amagl ylirtiyiis
etkinligi, eglenceli macera deneyimleme amaciyla yapilabilmektedir.

- Kiiltiirel ve Egitici Animasyonlar

Kiiltiir kavrami toplumlarin milli degerlerini koruyan ve kugaklar arasi
aktarimi saglayan milli degerleri tagtyan bir kimlik olarak her tiirlii degisen
ve gelisen kosullara ¢ok ge¢ adapte olabilmenin yani sira gelecek nesillere
aktarim gorevi iistlenen bir kavramdir (Kolag, 2009:20). Dolayisiyla kiiltiir
temal egitici animasyonlart ti¢ baghkta siralamak miimkiindjir:

Yerel Kiiltiir ve Sanat Atolyeleri: Yerel miizik, dans, el sanatlar1 ve
yemek pigirme gibi fes etkinlikler, turistlere yerel kiiltiirli tanitmak amaciyla
animatorler egliginde diizenlenir.

Kostiimlii Tarih Canlandirmalari: Tarihi mekanlarda veya otel alanlarinda,
animatorler tarafindan  gergeklestirilen kostiimlii  gosteriler ve tarih
canlandirmalar 6rnek verilebilir.
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Geleneksel oyunlar ve etkinlikler, misafirlerin yerel kiiltiirii ve geleneksel
oyunlar1 deneyimlemeleri i¢in animasyon ekipleri tarafindan diizenlenen
aktivitelerdir.

- Saglik ve Wellness Animasyonlar1

Yoga ve meditasyon seanslari, fitness ve dans aktiviteleri, doga terapisi
etkinlikleri uzman rehber egliginde saghk odakli ve dogayla i¢ i¢e mekanlar
ya da havuz bag1 aktiviteleri olarak gergeklestirilebilmektedir.

- Cevre Bilinci ve Egitici Animasyonlar

Cevre Egitim Programlari: Animatorlerin liderliginde, ¢ocuklara ve
yetiskinlere yonelik doga koruma, geri doniigiim ve gevre bilinci artirict
etkinlikler diizenlenmektedir. Doga oyunlart ve g¢evre bilinglendirme
yarigmalar1 organize edilerek faaliyete gegirildiginde misafirlerin katilimiyla
diizenlenen, ¢evre koruma temali oyunlar ve yarigmalar eglendirirken egitilen
bir siireci ifade edebilir. Bir digeri eko-sanat atolyeleridir. Dogal malzemeler
kullanarak yapilan sanat etkinlikleri, geri doniigiim projeleri ve siirdiirtilebilir
sanat ¢aligmalart olarak turist tercihine sunulmaktadir.

- Eglence ve Spor Animasyonlari

Havuz Oyunlar1 ve Su Sporlari: Havuzda diizenlenen su oyunlari, su
topu, aqua fitness gibi aktiviteler animatorler esliginde gergeklestirilir.

Spor Turnuvalart ve Yarigmalar: Plaj voleybolu, mini golf, masa tenisi
gibi sportif aktiviteler, animasyon ekiplerinin diizenledigi turnuvalar seklinde
sunulur.

Gece Eglenceleri ve Temali Partiler: Otel veya tatil kdylerinde diizenlenen
temali geceler, dans gosterileri ve miizikli etkinlikler.

- Cocuk Kuliibii ve Aile Aktiviteleri

Ozellikle tatilcilerin destinasyon segiminde ve tatil turizmi i¢in konaklama
isletmesi tercihinde 6nemli olmaktadir. Aslinda tatil gocuk birey igin sadece
tatil olmayip aksine ¢ocuk rekreasyonu kavramini da turizme dahil etmig
olmaktadir. Ciinkii ¢ocuk birey i¢cin hem mental, hem fiziksel hem de ruhsal
olarak gelisimine destek olabilecek biiyiik zaman dilimini kapsayan ¢ocuk
rekreasyonu aktiviteleri eglenmekle gelisimi bir arada sunmaktadir (Dalkilig
ve Mil, 2017).

Cocuk animasyonlari, ¢ocuklar i¢in 6zel olarak tasarlanan, egitici ve
eglenceli oyunlar, atolyeler ve gosterileri kapsayan etkinliklerdir.

Gece - giindiiz farkli aktivitelerin planlandigi ¢ocuk animasyonu, mini
kuliipler seklinde, aqua park konseptiyle 6zellikle gocuk bireylerin daha sosyal
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varliklar olmalarina yardimei olurken, akgamlart grup danslari niteliginde de
eglendirici boyuta da yonelerek mutlu ve yetenekli olmalarina 6zendirici rol
tstlenmektedir (Costa ve Glinia, 2004: Mikuli¢ ve Prebezac, 2011: Pompl,
1993).

Aile yarigmalar1 ve oyunlar, aile {iyelerinin birlikte katilabilecegi oyunlar
ve yarigmalar, animasyon ekipleri tarafindan organize edilir. Bilindigi gibi
her memnun, mutlu ve saglikli gocuk konuk daimi bir tatilcidir. Otellerin
gocuk bakiciligr hizmetlerine ek olarak 6gretici, eglendirici ve hogga vakit
gecirmelerine imkan saglayan sorumlulugu hi¢ kuskusuz uzman animatorler
yerine getirmektedir ve bu animasyonlar gorsel tekniklerle, kum oyunlari,
oyun havuzlari, tiyatro, dans, ses- miizik yarigma prensipleri geklinde
olabilmektedir (Incedz, 2018).

Hazine avi ve doga kesfi ¢ocuk kuliibii faaliyetlerinde ¢ocuklarin
dogay1 tanimalarini saglayan eglenceli hazine avlari ve kesif turlari seklinde
gergeklestirilir.

Siirdiiriilebilirlik Agisindan Animasyon Destekli Rekreasyon

Animasyon destekli rekreasyon aktiviteleri, stirdiiriilebilir turizm ilkeleri
dogrultusunda diizenlenerek, ¢evreye duyarl, kiiltiire saygili ve topluma katki
saglayacak gekilde planlanabilir. Bu tiir aktiviteler, turistlerin doga ve kiiltiirle
etkilesimini artirirken, eglenceli bir tatil deneyimi sunar ve ziyaretgilerin
stirdiiriilebilir turizme katilimini tegvik eder.

Siirdiirtilebilir turizm, ekonomik biiyiime saglarken gevresel koruma
ve toplumsal faydayr 6n planda tutan bir yaklagimdir. Bu model, iilke
ckonomisine ¢esitli gekillerde olumlu katkilar saglayabilir. Siirdiiriilebilir
turizmin tilke ekonomisine olan baglica katkilari ise s6yle siralanabilir:

Yerel ekonominin gii¢lendirilmesi, yerel is imkanlarinin artmasi, kiigiik
isletmelerin desteklenmesi, yerel iiriin ve hizmetlerin talebinin artmasi
konularinda siirdiirtilebilir turizm, yerel halkin turizm sektorii igerisinde
aktif rol almasimni saglar. Otelcilik, rehberlik, el sanatlar1 tretimi gibi
dogrudan turizmle baglantili iglerin yani sira, yerel tarim, gida tiretimi ve
diger destekleyici sektorlerde de istthdam yaratir. Ayrica, gelir dagiliminin
istikrarina, yerel ekonominin canhiliginin korunmasina ve zanaatkérlarin
gelirlerindeki artiga katkilar saglamaktadir.

Uzun vadeli ekonomik dayaniklilik, gesitlendirilmis ekonomi,
mevsimsellik sorununun azaltilmasi, dogal ve kiiltiirel mirasin korunmasi,
gevresel koruma i¢in fon saglanmasi, kiiltiirel mirasin degerlenmesi,
yatirim ve altyapr geligimi, vergi gelirlerinin artmasi, artan turizm gelirleri,
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stirdiiriilebilir altyapr yatirimlart ve siirdiiriilebilir igletmelerden saglanan
vergi gelirleri, yeni turizm yatirimlar1 ve igletmeler, marka degeri ve
imajin gelismesi, kaliteli turist ¢ekme potansiyeli gibi konular turizmde
stirdiiriilebilirligin temelini olugturmaktadir. Kiiltiirel miras salt cografi ve
tarihi eserler olmayip toplumlarin ge¢mig tiim aliskanliklarinin giiniimiize
taginarak yagamina devam etmesi olarak o6grenilmistir. Dolayisiyla, bir
toplumun yeme-igme aligkanliklar1 kugaklar arasi aktarilan damak tadi ve
lezzet duraklari da o toplumun dogal ve kiiltiirel mirasidir. En genel tanimla
kiiltiirel miras, nesiller aras1 etkilegimle beraber milli degerlerin bilincinde,
toplumsal yaraticiigin ve kiiltiirel birikimin aktariimasidir. Evrensel nitelikte
olup toplum tarafindan olusturulmus tarihi ve Kkiiltiirel eserlere verilen
isimdir (Cimar ve Aydin, 2000:1).

Kiiltiirel mirasin en 6nemli temsilcilerinden biridir yoresel lezzetler.
Ozellikle giiniimiizde gastronomi turizmine yon veren énemli bir mirastir
denilebilir (Baysal ve Yildirim Sagilik, 2022). Siirdiirtilebilir turizm, tek
bir kaynaga bagli kalmadan gesitli turizm tiirlerini (ekoturizm, kiiltiir
turizmi, agro-turizm vb.) tesvik eder. Bu, ekonomik krizlere ve piyasa
dalgalanmalarina kargt daha dayanikli bir ekonomik yap1 olugturur. Doga
ile i¢ ige, stirdiiriilebilir ve anlaml bir tatil deneyimi arayanlar i¢in cazip bir
segenektir. Ayrica, kirsal ekonomiyi destekler ve tarimsal stirdiiriilebilirligi
artirict bir turizm dalidir.  Siirdiiriilebilir turizm, ¢evre dostu altyap:
yatirimlarini tegvik eder. Enerji verimliligi, su tasarrufu, atik yonetimi ve
yesil binalar gibi yatirimlar, hem turizm sektorii igin maliyetleri diiiiriir
hem de ¢evreyi korur. Sosyal Sorumluluk Projeleriyle ise siirdiirtilebilir
turizm isletmeleri genellikle sosyal sorumluluk projeleriyle yerel topluluklar:
desteklemesi so6z konusudur. Bu projeler, yerel halkin yagam kalitesini
lyilestirebilir ve toplumsal refahi artirabilir. Siirdiiriilebilir turizmin bu
katkilari, ekonomik biiylimenin yani sira gevresel ve sosyal dengeyi de
saglayarak uzun vadeli bir kalkinma modeline katkida bulunur. Bu yaklagim,
tilkelerin turizm sektoriinde daha direngli, adil ve gevreye duyarh bir yapiya
sahip olmasini destekler.

Sonug ve Oneriler

Animasyon ve rekreasyon, siirdiiriilebilir turizmde misafir memnuniyetini
artirirken, ¢evreyi koruma ve toplumsal faydayi destekleme firsatisunmaktadir.
Iyi planlannig animasyon ve rekreasyon programlari, turistlerin gevreye ve
yerel kiiltiire daha duyarli olmasini tegvik ederek turizm deneyimlerinin
kalitesini artirict etki yaratir.
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Animasyon destekli rekreasyon turizmi, turizm tesislerinde misafirlerin
tatil deneyimlerini zenginlestirmek i¢in ¢egitli animasyon etkinlikleriyle
desteklenen rekreasyona dayali aktiviteleri igerir. Bu yaklagim, turistlerin
tatillerini daha eglenceli, dinlendirici ve unutulmaz kilmayr amaglar.
Animasyon destekli rekreasyon, ozellikle stirdiriilebilir turizmde, ¢evresel
ve Kkiiltiirel hassasiyetleri de dikkate alarak, eglenceyi ve dinlenmeyi bir
araya getirir. Stirdiiriilebilirligin turizmde bagarili olabilmesi i¢in, bolgesel
aktivitelerin yerel ekosisteme, topluma ve ekonomiye uygun sekilde
planlanmasi ve uygulanmasi gereklidir. Bolgesel aktiviteler, bolgenin
dogal, kiiltiirel ve sosyal oOzelliklerini dikkate alarak, siirdiirtlebilirlik
ilkelerine uyumlu bir gekilde gelistirilebilir. Turizmde siirdiiriilebilirligi
destekleyebilecek bolgesel aktivite Onerileri ile rekreasyon ve animasyon
kavramlarinin daha da kaniksanacag hi¢ kuskusuz bir gercektir. $oyle ki;

1. Doga ve cko-turizm aktiviteleri grubunda, milli park ve doga
yiirtiytigleri 6nemli olabilmektedir. Dogal parklar ve koruma alanlarinda
rehberli yiiriiyiisler diizenlenerek, ziyaretgilerin bolgenin biyolojik gesitliligi
ve ckosistemleri hakkinda bilgi sahibi olmasi saglanabilir. Bir digeri, kug
gozlemciligi turlarinin diizenlenerek bolgedeki kus tiirlerini tanitan ve doga
koruma bilincini artiran kus gozlem etkinlikleri ile turistleri hem egitici
hem dinlendirici hem de unutulmaz tabiat tatili imkani sunulabilir. Yine,
stirdiiriilebilir kamp ve doga sporlar1 sayesinde ¢evreye zarar1 olmayan kamp
alanlar1, kano, rafting ve bisiklet turlar1 gibi dogayla uyumlu spor aktiviteleri
ile rekreatif faaliyetlerin animasyonla biitiinlegmesine odaklanilabilir.

2. Kiiltiirel ve toplumsal aktiviteler bir toplumun birikimi olmasinin yan
sira 6nemli bir ¢ekiciliktir. Bununla ilgili kiiltiirel miras turlarinin varhigi,
tarihi yerler, miizeler, arkeolojik alanlar ve kiiltiirel anitlarin tanitildigy, yerel
rehberler esliginde yapilan turlar ile aktiviteler zenginlestirilerek artirilabilir.
Bir diger 6nemli faaliyet grubu, yerel festivaller ve el sanatlar atolyelerinin
bolgeye kazandirilmasidir. Bolgenin Kkiiltiirel festivallerini tanitarak ve
yerel el sanatlar1 atlyeleri diizenleyerek turistleri yerel kiiltiirle bulusturma
noktasinda 6nemli olabilmektedir.

Geleneksel Lezzet Turlari, her bolgenin kendine 6zgii yeme- igme
aliskanligini ifade eder. Yerel gida iiriinleri ve geleneksel mutfag: tanitan
yemek turlari, sarap tadimlar1 ve giftlik ziyaretleri ile hem {ilkenin hem de
bolgenin lezzet aliskanliklarini ve beslenme standardini anlamayi, 6grenmeyi
gelistirebilir.

3. Saglik ve wellness aktiviteleri {i¢ kategori ile siirdiirtilebilir turizmde
farkindalik olugturabilir. Birincisi, termal ve SPA turizmi (bolgedeki dogal
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kaynaklardan faydalanarak termal ve SPA merkezlerinin siirdiirtilebilir
yonetimi).

Ikincisi, doga terapisi ve orman banyosu (forest bathing) dur. Ziyaretgilere
dogada rahatlama ve stresten arinma imkani sunan doga terapisi seanslarini
ifade eder. Son olarak, yoga ve meditasyon kamplaridir. Dogayla ig ige, sessiz
ve huzurlu ortamlarda yoga ve meditasyon kamplar1 olarak siralanabilir.

4. Cevre, egitim ve farkindalik aktiviteleri ile bolgenin ¢evre temizligi ve
geri doniisiim etkinlikleriyle miimkiindiir. Yerel halk ve turistlerin katilimiyla
plaj, orman ve park temizligi gibi ¢evre koruma faaliyetleri yogun bir gekilde
uygulanabilir. Ekolojik egitim programlari, bolgedeki ekosistemler, yerel
bitki ve hayvan tiirleri hakkinda egitim atolyeleri ve dogaya dayali egitim
okullar olarak ifade edilebilir. Siirdiiriilebilir Tarim ve bahgecilik davranigi
ile ziyaretgilere organik tarim, kompost yapimi ve perma kiiltiir teknikleri
hakkinda egitimler sunarak hem turistlerin hem de bolge halkinin faydasina
olabilecek hareketliligi kapsamaktadir.

5. Macera ve spor aktiviteleri kapsaminda stirdiiriilebilir doga sporlar1
bakimindan bolgenin dogal yapisina uygun, diisiik ¢evresel etkiye sahip spor
aktiviteleri, Ornegin kaya tirmanigi, yamag parasiitii veya zip-line turlari gibi
rekreasyon faaliyetler siralanabilir. Yine adrenalin parklar1 ve doga maceralari
ziyaretgilerin dogayla etkilesimde bulunarak keyif alabilecegi macera parklari
ve aktiviteleri sunmaktadir.

6. Topluluk katilimi ve goniilliiliik projeleri goniillii ¢aligma kamplarin
ve dolayisiyla gevre koruma, toplumsal kalkinma veya siirdiiriilebilir tarim
projelerine destek veren goniilliiliik programlari gibi kitle hareketliligini
Ongoriir. Ayrica yerel iireticilerle igbirligi yapma yontemi turistlerin yerel
tireticilerle dogrudan etkilesime gegebilecegi, iiretim siireglerini gorebilecegi
ve yerel iiriinleri deneyimleyebilecegi turlari gergeklestirme firsatini dogurur.

7. Siirdiiriilebilir sanat ve kiiltiir aktivitelerinin 6nemi biiyiiktiir. Agik
hava sanat sergilerinde yerel sanat¢ilarin siirdiirtilebilirlik temali eserlerini
sergiledigi agik hava galerilerini ifade eder. Cevre temali film gosterimleri ve
konserler, gevre bilinci olugturacak temali film gosterimleri, miizik konserleri
ve diger kiiltiirel etkinlikler gibi hareketliliklerle hem gekicilik kazandirmak
hem de memnuniyet saglamak i¢in 6nemli olabilir. Bolgesel aktiviteler,
ziyaretgilerin deneyimlerini zenginlestirirken, bolgenin ¢evresel ve kiiltiirel
kaynaklarinin korunmasini saglar. Siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda
tasarlanan bu tiir etkinlikler, bolgesel turizmin uzun vadede basarili olmasina
ve yerel ekonominin siirdiiriilebilir kalkinmasina katkida bulunur.
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