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Girig

Bog zaman, bireylerin ¢aliyma, yeme-igme ve uyuma gibi
ihtiyaglarini kargiladiktan sonra geriye kalan zaman olarak
tanimlanmaktadir. Bog zaman bireylerin diledikleri sekilde
kullanabilecekleri zaman dilimi olarak ifade edilebilir.
Bununla beraber giiniimiizde bog zamanin verimli gekilde
degerlendirilmesi  Onemli bir konu haline gelmistir.
Bireylerin egitim seviyelerindeki yiikselisle beraber bog
zaman etkinliklerinin rekreasyona doniistiirtilmesi  s6z
konusu olmugtur.

Rekreasyon  kavrami, bireylerin  bog  zamanlarini
degerlendirmek igin  bagvurduklar1 aktiviteler —olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin bog zamanlarini
degerlendirmek igin yapmis olduklar1 her tiirlii aktivite
rekreasyon kapsamindadir. Rekreasyon, bireylerin giinliik
rutinlerinin diginda farkl aktivitelere katilimlari olarak ifade
edilmektedir. Bireyler rekreasyonla beraber farkli deneyimler
ve beceriler kazanabilmekte ve giinliik hayatin rutininden
kurtulabilmektedirler. Bununla beraber bireylerin kendilerine
en uygun rekreasyona katilimlart ancak bilingli farkindahk
algilarinin yiiksek olmast ile s6z konusu olabilmektedir. Bu
arastirmanin amaci bireylerin rekreatif etkinliklere bilingli
katilimlarinin farkli parametreler kapsaminda incelenmesidir.
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Aragtirma ii¢ bolimden olugmaktadir. Arastirmanin
birinci boliimiinde zaman kavrami, bog zaman kavramu,
rekreasyon kavrami ve bilingli farkindalik  kavramlar
hakkinda genel bilgilere yer verilmigtir.

Aragtirmanin  ikinci boliimiinde anket uygulamasina
iligkin yontem bilgisi yer almaktadir. Aragtirmanin amaci,
hipotezler, evren ve 6rneklem, veri toplama araci ve veri
analizi ile ilgili bilgiler bu boliimde yer almaktadir.

Aragtirmanin {igiincii boliimiinse ise anket uygulamasi
kapsaminda elde edilen bulgular yer almaktadir.



BOLUM 1

1. Genel Bilgiler

1.1. ZAMAN KAVRAMI

Zaman sahip olunan en degerli kaynak olarak ifade
edilmektedir. Literatiirde zamanla ilgili bir¢ok tanimlama
soz konusudur. Farkli aragtirmacilar tarafindan zaman
kavrami farkli sekillerde tanimlanmistir. Bununla beraber
zamanla ilgili temel kavramlar su sekildedir (Tutar, 2007):

* Gegmigten gelip gelecege dogru olaylarin birbirini
izledigi

+ Kigilerin kontroliinde olmayan

+ Siirekli olarak devam eden siireg

Zaman, insanlar tarafindan durdurulamaz veya ara
verilemez. Zaman kesintisiz bir siire¢ olarak siirekli devam
etmektedir. Ayrica zaman depolanabilir bir kaynak degildir
(Scoot, 1997).

Zamanin siirekli olarak akmasi ve depolanamamasi
nedeniyle zamanin verimli kullanilmas: 6nemlidir. Bununla
beraber zamanin verimli gekilde kullanilabilmesi ancak
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bilgi, beceri ve egitimle miimkiin olabilmektedir. Kisilerin
kendilerini tanimalar1 ve kendilerine en uygun sekilde
zamant degerlendirmeleri 6nem tagimaktadir. Zamanin
etkin ve verimli kullanilmasinin gerekliliginin nedenleri su
sekilde siralanmaktadir (Akgemci vd., 2003):

* Zaman biriktirilemez
* Zaman borg alinamaz veya kiralanamaz
« Zaman ¢ogaltilamaz

« Zaman para gibi toplanma veya hammadde gibi
depolanamaz

+ Zaman sadece kullanilir ve kaydedilir.

Zamanin degerlendirilmesinde, kisilerin  etkinliklere
aywrdiklart ~ stireler  6nem  kazanmaktadir.  Bununla
beraber literatiirde  farkll  arastirmacilar  tarafindan
zamanin boliimlendirilmesine iliskin farkli yaklagimlar
benimsenmigstir. Asagidaki tabloda farkli aragtirmacilarin
zamant boliimlendirmelerine yonelik gruplamalar:  yer
almaktadr.
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Tablo 1. Zaman Kullanun Boliimleri

Aragtirmact Zaman gruplandirmasi

e Var olmakla ilgili zaman; yemek yeme,
Brightbill ve uyuma, viicut bakimu.

Meyer e Gegimle ilgili zaman; galigma zamanu.
Bog zaman; oyun, dinlenme vb.

e Caliyma zamani,
e (Caligma ile alakali etkinliklere ayrilmig
olan zaman,

Grazia e Yasamu siirdiirmeye yonelik etkinlikler
i¢in ayrilmig olan zaman,
e Bogzaman
e Temel ihtiyaglar i¢in ayrilmig olan zaman
(uyku, yemek yeme, temizlik, giyinme),
o Isveisile ilgili faaliyetler igin ayrilmug
Megyeri olan zaman (i3, yolculuk, 6grenimle

gegen zaman),

e  Etkinlikler igin tahsis edilmis olan zaman
(spor, eglence, dinlenme vb.),

o  Diger ctkinlikler igin ayrilmig olan zaman

Kaynak: Bedir, 2016.

1.2. BOS ZAMAN KAVRAMI

Modern toplumlarda bog zaman, ihtiyaglar arasinda yer
almaktadir. Bog zaman, bireylerin en fazla ihtiyag duyduklari
zaman olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Calisma hayatinin
zorluklar kargisinda bireylerin en fazla talep ettikleri zaman
bog zaman olmaktadir (Kaya, 2003).

Kigiler bog zamanda kendi istedikleri gekilde hareket
edebilme 6zgilirliigiine sahiptirler (Tezcan, 1993). Bogzaman,
kisinin zorunluluklar haricinde, istekleri dogrultusunda
diledigi sekilde dinlenmesi, eglenmesi, oyalanabilmesi veya
bireysel geligimi yoniinde gesitli aktivitelerde istedigi sekilde
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bulunabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Karakii¢iik ve
Ekenci, 1995).

Bos zaman kigilerin giinliik is yiiklerini tzerlerinden
almaktadir. Bireyler bog zamanlarindan haz alabilmek adina
cesitli etkinliklerde bulunabilmekte ve istekli olarak bu
etkinliklere katilabilmektedir. Kisiler bog zamanlarda ¢esitli
etkinliklere katilarak, giindelik hayatin monotonlugundan
kurtulmakta ve bu zaman boyunca kendilerini mutlu
hissedebilirler (Aytag, 2002).

Caligma hayatinin yorgunlugu ve stresi, bireylerin bog
zamana olan ihtiyaglarini arttirmaktadir. Bununla beraber
bos zamanlar her zaman Kkigilerin istegine baglh olarak
artmamaktadir. Bog zamanlarin artmasina neden olan gesitli
sebepler su sekilde siralanmaktadir (Johnson vd., 2000):

« 15 hayatinda zamanla ilgili meydana gelen degisimler

» Sosyal, ekonomik veya teknolojik olarak yaganan
degisimler

+ Ekonomik gelirde artigla beraber bireysel harcamalar-
daki artig

+ Ulagimda zaman tasarrufunun saglanmasi

* Bireylerin ¢esitli ihtiyag ve beklentileri yoniinde ken-
dilerine daha fazla zaman ayirmalar1 ve bu yonde ig
planlamalar1 yapmalar1

 Kent hayatindan kurtulmak adina kirsal bolgelere git-
me yatkinlig1 seklinde siralanmaktadir.

Sagcan (1986)’ya gore kisilerin bog zamani arttirmalari
mutlaka i zamanmin azalmasiyla ilgili olmaktadir. Ig
zamamnin ve bog zaman ters orantihdir. Is zamaninin
azalmasiyla kigilere ayrilan bog zaman artmaktadir. Bununla
beraber ig zamaninin azalmasina neden olan gesitli sebepler
su sekilde siralanmaktadr:
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+ Caligma giinlerinin azalmas,
» Hafta tatili,
o Yillik izinler

+ EmeKlilik yaginin 6ne alinmasidir.

1.2.1. Bos Zamanin Fonksiyonlar1

Bog zaman, bireylerin temel ihtiyaglarini kargilama
digindaki  kendilerine  ayirabildikleri  zaman  olarak
degerlendirilmektedir. Bununla beraber bog zamanin temel
olarak ti¢ fonksiyonu bulunmaktadir. Bunlar su sekildedir:

+ Dinlenme Fonksiyonu
* Gelisim Fonksiyonu
+ Eglenme Fonksiyonu

Asagida alt bashklar halinde bos zamanin temel
fonksiyonlar1 detaylandirilmistir.

1.2.1.1. Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme, Kkisilerin sosyal, fiziksel ve mental olarak
yenilenmelerini saglamaktadir. Dinlenme, bog zamanla
en fazla karakterize edilen bir fonksiyondur. Calisma
hayati agisindan dinlenme, bir sonraki i§ zamani igin
bedenin fiziksel olarak toparlanmasi anlamini tagimaktadir.
Caliganlarin yeniden gahgabilmeleri igin gerekli olan giicii
toplama siireleri dinleme siiresi olarak ifade edilmektedir
(Karakiigiik, 2014)

1.2.1.2. Gelisim Fonksiyonu

Geligim  fonksiyonu, bireyin  kendisini  gelistirip,
kigiligini gosterme imkanmni buldugu zaman olarak
degerlendirilmektedir. Gelisim fonksiyonunda birey bos
zamaninda bir geyler Ogrenmekte veya Ogretmektedir.
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Geligim fonksiyonunda, bireyler bog zamanlarini en iyi
sekilde degerlendirme ve sosyal aktiviteler icinde bulunma
arzusu iginde organizedirler (Sagcan, 1986).

1.2.1.3. Eglenme Fonksiyonu

Modern insanin ihtiyaglart arasina eglenme ihtiyaci da
girmigtir. Yogun ig temposu sonucunda bireyler giidiisel bir
istek olarak eglenmeyi istemektedirler. Kisilerin psikolojik,
duygusal ve ruhsal hallerine verdikleri 6nem artmaya
bagladik¢a eglenmeye karg1 istekleri de artmaktadir (Horner
ve Swarbrooke 2005).

1.2.2. Bos Zamaninin Siniflandirilmasi

Bos zaman, Kkisilerin ihtiyaglarin1 kargiladiktan sonra
tamamen kendilerine ayirabildikleri zaman olarak ifade
edilmektedir. Bununla beraber bog zaman kavrami temelde
iki gruba ayrilmaktadir. Bu sinmiflandirma agagidaki sekilde

yer almaktadir.
Uzun Stireli Bos Kisa Siireli Bos
Zamanlar Zamanlar
Mesai sonu
| | Cocukluk ¢ag | | (aksamiistii
bos zamanlar kasa siireli bos
zamanlar)
— ——
Senelik izinler
— donemi bos —| Hafta sonu
zamanlar
| —_
S C——
|| Emeklilik ¢ag | | Kisa donemli
bos zamanlari tatiller
N—— ——r

Sekil 1. Siiresine Gove Bos Zamanwnn Sumiflandwilmase

Kaynak: Hacwglu vd.2003
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Bog zaman uzun siireli ve kisa siireli olmakla beraber ikiye
ayrilmaktadir. Kisa siireli bog zamanlar aktif ¢alig hayatinin
arasinda kigiye ayrilan zamanlar olarak tanimlanirken, uzun
stireli bog zamanlar igin olmadigs, bittigi veya uzun stirekli
olarak duraklatildig1 zamanlar: ifade etmektedir.

Bos zamanin bagka bir smuflandirma tercihi de
degerlendirme amacina gore yapillan bog zaman
siniflandirmasidir. Degerlendirme amacina gore yapilan bog
zaman siniflandirmasi agagidaki sekilde verilmistir.

~
* Kigilerin amator olarak, 6zgtirce ve
Sportif bosg zaman severek spor yapmak icin ayirdiklari
bos zaman dilimidir.
g J
~
* Kisilerin yaratict yetenekler (resim,
Yaratic1 bos zaman hevkel yapimi, el sanatlar vb.) icin
ayrdiklan bos zaman dilimidir.
S
+ Kisilerin sosyal etkinliklere katilmak )
(es, dost ziyaretleri, aile veya arkadas
Sesiallggzanan toplantiar gibi) i¢in aywdiklart bog
zaman dilimidir. y
4
* Kisilerin turizm olayma katilmak
icin ayudiklart bog zaman dilimidir.
Turistik bog zaman Turizm olayma katilma siiresi i¢inde,
zorunlu etkinlikler disinda kalan
- zaman dilimiyle ilgilidir. Y,

Sekil 2. Degeviendirme Amacina Gore Bos Zamaninin
Sumflandwrilmase

Kaynak: Hazar, 2003
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1.2.3. Bos Zamanlar1 Degerlendirmenin Yararlari

Bos  zamanlarinin  degerlendirilmesi,  bireylere
birok yarar saglamaktadir. Bireylerin sosyal ve Kkigisel
gelisimleri desteklenmekte ve kendilerini ifade edebilme
ve gosterebilme firsati  yakalamaktadirlar. Kisiler bos
zamanlarin1 degerlendirerek, sosyal ve toplumsal alanda
kendilerini tanima imkanmna sahip olmaktadirlar. Bununla
beraber bog zamanin degerlendirilmesi sonucunda kisiye
saglanan yararlar temel olarak ii¢ baghkta toplanmaktadir.
Bunlar su sekildedir:

+ Fiziksel yararlar
* Dsikolojik yararlar
+ Toplumsal yararlar

Bog zamanin degerlendirilmesinin kigiye saglamig oldugu
yararlar agagida alt baghklar dahilinde detaylandirilmugtir.

1.2.3.1. Fiziksel yaraviar

Bireylerin, saglikli sekilde yasamlarini stirdiirebilmeleri
ve gelisimlerini saglamalari igin uygun fiziksel sartlara sahip
olmalar1 gerekmektedir. Diizenli fiziksel aktivite ile kigiler
sismanlik, kalp rahatsizliklari ve dolagim sistemi rahatsizliklart
gibi birgok hastaliktan kurtulmaktadirlar. Fiziksel aktivite
ile kigiler kendilerini daha ding hissetmekte ve sagliklarini
koruma yoniinde ©6nemli adimlar atmaktadirlar (Ziilal,
2002).

Fiziksel aktivite, kigilerin yalmzca fiziksel gelisgimlerini
degil ayn1 zamanda ruhsal gelisimlerini de desteklemektedir.
Fiziksel aktivitelerde bulunan kisiler kendilerini daha aktif
hissedecekler ve bu durum sosyal hayatlarini da olumlu
yonde etkileyecektir (Erdemli, 2002).
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1.2.3.2. Psikolojik yarariar

Giiniimiizde ig hayatinin verdigi stres ve yogun ¢aligma
temposu, kigilerin  psikolojik olarak olumsuz yonde
etkilenmesine neden olmaktadir. Kent hayatinin zorluklari,
igle ilgili yaganan problemler ve ailevi sorumluluklar, kisilerin
psikolojileri  iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.
Kisilerin ~ bu  olumsuzluklardan  kurtulmak  adina
degerlendirebilecekleri en iyi zamanlar bog zamanlardir. Bog
zamanin en 1iyi sekilde degerlendirilmesi, kisileri psikolojik
olarak desteklemektedir (Karakiigiik, 2014).

Bos zamanlarin bireye fayda saglayacak sekilde
degerlendirilmesi, bireyin  psikolojik  olarak  olumlu
gelisimini ~ desteklerken, bog zamanin dogru sekilde
degerlendirilmemesi, kigiye gesitli problemler olarak geri
donebilmektedir. Kigilerin bog zamanlarin1  kendilerine
zararli olabilecek arkadaglarla gegirmeleri, alkol veya
uyusturucu kullanimlarina sebebiyet verebilmekte, ruh hali
bozukluklarina neden olabilmekte ve tiim bunlar kisiyi suga
bulastirabilmektedir (Atmaca, 1997). Bu nedenle kisilerin
psikolojik gelisimlerinin dogru sekilde desteklenmesi igin
kendilerine uygun ve dogru bos zaman etkinliklerini tercih
etmeleri 6nemlidir.

1.2.3.3. Toplumsal yararviar

Kisiler sadece temel fizyolojik ihtiyaglarimi  degil
ayni zamanda sosyal ihtiyaglarin1 kargilamak adina bog
zamanlarini degerlendirme istegi iginde bulunmaktadirlar.
Bog zaman, kisilerin ihtiya¢ duyduklar: sosyallesmenin temel
kaynaklarindan olarak gortilmektedir. Bog zaman, kisilerin
sosyallesmesine hizmet etmektedir (Kilbag, 1994).

Kigiler bog zamanlarini sosyallegme ile degerlendirerek,
toplumsal bir iletisim halinde bulunurlar. Bagka insanlarla
iletisim ve etkilesim halinde olunmasi, kisilerin sosyal
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geligimlerini desteklemekte ve psikolojik olarak iyilik halini
desteklemektedir. Sosyallesme siirecinde kisilerin sosyal
statiileri ytkselir ve kisiler kendilerine yeni bir kimlik
yaratma imkani bulurlar (Cordes ve Ibrahim, 1991).

1.2.4. Bos zaman davraniglarini etkileyen faktorler

Bireylerin bos zamanlarini etkileyen birgok faktor
bulunmakla beraber her bireyin bog zamani degerlendirirken
etki altinda kaldig: faktorde degisiklik gostermektedir. Her
bireyin bos zaman degerlendirmesinin tercihinde etkisi
altinda kaldig1 baga bir durum olabilmektedir. Bununla
beraber Morgan, bireylerin bog zaman davranislari tizerinde
etkili olan faktorleri bes kategoride incelemektedir. Bunlar
su sekildedir (Bowdin vd., 1999):

o Aile

+ Referans gruplari
« Onceki fikirler

+  Kisilik

o Kiiltiir

Kigiler bog zamanlarini degerlendirirken bu faktorlerin
etkisi altinda kalabilmektedirler. Bu faktorlere iligkin
agiklamalar agagida alt bagliklar dahilinde yapilmistir.

1.2.4.1. Aile

Ailelerin ekonomik durumlari, sosyo-Kkiiltiirel yapilar
veya bog zamanla ilgili talep ve goriisler, aile fertlerinin bog
zamanlarin1 degerlendirmeye yonelik tercihleri tizerinde
etkili olmaktadir. Ailelerin imkanlar1 ile aile fertlerinin
sorumluluklar;, bog zamanin degerlendirilmesi {izerinde
etkilidir (Bull vd., 2003).
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Birey, kendi alt kiiltiir degerlerini ailesinden 6grenir ve
bunu siirdiirme egilimi iginde olur. Kisi aileden 6grendikleri
ve ailenin destekledigi degerler kapsaminda bos zaman
degerlendirmesinde  bulunmaktadir.  Bununla  beraber
aile, bireylere bog zaman degerlendirmesini sistematik
olarak ogretmemekte, bu durum tesadiifi ve dagimk
olarak gergeklesmektedir. Bununla beraber bog zamanin
degerlendirilmesinde ailenin ekonomik durumu, ait oldugu
kiiltiir ve egitim diizeyi gibi birgok faktor etkili olmaktadir
(Emir, 2012).

1.2.4.2. Referans gruplars

Insan, sosyal bir varliktir. Bu nedenle bagka insanlarin fikir
ve goriglerinden etkilenebilmekte ve tutum ve davraniglarin
bu yonde gekillendirebilmektedir. Bireyler, sosyallesme
veya bos zaman degerlendirme tercihlerinde ailelerinin,
akrabalarinin  veya arkadaglarimin  fikirlerini, tutumlarim
veya davraniglarini referans olarak alabilmektedirler. Kigiler,
gevrelerinde bulunan diger insanlar1 referans alarak cesitli
aktivitelerde sosyallesme amaciyla bulunabilmektedirler
(Kovbast, 20065 Giiglii, 2013).

Referans gruplar oOzellikle geng bireyler {izerinde
daha etkili olabilmektedirler. Geng bireylerin tutum ve
davraniglarinin gekillenmesinde aileleri ve arkadag gevreleri
onemlidir. Geng bireyler igin bog zaman aktivitelerine
katilmanin ilk nedeni sosyallesme olarak nitelendirildiginde,
arkadag edinme isteklerinin baskin geldigi goriilmektedir
(Yetis, 2008).

1.2.4.3. Oncclei fikivler

Kisiler dahil olduklar1 grubun fikir liderlerinin goriigleri
onemli olmaktadir. Bog zamanin degerlendirilmesine iligkin
tecriibesi olan kisi fikir lideri olarak yeni bog zaman fikirleri
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tretmektedir. Grup {iyeleri ise bu yeni fikri tartigmakta ve
uygulamaya koymaktadirlar (Koybagi, 2006).

1.2.4.4. Kisilik

Kigilik, bog zamanin degerlendirilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Kisilerin utangag, agresif, dinamik, ige veya
diga dontik olmalara bagh olarak bog zaman aktiviteleri
de farkhilik gostermektedir. Kisilik 6zellikleri bog zamanin
degerlendirilmesine yonelik tercihte, etkili faktorlerden
biridir. Spor miisabakalar1 ve avcilik gibi aktiviteler utangag
insanlari gekerken, festival, konser gibi etkinlikler diga doniik
insanlar1 gekebilmektedir (Koybagi, 20006).

1.2.4.5. Kiiltiir

Kigiler, biiytidiikleri ve iginde bulunduklar1 toplumun
bir pargasi olarak kiiltiirel deger yargilarin1 da toplumdan
almaktadirlar. Bireyler, toplumsal kiiltiirel yapimi9n etkisi
alinda kalarak ve bu kiiltiirii igsellestirerek tutum ve
davraniglarini bu yonde belirlemektedir. Bu durum kisilerin
bos zaman aktiviteleri iizerinde de etkili olmaktadir.
Bireylerin tercih ettikleri her bog zaman aktivitesinin iginde
kiiltiirel bir temas s6z konusu olmaktadir (Emir, 2012).

Farkl kiiltiirlere sahip bireylerin satin alma aligkanliklari,
yvagam tarzlart ve bog zaman degerlendirme aligkanliklart
farklidir. Her kiiltiirtin kendi ihtiyaglari vardir ve bu ihtiyaglar
kargilamaya yonelik olarak bog zaman degerlendirme tercihi

de farklilagmaktadir (Koybasi, 2006).

1.2.4.6. Sosyal ve Maddi Durum

Kigilerin iginde bulunduklart sosyal ve maddi durum
bos zamanin degerlendirilmesinde 6nemli olmaktadir.
Kigilerin meslekleri ve is statiileri, sosyal ¢evreleri tizerinde
etkili olmakta ve bu durum bog zaman aktivitelerini de
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tarklilagtirmaktadir (Giiglii, 2013). Yiiksek gelire sahip
olan bireylerin bos zaman aktiviteleri ile diisiik gelire
sahip olan bireylerin bog zaman aktiviteleri birbirinden
farklilagmaktadir. Yiiksek gelire sahip bireyler daha fazla
para harcayarak bog zamanlarini degerlendirirken, diigtik
ticrete sahip bireyler para harcamadan bog zamanlarim
degerlendirme davranis1 iginde olabilirler.

1.2.5. Bos Zaman Katilim1 Engelleyen Faktorler

Kisiler, bog zamanlarini degerlendirirken birgok faktorii
g6z oniinde bulundurmaktadirlar.  Ozellikle ~ kisilerin
kendilerine ayirabilecekleri zaman, ekonomik giiciin ve bog
zaman etkinligi icin yeterli alanin olmasi gerekmektedir.
Bununla beraber kisilerin bog zamanlarini degerlendirme
tercihlerinde gesitli kisitlayicilar etkili olabilmektedir. Bog
zamana katilmda etkili olan cgesitli faktorler su sekilde
siralanmaktadir (Broadhurst, 2001; Hall ve Page, 2006):

+ Egitim diizeyi

+ Aile yapisi

* Yag

* Meslek

+ Schirlesme

+ Niifus artis1 ve hareketliligi

+ Teknoloji

+ Kitle iletigim araglarinin etkisi, reklam
+ Kiiltiirel etki

» Cevre bilinci

* Degisen yeni saglik bilinci
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Bog zaman iizerinde etkili olan engelleyici faktorler su
sekilde gruplandirilmaktadir (Sevil vd., 2012):

* Sezonluk engeller

+ Finansal kaynaklar ve rekreasyon alanlarinin ulagila-
bilir olmasi

+ Cinsiyet ve sosyal sinirlama
+ Fiziksel kaynaklar ve moda

Bog zamani engelleyen faktorlere iliskin agiklamalar,
agagida alt baghklar dahilinde yapilmistir.

1.2.5.1. Sezonluk engeller

Bos zaman etkinliklerinde mevsimsel kosullar etkili
olmaktadir. Agik hava veya kapali hava olmasinin yani sira kig
sporlar1 gibi etkinlikler igin mevsimsel kogullarin saglanmasi
gerekmektedir. Ac¢ik hava etkinlikleri genellikle bireylerin
sikhikla tercih ettikleri etkinlikler olarak goriilmektedir.
Spor aktiviteleri veya gesitli etkinlikler igin bireyler siklikla
acik hava alanlarini tercih etmektedirler. Bununla beraber
kig sezonunda agik hava etkinlikleri yapilamamakta yalnizca
snowboard, kayak gibi kig sporlar1 tercih edilebilmektedir
(Hall ve Page, 2000).

Kapali alan etkinlikleri sezonluk engellerden daha az
etkilenirken, agik hava etkinlikleri sezonluk engellerden
daha fazla etkilenmektedir. Deniz kenarma veya ormanlik
alana gitme gibi aktiviteler sicak giinlerde siklikla tercih
edilmektedir (Sevil vd., 2012).

1.2.5.2. Rekreasyon alanlarmn ulasilabiliv olmass
vefinansal kaynaklar

Kigilerin ~ yagadiklar1 ~ fiziki ¢evre bog  zaman
degerlendirmelerinde etkili olmaktadir. Kisilerin gabuk
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ulagabildikleri, tamdiklari ve gilivendikleri alanlar, bog
zaman tercihlerinde etkili olmaktadir. Ozellikle sehir igi bos
zaman degerlendirme aktivitelerinde, ulagim ve giivenlik
onemli faktorler olmaktadirlar. Bununla beraber gahsi
olarak arabalar1 bulunan kisiler, yasadiklar1 bolgelerden daha
uzak bolgeleri bog zamanlarini degerlendirmek igin tercih

edebilirler (Sevil vd., 2012).

Bog zaman etkinliklerine ayrilan finansal kaynaklar,
ilkelerin  gelismiglik  seviyelerine  gore  farklilik
gosterebilmektedir. Geligmis tilkelerde bog zaman aktiviteleri
igin bireyler daha fazla biit¢e ayirabilirken, geligmekte
olan iilkelerde bog zaman aktiviteleri igin yeterli biitgeler
ayrilmayabilmektedir. Kigilerin ekonomik durumlar1 bog
zamanin degerlendirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Bog zaman aktivitelerinde, bireyin bilingli katilim gosterdigi
cesitli aktiviteler, ek finansal ihtiyaglara neden olabilmektedir.
Ornegin aktif spor yapma istegi i¢inde olan birey icin
spor kiyafeti ve spor malzemeleri ek harcamalar neden
olabilmektedir. Bu nedenle bireyler bog zaman i¢in ayirdiklar:
biitgeler dahilinde harcamalarini gergeklestirebilmekte ve
bu durum bos zaman aktivitelerinin farklilagmasina neden
olmaktadir (Torkildsen, 1999; Sevil vd., 2012).

1.2.5.3. Cinsiyet ve sosyal simwripma

Cinsiyet, bog zamanin degerlendirilmesinde 6nemlidir.
Ayni i§ temposunda ¢alisan kadin ve erkeklerin bog zamanlar1
farkhlagmaktadir. Toplumsal kaliplar gergevesinde kadinin
tistlenmig oldugu ev ve ¢ocuk sorumluluklari, bog zamaninin
sinirlandirilmasina  neden  olabilmektedir.  Erkeklerin
kadinlara gore ev ve gocuklara yonelik sorumluluklarinin
daha diisiik seviyede algilanmasi, erkeklerin daha fazla
bos zaman aywrabilmelerine neden olmaktadir. Bununla
beraber kadinlarin iizerinde var olan gesitli toplumsal
baskilarda, kadmnlarin bos zamanlarini diledikleri gibi
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gerceklestirememelerine neden olabilmektedir (Broadhurst,
2001).

1.2.5.4. Fiziksel kaynaklar ve moda

Giiniimiizde modern yagam kogullarinin benimsenmeye
baglanmasiyla beraber bos zaman ¢aliyma hayatinin bir
pargast olarak goriilmeye baglanmigtir. Degisen yasam
kosullariyla beraber insanlarin yasamdan beklentileri de
farkliik gostermeye baglamig ve bu durum bog zaman
aktivitelerine  yansimigti.  Giiniimiizde insanlar  bog
zamanlarimt hem ruhsal hem de fiziksel ihtiyaglarin
kargilayabilmek adina planlamaktadirlar. Bog zamanlarin
sosyal bir etkilesim dahilinde degerlendirilmesi, kisilerin
ruhsal ve fiziksel tatmin duygularini yiikseltmektedir.
Bununla beraber kisilerin bog zaman degerlendirmelerinde
ozellikle ruhsal tatminlerini arttirmada moda 6nemli bir
taktor olmaktadir. Bireylerin, herkes tarafindan onaylanan
ve takip edilen aktivitelerde bulunmalari, kisilerin ruhsal
tatmin algilarini yiikseltmektedir (Dengin ve Kog, 2016).

Modern yagamin bir pargast olarak popiiler kiiltiir, insanlar
tarafindan takip edilmektedir. Popiiler kiiltiirtin bir pargas:
olarak goriilen rekreasyon alanlari, tiim kesimler tarafindan
tercih edilebilmektedir. Bu durum ulagimin 6nemli oldugu
durumlar da dahi gegerli olmaktadir (Broadhurst, 2001;
Tellan, 2016).

1.2.6. Bos Zaman Davranisinin Meydana
Gelmesinde Tutumlar

Tutum, kisileri eyleme yonlendirmektedir. Kisilerin
bos zamana karst olan tutumlar1 da onlarin bos zaman
davraniglarina yonlendirmektedir. Bog zaman aktivitesine
iligkin bagka kisilerin tutumlar1, deneyim veya aktiviteyle
ilgili olumlu veya olumsuz goriisler, bogs zaman davranigi
iizerinde etkili olmaktadir (Akgiil, 2011).
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Kigilerin bog zaman tutumlarinda, yagama dair genel
tutumlart 6nemli olmaktadir. Kigilerin kentsel yagamdaki
yerleri ve gelir seviyeleri, bog zaman tutumlarinda etkili
olmaktadir. Uzun siiredir kentte yagayan bireylerin bog
zaman tutumlar ile kisa zaman 6nce kente yerlesmis olan
kisilerin bog zaman tutumlari birbirinden farkli olmaktadr.

Bog zaman tutumunda etkili olan en 6nemli faktorlerden
biri de teknolojidir. Ulagim ve iletigimin teknolojiyle beraber
hiz kazanmasi, kisilerin bagka insanlarla olan etkilesimini
de farklilagtirmakta ve bu durum kigilerin bog zaman
tutumlarini degistirmektedir (Akgiil, 2011).

Bos zaman tutumu genel olarak ¢ sekilde
siuflandirilmaktadir. Bunlar su sekildedir:

+ Biligsel turum
+ Duyussal tutum
+ Davranigsal tutum

Bog zamana iliskin tutum siniflandirmalar1 agagida alt
bagliklar dahilinde incelenmistir.

1.2.6.1. Bilissel turum

Biligsel tutum, kigilerin bir durum veya olguyla ilgili
diigtincelerini gostermektedir. Kisiler ¢evrelerinden gelen
uyaricilart da dikkate alarak durum ve olaylar kargisinda
belli diigiincelere sahip olurlar. Bu durum biligsel tutumu
olusturmaktadir. Kigilerin bos zaman aktivite tercihlerinin
ilk agamasi da biligsel tutumlarindan olugmaktadir. Bog
zamana aktivitesine iliskin Onceden elde edilen fikirler,
gevreden gelen uyaricilar ve bilgiler, kisilerin bog zaman
aktivitesine yonelik diigincelerini yani biligsel tutumlarini
olusturmaktadir (Taylor vd., 2007).
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1.2.6.2. Duyugssal tutum

Duyugsal tutum, kiginin herhangi bir nesneye olguya
veya duruma karst verdigi duygusal tepkiler olarak ifade
etmektedir. Kigilerin bog zaman aktivite tercihlerinde
duyugsal tutumlart 6nem kazanmaktadir. Kiginin duygusal
olarak olumlu gordiigi ¢esitli aktiviteler, tercih nedeni
olabilmektedir. Bununla beraber kiginin bu aktivitelere
yonelik olumlu duygu durumu devam ettikge, aktivitenin
tercih edilme siirekliligi devam edecektir (Akgtin, 2011).

1.2.6.3. Davramssal tutum

Davramigsal tutum, kiginin = duyugsal ve  biligsel
tutumlarini davraniga doktiigii tutum olarak goriilmektedir.
Kisilerin kiiltiirleri, aligkanliklar1 ve c¢evreleri davranigsal
tutumlan {izerinde dogruda etkilidir. Kigilerin bog zaman
degerlendirmeye yonelik aktivite segimlerinde de yine
davranigsal tutumlart O6nem kazanmaktadir. Bununla
beraber biligsel, duyugsal ve davranigsal tutumlarin tamami
birbirleriyle iligkilidir. Kisinin belirli bir yénde olumlu veya
olumsuz davranig sergileme durumu, biligsel ve duyugsal
tutumuyla yakindan iligkili olmaktadir.

1.3. REKREASYON

1.3.1. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon, insanlarin bog zamanlarinda ilgilendikleri
aktiviteler olarak goriilmektedir. Insanlar, bog zamanlar
stiresince, dinlenmek, bulunduklari yerden uzaklagmak,
farkli deneyimler kazanmak, sosyallesmek, farkli yerler
gormek amaciyla agik veya kapali alanlarda, aktif veya
pasif olarak aktivite iginde bulunabilmektedirler. Tiim bu
aktiviteler rekreasyon olarak ifade edilmektedir (Karakiigiik,

2014).
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Rekreasyon, bireylerin rutin igleri haricinde farkli bir
ortamdaki aktivitelere goniillii olarak katilimlarini ifade
etmektedir. Kigiler bu tiir aktiviteler sayesinde hayatin
tek diizeliginden kurtulur ve farkli deneyimler kazanirlar.
Giiniimiizde ¢aliyma hayatinin yogun temposunda bog
zaman aktiviteleri bir gereklilik olarak goriilmektedir
(Titiincii ve Aydin, 2014).

1.3.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon,  kigilerin ~ goniilli  olarak  katiim
gergeklestirdikleri  bog  zaman aktiviteleridir. Bununla
beraber rekreasyonun belli bash 6zellikleri bulunmaktadir.
Bunlar su sekildedir (Karakiigiik, 2014):

+ Aktivite tercihi goniillii olarak yapilmaktadir.

+ Kigilere 6zgiirliik duygusu kazandirmaktadir.

* Aktivitelere katilimla ilgili zorunluluk mevcut degildir.
 Aktiviteler, bog zamanlarda yapilmaktadir.

¢ Her vyastaki kadin veya erkeklere rekreasyona
katilabilirler.

+ Aktiviteler yilin her dénemine ve her mevsime gore
sekillenebilmektedir.

+ Rekreasyon yapilmasi gereken faaliyetleri
icermektedir.

» Rekreasyon, farklh  bir¢ok  etkinlik  tiiriini
kapsamaktadir.

* Rekreasyon kisilere nege ve tatmin saglamaktadir.
+ Rekreasyon, sosyallesme imkani tanimaktadir.

« Diinyanin her vyerinde rekreasyon faaliyetlerinde
bulunulabilmektedir.



22 | Bireylerin Rekreatif Etlinliklere Bilingli Katdunlarimmn Farkly Pavametrelerle...

Rekreasyon, insanlarin kendilerini ifade edebilme-
lerini saglarken onlar1 yeni fikirler iiretmeye tegvik
etmektedir.

Rekreasyonun amact  her kigiye gore farklilik
gosterebilmektedir.

Rekreasyon, kigilere toplumsal ve bireysel nitelikler
kazandirmaktadir.

Rekreasyon, birden fazla faaliyeti yapabilme imkani
sunmaktadir.

Rekreasyon faaliyetleri kendiliginden gelisebilir. Bir
uzman yonetiminde olmasinin zorunlulugu yoktur.

Rekreasyon ile katilim gergeklestirilen faaliyetle ilgili
tecriibe kazanilir.

1.3.3. Rekreasyona Duyulan IThtiyacin Sebepleri

Rekreasyon, bireylere kigisel ve toplumsal faydalar
saglamaktadir. Bu faydalar, kisilerin fiziksel ve ruhsal
tyilik hallerini desteklemekte ve kisilerin doyum algilarin

yikseltmektedir. Rekreasyona katim, kigilerin  iyilik

halleri iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Kigisel ve

toplumsal yonden rekreasyonun faydalar: agagidaki sekilde
siralanmaktadir (Karakiigiik, 2014):

Kisisel yonden

Beden geligimini destekler,

Ruh sagligini korur,

Sosyallesme imkani tanur,

Beceri ve yeteneklerin gelisimi saglar,
Kisilerin yaraticiliklarint geligtirir,

Is verimliligini yiikselterek galigma bagarisini artirir,
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+ Ekonomik haraketliligi gelistirir,

« TInsanlara nege kazandrir.

Toplumsal yonden

« Insanlar arasindaki dayanismayz arttirir,
+ Toplumsal biitiinlegmeyi saglar,

+ Toplumun farkli kesimlerindeki insanlarin birbirlerini
tanimalarini saglar,

+ Bireyler aras1 etkilesimi giiglendirir,

+  Demokratik toplumun olusmasina katki saglar.

1.3.4. Rekreasyona Katilim1 Destekleyen Faktorler

Rekreasyona katilimi destekleyen faktorler kisiden kisiye
gore farklilagmaktadir. Birok faktor rekreasyona katilim
tizerinde etkili veya etkisiz olabilmektedir. Bu durum
kisilerin yasadiklar1 yere, gevreye, aile yapilarina, inanglara
ve kiiltiirlerine gore farkliik gosterebilmektedir (Kihg ve
Sener, 2013).

Rekreasyona  katilimi  destekleyen  bir¢ok  faktor
bulunmakla beraber genel olarak rekreasyona katilimi
etkileyen  faktorler su  gekilde simrlandirilmaktadir
(Karakiigiik, 2014):

+ Harcanabilir gelirde artig,

+ Kentlesme,

+ Ekonomik verimlilikteki gelismeler,

+ Teknoloji,

+ Kitle iletisim araglarindaki geligmeleri
+ Egitim diizeyi,

+ Kiiltiir seviyesi,
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» Cevre bilinci,

« Deger yargilarindaki farklilagma,
* Dogal zenginliklerin etkisi,

+ Eglence hareketinin etkisi,

+ Siyasi otoritenin etkisi,

+ Niifus artigi,

* Arag ve gereglerin tegviki,

* Rekreasyonel merkezler.

Tim bu faktorler rekreasyona katim iizerinde etkili
olmaktadir. Bununla beraber bu faktorlerden kaynakl
rekreasyona katlm derecesi kigiden kigiye farklilik
gosterebilmektedir.

1.3.5. Rekreasyonel Aktivitelerinin Siiflandirilmasi

Rekreasyon toplumun ve kigilerin ihtiyaglarina gore
sekillenmektedir. Her toplumun farkli rekreasyonel
aktiviteleri olabilmekle beraber bu aktivitelere katilimda
kigiden kigiye gore farklilik gostermektedir. Bu nedenle
aragtirmacilar  tarafindan  rekreasyonel  aktivitelerinin
siiflandiriimasi uygun goriilmiistiir.

Bucher (1974) rekreasyonel aktivitelerin oldukga fazla
oldugunu ve degerlendirmenin yapilabilmesi i¢in mutlaka
sinirlandirilmasi gerektigini belirtmigtir. Bukapsamda faaliyet
alanlarma gore siniflandirma su sekilde yapilmaktadir:

»  Dans aktiviteleri
o Miuizik aktiviteleri
» El becerisi ve sanatsal aktiviteler

+ Opyun ve spor aktiviteleri
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» Sahne aktiviteleri
» Acik hava aktiviteleri
+ Hobi oyunlari, kart oyunlari gibi diger faaliyetler

Rekreasyonun sinirlandiriimasina yonelik birgok farkls
yaklagim bulunmaktadir. Bununla beraber bir faaliyet birden
fazla rekreasyon aktivitesi iginde yer alabilmektedir. Bu
agidan rekreasyon ¢ok yonliidiir ve kesin bir siniflandirma
yapmak ¢ok miimkiin degildir. Bununla beraber Hazar
(1999) tarafindan rekreasyona iliskin su siiflandirma
ongorilmiigtiir:

* Mekin

*  Meckanmnmn bulundugu yere

+ Aktivitenin igerigi

+ Aktivitenin gergeklestirildigi zaman

Rekreasyon siiflandirilmasi  bu  dort  gruba  gore

yapilabilmektedir. Bu simiflandirmalar agagida alt baghklar
dahilinde verilmistir.

1.3.5.1. Mekina gorve aktivite

Rekreasyonel faaliyetler diizenlendikleri ortamin veya
mekanin bazi Ozellikleri ya da kapali alan ile agik alan
kapsaminda kategorilere ayrilmigtir. Bu durum kargisindan
ise birbirlerinin tam tersi iki tiir rekreasyon meydana
gelmektedir. S6z konusu rekreasyonlar agik ve kapali hava
rekreasyonlart olmaktadir (Tutar, 2000).

1.3.5.1.1. Agtk Alan Rekreasyonu

Agik alanda yiiriitiilen her tiirlii bog vakit degerlendirme
etkinlikleri bu baghk altinda toplanmaktadir. S6z konusu
etkinliklerinden baz1 su sekilde ifade edilebilir (Mirzeoglu,
2003):
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Agik alanda oynanan oyunlar ve her tiirlii spor etkin-
likleri (futbol, tenis, daga tirmanma gibi),

Avcilik, piknik, doga etkinlikleri, bahge isleri, izcilik
gibi faaliyetler

Agik alanda yapilan sanat etkinlikleri (sergi, agik hava
konserleri gibi)

1.3.5.1.2. Kapal Alan Rekreasyonu

Bireylerin evleri ile onlar adina tahsis edilen kapal
mekanlardaki vyiiriitiilen aktiviteleri ifade etmektedir.

Bu agidan kapali alan rekreasyonuyla alakali yapilan
etkinliklerden bazilar1 su sekildedir (Mirzeoglu, 2003):

Spor kuliipleri, 6zel ilgi kuliipleri, isletme kuliipleri,
genglik kuliipleri, ¢ocuk kuliipleri,

Dernek ve kuliiplerdeki etkinliklere katiimak, defile ve
sergi gibi kapalt mekanlardaki etkinliklere dahil olmak
ya da bunlari takip etmek,

Kapali alanlardaki spor etkinliklerini izlemek ya da
bunlara dihil olmak,

Saglik tesislerinde diizenlenen hayat etkinliklerine da-
hil olmak,

Giizel konugma, resim, yabanci dil, miizik kurslart
gibi aktivitelere dahil olmak,

Kapali alanlarda diizenlenen talih oyunlari, kagit
oyunlari, satrang turnuvalar1 gibi etkinlikleri izlemek
veya bunlara katilmak.

1.3.5.2. Mekdnwmn bulundugu yere aktivite

Bu siniflandirma ise aktivenin yapildig: yer veya mekanin

konumuna gore yapilmaktadir. Mekaninin bulundugu yere
gore aktivite birbirlerinin tersi olan iki tip rekreasyon bigimi
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olarak goriilmektedir. Bu iki rekreasyon bigimi su sekildedir
(Tatar, 2000):

* Kentsel Rekreasyon: Genel olarak ikamet alanlar
igerisinde bulunan, bununla birlikte kent yonetimi
tarafindan diizenlenen alanlarda yapilan rekreasyon
¢esidi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kentsel rekreas-
yon alanlarina 6rnek olarak gay bahgeleri, semt park-
lari, ¢ay bahgeleri ve mahalle parklar1 gibi alanlar
sunulabilecektir.

+ Kirsal Rekreasyon: kentin bireyler tizerinde olustur-
dugu stres ve kaygidan uzaklagmak isteyen kisiler bog
vakitlerini kirsal alanlarda gegirmek istemeye bagla-
mugtir. Ozellikle kentsel alanlarda ortaya ¢ikan gev-
re problemleri bireyleri kirsal alanlara yoneltmeye
baglamuistir.

1.3.5.3. Aktivitenin icerigi

Aktivitenin igerigine gore smuflandirmagenel olarak
rekreasyonel aktivitelerin ifade edilmesinde kullanilan bir
kavramdir. Kigilerin rekreasyon faaliyetini siirdiiriirken
yararlandigt enerji ile gii¢ bu faaliyetin yapisini tespit
etmektedir. Bu agidan bu siniflandirma iki baglik altinda ele
alinmaktadir. Bunlar (Bekdemir, 2009):

+ Aktf Rekreasyon: Bireylerin bog zamanlarini deger-
lendirmek maksadiyla aktif olarak yaptiklar: aktivite-
leri ifade etmektedir. Bu bakimdan futbol oynamak,
yizmek, resim yapmak gibi aktivitelere katilmak bu
kapsamda ele alinmaktadr.

« Dasif Rekreasyon: Bireylerin igerisine dahil olmadik-
lar1 genellikle izleyicisi olduklart aktiviteleri ifade et-
mektedir. Tiyatro veya sinemaya gitmek, miizik din-
lemek, spor kargilagtirmalarini izlemek gibi aktiviteler
pasif rekreasyona ornek olarak gosterilebilecektir.
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1.3.5.4. Aktivitemin gergeklestivildigi zaman

Bog zaman aktivitesinin degerlendirildigi zaman dilimine
gore yapilan siniflamayr ifade etmektedir. Bu siniflandirma
kapsaminda iki rekreasyon tipi bulunmaktadir. Bu rekreasyon

tipi su sekildedir (Bekdemir, 2009):

+ Glinliik rekreasyon: Yetigkinler agisindan genellikle
1§ diginda kalan bog zamanlarinda yapilan aktiviteleri
ifade etmektedir. Cocuklar i¢in ise okuldaki ders ile
oyun zamanlar1 diginda kalan aktiveleri belirtmekte-
dir. Giinliik rekreasyon kiginin hayatini stirdiirdtigii
gevrede genel olarak ortaya gtkmaktadir.

+ Tatil rekreasyonu: bireylerin yillik tatillerinde, emek-
i olduklarinda, hafta sonlarinda siirdiirdiikleri rek-
reasyon faaliyetleri bu kapsamda yer almaktadir. Bu
rekreasyon tipi gogunlukla kiginin yagamini siirdiir-
diigli ¢evrenin diginda yapilmaktadir. Bu aktivite-
ler sirasinda bireyler yeni ortamlarinda belli stireler
konaklamaktadirlar.

1.3.6. Rekreasyonel Aktivitelerin Faydalar:

Rekreasyonel aktivitelerin sagladig: yararlar ¢ogunlukla
¢ baglik altinda ele alinmaktadir. Bu bashklar su sekildedir
(Ziilal, 2002):

e Fiziksel Yararlar,
* Rubhsal Yararlar,

* Sosyal Yararlar.

1.3.6.1. Fiziksel Yavariar

Teknolojinin gelismesiyle birlikte giiniimiizde insanlar
bedensel olarak daha az ¢aliymaya baglamiglardir. S6z konusu
hareketsizlik ise bireylerin pek gok rahatsizlikla yiizlesmesine
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nedenolmaktadir. S6zkonusurahatsizliklardankorunabilmesi
agisindan da fiziksel aktivitelere yonelmek gerekmektedir.
Bog vakitlerin agik, kapali alan faaliyetleri, dans ve spor gibi
etkinliklere ayirmak fiziksel agidan zinde kalabilmek igin
onemlidir. Insanlar fiziksel dogalari geregi hareketli olmast
gereken canlilardir. Zaten hayatin devam ettirilebilmesi
agisindan da harekete gereksinim duyulmaktadir. Yapilan
caligmalar kapsaminda kalp ve dolagim sistemi rahatsizlhiklari,
obezite, kas ve eklem hastaliklar1 gibi hastaliklarin fiziksel
aktivitelerle engellenebilecegini ifade edilmektedir. Bununla
birlikte sportif aktivitelerin sagligi korudugu bilimsel
galigmalar tarafindan ortaya konulmusgtur (Zorba, 2000).

Bireyler hayatlariin her boliimiinde stresli bir olayla
kargilasmak  durumunda  kalmaktadirlar. ~ Stres  bazi
durumlarda olumlu neticeler saglayabilmesi agisindan 6nem
arz etmektedir. Fakat stres genel olarak bireyler {izerinde
negatif etkilere sahiptir. Bu sebeple yagamdaki giigliikler,
zorluklarla miicadele etmek, rol gatigmalari, yasanan krizler
gibi olgular bireyleri stresle miicadele etmek durumunda
birakmaktadir (Goldberger ve Breznitz, 1993).

Bireylerin  rahatsizliklarinin = ve doktora  gitmelerin
%60’ 1n1n strese bagl belirtiler tarafindan olugtugu tahmin
edilmektedir. Ruhsal problemler, migren, romatizmal eklem
agrilari, bag agrisi, tansiyon, iilser, bolgesel bagirsak iltihabr
gibi rahatsizliklarin olugumunda stresin etkili oldugu ifade
edilmektedir. Bununla birlikte ABD’de akciger rahatsizlhiklari,
kalp krizi, kaza yaralanmalar1, intihar ve kanser gibi 6lim
sebeplerinin kokeninde dogrudan veya dolayl yoldan stresin
etkili oldugu ifade edilmistir (Sachs, 1991).

Bireylerin bog vakitlerini kapsayan yagam stillerinin
bireylerin mutluluklarini ve saghk diizeylerini etkiledigi
goriilmiigtiir (Sobel, 1995). Yash bireylerin bog vakitlerinde
aktivitelere katilmalarimin onlarn yagam kalitelerini ve
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yasam memnuniyetlerini ylikseltmelerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Buaktivitelerinayni zamanda yaglanmay1 pozitif
agidan etkiledigi ifade edilmistir (Brown ve dig., 2008). S6z
konusu pozitif etki yash insanlarin fiziksel olarak daha gok
etkin hissedebilmeleri ve sosyal iligkiler kurabilmelerinden
kaynakli oldugunun iizerinde durulmaktadir (McCory ve

dig., 2009).

1.3.6.2. Rubsal Yavaviar

Ruhsal yararlar denildiginde ruhsal saghk kavram
anlagilmaktadir. Ruh saghig: bireyin gevresi ve kendisiyle
alakali etkilegimlerinde ve iliskilerinde stirekli bir uyum ve
denge icerisinde olmasini ifade etmektedir. Ruhsal agidan
saghkli olan birey davraniglar1 agisindan 6zgiir, tutarli ve
diger insanlarla iletisim kuran ve toplum bilincine sahip
olan kisileri ifade etmektedir. Bu bireyler sahip olduklart
becerilere gore amaglarini belirler ve becerilerini bu yonde
kullanir. Ozgiiveni yiiksek olmakla beraber, hoggoriilii bir
bireydir. Gliniimiizde bireylerin is, aile ve okul hayatlarindaki
sorumluluklarinin fazla olmasi bireylerin zihnen ve ruhen
yorulmalarina neden olmaktadir. Bu durum bireylerin
direng giiglerinin azalmasina sebep olabilmektedir. Bunun
neticesinde ise Dbireylerde ruhsal rahatsizliklar ortaya
¢ikabilmektedir (Demirel ve Harmandar, 2009).

Rutin olarak vyapilan isler, isyerinde ortaya ¢ikan
aksilikler, ¢ok sayidaki kurallar, rekabet dolayisiyla ortaya
gtkan gekismeler gilinlimiizde stres faktorleri olarak
kargimiza ¢ikmaktadirlar. S6z konusu stres kaynaklarindan
uzak durmak ve farkll sartlar igerisine girerek rahatlamak
bireyler agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bos vakitlerin farkl
aktivitelerle degerlendirilmesi bu agidan oldukga 6nemlidir.

Reaktif faaliyetlerin ruhsal agidan yararlarinin su gekilde
ifade edilmesi miimkiindiir (Demirel ve Harmandar, 2009):
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+ Birey bos vakitlerinde faydali aktivitelerde bulunmasi
sebebiyle sosyal, fiziksel ve biligsel etmenlerin bir ara-
ya gelmesi dogrultusunda olusan pozitif bir karaktere
sahip olur.

 Bireylerin takdir gormelerini saglayan nitelikler ka-
zanmasini saglar.

+ Rekreasyonel faaliyetlerle cinsel gerilim ve saldirgan tu-
tumlarin azaltilmas1 gibi unsurlar saglanabilmektedir.

* Bu faaliyetlerle birlikte bireyler belli bir toplulugun
igerisine girebilmekte ve kendini yalmzlik hissinden
kurtarabilmektedir.

 Bireyler Rekreasyonel etkinliklere dahil olarak sosyal
bir kisilik gelistirme olanagina kavugmusg olurlar.

Rekreasyonel aktivitelere katiim bireylerin  saglikh
duygusal gelisim kaydedebilmeleri agisindan son derece
onemlidir. Farkli alanlarda farkli aktivitelerde bulunan
bireyler tizerlerindeki stresi atmaktadirlar. Farkli rekreasyonel
faaliyetler bireyler iizerinde farkhi pozitif etkilere sahip
olmaktadur.

Giiniimiizde geng insanlara 6zgii rekreasyonel aktiviteler
dikkati ¢ekmeye baglamustir. Ozellikle bu tarz aktivitelerin
ruhsal saglik diginda akademik performansla yakindan iligki
igerisinde oldugu ortaya konulmustur (Bartko ve Eccles,
2003). Ozellikle doyum saglamayan is ile issizlik sebebiyle
ortaya gikan stresin azaltilmasinda rekreasyonel faaliyetlerin
etkili oldugu ortaya konulmugtur (Winefield ve Tiggemann,
1992). Bununla birlikte rekreasyonel aktivitelerin biiytik
hayat streslerini kontrol edebilmede etkili olduklar1 ifade
edilmigtir (Trenberth ve Dewe, 2002).

Rekreasyonel  aktiviteler  bireylerin = bedenlerini  ve
zihinlerini mesgul ederek onlarin stresli diigiincelerden
ve olaylardan uzaklagmalarimi saglarlar. Bu agidan tatil,
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cay molas1 gibi bos vakit degerlendirme aktiviteleriyle
bireylerin sorunlardan uzaklagmalari, tazelenmeleri ve
toparlanabilmeleri miimkiin olmaktadir. Boylelikle bireyler
sorunlarla daha kolay baga ¢ikabilmektedir (Weissinger ve
Bandalos, 1995).

Bireyler reakreasyonel aktivitelerle negatif ruh halinden
kurtulabilmekte ve boylelikle stresle daha kolay miicadele
edebilmektedir. Bu bakimdan bog vakit aktivitelerinin
stresi azaltmak gibi Ozelligi olmasiyla birlikte olumsuz
ruhsal durumun azaltilmasi veya olumlu ruhsal durumun
kazandirilmasi gibi bir niteliginin oldugu ifade edilmektedir
(Bailey ve McLaren, 2005).

Bog zaman aktivitelerinin mutluluk ve saghk iizerinde
olumlu etkilerinin oldugunu ve bu aktivitelerin stresi azaltict
ozelliklerinin bulundugunu ifade ¢aligmalar olduk¢a fazla
bulunmaktadir (Iwasaki ve Mannell, 2000). Bos vakitlerde
yapilan fiziksel aktivitelerin etkilerinin degerlendirilmesi
aragtirmacilar agisindan 6nemli bir konu olmugtur. Bu
agidan fiziksel aktivitelerin ¢ocuklar ve gengler iizerinde
etkisi incelendiginde bu faaliyetlerin depresif ruh halini ve
depresyonu azalttig1 goriilmiistiir (Biddle ve Mutrie, 2007).
Sharp ve Mannel (1996) dul kadinlar tizerinde yaptiklari
caliymada bosg vakitlerini aktivitelerle geciren dul kadinlarin
daha mutlu olduklarini ve daha az depresif olduklart
gormiiglerdir.

Heintzman ve Mannel (2003) 248 Kanadali yetigkin
iizerinde bir ¢alisma yiirlitmistiir. Bu ¢aliygmada bog zaman
faaliyetlerine katilm, bu faaliyetlere yonelik motivasyon
ve bog zamanin  kullamilabilirligi ~ parametrelerine
odaklanilmugtir. Caligma neticesinde bos vakit aktivitelerinin
yiiksek zaman baskist olan bireylerin rahatlamalar: agisindan
oldukga etkili oldugunu bulmuglardir. Bununla birlikte bog
vakitlerin bireylerin ruhsal agidan rahatlamalar1 agisindan



Ozge Sezike Tanyeri / Orcan Mizrak | 33

oldukga etkili oldugunu da ifade etmislerdir. Agik havada
zaman gegirmenin ve egzersiz yapmanin stresten kurtulma
agisindan 6nemli oldugu séylenmektedir. Bununla birlikte
bos zaman aktivitelerinin yagh bireylerde mutlulugun
ve saghgin gelistirilmesi agisinda bir ara¢ oldugu ifade
edilmektedir (McAuley ve Rudolph, 1995).

1.3.6.3. Sosyal Yarariar

Insanlar dogalart geregi sosyal canhlardir. Toplumsal
iligkiler ~ sadece  bireylerin  fiziksel ~ gereksinimlerini
kargilamamakta bununla birlikte iletigim, kabullenme, kabul
gorme, begenilme gibi sosyal ihtiyaglarini da kargilamaktadir.
Bireylerin sosyallesebilmeleri agisindan oldukea fazla vakit
gerekmektedir.  Sosyallesebilmek agisindan  rekreasyonel
aktiviteler ¢esitli imkanlar saglayabilecektir. Bununla
birlikte rekreasyonel aktiviteler sirasindan edinilen tutum
ve davranglar bireylerin tiim hayatina etki edebilecektir.
Bireyler sosyallesme siireglerinde bulunduklari toplumun
isteklerini ve beklentileri anlamaktadirlar (Aydogan, 20006).

Orsega-Smith ve digerleri (2003) tarafindan yiiriitiilen bir
caliymada toplumsal temelli bir egzersiz programina katilan
yaglilar degerlendirme altina alinmistir. Bu degerlendirmede
toplumsal temelli egzersiz programina katilan yaglilarin
fiziksel ve ruhsal agidan daha olduklar ifade edilmistir.
Bununla birlikte bu yaghlarin bu aktivitelerle birlikte daha
iyi sosyallesebildikleri belirtilmistir.

1.4. BILINCLI FARKINDALIK

Bilingli farkindalik kavrami genel olarak bireylerin
dikkatlerini o an igerisindeki gergeklesen olaya yargilama
yapmadan odaklamasi anlamimna gelmektedir (Brown ve
Ryan, 2003). Germer, Siegel ve Fultun (2005) agisindan
ise bilingli farkindalik, hayat1 tamamiyla farkinda olabilmek
adina bir imkani ifade etmektedir. Bu bakimdan bilingli
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tarkindalik kavrami gimdi var olanlara yonelik olarak aktif
olmamizi temin eden bir beceri olmaktadir. Bununla
birlikte gegmis negatif yasantilarimizi, acilarimizi azaltmasi
ve pozitif hale gelmemizi saglayan bir etkiye sahip
olmaktadir. Bireyler olduk¢a nadir sekilde bilinglerini
simdiye  odaklayabilmektedirler. ~ Bilingli  farkindalik
kapsaminda hatirlamada bulunmaktadir ancak bu kavram
igerisinde anilar yagamini siirdiirmek bulunmamaktadir.
Farkindaligin ve odagin tamamen istekli bir bi¢imde simdiye
yonlendirilmesidir. Bu agidan ani tamamen yagamay: ifade
etmektedir (Yikilmaz ve Giidiil., 2015).

Psikolojik ve ruhsal agidan mutlu ve iyi olma durumunun
temin edilmesinde ve bu durumlarin gelistirilmesinde biling
kavraminin iizerinde oldukga durulmaktadir (Lykins ve
Baer, 2009; Brown ve Ryan, 2003). Bilinglilikle alakal:
olarak en ¢ok yararlanilan tanimlardan biri dikkatli olmayla
su anda olanlar farkinda olabilme durumudur (Hansen ve

dig., 2009).

Devamlilik arz edip etmedigine dikkat edilmeden
bilingli farkindalik gelistirilen anlarla alakali olarak ortak
bazi noktalar bulunmaktadir. Bu noktalarin su gekilde ifade
edilmeleri miimkiindiir (Germer, Siegel ve Fulton, 2005):

+ Kavramsal olmama: diigiince agamalarindan ge¢me-
den ortaya gikan farkindalik halidir.

* Ana odaklilik: Bilingli farkindalikta siirekli olarak gim-
diye odaklanilmaktadr.

+ Yargilayicl degildir: anda yagananlarin olandan farkh
olmasi arzu ediliyorsa, tam olarak 6zgiir bir sekilde
tarkindalik olugmayacaktir.

* Maksath olmaktadir: Stirekli olarak belli bir yone
yonlendirilen dikkati gerektirmektedir. Odagin ana
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yeniden yonlendirilmesi bilingli farkindaligin devam-
lilik kazanmasini saglar.

+ Katillmcinin gozlemini gerektirmektedir: Durum ve
olaylarin diginda kalan bir gozlemciligi ifade etme-
mektedir. Bilingli farkindalikta beden ve zihnin yakin-
dan hissedilmesi s6z konusu olmaktadir.

» Sozel degildir: Bilingli farkindalik tecriibesi sozlere
dokiilmeden olugmaktadir.

+ Kesfe dayalidir: Siirekli olarak alginin detay seviyele-
rini aragtirmaktadir.

+ Oggiirlestiricidir: Bilingli farkindalik sahip oldugu
ozellikleri kapsaminda her an1 kosullandirilan keder-
den kurtulmay: temin etmektedir.

Kisiler bilingli farkindalik diizeyindeyken niyetlerinin,
diisiincelerinin, duygularimin  bilincinde  olmaktadirlar.
Farkindalik ve dikkat kavramlart olagan durumlarda iglevsel
olmanin genel gecerli kavramlar1 olmalarina ragmen bilingli
farkindahik var olan tecriibeye ya da simdiki gergeklige
yonelik olarak artirllan farkindalik ve dikkat olarak
tanimlanabilecektir. Her insan dogdugu andan itibaren az
veya ¢ok bilingli farkindaliga sahip olmaktadir (Scale, 2012).
Bilingli farkindalik temelli biligsel terapiler, meditasyon,
diyalektik davranig terapisi, bilingli farkindalik temelli stres
azaltma benzeri tegebbiisler bilingli farkindalik kapasitesini
artirmakta ya da agiga ¢ikarmaktadirlar (Segal, Williams ve
Teasdale, 2002).

Kisi, kargilarindaki kisilerin tutum ve davraniglarina
farkinda olmandan ve dikkat etmeden kendi i¢ giidiileriyle
hareket ettiginde bilingli farkindalik diizeyi tehlikeye
diigmektedir. Umursamazlik kavrami bilingli farkindalik
kavraminin tam zitt1 olmaktadir. Bu kavram genel olarak
savunma amagh olarak ortaya gtkmakla beraber, bireyin bir
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niyeti, diisiinceyi ve duyguyu kabul etmemesi veya bunlarla
ilgilenmemesi istemesi anlamma gelmektedir (Brown ve
Ryan, 2003).

Bilingli farkindaligin en miihim 6zelligi siiregelmekte olan
durumlarin ve tecriibelerin daha ¢ok bilincinde olabilmektir.
Bu agidan bu kavram kabul edici ya da agik farkindalik ve
dikkatlilik olarak ifade edilmektedir. Bilingli farkindalik
konusuyla alakali yapilan galigmalar biling kavramina olan
diisiinceleri artirmak ile bilingli farkindahigin ne bigimde
olugtugunu anlamaya yoneliktir. Bununla birlikte bilingli
farkindalik konusunun tam olarak anlagilmasi halinde
kigilerin iglevselliklerin de gelistirilebilecegi diigtiniilmektedir
(Lykins ve Baer, 2009).

Bilingli farkindalikla alakali siirdiiriilen galigmalara gore
bilingli farkindalik seviyesi yiiksek olan kisilerin stresle baga
¢tkma becerilerinin, uyumlu baga ¢ikma stratejilerinin daha
yiksek diizeyde oldugu ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda
kagingan baga ¢ikma becerilerinin daha diigiik diizeyde
oldugu belirtilmektedir (Weinstein, Brown ve Ryan, 2009).
Anksiyete problemi olan bireylerde ve o6zanlayig seviyesi
az olan kigilerde bilingli farkindalik diizeyinin daha diigiik
oldugu ifade edilmektedir (Roemer ve dig., 2009). Bununla
birlikte yiiksek biligsel farkindalik diizeyinin kiginin hayat
kalitesini artiran konularla ilgili olarak bu konulara katkida
bulundugu ifade edilmektedir (Flugel-Colle ve dig., 2009).
Bireyin iyi olma durumuyla bilingli farkindalik seviyesinin
etkilesim igerisinde oldugu soylenmektedir (Eberth ve
Sedlmeier, 2012). Ruhsal uyumla bilingli farkindalik
becerilerinin iliski igerisinde oldugu ve bununla birlikte
uzun zamandir meditasyon yapmig bireylerin normal
hayatta bilingli farkindalik seviyelerinin fazla oldugu ifade
edilmektedir (Lykins ve Baer, 2009). Bireylerin bilingli
farkindalik temelli stres diigiirme etkinliklerine katilmalari
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neticesinde stres seviyelerinde diisiisler oldugu neticesine
ulagilmistir (Carmody ve Baer, 2008).

Bilingli farkindalik kavrami bireylerin ruhsal agidan
gelisim  gosterebilmeleri  ve  ruhsal  problemlerden
kurtulabilmeleri agisindan olduk¢a 6nemli bir kavramdir.
Bu kavram sayesinde bireyler olaylara ve cevrelerine
odaklanmakta ve duyarhliklari artmaktadi. Bu durum
bireylerin igsel giiglerinin artmasini saglamakla beraber
streslerinin de azalmasina sebep olmaktadir (Ozen, 2017).






BOLUM 2

2. Yontem

2.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arasurmanin amac Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda okuyan Ogrencilerin rekreatit etkinliklere
bilingli katilmlarinin farkli parametrelerle incelenmesidir.

2.2. HIPOTEZLER

Aragtirmanin hipotezleri su sekildedir:

H,: Bilingli farkindalik ile rekreatif etkinliklere bakis agist
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik mevcuttur.

H :Rekreatif etkinlikler igin plan yapma durumuna gore

bilingli farkindalik algisi farklilik gostermektedir.

H ,:Rekreatif etkinliklerin bireye fayda sagladigim
diisiinme durumuna gore bilingli farkindalik algsi farklilik
gostermektedir.

H ,:Rekreatif ~ etkinliklerin ~ ders  bagarisina  katki
saglama durumuna gore bilingli farkindalik algis1 farklilik
gostermektedir.
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H ,:Rekreatif etkinliklerin kigiyi mutlu etme durumuna
gore bilingli farkindalik algist farklilik gostermektedir.

H,: Bilingli farkindalik algis1 demografik o6zellikler
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik mevcuttur.

H, :Cinsiyete gore bilingli farkindalik algisifarklilik
gostermektedir.

H,,:Fakiilteye gore bilingli farkindahk algis1 farklilik
gostermektedir.

H, :Anne egitim durumuna gore bilingli farkindalik
algis1 farklihk gostermektedir.

H,,:Baba egitim durumuna gore bilingli farkindalik
algis1 farklihk gostermektedir.

H,_:Yasanilan yer durumuna gore bilingli farkindalik
algis1 farklihk gostermektedir.

2.3. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
Kafkas Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda
ogrenim goren farkli boliimlerden 6grencilerolugtururken
orneklem grubunu ise Kafkas Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren Spor Yoneticiligi,
Antrenorliik ve Beden Egitimi Ogretmenligi boliimii
ogrencileri olugturmaktadir.. Aragtirma kapsaminda 520
kisiye anket dagitilmistir. 20 anket tamamen bog gelmistir.
Kalan 500 anket {izerinden galigma ytirtitilmiistiir.

2.4. VERI TOPLAMA ARACI

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket formu
kullanilmigtir. Anket formlarinda 5 adet sosyo-demografik
bilgilere iliskin soru, 5 adet rekreatif ekinliklere iligkin soru, 3



Ozge Sezile Tanyeri / Orcan Mizvak | 41

adet aligkanliklara iligkin soru ve 15 adet 5°i likert formunda
Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) sorusu yer almaktadir.

Anket formunda kullamilan Bilingli Farkindalik Olgegi
(BIFO), Ozyesil vd. (2011) &lgek gelistirme galigmasindan
alinmugtir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik caligmas
Ozyesil vd. (2011) tarafindan yapilmusti. Olgek 15
sorudan olugmakta ve tek boyutludur. Ozyesil vd. (2011)
aragtirmasinda 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist
0,80 ve test-tekrar test korelasyon 0,86 olarak hesaplanmustir.
Bu aragtirmada 6lgegin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayist
0,81 olarak tespit edilmistir.

2.5. VERI ANALIZI

Aragtirmada veri analizi SPSS 22 paket programinda
yapimugtir.  Verilerin - ¢6ziimlenmesinde  tanimlayici
istatistiklerden (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum, basiklik, carpiklik), Independent
Samples T testinden ve ANOVA testinden faydalanilmugtir.






BOLUM 3

3. Bulgular

3.1. Sosyo-Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Toblo 2. Katsmeilarm Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n %

Kadin 197 39,4
Erkek 303 60,6
Toplam 500 100,0
Bolim n %

Beden egitimi 6gretmenligi 176 35,2
Antrenorlik 58 11,6
Spor yoneticiligi 266 53,2
Toplam 500 100,0
Anne Egitim Durumu n %

Tlkokul 259 51,8
Ortaokul 122 244
Lise 83 16,6
Lisans 36 7,2

Toplam 500 100,0
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Baba Egitim Durumu n %
Tlkokul 169 33,8
Ortaokul 159 31,8
Lise 131 26,2
Lisans 41 8,2
Toplam 500 100,0
Yasanilan Yer Durumu n %
Koy 128 25,6
Tlge 136 272
Sehir merkezi 236 472
Toplam 500 100,0

Aragtirmaya katilanlarin  %60,6’s1 erkek ve %39.4’t
kadindir Katihmeailarin -~ %53,2’s1 spor  yoneticiligi
bolimiinde, %35,2’si  beden egitimi  Ogretmenligi
boliimiinde ve 11,6’s1 antrenérliik boliimiinde 6grenim
gormektedir.  %51,8’inin  annesi  ilkokul = mezunu,
%24,4’uniin ortaokul, %16,6’s1nin lise ve %7,2’sinin lisans
mezunudur. %33,8sinin babasi ilkokul mezunu, %31,8’inin
ortaokul; %26,2’sinin lise ve %8,2’sinin lisans mezunudur.
Katilimcilarin %47,2’si sehir merkezinde, %27,2’si1 ilgede ve
%25,6s1 koyde yagamaktadhr.
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3.2. Rekreatif Ekinliklere Iliskin Bulgular

Toblo 3. Rekreatif Ekinliklere Tliskin Ozellikleri

Rekreatif Etkinlikler Igin Plan Yapma n %
Durumu

Evet 351 70,2
Hayir 149 29.8
Toplam 500 100,0
Rekreatif Etkinliklerin Bireye Fayda n %
Sagladigin1 Diigiinme Durumu

Evet 402 80,4
Hayir 98 19.6
Toplam 500 100,0
Rekreatif Etkinliklerin Ders Basarisina n %
Katkt Saglama Durumu

Olumlu 395 79,0
Olumsuz 105 21,0
Toplam 500 100,0
Rekreatif Etkinliklerin Kisiyi Mutlu Etme n %
Durumu

Evet 400 80,0
Hayir 100 20,0
Toplam 500 100,0
Rekreatif Etkinlikler Hakkinda Bilgi n %
Sahibi Olma Durumu

Evet 290 58,0
Hayir 210 42,0
Toplam 500 100,0

Rekreatif ekinliklere iliskin =~ 6zelliklerincelendiginde,
katilimeilarin %70,2’si rekreatif etkinlikler igin plan yaptigini
ve %29,81 yapmadigini, %80,47i rekreatif etkinliklerin
bireye fayda sagladigini diigliniirken %19,6’s1  fayda
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saglamadigini  diigtinmekte, %79’u rekreatif etkinliklerin
ders basarisini olumlu yonde etkiledigini diigiiniirken %211
olumsuz yonde etkiledigini diisiinmekte, %80’ rekreatif
etkinlerin kigiyi mutlu ettigini diigiiniirken %20’s1 mutlu
etmedigini diiglinmekte ve %581 rekreatif etkinlikler
hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmigken, %42’si bilgi
sahibi olmadigini belirtmistir.

3.3. Aligkanliklara Iliskin Bulgular

Toblo 4. Alsskanliklara Liskin Ozellikleri

Hobi Aliskanlhiginin Olma Durumu n %

Evet 368 73,6
Hayir 132 26,4
Toplam 500 100,0
Kotii Aliskanliginin Olma Durumu n %

Evet 166 33,2
Hayir 334 66,8
Toplam 500 100,0
Zaman Planlamasi Yapma Durumu n %

Evet 264 52,8
Hayir 236 47,2
Toplam 500 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerin aligkanliklarina  iliskin
ozellikler incelendiginde, katlmcilarin  %73,6’s1  hobi
abigkanhiginin  oldugunu, %66,81 kotii  aligkanliginin
olmadigimi  ve %52,8’s1 zaman planlamasi yaptigini
belirtmistir.



Ozge Sezike Tanyeri / Orcan Mizvak | 47

3.3. Bilingli Farkindalik Algisina Iliskin Bulgular

Tablo 5. Bilingli Farkwmdalik Tansmlaywcs Istatistikler

Minimum
Maksimum
Ortalama
Std. Sapma

Z

1. Belli bir siire farkinda olmadan 500
bazi duygular1 yagayabilirim.

—
Ul
N
[o58
921

976

2. Esyalar1 6zensizlik, dikkat etmeme 500 1 5 3,67 1,239
veya bagka bir geyleri diigiindiigtim
i¢in kirarim veya dokerim.

3. Su anda olana odaklanmakta 500 1 5 3,28 1,167
zorlanirim.

4. Gidecegim yere, yolda olup 500 1 5 3,09 1,368
bitenlere dikkat etmeksizin hizlica
yiiriiyerek gitmeyi tercih ederim.

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizhk 500 1 5 3,15 1,073
igeren duygulari, gergekten dikkatimi
gekene kadar fark etmeme egilimim

vardir.

6. Bir kiginin ismini, bana 500 1 5 3,57 1,027
soylendikten hemen sonra

unuturum.

7. Yapugim  seyin  farkinda 500 1 5 3,28 1,128
olmaksizin  otomatige baglanmig
gibi yapryorum.

8. Aktiviteleri  gercekte ne 500 1 5 3,43 1,220
olduklarina dikkat etmeden acele ile
yerine getiririm.

9. Basarmak istedigim hedeflere 500 1 5 2,94 1,172
Oyle ¢ok odaklanirim ki o hedeflere

ulagmak i¢in su an ne yapiyor

oldugumun farkinda olmam.

10. i§leri veyagorevlerineyaptigimm 500 1 5 3,25 1,259
farkinda olmaksizin otomatik olarak
yaparim.

11. Kendimi bir kulagimla birini 500 1 5 3,04 1,157
dinlerken ayni zamanda bagka bir
seyi de yaparken bulurum.
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12. Gidecegim vyerlere farkinda 500 1 5 3,54 1,210
olmadan gidiyor, sonra da oraya

neden gittigime gagiriyorum.

13. Kendimi gelecek veya ge¢migle 500 1 5 2,88 1,216
meggul bulurum.

14.  Kendimi vyapugmm iglere 500 1 5 3,31 1,121
dikkatimi vermemis bulurum.

15.  Ne  vyedigimin  farkinda 500 1 5 3,31 1,314
olmaksizin atigtirryorum.

BIFO 500 1,87 5,00 3,21 0,613

Bilingli farkindalik olgeginde yer alan ifadelere iliskin
tanimlayicr istatistikler incelendiginde, ortalamalarin genel
olarak 3’in iizerinde oldugu goriilmektedir. Bu durum
katihmcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin zayif oldugunu
gostermektedir.

Toblo 6. Bilingli Farkimdalik Olgesi Tanmmilayicr Istatistikler

Ortalama Std. Skewness Kurtosis
Sapma  jorisrik  Std.  Istatistik  Std.

Hata Hata

BIFO 3,21 0,613,232 .,109 -,253 218

Bilingli Farkindalik Olgegi'nin basiklik ve garpiklik
degerleri incelendiginde, degerlerin +1 ile -1 arasinda
yer aldig1 ve sifira olduk¢a yakin olduklar1 goriilmektedir.
Bu durum 6lgegin normal dagilim kogullarini sagladigini
gostermektedir.
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Tablo 7. Bilingli Farkwmdalik Algisinwn Cinsiyet Degiskenine Gore
Incelenmesi

Cinsiyet n X S.S. t P

. Kadin 197 3,21 ,52
BIFO 0,210 .0834
Erkek 303 3,22 ,60

Katilmcilarin -~ Bilingli ~ Farkindaliklarnin  cinsiyet
degiskeni arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in Independent
Samples T Testi uygulanmigtir. Analiz sonuglara gore
bilingli farkindalik toplam puaninda cinsiyet degiskenine
gore herhangi bir anlamli farklihk bulunamamistir (p >
0.05).

Tablo 8. Bilingli Favkmdalik Algisinmn Boliim Degiskenine Gove
TIncelenmesi

Boliim n X S.S. F P

Beden egitimi 176 325 .63
o ogretmenligi
BIFO Antrenorliik 58 320 .71 0,477 0,621

Spor yoneticiligi 266 3,19 54

Katilmailarin -~ Bilingli  Farkindaliklarinin -~ boliim
degiskeni arasindaki iligkiyi analiz etmek i¢in ANOVA Testi
uygulanmugtir. Analiz sonuglarina gore bilingli farkindalik
toplam puaninda boliim degigkenine gore herhangi bir
anlaml farklihk bulunamamugtir (p > 0.05).
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Tiblo 9. Anne Egitim Durumuna Gove Bilingli Farkmdalik Algis:
ANOVA Test

Anne Egitim - E Anlaml
Durumu n X S.S. P fark

Tlkokul 259 3,20 .60

. .. Ortaokul 122 3,19 )57
BIFO 0,579 0,629

Lise 83 329 56

Lisans 36 326 .86

Katilmcilarin  Bilingli Farkindaliklarinin anne egitim
durumu  degiskeni arasindaki iligkiyi analiz  etmek
icin  ANOVA Testi uygulanmugtir. Analiz sonuglarina
gore bilingli farkindalik toplam puaninda anne egitim
durumu degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik
bulunamamistir (p > 0.05).

Tablo 10. Baba Egitim Durumuna Gove Bilingli Favlkandalik Algise
ANOVA Test

Baba Egitim - Anlamlx
Durumu n X s.S. F P fark

Tlkokul 169 3,20 57

... Ortaokul 159 3,18 59
BIFO 0,440 0,724

Lise 131 326 .59

Lisans 41 324 84

Katilmcilarin  Bilingli Farkindaliklarinin  baba egitim
durumu  degiskeni arasindaki iligkiyi analiz  etmek
igin  ANOVA Testi uygulanmugtir. Analiz sonuglarina
gore bilingli farkindalik toplam puaninda baba egitim
durumudegiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik
bulunamamustr (p > 0.05).
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Tablo 11. Yasandan Yer Durumuna Gorve Bilincli Favkimdalik

Algiss ANOVA Test
Yasanilan Yer n 3 s F Anlaml
Durumu - P fark
Koy 128 3,24 ,63
BIFO Tlge 136 328 ,67 1,682 0,187

Sehir merkezi 236 3,16 .56

Katilmcilarin Bilingli Farkindaliklarinin yaganilan yer
degiskeni arasindaki iligkiyi analiz etmek igin ANOVA Testi
uygulanmugtir. Analiz sonuglarina gore bilingli farkindalik
toplam puaninda yaganilan yer degiskenine gore herhangi
bir anlamli farklilik bulunamamugtir (p > 0.05).

Toblo 12. Rekrentif Etkinlikler Igin Plan Yapma Durumuna Gore
Bilingli Favkmdalik Algisa t Test

Rekre.atif
Etkinlikler I¢in Plan n X s.S. t P
Yapma Durumu
Evet 351 325 60

BIFO 4215 0,000
Hayir 149 3,13 .63

Katilmcilarin -~ Bilingli ~ Farkindaliklarinin - rekreaktif
etkinlikler i¢in plan yapma degiskeni arasindaki iliskiyi analiz
etmek igin Independent Samples T Testi uygulanmugtir.
Analiz sonuglarma gore bilingli farkindalik toplam puaninda
rekreaktif etkinlikler i¢in plan yapma degiskenine gore
anlamli farklilik bulunmugtur (p < 0.05).Rekreatif etkinlikler
igin plan yapan bireylerin (3,25+0,60) bilingli farkindalik
Olgeginden aldiklar1 puanlar, rekreatif etkinlikler igin plan
yapmayan bireylere (3,13%+0,63) gore daha yiiksektir. Bu
durum rekreatif etkinlikler igin plan yapan bireylerin bilingli
farkindalik algilarinin daha giiglii oldugunu gostermektedir.
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Tablo 13. Rekveatif Etkinliklevin Birveye Fayda Sagladyjmn:
Dyisiinme Durumuna Gove Bilingli Favkmndalik Algise t Test

Rekreatif
Etkinliklerin Bireye _ c
Fayda Sagladigin X §-S- p
Diistinme
L. Evet 402 3,23  ,60
BIFO 3,245 0,000
Hayir 98 3,14 .65

Katthmailarin - Bilingli  Farkindaliklarinin - rekreatif
etkinliklerin bireye fayda sagladigimi diigiinme degiskeni
arasindaki iligkiyi analiz etmek igin Independent Samples
T Testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore bilingli
tarkindalik toplam puaninda rekreatif etkinliklerin bireye
fayda sagladigimi  diigiinmedegiskenine  gore anlamh
farklilk bulunmustur (p < 0.05).Rekreatif etkinliklerin
fayda sagladigim diisiinen bireylerin (3,23+0,60) bilingli
tarkindalik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar, rekreatif etkinliklerin
fayda saglamadigini diigiinen bireylere (3,14+0,65) gore
daha ytiksektir. Bu durum rekreatif etkinliklerin bireye fayda
sagladigimi diigiinenlerin bilingli farkindalik algilarinin daha
giiglii oldugunu gostermektedir.

Tablo 14. Rekrveatif Etkinliklerin Ders Basarisina Katk: Sagjlama
Durumuna Gore Bilingli Farkindalik Algisi t Test

Rekreatif
Etkinliklerin Ders _ S ¢
Basarisima Katki X - P
Saglama
L Olumlu 395 324 59
BIFO 3,248 0,000
Olumsuz 105 3,12 .65

Katimcilarin ~ Bilingli ~ Farkindaliklarinin  rekreatif
etkinliklerin ders bagarisina katki saglama durumu degiskeni
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arasindaki iligkiyi analiz etmek igin Independent Samples
T Testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore bilingli
farkindahk toplam puaninda rekreatit etkinliklerin ders
bagarisina katki saglama durumudegiskenine gore anlamh
farklihk bulunmugtur (p < 0.05).Rekreatif etkinliklerin ders
basarisina katki sagladigini diigiinen bireylerin (3,24+0,59)
bilingli farkindalik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar, rekreatif
etkinliklerin ders bagarisina katki saglamadigini diistinen
bireylere (3,12+0,65) gore daha yiiksektir. Bu durum
rekreatif etkinliklerin ders bagarisina  katki  sagladigini
diisiinenlerin  bilingli farkindalik algilarimin  daha giiglii
oldugunu gostermektedir.

Tablo 15. Rekveatif Etkinliklerin Kisiyi Mutlu Etme Durumuna
Gore Bilingli Favkindalik Algisy t Test

Rekreatif
Etkinliklerin Kisiyi n X s.S. t P
Mutlu Etme Durumu
. Evet 400 3,23 .60
BIFO 4,127 0,000
Hayir 100 3,13 ,65

Kattlmaillarin + Bilingli  Farkindaliklarinin - rekreatif
etkinliklerin kisiyi mutlu etme durumu degiskeni arasindaki
iligkiyi analiz etmek i¢in Independent Samples T Testi
uygulanmugtir. Analiz sonuglarina gore bilingli farkindalik
toplam puaninda rekreatif etkinliklerin kigiyi mutlu etme
durumudegiskenine gore anlamli farkliik bulunmugtur
(p < 0.05).Rekreatif etkinliklerin kigiyi mutlu ettigini
diigiinen  bireylerin  (3,23+0,60) bilingli  farkindahk
Olgeginden aldiklart puanlar, rekreatif etkinliklerin kigiyi
mutlu etmedigini diigiinen bireylere (3,13+0,65) gore
daha ytiksektir. Bu durum rekreatif etkinliklerin kigiyi mutlu
ettigini diigiinenlerin bilingli farkindalik algilarinin daha
giiglii oldugunu gostermektedir.
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Tablo 16. Hobi Alsskanlyjmn Olma Durumuna Gove Bilingli
Farkmdalik Algise t Test

Hobi Aliskanliginin _ S ¢
Olma Durumu X - P
- Evet 368 329 .60
BIFO 3,489 0,000
Hayir 132 3,16 ,62

Kattlmcilarin ~ Bilingi  Farkindaliklarimin -~ hobi
aligkanhiginin olma durumu degiskeni arasindaki iliskiyi
analiz etmek i¢in Independent Samples T Testi uygulanmustir.
Analiz sonuglarina gore bilingli farkindalik toplam puaninda
hobi aligkanliginin olma durumudegiskenine gore anlamli
farkliik bulunmugtur (p < 0.05).Hobi aligkanhigi olan
bireylerin (3,29+0,60) bilingli farkindalik Ol¢eginden
aldiklar1  puanlar, hobi aligkanligi olmayan bireylere
(3,16+0,62) gore daha yiiksektir. Bu durum hobi aliskanlig:
olan bireylerin bilingli farkindalik algilarinin daha giiglii
oldugunu gostermektedir.

Tablo 17. Kitii Aliskanlyymm Olma Durumuna Gorve Bilingli
Farkmdalik Algise t Test

Kotii
Aliskanliginin n X s.S. t p
Olma Durumu

Evet 166 3,30 ,63

BIFO 2,098 0,037
Hayir 334 3,17 60

Katlmellarin ~ Bilingi  Farkindaliklarmin - kot
aligkanhiginin olma durumu degigkeni arasindaki iliskiyi
analiz etmek i¢in Independent Samples T Testi uygulanmistir.
Analiz sonuglarina gore bilingli farkindalik toplam puaninda
kotii aligkanlhiginin olma durumu degiskenine gore anlamli
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farklihk bulunmustur (p < 0.05). Kotii aligkanlhigi olan
bireylerin (3,30%0,63) bilingli farkindalik Ol¢eginden
aldiklar1  puanlar, kotii ahgkanlhigi olmayan bireylere
(3,17£0,60) gore daha yiiksektir. Bu durum kotii aligkanligs
olan bireylerin bilingli farkindalik algilarinin daha giiglii
oldugunu gostermektedir.

Tablo 18. Rekreatif Etkinlikler Hakkwnda Bilyi Sahibi Durumuna
Gore Bilingli Favkindalik Algisy t Test

Rekreatif
Etkinlikler _ ¢
Hakkinda Bilgi X ss P
Sahibi Durumu
L Evet 290 342 61
BIFO 3,541 0,000
Hayir 210 3,31 .60

Kattlmaillarin  Bilingli  Farkindaliklarinin - rekreatif
etkinlikler hakkinda bilgi sahibi durumu degiskeni arasindaki
iligkiyi analiz etmek ig¢in Independent Samples T Testi
uygulanmigtir. Analiz sonuglarina gore bilingli farkindalik
toplam puaninda rekreatif etkinlikler hakkinda bilgi sahibi
durumu degiskenine gore anlamli farklilik bulunmugtur (p <
0.05).Rekreatif etkinliklerle ilgili bilgi sahibi olan bireylerin
(3,42+0,61) bilingli farkindalik  6lgeginden aldiklar:
puanlar, bilgi sahibi olmayan bireylere (3,31+0,60) gore
daha yiiksektir. Bu durum rekreatif etkinliklere ilgili bilgi
sahibi olan bireylerin bilingli farkindalik algilarinin daha
giiglii oldugunu gostermektedir.



56 | Bireylerin Rekreatif Etkinliklere Bilingli Kotlumlavimn Farll Pavametrelerie...

Tiablo 19. Zaman Planlamas: Yapma Durumuna Gorve Bilingli
Farkmdalik Algise t Test

Zaman Planlamasi

Yapma Durumu X S8 t P

. Evet 264 325 59
BIFO 4,120 0,000
Hayir 236 3,19 63

Kattlmcilarin  Bilingli  Farkindaliklarinin -~ zaman
planlamas1 yapma durumu degigkeni arasindaki iliskiyi analiz
etmek i¢in Independent Samples T Testi uygulanmustir.
Analiz sonuglarina gore bilingli farkindalik toplam puaninda
zaman planlamasi yapma durumu degiskenine gore anlamli
farklilik bulunmustur (p < 0.05).Zaman planlamas: yapan
bireylerin (3,25+0,59) bilingli farkindalik Ol¢eginden
aldiklar1 puanlar, zaman planlamasi yapmayan bireylere
(3,19+0,63) gore daha yiiksektir Bu durum zaman
planlamasi yapan bireylerin bilingli farkindalik algilarinin
daha giiglii oldugunu gostermektedir.



Tartigma Sonug

Rekreatif etkinlikler, bireyi dinlendiren ve bireyin yagam
kalitesini olumlu yonde etkileyen faaliyetler olarak ifade
edilmektedir. Bu nedenle bir¢ok insan fiziksel, ruhsal ve
sosyal ihtiyaglarini kargilamak adina rekreatif etkinliklere
katilm  gostermektedir.  Yapilan  bir¢ok  aragtirmada
rekreatif etkinliklerin birey tizerinde olumlu etkiler yarattig
tespit edilmigtir (Mansuroglu, 2002; Sevil vd., 2012;
Kihg ve Sener, 2013; Tiitlincii vd., 2015).Demirel ve
Harmandar (2009) spor bilimi diginda ki diger alanlarda
da yapilan ¢aliymalarda bireylerin kaliteli bir yagam igin
bos zamanlarinda diizenli olarak fiziksel aktivitelere
katilmas1  gerektigini  belirtmektedir.Coleman ve Iso-
Ahola (2001) rekreasyon aktivitelerine katilmanin bireyi
strese kargt korudugu ayrica strese kargt miicadele ettigini,
Robinson (2003) rekreasyonun sosyal olarak biitiinsel fayda
sagladigini ve bunun toplumsal agidan ¢ok 6nemli oldugunu
belirtmektedir.

Rekreatif etkinliklere katilimi etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Rekreatif etkinliklere katiim  bireylerin
kigisel Ozelliklerine veya yasam tarzlarina gore degisiklik
gostermekle beraber bilingli farkindalik durumlar: da etkili
olmaktadir. Bilingli farkindalik bireylerin yagam kalitelerini
olumlu yonde etkileyen 6nemli durumlardan biri olarak
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goriilmektedir. Literatiirde yapilan bir¢ok aragtirmada
bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik
saghklariin daha iyl oldugu tespit edilmistir (Brown ve
Kasser, 2005; Howell vd. 2008; Kong vd. 2014; Wang
ve Kong, 2014). Ulev (2014) arastirmasinda bilingli
tarkindalik diizeyinin stres ve depresyonu agiklamada 6nemli
bir yordayict oldugunu tespit etmistir. Bilingli farkindalik,
yiksek olmasi stresi azaltmakta ve depresyonu onlemekte
onemli bir faktor olarak tespit edilmistir.

Rekreatif ekinliklere iliskin ozellikler incelendiginde,
katihmcilarin %70,2s1 rekreatif etkinlikler igin plan yaptigini
ve %29,81 yapmadigini, %80,471 rekreatif etkinliklerin
bireye fayda sagladigini diigiiniircken %19,6’s1  fayda
saglamadigini diigiinmekte, %79’u rekreatif etkinliklerin
ders bagarisin1 olumlu yonde etkiledigini diigiintirken %21°1
olumsuz yonde etkiledigini diisiinmekte, %80’ rekreatif
etkinlerin kigiyi mutlu ettigini diigiiniirken %20’s1 mutlu
etmedigini diiglinmekte ve %581 rekreatif etkinlikler
hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmigken, %42’si bilgi
sahibi olmadigimi belirtmigtir. Tekin vd. (2007) yurtta
kalan 6grenciler tizerine yaptiklar1 aragtirmalarinda rekreatif
etkinliklerin ders bagarisini olumlu yonde etkiledigi bununla
beraber Ogrencilerin rekreatif etkinliklere yonelimlerini
artirmak adina imkanlarin yeterli olmadigi ve yurt
personelinin rekreatif etkinlikler konusunda bilgi yetersizligi
oldugu tespit edilmigtir.

Aragtirmaya katilan bireylerin aligkanliklarina iligkin
ozellikler incelendiginde, katimcilarin %73,6’s1  hobi
aligkanhginin ~ oldugunu, %66,8’1 koti  aligkanhiginin
olmadigini ve %52,8’si zaman planlamasi  yaptigin
belirtmigtir. Orak vd. (2009) arastirmalarinda {iniversite
ogrencilerinin %48,8’inin sigara kullandigin1 ve %15’inin
alkol kullandigini belirterek kotii alhgkanlik durumunun
yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
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Bilingli farkindalik 6l¢eginde yer alan ifadelere iligkin
tanimlayic istatistikler incelendiginde, ortalamalarin genel
olarak 3’in iizerinde oldugu goriilmektedir. Bu durum
katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin zayif oldugunu
gostermektedir.

Arastrmada  bilingli farkindalik diizeyinin cinsiyete,
boliime, anne ve baba egitim durumuna ve yaganilan yer
durumuna gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Aragtirmada bilingli farkindalik diizeyi ile rekreatif
etkinlikler i¢in plan yapma durumu arasinda anlamh
iligki tespit edilmigtir. Rekreatif etkinlikler igin plan
yapan bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri daha yiiksek
bulunmugtur.

Aragtirmada  bilingli farkindalik diizeyi ile rekreatif
etkinliklerin bireye fayda saglama durumu arasinda anlaml
iligki tespit edilmistir. Rekreatif etkinliklerin bireye fayda
sagladigini diiglinen bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri
daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmada  bilingli farkindalik diizeyi ile rekreatif
etkinliklerin ders basarisina katki saglama durumu arasinda
anlaml iligki tespit edilmistir. Rekreatif etkinliklerin ders
bagarisina katki sagladigini  diistinen bireylerin  bilingli
farkindalik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Orak vd.
(2009) aragtirmalarinda sosyo-kiiltiirel etkinliklere bilingli
olarak katiimin ders bagarisin1 olumlu yonde etkiledigini
belirtmislerdir.

Aragtirmada bilingli farkindalik diizeyi ile rekreatif
etkinliklerin kigiyi mutlu etme durumu arasinda anlamh
iligki tespit edilmistir. Rekreatif etkinliklerin kigiyi mutlu
ettigini diigiinen bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur.
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Arastirmada bilingli farkindalik diizeyi ile hobi aligkanlig:
olma durumu arasinda anlamlr iliski tespit edilmigtir. Hobi
aligkanlig1 olan bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur.

Aragtirmada bilingli farkindalik diizeyi ile kotii aligkanligy
olma durumu arasinda anlaml iligki tespit edilmistir. Kotii
aligkanlig1 olan bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur.

Aragtirmada  bilingli farkindalik diizeyi ile rekreatif
etkinliklerle ilgili bilgi sahibi olma durumu arasinda
anlaml iligki tespit edilmistir. Rekreatif etkinliklerle ilgili
bilgi sahibi olan bireylerin bilingli farkindahk diizeyleri
daha yiiksek bulunmugtur. Alexandris ve Carrroll (1997)
aragtirmasinda  bireylerin rekreatif etkinliklere katilimi
engelleyen en 6nemli faktorlerden birini bilgi eksikligi olarak
agiklamiglardir. Benzer sekilde Demirel ve Harmandar
(2009) arastirmalarinda  bireylerin  bilgi eksikliklerinin
rekreatif etkinliklere katilimlarini olumsuz yonde etkiledigini
belirtmislerdir.

Aragtirmada  bilingli  farkindalik diizeyi ile zaman
planlamasi yapma durumu arasinda anlaml iliski tespit
edilmigtir. Zaman planlamasi yapan bireylerin bilingli

tarkindalik diizeyleri daha yiiksek bulunmusgtur.
ONERILER
Aragtirma kapsaminda oneriler su sekildedir:

Bireyin yagam seklinin belirlenmesinde aile 6nemli
bir faktordiir. Aile bireylerinin hem kendilerinin hem de
cocuklarinin bog zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmeleri
gerekmektedir. Bog zamanin degerlendirilmesi konusunda
ailelere yonelik bilgilendirmeler yapilabilir.

Bireylerin bog zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmeleri
ve bu aktiviteler sonucunda memnun olmalarinin saglanmasi
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igin devletin yeteri say1 ve cegsitlilikte rekreasyon alan ve
imkanlarini hizmete sokmasi gerekmektedir.

Universite 6grencilerinin bos zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirmeleri ve bu konuda bilinglendirilmeleri
gerekmektedir. Bunun igin okul kuliiplerinin bu konudaki
aktif ¢aligmalart 6nem kazanmaktadir.

Bu aragtirma yalnizca spor boliimiinde okuyan 6grenciler
tizerinde yapilmistir. Ileride yapilacak olan caligmalarda
daha fazla fakiilte ve boliimde anket aragtirmasi yapilarak
boliimler arasinda bilingli farkindalik durumu ve rekreatif
etkinliklere katilim durumu kargilagtirilabilir.
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Ekler

EK 1. ANKET FORMU
Degerli Ogrenciler:

Asagidaki sorular “ Bireylerin Rekreatif Etkinliklere
Bilingli Katthmlariin Farkli Parametrelerle Incelenmesi
konulu aragtirma igin diizenlenmigtir. Sorulara vereceginiz

[€9

samimi vanitlar arastirmanin sonuclari acisindan son derece
onemlidir. Katilminiz igin tesekkiir ederim.

1) Cinsiyet:

O Kadin O Erkek

2) Fakiilte /Bolim:  .....ccceeeeeeeee. Y
3) Annenizin egitim durumu:

O Tlkokul O Ortaokul O Lise

O Lisans O Yiikseklisans

4)Babanizin egitim durumu:

O Tlkokul O Ortaokul O Lise

O Lisans O Yiikseklisans

5) Yagadiginiz yer:

O Koy O Tige O Sehir merkezi
6)Rekreatif etkinlikler igin planlama yapar misiniz?

O EVET O HAYIR
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7)Rekreatif faaliyetlerin bireye fayda sagladigin
disiiniiyor musunuz?

O EVET O HAYIR

8)Katldiginiz rekrearif etkinliklerin ,derslerinizdeki
bagariy1 nasil etkiledigini diigiiniiyorsunuz?

O Olumlu O Olumsuz

9)Yaptigim rekreatif etkinlikler beni mutlu eder.
O EVET O HAYIR

10)Rekreatif etkinlikler hakkinda bilgi sahibiyim.
O EVET O HAYIR

11)Hobi aliskanligim vardir.

O EVET O HAYIR

12)Koti aligkanhigim vardir.

O EVET O HAYIR

13)Zaman planlamasi yaparim.

O EVET O HAYIR
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BIFO

Agiklama: Asagida sizin giinliik deneyimlerinizle ilgili
birdizi durum verilmistir. Liitfen herbir maddenin
saginda yer alan | ile 5 arasindaki 6lgegi kullanarak her bir
deneyimi ne kadar sik veya nadiren yasadigimizi  belirtiniz.
Liitfen deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin
deneyiminizi gergekten neyin etkiledigini goz  Oniinde
bulundurarak  cevaplaymiz.Liitfenher ~ bir ~ maddeyi
digerlerinden ayritutunuz

Her Zaman
Cogu Zaman
Bazen
Oldukga Az
Hicbir Zaman

1. Bellibirstirefarkindaolmadanbaziduygular
yasayabilirim.

2. Egyalar1 6zensizlik, dikkat etmeme

veya bagka bir geyleri diigiindiigiim
i¢inkirarimveyadokerim.

3.Su andaolana odaklanmakta zorlanirim.
4.Gidecegim yere, yolda olup bitenlere
dikkat etmeksizin hizlica yiiriiyerekgitmeyi
tercih ederim.

5.Fiziksel gerginlik yada rahatsizlik iceren
duygulari, gercekten dikkatimi ¢ekene kadar
fark etmeme egilimimvardr.

6.Bir kiginin ismini, bana soylendikten
hemen sonra unuturum.

7. Yaptigim geyin farkinda olmaksizin
otomatige baglanmis gibi yapiyorum.
8.Aktiviteleri gergekte ne olduklarina dikkat
etmeden acele ile yerinegetiririm.
9.Bagarmak istedigim hedeflere Gyle gok
odaklanirim ki o hedeflere ulagmak icin suan
ne yapiyor oldugumun farkinda olmam.
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10. Tgleri veya gorevleri ne yaptigimn
farkinda olmaksizin otomatik olarak
yaparim.

11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken;
ayni zamanda bagka bir seyi de yaparken
bulurum.

12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan
gidiyor, sonradaoraya neden gittigime
sagiriyorum.

13.Kendimi gelecek veya gegmisle meggul
bulurum.

14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi
vermemis bulurum.

15.Ne yedigimin farkinda olmaksizin
atigtirtyorum.
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