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Onsoz

Spor bilimi, son yillarda yalnizca fiziksel performansla sinirli kalmayip, bu
alandaki farkl disiplinlerin derinlemesine aragtirilmasiyla gok daha kapsaml
bir hal almistir. Spor, yalnizca bireysel geligimin bir aract degil, ayni1 zamanda
toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik pek ¢ok dinamigi i¢inde barindiran bir
olgu olarak giiniimiizde biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda, spor
biliminin farkli boyutlarin1 anlamak ve analiz etmek, bizlere sadece fiziksel
veriler sunmakla kalmaz, ayni zamanda sporun toplumsal etkilerini, kiiltiirel
yansimalarini ve bireysel etkilesimlerini daha iyi kavrayabilmemizi saglar.

Kitabimizda, spor bilimlerine dair farkl aragtirma alanlarinda kullanilan
icerik analizi yontemini ele aldim. Igerik analizi, bir metin veya veri seti
tzerinden anlamli sonuglar ¢ikarmayr amaglayan bir aragtirma teknigi
olarak, spor bilimlerinde de giderek daha fazla bagvurulan bir yontem haline
gelmigtir. Bu kitap, spor bilimlerinin farkli alanlarinda igerik analizinin nasil
uygulanabilecegine dair kapsamli bir rehber sunmay1 amaglamaktadir.

“Spor Bilimlerinde Igerik Analizi®, yalnizca akademisyenlere
ve aragtirmacilara yonelik bir kaynak degil, aym zamanda sporcular,
antrenorler, yoneticiler ve sporun cesitli yonleriyle ilgilenen herkes i¢in
faydali bir bagvuru kitabidir. Igeriginde, teorik gerceveler ile pratik 6rnekler,
metodolojik yaklagimlar ve igerik analizi siirecindeki derinlemesine analizler
detayll bir gekilde tartigtlmaktadir. Ayrica, gesitli spor branglari, spor
iletigimi, spor organizasyonlar1 gibi farkli konularda igerik analizinin nasil
kullanilabilecegine dair 6rnekler sunulmugtur.

Bu kitabin, spor bilimi alaninda ¢aliganlarin aragtirmalarina 131k tutacags
ve sporun ¢ok boyutlu yapisinin daha iyi anlagilmasina katki saglayacagina
inantyorum. Igerik analizinin sundugu derinlemesine bakis agisi ile, spor
bilimlerinin teorik ve pratik yonlerini daha genig bir perspektiften inceleme
firsat1 bulacagiz.

Bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda katki saglayan tiim kisilere tegekkiir
eder, okuyuculara ilham verici ve 6gretici bir deneyim sunmasini dilerim.

Dog. Dr. Yunus Sinan BIRICIK
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Bolum 1

Futbol Brangina Iliskin Yazilan Lisansiistii
Tezlerin Igerik Analizi (2010-2023)

Umit Berkay Karaoglu'

Yunus Sinan Biricik?

Ozet

Bu arasurmanin amact popiiler spor dallarindan biri olan futbol dah
tizerine iilkemizde yazilan lisansiistii tezlerin igerik analizi déhilinde analiz
edilmesidir. Analizler sonucunda brang 6zelinde hazirlanan tezlere yonelik
tanimlayict bilgilerin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Nitel temeller tizerine
yapilandirilan gahgmamizda Ulusal Tez Merkezi verileri kullanilnugtir. Tgerik
¢oziimlemesi yontemi ile arastirmanin yapilabilmesi igin gerekli veriler
toplanmugtir.  Caligma 2010-2023 yillart arasim1  kapsamaktadir.  Futbol
anahtar kelimesi ile yapilan tarama sonucunda bulunan 280’1 doktora,
7’si tipta uzmanlik ve 1257’si yiiksek lisans toplam 1544 lisansiistii tezin
tamamu ¢aligma kapsamina alinmustir. Tezler ayrintili bir sekilde taranarak
onceden belirlenmis olan parametrelere gore siniflandirilmig igerik analizi
olugturulmustur. Aragtirma kapsaminda toplanan veriler SPSS 25.0 programi
kullanilarak tanimlayici istatistik yontemleri araciligiyla analiz edilmistir.

1544 tezin 1049’u 2018 ve sonrasinda yazilmistir. 237 sayist ile 2019 yili
en ok tez yazilan yil olmugtur. 1257 yiiksek lisans; 280 doktora ve 7 tipta
uzmanlik galigmast yapilmistir. Marmara Bolgesi, Marmara Universitesi ve
Istanbul sayisal anlamda en gok tezin yazildigi bolge, sehir ve iiniversite
oldugu goriilmektedir. Erkek yazar 1260; kadin yazar 284 tez yazmustir.
Nitel ¢aligma ve karma galigma sayisit nicel aragtirma desenine gore oldukga
azdir. Tezlerde spor konusunun yaninda, beslenme ve diyetetik, psikoloji,
sosyoloji ve igletme en gok {iizerinde galisma yapilan konulardir. Sonug
olarak 2010-2023 arasinda yazilan futbol tizerinde tezlerin literatiire ciddi
anlamda katki sagladigr goriilmektedir. Gelecekte yapilacak doktora tezi ve
tipta uzmanlik gahigmalarinin artirilmas literatiiriin derinlik ve kalite katmasi
agisindan 6nemli oldugu diigiintilmektedir.

1 Atatiirk Qpivcrsitesi, Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii, Spor Yonetimi Anabilim Dali,
Doktora Ogrencisi, https://orcid.org/0009-0005-1765-8401, umitberkaykaraoglu@gmail.com

2 Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimdi, https://
orcid.org/0000-0002-8579-9514, sinan.biricik@atauni.edu.tr

€ D& d ) hitps:/doi.org/10.58830/0zgur.pub550.c2221 1
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Giris

Futbol miisabakasinin ilk nerede ve ne zaman oynandig1 kesin olarak
bilinmemektedir. Futbol Tiirkler tarafindan “tepuk”, Yunanllar tarafindan
“episkiros” ve Romalilar taratindan “harpastum” olarak adlandirilan gok eski
tarihlere dayanan bir spor dalidir. Futbol bazi kaynaklara gore ilk olarak
Amerika kitasinda Meksika’da, Avrupa Kitasinda ise Yunanistan, Ingiltere,
Fransa ve Italya’da ortaya ¢tkmustir. Yapilan caligmalar neticesinde ortaya
¢ikarilan belgeler sonucunda M.O 3000 yillarinda Asya ve Misir’da futbolun
oynanmaktaydr. Temelde giiniimiizdeki oynanma geklinde ge¢miste
de oynanan futbol kuralsiz bir sekilde rakiple kavga etme seklinde bile
oynanmugtir(Sagakl vd., 1995).

Futbol, oyun ortaya ¢iktigindan beri, her zaman popiilerligini korumusg ve
bir¢ok insanin ilgisiyle karsilagmigtir. Oyunun ‘modern’ seklinde oynanmaya
baglamasi 19. yiizyil ortalarinda Ingiltere’de meydana gelmistir. Onceleri,
yiizlerce kiginin ayni anda herhangi bir saha Olgiisii ve oyuncu sayis1 gartt
bulunmadan, faul ve fena hareket kurali bulunmayan, yaralanmalar,
sakatlanmalar ve hatta Sliimler ile sonlanan kazalarla sonuglanan, tarihsel
siireg iginde defalarca kisitlamalara ugramig bir oyun olan futbol (Stemmler,
2000) ¢ok kabaca soylenirse sermayeciligin ortaya ¢ikigi ile beraber
tederasyonlar tarafindan kurallara dayandirilmaya basglanmustir.

1800’lerin  ortalarinda ¢agdag futbolun baslangicindan  giiniimiize
kadar uzanan zaman gizelgesi boyunca “futbol”, agirlikli olarak isgi sinifi
tarafindan oynanan ve seyredilen bir eglence faaliyetinden milyarlarca
dolarlik ekonomik biiyiikliikle karakterize edilen genig bir endiistri olarak
mevcut durumuna 6nemli bir doniigiim gegirmigtir( Kuyucu,2014). Birgok
toplumun ortak ilgi odagi olan futbol, oyun kurallarinin yorumlanabilir
ve tartigtlabilir olmasi nedeniyle yiizyilla damgasini vuran en popiiler spor
dalidir (Orta,2020). Kiiresel spor alaninda 6nemli bir rol oynayan futbol,
bireylere sadece eglenceden daha fazlasini saglar; zevk, giig, hiiziin, nege, milli
gurur ve temelde bireylerin kendi kimliklerini kesfedebilecekleri, kendilerini
gercekten anlayabilecekleri bir alana giden bir yolu kapsar. Futbol sadece
kimliklerin gelisgiminde ¢ok 6nemli bir rol oynamakla kalmaz, ayni zamanda
gesitli sosyal kimliklerin etkilesimini ve etkisini de tegvik eder (Talimciler,
2008). Bir bagka deyisle futbol popiiler kiiltiiriin yayilmasini saglayan en
onemli faktorlerdendir (Biiyiikbaykal, 2004).

“Lisansiistii egitim bir bilgi alaninda derinlemesine g¢ahgarak, lisans
egitiminden daha iist seviyede bilgi ve etkinlige sahip olan yiiksek ihtisas
giiciinii yetigtiren egitim programlaridir” (Koksalan ve ark., 2010). Bu
programlar, lisansiistii 6grencilerin akademik gelisimlerine 6nemli katkilar
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saglayan ve literatiire ¢esitlilik katan tezler olarak akademik iiriin ortaya
koymaktadir (Akman ve Cetinkaya, 2021).

Lisansiistii egitimin amaci, belirli bir alanda uzmanlagmak i¢in mesleki
uzmanhk ve yetkinliklerin gelistirilmesini stirdiirmek, kiginin mevcut
statiisiinii ve yeteneklerini yiikseltmek, hem kigisel hem de mesleki
gelisime katilmanin yani sira i deneyimini artirmak ve yeni yetkinliklerin
kazanilmasini tegvik etmektir(Cragg & Andrusyszyn, 2004). Alhas (20006)
lisansiistii egitimin asil amacinin; temelde bilgiyi saglayan, iireten, elestirel
bir diisiinme yontemiyle sorunlara ¢oziim getirebilecek yeterlilikte insan
giicli ortaya ¢ikarmak olarak belirtirken, ayrica tilkenin geligmislik seviyesinin
lisansiistii egitim ile dogru orantili bir gekilde iliskide oldugunu soylemistir.
Lisansiistii egitimin en belirgin katkilarindan biri, iilkelerin ekonomi, kiiltiirel
ve teknoloji alaninda gelisimine direkt ve dogrudan katki saglamasidir.
Bir diger katkist ise iilkelerin yiiksekogretim kurumlarinda kalifiye elaman
agigini ortadan kaldirmaktir (Tosun, 2001).

Igerik analizi, dokiiman analizi catist altinda yer alan 6nemli bir analiz
yontemidir. Kitaplar, yasalar, sanat eserleri ve web siteleri gibi kayitl iletigim
bi¢imlerinin incelenmesini gerektirir. Igerik analizi, incelenen belgedeki
ifadelerin sistematik ve niceliksel olarak tanimlanmasini ve karakterize
edilmesini ve bu siiregten ¢ikarimlar elde edilmesini igerir (Savran, 2012;
Biricik, 2020; Aygiin, 2023). 1§erik analizinde ulasilan veriler mutlak
gercekler anlamina gelmez. Veriler belirli bagliklarla, belirli satirlara, belirli
bir amag igin yerlestirilir ve bilgi kaynag: ile onun sembolik formu arasinda
bir tiir baglant1 gorevi goriir (Krippendorf, 1984) . Bununla birlikte, igerik
analizi yontemiyle yapilan galigmalar, alandaki bogluklarin ve yetersizliklerin
tespit edilmesinin yani sira, o alandaki mevcut ¢aligmalarin kalitesinin ve
kullanilabilirliginin degerlendirilmesi agisindan da 6nem tagimaktadir (Kanl
ve ark, 2014).

Icerik analizi, yazili materyallerin sistematik olarak incelendigi ve daha
sonra belirli kriterlere gore kategorize edildigi metodolojik bir yaklagimdir.
Siklikla meta-analiz ve meta-sentez ile karigtirilsa da igerik analizi,
tanimlanmug bir zamansal ¢ergevede yiiriitiilen galigmalarin siniflandiriimasini
ve incelenmesini gerektirmesi bakimindan farklidir (Dinger, 2018). Onemli
bir yayin kiilliyatinin degerlendirilmesi gibi amaglarla kullanilan igerik analizi
metodolojisi, incelenen g¢aliymalarin analizi ve yorumlanmast sirasinda
adlandirma, kategorizasyon, frekans hesaplama ve yorumlama gibi siiregleri
igerir. Bu yontem, toplanan verileri aydinlatan kavramlar: ve iligkileri ortaya
ctkarmaya galigir ve betimsel analizlerde fark edilmeyebilecek kavramlar: ve
temalar1 ortaya ¢ikarmak igin degerli bir arag olarak hizmet eder (Selguk vd.,
2014).
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Yontem
Arasturmann Modeli

Buaragtirmanin modeli dokiiman (belge) incelemesidir. Meveut durumun
ortaya konulmasi igin yazili belge ve bilgilerin derlenmesi ile yapilan bir
analiz yontemidir. Bilimsel aragtirmalar alanindaki igerik analizinin faydasi,
bilginin yayilmas: ve uygulanabilir metodolojilerin edinilmesi konusunda
onem arz eden aragtirma sentezleridir (Suri ve Clarke, 2009).

Arasturma Grubu

Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “futbol”
anahtar kelimesi taranmigtir. Yapilan tarama, 2010-2023 yillar1 arasinda
tutbol konulu ilgili ilk tezin yayimlandigr 2010 yili ile 2023 yili sonuna
kadar olan donemi kapsamaktadir. Aragtirmaya, futbol konulu bulunan
280’1 doktora, 7’si tipta uzmanlik ve 1257’si yiiksek lisans olmak iizere
toplam 1544 lisansiistii tezin tamamu dahil edilmistir. Anahtar kelime ile
ulagilamayan tezler ¢aligmanin en 6nemli stnirliligini olugturmaktadir.

Veri Toplama Avaglar:

Veri toplama araci olarak yazar tarafindan bibliyometrik gergeveyi
olusturan parametreler esas alinarak hazirlanan ve 12 bagliktan olugan “Tez
Bilgi Formu” kullanilmugtir.

Verilevin Toplanmast

Caliymaya dahil edilen tiim tezler detayli bir gekilde incelenmistir.
Onceden hazirlanan Tez Bilgi Formu araciligiyla veri seti olugturulmustur.

Vervilevin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak
tanimlayicr istatistik yontemleri araciligiyla analiz edilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Tiiviine Gove Dagilum

Tur

7; 1%
280;18%

m Yiiksek Lisans
m Doktora

= Tipta Uzmanlik
1257;81%

k ' .

Futbol {izerine yazilan lisansiistii tezlerin tiir degiskenin gore dagilimina
baktigimizda 1257 ile yiiksek lisans tezleri literatiiriin %381 gibi biiyiik bir
kismint olugturdugu goriilmektedir.

Tablo 2. Yazaviavin Cinsiyet Degiskenine Gove Dagilumn

—
Cinsiyet
284;18%
m Erkek
= Kadin
1260; 82%

L ' i

Futbol {izerine yazilan lisansiistii tezlerin cinsiyet degiskenin gore
dagihmina bakugimizda 1260 ile %82 sinin erkek yazarlar tarafindan
yazildig1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Lisansiistii Tezlerin Avasturma Desenine Gore Dagum

Arastirma Deseni

59; 4%

270;17% :
. ; B Nicel
m Nitel
B Karma

1215;79%

Futbol {izerine yazilan lisansiistii tezlerin aragtirma desenine gore
dagilimina baktigimizda 1215 ile %79 unun nicel ¢aligmalardan olugtugu
goriilmektedir

Tablo 4. Lisansiistii Tezlerin Yaziddyjr Dile Gove Dagilum

1500

1000

500

Futbol iizerine yazilan lisansiistii tezlerin yazildig1 dile gore dagilimina
baktigimizda 1478 ile %96’sinin Tiirkge yazildigr goriilmektedir.
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Tablo 5. Lisansiistii Tezlevin Yaziddyjr Enstitiiye Gore Dagiluna

Enstiti

Enstitl

1000

Futbol {izerine vyazilan lisansiistii tezlerin yazildi1 enstitiiye gore
dagilimmna baktigimizda 843 ile %55’inin Saglik Bilimler Enstitiisii
tarafindan olusturuldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Lisansiistii Tezlerin Yaziddyjr Ana Bilim Dalna Gore Dagdlun Tablosu
593 Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
167 Antrenoérliikk Egitimi Ana Bilim Dals
63 Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali
59 Isletme Ana Bilim Dali
43 Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dal1
40 Spor Bilimleri Ana Bilim Dal1
34 Spor Yonetim Bilimleri Ana Bilim Dals
33 Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ana Bilim Dali
33 Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dal1
32 Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali
31 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenﬁgi Bilim Dalx
30 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali
22 Ozel Hukuk Ana Bilim Dalt
20 Iktisat Ana Bilim Dal:
17 Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dali
16 Radyo Televizyon ve Sinema Ana Bilim Dali
14 Bilgisayar Miihendisligi Ana Bilim Dal1
14 Gazetecilik Ana Bilim Dalx
13 Antrenman ve Hareket Ana Bilim Dals
13 Psikoloji Ana Bilim Dali
11 Sosyoloji Ana Bilim Dali
11 Halkla ili§kiler ve Tanittim Ana Bilim Dal:
10 Spor Hekimligi Ana Bilim Dal1
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8 Endiistri Miihendisligi Ana Bilim Dal1

8 Spor Yonetimi Ana Bilim Dali

8 Spor Saglik Bilimleri Ana Bilim Dali

7 Spor Fizyoterapistligi Ana Bilim Dali

7 Spor Bilimleri ve Teknolojisi Ana Bilim Dal1
7 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali
7 Fizyoloji Ana Bilim Dal1

6 Anatomi Ana Bilim Dali

6 Halkla Iligkiler Ana Bilim Dalt

6 Maliye Ana Bilim Dal1

5 Siyaset Bilimi ve Uluslararas Iligkiler Ana Bilim Dali
5 Hareket ve Antrenman Ana Bilim Dal

5 Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Ana Bilim Dals
5 Medya ve Iletigim Sistemleri Ana Bilim Dalt
5 Rekreasyon Ana Bilim Dal1

5 Klinik Psikolojisi Ana Bilim Dalt

4 Kamu Hukuku Ana Bilim Dalt

3 Ekonometri Ana Bilim Dali

3 Hukuk Ana Bilim Dal1

3 Rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dali

3 Spor Fizyolojisi Ana Bilim Dal1

3 Saglik Bilimleri Ana Bilim Dali

3 Madde Bagimliligr Ana Bilim Dals

3 Istatistik Ana Bilim Dals

3 Yonetim Bilisim Sistemleri Ana Bilim Dal1

3 Basin ve Yaym Ana Bilim Dali

3 Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1

3 Bat1 Dilleri ve Edebiyatlar1 Ana Bilim Dals

3 Biyoloji Ana Bilim Dali

3 Tletisim Bilimleri Ana Bilim Dali

2 Spor Yonetimi ve Rekreasyon Ana Bilim Dali
2 Tarih Ana Bilim Dali

2 Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ana Bilim Dals

2 Anatomi(Veterinerlik) Ana Bilim Dal1

2 Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dali

2 Felsefe Ana Bilim Dal1

2 Yeni Medya Iletigsim ve Habercilik Ana Bilim Dalt
2 Medya ve Kiiltiirel Calismalar Ana Bilim Dali
2 Kamu YoOnetimi Ana Bilim Dali

2 Finansal Ekonomi Ana Bilim Dali

2 Tletisim ve Toplumsal Déniigiim Ana Bilim Dalt
2 Molekiiler Biyoloji Ana Bilim Dali

2 Molekiiler Biyoloji Ana Bilim Dali

2 Protez-Ortez-Biyomekanik Ana Bilim Dal1

2 Pazarlama Ana Bilim Dali
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2 Spor Sagligi Ana Bilim Dalr

1 Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri Ana Bilim Dali
1 Reklamcilik Ana Bilim Dal1

1 Acil Tip Ana Bilim Dali

1 Besin ve Hijyen Ana Bilim Dali

1 Tekstil Miihendisligi Ana Bilim Dal1

1 Aile Egitimi ve Danigmanligi Ana Bilim Dali

1 Medya Ve Tletisim Calismalar1 Ana Bilim Dalt

1 Halk Sagligi Ana Bilim Dals

1 Amerikan Dili ve Edebiyat1 Ana Bilim Dal1

1 Is Analitigi Ana Bilim Dali

1 Modern Tiirkiye Calismalar: Ana Bilim Dali

1 Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi Ana Bilim Dal1

1 Sehir Calismalar1 Ana Bilim Dali

1 Sosyal Yapi Sosyal Degisme Ana Bilim Dali

1 Beslenme Ana Bilim Dali

1 Matematik Ana Bilim Dali

1 Aile Sagligi Ana Bilim Dali

1 Reklamcilik ve Marka Tletisimi Yonetimi Ana Bilim Dalt
1 Pazarlama Iletigimi ve Halkla Iliskiler Ana Bilim Dali
1 Cocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi Egitimi Ana Bilim Dals
1 Mubhasebe ve Finansal Yonetim Ana Bilim Dali

1 Temel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali
1 Alman Dili ve Edebiyat1 Ana Bilim Dalx

1 Sosyal Hizmetler Ana Bilim Dalt

1 Egzersiz Fizyolojisi Ana Bilim Dal1

1 Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Ana Bilim Dal1

1 Felsefe ve Toplumsal Diisiince Ana Bilim Dal1

1 Peyzaj Mimarligi Ana Bilim Dali

1 Tarla Bitkileri Ana Bilim Dal1

1 Dil ve Konusma Terapistligi Ana Bilim Dals

1 Radyoloji Ana Bilim Dali

1 Kamu Yonetimi ve Siyaset Bilimi Ana Bilim Dali

1 Sug¢ Arastirmalar: Ana Bilim Dalt

1 Biiyiik Veri Analitigi ve Yonetimi Ana Bilim Dali

1 Elektrik ve Bilgisayar Miihendisligi Ana Bilim Dali

1 Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

1 Ortopedi ve Travmatoloji Ana Bilim Dal1

1 Sinema ve Medya Arastirmalar: Bilim Dali

1 Bilgisayar Grafigi Ana Bilim Dal1

1 Reklamcilik ve Halkla Iliskiler Ana Bilim Dali

1 Cevre Sagligi Ana Bilim Dali

1 Saglik ve Biyomedikal Bilimler (Disiplinlerarasi) Ana Bilim Dali
1 Uluslararasi Politik Ekonomi Ana Bilim Dali

1 Gayrimenkul Gelistirme Ana Bilim Dali



10 | Futbol Bransina Iiskin Yazilan Lisansiistii Tezlerin Igerik Analizi (2010-2023)

1 Bankacilik ve Finans Ana Bilim Dali

1 Tarim Bilimleri Ana Bilim Dalx

1 Ingaat Miihendisligi Ana Bilim Dalt

1 Norobilim Ana Bilim Dali

1 i§letme Yonetimi Ana Bilim Dali

1 Endiistri Uriinleri Tasarimi Ana Bilim Dali

1 Medya Caligmalar: Ana Bilim Dali

1 Odyoloji ve Konusma Bozukluklar1 Ana Bilim Dal1

Lisansiistii tezlerin yazildig1 ana bilim dalina gore dagilimina baktigimizda
593 ile Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali en ¢ok ¢aligma yapilan ana
bilim dalidir. Antrenorlitk Ana Bilim Dali 167 ile ikinci, Spor Yoneticiligi
Ana Bilim Dal1 63 ile tiglincii siradadur.

Tablo 7. Lisansiistii Tezlervin Konularma Gove Dagiluna

N = Spor
Konu Dagilimi

& Isletme

» Beslenme ve Diyetetik

= Egitim ve Ogratim

= Psikolojl

» Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

w Bilgisayar Mihendisligi
Bilimlen

® Ekenoimi

= Fizyoloji

® iletisim Bilimleri

» Sosyoloji

® Radyo Televizyon

Yazilan lisansiistii tezlerin konu dagilimina bakildiginda 1544 tezin 1273
ile %68’nin spor konu basligr altinda olustugu goriilmektedir. Isletme 86
(%5) ile ikinci siradadir.
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Tablo 8. Lisansiistii Tezlerin Yaziddyj: Yillara Gore Dagiluna

Futbol iizerine yazilan lisanststii tezlerin yil degiskenine gore dagilimi
yer almaktadir. 2019 yili 237 tez ile en ¢ok tez iiretilen yil olmugtur. 2022
yilt ise 192 tez ile ¢ok tezin yazildig: bir diger yildur.

Tablo 9. Lisansiistii Tezlerin Yaziddyjr Bolgeye Gore Dagjiluma

Bolge

® Marmara Bolgasi
1013 & 0%

m Ege Bolgesi
146;9% 518:34% ® i Anadolu Bblges]
95; 6% k Akdeniz Bolzesi

B Karadeniz Bolgesi

® Dogu Anadolu Bilges

W Gineydogu Anadolu Bolgesi
mYurtdisi

| 416;27% W 212;14%
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Futbol {izerine yazilan lisansiistii tezlerin cografi bolge degiskenine gore
dagilimi yer almaktadir. Marmara Bolgesi 518 tez ile en ¢ok tez iiretilen
cografi bolge olmustur (%34). I¢ Anadolu Bolgesi ise 416 tez ile ¢ok tezin
yazildig1 bir diger cograti bolgedir (%27).

Tablo 10. Lisansiistii Tezlerin Yaziddyjr Sebre Gove Daggiluma

412 Istanbul
198 Ankara
88 Konya
57 Izmir

51 Samsun
44 Kiitahya
40 Manisa
32 Eskisehir
31 Elazig
31 Sakarya
29 Antalya
28 Gaziantep
28 Kayseri
26 Mugla
25 Kocaeli
23 Trabzon
22 Malatya
17 Mersin
16 Canakkale
16 Denizli
16 Kirikkale
15 Aydin

15 Balikesir
15 Nigde
14 Erzurum
13 Isparta
12 Burdur
12 Karaman
11 Van

11 Ordu

11 Sivas

10 Bolu

10 Adana

9 Tokat

8 Afyon

8 Sanliurfa
8 Edirne

8 Kahramanmaras
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8 Diizce

8 Igdir

7 Bursa

6 Aksaray

6 Bayburt

6 Corum

6 Giresun

6 Hatay

5 Agn1

5 Karabiik

4 Amasya

4 Yozgat

4 Usak

4 Kastamonu

4 Rize

3 Diyarbakar

3 Kars

3 Mardin

3 Bartin

3 Erzincan

3 Mus

3 Siirt

3 Batman

2 Giimiishane

2 Lefke

2 Kilis

2 Tekirdag

1 Gazimagusa

1 London

1 Nevsehir

1 Sinop

1 Tunceli

1 Ardahan

1 Cankirt

Futbol iizerine yazilan lisansiistii tezlerin gehirlere gore dagilimi yukarida
ki tabloda verilmistir. Istanbul 412 ile en ¢ok tezin iiretildigi sehrimiz
olmugtur. Ankara ise 198 ile en ¢ok tez iiretilen ikinci gehrimiz olmugtur. 88
ile Konya en ¢ok tez tiretilen tigiincii gehrimiz olmustur.
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Tnblo 11. Lisansiistii Tezlerin Yoziddyjr Universitelere Gore Dagjiluma

106 Marmara Universitesi

86 Gazi Universitesi

79 Selcuk Universitesi

64 Istanbul Gelisim Universitesi
51 Ondokuz Mayis Universitesi

49 Bahgesehir Universitesi

44 Dumlupinar Universitesi

40 Ankara Universitesi

40 Celal Bayar Universitesi

36 Istanbul Universitesi

32 Ege Universitesi

31 Frrat Universitesi

29 Hacettepe Universitesi

28 Akdeniz Universitesi

26 Mugla Sitkt Kogman Universitesi
25 Anadolu Universitesi

25 Erciyes Universitesi

25 Kocaeli Universitesi

23 Gaziantep Universitesi

21 Inénii Universitesi

19 Sakarya Universitesi

18 Hali¢ Universitesi

18 Dokuz Eyliil Universitesi

16 Canakkale 18 Mart Universitesi
16 Okan Universitesi

16 Istanbul Gedik Universitesi

16 Kirikkale Universitesi

16 Pamukkale Universitesi

15 Aydin Adnan Menderes Universitesi
15 Nigde Universitesi

15 Balikesir Universitesi

13 Atatiirk Universitesi

12 Mersin Universitesi

12 ODTU

12 Bagkent Universitesi

12 Cerrahpasa Universitesi

12 Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi
12 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
12 Siileyman Demirel Universitesi
12 Mehmet Akif Ersoy Universitesi
11 Ordu Universitesi

11 Van Yiiziincii Yil Universitesi

11 Trabzon Universitesi
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11 Karadeniz Teknik Universitesi
11 Cumhuriyet Universitesi

10 Abant Izzet Baysal Universitesi
10 Cukurova Universitesi

9 Gaziosmanpasa Universitesi

9 Yeditepe Universitesi

9 Necmettin Erbakan Universitesi
8 Bogazici Universitesi

8 Istanbul Bilgi Universitesi

8 Uskiidar Universitesi

8 Diizce Universitesi

8 Igdir Universitesi

8 Trakya Universitesi

8 Kocatepe Universitesi

8 Harran Universitesi

8 Yildirim Beyazit Universitesi

8 Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi
7 Istanbul Arel Universitesi

7 Uludag Universitesi

7 Kadir Has Universitesi

6 Aksaray Universitesi

6 Bayburt Universitesi

6 Istanbul Ticaret Universitesi

6 Hatay Mustafa Kemal Universitesi
6 Istanbul Aydin Universitesi

6 Hitit Universitesi

6 Galatasaray Universitesi

6 Giresun Universitesi

6 Nisantas1 Universitesi

5 Eskisehir Teknik Universitesi

5 Cag Universitesi

5 Karabiik Universitesi

5 Agri Ibrahim Gegen Universitesi
4 Amasya Universitesi

4 Usak Universitesi

4 Tzmir Katip Celebi Universitesi
4 Recep Tayyip Erdogan Universitesi
4 Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
4 Yozgat Bozok Universitesi

4 Yildiz Teknik Universitesi

4 Hasan Kalyoncu Universitesi

4 Kastamonu Universitesi

3 Dicle Universitesi

3 Mardin Artuklu Universitesi

3 Batman Universitesi
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3 Bartin Universitesi

3 Siirt Universitesi

3 Istanbul Teknik Universitesi

3 Kafkas Universitesi

3 Mus Alparslan Universitesi

3 Erzincan Binali Yildirim Universitesi
3 Istanbul Medipol Universitesi

2 Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
2 Cankaya Universitesi

2 Isik Universitesi

2 Ufuk Universitesi

2 Giimiigshane Universitesi

2 Istanbul Kiiltiir Universitesi

2 Kilis 7 Aralik Universitesi

2 TOBB Ekonomi ve Teknolojisi Universitesi
2 Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii

2 Istanbul Atlas Universitesi

2 Eskisehir Osmangazi Universitesi

2 European University of Lefke

2 Tekirdag Namik Kemal Universitesi

1 Lokman Hekim Universitesi

1 Dogus Universitesi

1 Sabanci Universitesi

1 Atilim Universitesi

1 Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi
1 Cankar1 Karatekin Universitesi

1 Izmir Ekonomisi Universitesi

1 Sanko Universitesi

1 Avrasya Universitesi

1 Bezm-i Alem Vakif Universitesi

1 Ardahan Universitesi

1 Munzur Universitesi

1 Akdeniz Karpaz Universitesi

1 University of London - Birkbeck

1 Yakin Dogu Universitesi

1 Dogu Akdeniz Universitesi-Eastern Mediterranean University
1 Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi
1 Erzurum Teknik Universitesi

1 Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi
1 Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
1 Turgut Ozal Universitesi

1 Sinop Universitesi

1 Abdullah Giil Universitesi

1 Nuh Naci Yazgan Universitesi

1 Kayseri Universitesi

1 Saglik Bilimler Universitesi
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Marmara Universitesi 106 ile en ¢ok tezin iiretildigi iiniversite olmustur.
Gazi Universitesi 86 ile en ¢ok tez iiretilen ikinci {iniversite olmustur. 79 ile
Selguk Universitesi en ¢ok tez iiretilen {igiincii {iniversite olmustur. Vakif
tiniversiteleri icinden Istanbul Gelisim Universitesi 64 tez ile en ¢ok tez
iiretilen iniversitesi olmustur.

Tablo 12. Lisansiistii Tezlerin Yazildyp Universitelerin Kamu-Vakif Dejiskenine Gore
Daygrlum

Kamu-Vakif

272;18%

o Kamu
= Valaf

1272: 82%

Futbol iizerine yazilan lisansiistii tezlerin kamu ve vakif iiniversitesi
degiskenine gore dagilimi yer almaktadir. Kamu {iniversiteleri 1272 ile
%82’lik kismi olugturmaktadir. Vakif iiniversiteleri ise 272 tez ile %18’lik
kism1 olugturmaktadir.

Sonug

Yapilan bu aragtirmada futbolla ilgili 2010-2023 yillar1 arasinda yazilan
tezlerin tiiri, yazar cinsiyet ayrimi, aragtirma deseni, tezin yazildig: dil,
yapildig1 enstitii, yapildigi anabilim dali, tezin konusu, yazildigi yail,
yazildig1 cografi bolge, tezin yazildigi sehir, yapildigi iiniversite, kamu-
vakif degiskenleri agisindan incelenerek ileride bu alanda ¢alisma yapacak
aragtirmacilara katki saglanmasi amaglanmugtir. Belirtilen yillarda tamamlanan
tezlerin kapsamli analizi, gesitli akademik standartlar1, metodolojik durumlari
ve c¢aliyma alanmna genel katkilar1 igeren ¢ok sayida parametre dikkatle
gergeklegtirilmigtir.

Calismanin bulgularina gore yazilan lisansiistii tezlerden 12577si (%81)
yiiksek lisans tezi; 280’1 (%18) doktora tezi ve 7’si (%1) tipta uzmanlik tezi
oldugu sonuca ulagilmistir. Doktora ve tipta uzmanlhk ¢aligmalarinin yiiksek



18 | Futbol Brangina Iliskin Yazilan Lisansiistii Tezlerin Igerik Analizi (2010-2023)

lisans tezlerinden oranca diigiik olmasinin nedeni genel olarak 6grenci ve
mezun saywsinin yiiksek lisans 6grencilerinin sayica daha fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Caligmanin bir bagka degiskeninde, en fazla ¢aligma spor
konusunda yapildig1 sonucuna ulagilmaktadir. Aragtirma konusunun futbol
oldugu diigtiniildiigiinde bu sonug gayet dogaldir.

Nicel caligmalarin (%79) nitel ve karma aragtirma desenlerine gore oldukga
tazla oldugu goriilmektedir. Nicel aragtirmalar, sayisal olarak olgiilebilen
verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleridir. Nicel aragtirma yontemlerinin yogun
olarak kullanilmasi; spor yonetimi alanlarinda verilere ve 6rneklem gruplarina
diger aragtirma yontemlerine nazaran daha kolay ve kisa bir siirede ulagilarak
verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi ile agiklanabilir (Biricik, 2020).

Lisansiisti  tezlerin yazildiklar1 sehre gore degerlendirdigimizde
Istanbul’un sayica iistiinliigii 6n plana ¢ikmaktadir. Marmara Universitesi
yazilan 106 tez ile bag1 gekmektedir. Bu bulgu itibari ile spor konulu diger
caligmalar ile benzerlik gosterdigine rastlanidmugtir (Biiyiikergiin, 2020;
Kuter ve Oztiirk, 2012). Fakat spor konulu bazi ¢alismalarda Ankara ili ve
Gazi Universitesi dikkat ¢ekmektedir (Akman ve Cetinkaya, 2021; Ayar ve
Kog, 2018; Aydiner, 2020; Cetinkaya, 2022).

Lisansiistli galigmalarin aragtirma yazarlarin cinsiyet dagilima baktigimizda
erkeklerin kadinlara gore yogunlukta oldugu gortilmiistiir. Bu bulgu itibari
ile ¢aliygmamiz spor konulu diger caligmalar ile benzerlik gostermektedir
(Coskuntiirk, 2023). Aragtirmacilarin gogunun erkek olmasi aragtirmanin
konusu ile ortiismektedir. Ulkemizde ve diinyada futbol brangina yonelik
erkek soylemin Kkiiltiirtin fazlasiyla hissedildigi alanlardan biri oldugu
diisiiniildiigiinde ¢ikan bulgu normal kargilanabilir.

Lisansiistii ¢aligmalarin  kamu-vakif iiniversitelerine gore dagilimina
bakildiginda Kamu iiniversiteleri 1272 ile %82’lik kismi olugturmaktadir.
Vakif {iniversiteleri ise 272 tez ile %18lik kismi olugturmaktadir. Kamu
iniversitelerin yayginligi ve vakif iiniversitelerinden sayica fazla olmasi bu
sonucu ortaya ¢ikarmistir. Futbol {izerine yazilan lisansiistii tezlerin cografi
bolge degiskenine gore dagilimina baktigimizda Marmara Bolgesi 518 tez
ile en ¢ok tez tiretilen cografi bolge olmustur (%34). Marmara Bolgesi’nde
niifusun ve tiniversite oranin sayisal anlamda diger bolgelerden ¢ok olmasi
caliymanin cografi bolge degiskenini etkiledigi diigiiniilmektedir. Futbol
tizerine yazilan lisansiistii tezlerin yazildig: dile gore dagilimina baktigimizda
1478 ile %96’s1mn Tiirkge yazildigr gortilmektedir.

Futbol iizerine yazilan lisansistii tezlerin yazildig1 enstitiiye gore
dagiimina baktigimizda 843 ile %55’inin Saglik Bilimler Enstitiisii
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tarafindan olugturuldugu goriilmektedir. Sporun ve dolayist ile futbolun
saglik ile i¢ ice ge¢mig olmasi bu sonucu ortaya ¢ikarmaktadir.

Caliymalarin  bulgular1  degerlendirildiginde futbol {izerine yazilan
lisansiistii tezlerin anabilim dalina gore dagilimina bakildiginda 593 yapilmug
caligma ile “Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalr” en ¢ok ¢aligma yapilmig
ana bilim dali olarak goriilmektedir. Caligmalarin konusunun Futbol
oldugunu diisiiniildiigiinde ve gegmiste ana bilim dal olarak gesitliligin az
olmas1 bu sonucu dogurmus olabilir. Diger taraftan futbol {izerine yazilan
lisanstistii tezlerin y1l degiskenine gore dagilimina baktigimizda 2019 yil
237 tez ile en gok tez iiretilen yil olmustur.

Caligma, futbol ile ilgili 2010-2023 yillar1 arasinda yapilan lisanstistii
tezleri inceleyerek bu brangla ilgili yapilacak olan bilimsel ¢aligmalara yon
gostermesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Caligmanin sonucunda en fazla
bolge Marmara Bolgesi oldugu, en fazla Marmara Universitesinde galigildigy,
biiyiik kisminin Tiirkge olarak yazildig, yiiksek lisans tiirtinde oldugu, nicel
aragtirma metoduna karma ve nitel aragtirma metodlarina gore daha fazla
bagvuruldugu gortilmiistiir. Erkek yazarlarin kadin yazarlara oranla biiytik
yogunlukta oldugu goriilmiistiir. En fazla lisansiistii tezin Istanbul sehrinde
yapildig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak futbol diinyada en ¢ok izlenen spor dalidir; bu nedenle
daha ¢ok multidisipliner bir gekilde incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Yabanci dilde yazilacak olan tezlerin literatiire katki saglayacagi ve uluslararasi
diizeyde daha erisilebilir olabilecegi diigiiniilmektedir. Doktora tezlerinin
yiksek lisans tezlerinden daha nitelikli oldugu i¢in doktora tezlerinin
artirlmas literatiire katki saglayabilir. Futbol {izerine yazilan lisansiistii
tezlere konu dagilimi olarak bakildiginda “spor” literatiiriin biiyiik bir
kismini olugturmaktadir. Egitim ve Ogretim, igletme, psikoloji ve sosyoloji
gibi alanlarda yer almaktadir. Her sene binlerce futbol miisabakasinin
milyonlarca insana naklen seyredildigi diinyada “radyo ve televizyon”
konu baghgr altinda yalnizca 17 (%1) galigma yapilmig olmasi aragtirmaya
baglamadan Onceki beklentiyi karsilamamustir. Literatiirdeki bu bogluk
caligma sayst artirilarak tamamlanabilir.
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Bolim 2

Curling Sporuna Akademik Bakig: Bilimsel
Yayinlarin I¢erik Analizi

Ozlem Ece Bagoglu'

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, curling sporu hakkinda yapilmis akademik yayinlar:
kapsamli bir sekilde inceleyerek, bu alandaki bilgi birikimini analiz etmek ve
literatiirdeki aragtirma bogluklarini tespit etmektir. Buz {izerinde oynanan bir
takim sporu olan curling, oyuncularin 6zel olarak tasarlanmig taslari dairesel
bir hedefe dogru kaydirarak en yakin noktaya ulagtirmaya ¢aligtiklari, strateji
ve beceri gerektiren bir oyundur. Oyunun kokenleri 16. yiizyil Iskogya’sina
dayanmakta olup, zamanla popiilerlik kazanarak olimpiyat sporlari arasina
girmigtir. Calismanin, curling sporuna yonelik ileri aragtirmalara rehberlik
etmesi ve bu alanda galigan akademisyenler, antrendrler ve sporcular igin yeni
bilgi kaynaklar1 sunmasi beklenmektedir.

Bu aragtirma, nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi modeli kullanilarak
yuriitiilmiigtiir. Veri toplama siirecinde Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi ve Web of Science veri tabanlari kullanilmistir. Aragtirmada,
“curling” anahtar kelimesi ile yapilan ilk tarama sonucunda Web of Science
veri tabaninda 958, YOK Tez veri tabaninda ise 15 yaymn belirlenmistir.
Aragtirmanin kapsamim daraltmak i¢in Onceden belirlenmis dahil etme ve
hari¢ tutma kriterleri uygulanarak tarama yalnizca “Spor Bilimleri” kategorisi
ile siurlandirilmigtir. Bu sinirlama sonrasinda, toplam 469 yayin inceleme
kapsamina alinarak analiz edilmistir.

Analizler, curling ile ilgili ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunun ingilizce olarak
yayimlandigini, 6zellikle SCI-Expanded indeksinde yogunlastigint ve ABD),
ingiltere, Kanada, Isvigre ve Avustralya gibi iilkelerde daha yaygin olarak
yapildigini ortaya koymustur. Tiirkiye’de yapilan caligmalarin ise ¢ogunlukla
yiksek lisans tezleriyle sirli oldugu ve doktora seviyesinde daha az
sayida caliyma bulundugu belirlenmistir. Yaymlar, agirhkli olarak “direng

antrenmani,” “kuvvet,” “kas,” “egzersiz,” ve “performans” gibi anahtar

1 Ars. Gor, Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Bolimii, https://
orcid.org/0009-0008-6352-0501, basogluozlem@atauni.edu.tr

) O& d. || htps:/doi.org/10.58830/0zgur.pub550.c2222 23
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kelimeler etrafinda gekillenmig; ayrica, ozetlerde egitim ve yaralanma gibi
kavramlara sik¢a vurgu yapildigi gozlenmistir.

Sonug olarak, bu aragtirma curling sporunun hem ulusal hem de uluslararasi
diizeyde artan bir akademik ilgiyle incelendigini ve ¢ok disiplinli bir aragtirma
alani sundugunu ortaya koymaktadir. Curling iizerine yapilan ¢aligmalarin
cesitliligi, bu sporun fiziksel dayaniklilik, zihinsel strateji ve takim dinamikleri
gibi farkli yonlerinin incelenmesine olanak tanimakta ve bu alani genisleyen
bir aragtirma gergevesi ile derinlestirmektedir. Tiirkiye’de curling sporuna
yonelik akademik yayinlarin sinirlt oldugu gz oniine alindiginda, bu alanda
daha fazla disiplinler arasi arastirmanin yapilmast ve curling literatiiriiniin
zenginlestirilmesi gerekliligi ortaya g¢ikmaktadir. Bu ¢aligmanin, curling
sporuna dair bilimsel bilgi birikimini genisletme hedefiyle, gelecekteki
aragtirmalar igin bir yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir.

GIRIS

Sporun kékeni, Orta gag Tskogya’sina dayanmakta olup, ilk kayitlara gore
1540’larda Paisley’de agik havada oynanmustir. Curling sporunun tarihsel
kokenleri hem gorsel hem yazihh kaynaklarda belgelenmigtir; Ornegin,
Flaman ressam Pieter Brueghel’in tablolarinda buza benzeyen yiizeylerde
curling benzeri oyunlar yer alir. Iskogya’min Paisley Abbey Manastir’ndaki
rahipler arasinda oynanan maglar, curling’in en eski belgelenmis 6rnekleri
arasindadir. Zamanla, curling kapali alanlarda oynanmaya baglanmis ve
uluslararast yayihm kazanarak Kanada, Isveq, Norveg gibi iilkelere de
yaydmiugtir.  Curling, 1924 Kis Olimpiyatlar’nda ilk kez tanitildiktan
sonra, 1998°de resmen olimpiyat programina dahil edilmistir. Tlk curling

kuliipleri Iskogya’da kurulmus ve Tskog gégmenler sayesinde diinya gapinda
benimsenmistir (Tamminen & Crocker, 2013; $ebin,2020).

Curling Sporu

Curling, fiziksel dayaniklilik kadar zihinsel beceri ve strateji de gerektiren
bir spor dahdir. Temel 6zellikleri agisindan curling, giicten ziyade denge,
koordinasyon ve takim g¢aligmasi becerilerine dayanmaktadir. Curling,
stratejik yOniiyle satranca benzetilir; ¢linkii her atig, bir 6nceki ve bir sonraki
hamleyle baglantilidir ve rakip takimin bir sonraki hamlesi hesaplanacak
sekilde dikkatle planlanmaktadir (Agduman & Bedir,2023; Basoglu,2024).
Ayrica curling, yasa ve cinsiyete bagli olmaksizin herkesin katilabilecegi
kapsayici bir spordur.

Curling, diger bir¢ok spordan farkli olarak, fair-play kavraminin en tist
diizeyde uygulandig: branglardan biridir. Fair-play, sadece fiziksel miicadele
degil, ayni1 zamanda rakibe duyulan saygi, kurallara uyma ve ahlaki degerleri
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koruma ftizerine kurulu bir anlayisi ifade eder. Curling’de bu etik anlayis,
yaygin olarak “curling ruhu” olarak tanimlanan bir kavramla gekillenir.
Bu ruh, sporcularin yalnizca oyunlarini oynamalarini degil, ayn1 zamanda
kargilikl saygi ve adalet iginde miicadele etmelerini gerektirir. Miisabakalarda,
sporcular arasinda anlagmazliklar ¢iktiginda ise son karari genellikle hakemler
verir (Shegelski et al.,1996; Bradley,2009; Weeks, 2020; Shi et al.,2022).
Bu mekanizma, oyunun diizgiin ve adil bir gekilde siirmesini saglamak
amaciyla, oyuncular arasinda kargilikli giiven ve saygiyr pekistirir. Bu 6zellik,
curling brangini diger sporlardan ayiran 6nemli bir 6zelliktir.

Curling sporu, granitten yapilmug silindir gekilli taglar ile buz tizerinde
oynanan bir takim sporudur. Farkli kategorilerde oynanabilen bu sporun,
gesitli boliimleri bulunmaktadir. Bu boliimler sunlardir:

* Kadinlar (4 oyuncu)

* Erkekler (4 oyuncu)

* Karigik (2 erkek, 2 kadin)

» Kargik ciftler (1 erkek, 1 kadin)

* Tekerlekli sandalye (4 oyuncu)

* Tekerlekli sandalye karigik giftler (1 kadin, 1 erkek)

Ovyuncularin buzda daha iyi kayabilmeleri igin 6zel tasarlanmig ayakkabilar
giymeleri gerekmektedir. Sporcular, dominant ellerine gore slider (kaydiricr)
ayakkabr giyerken, diger ayaklarinda gripper (tutucu) kullanmaktadir.
Gripper, oyuncularin buz iizerinde dengede kalmalarina yardimei olur ve
kaymay1 engelleyerek giivenli hareket etmelerini saglar (Sebin vd., 2022;
Antony et al.,2023).

Curling oyununda kullanilan diger ekipman ise siiptirgedir. Siipiirge,
tagin Oniindeki buz yiizeyini siipiirerek 1sitma amaciyla kullanilir. Buz
ylizeyi, oyun boyunca son derece temiz olmalidir ¢ilinkii tagin iizerine
herhangi bir yabanci cismin temasi, tagin yoniinii degistirebilir ya da hizin
kesebilir. Bu yiizden siiptirme iglemi, tagin hizin1 kontrol etmek ve dogru
bir sekilde yonlendirilmesini saglamak igin kritik bir rol oynamaktadir. Bu
ozellik, curling’in hem stratejik hem de teknik yonlerini belirleyen 6nemli bir
unsurdur ($ebin vd., 2022; Bagoglu,2024).

Oyun, 10 set (end) tizerinden oynanir. Her setin sonunda, merkeze
en yakin tagr atan takim puan kazanir ve nihai hedef, final seti sonunda en
yliksek puana sahip olmaktir. Oyunda iki takim sirayla taslar (19,96 kg) buz
tizerinde kaydirarak siipiirme islemiyle “ev” ad1 verilen dairenin merkezine en
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yakin konuma ulagtirmayr amaglamaktadir. Curling maglarinda her takima
“thinking time” (diigtinme siiresi) olarak 38 dakikalik bir siire taninmaktadr.
Her curling takimi1 dort ana oyuncu ve bir yedek oyuncudan olusur; bu
dort oyuncu, birinci, ikinci, tiglincli ve son oyuncu olarak siralanmaktadir.
Ovyuncular, magtan once belirlenen siraya gore taglarini atarlar; birinci
oyuncular 1. ve 2., ikinci oyuncular 3. ve 4., {iglincii oyuncular 5. ve 6.,
dordiincti oyuncular ise 7. ve 8. taglart atmaktadir (Willoughby & Kostuk,
2004; Sebin,2020).

Curling sahasi, “sheet” olarak adlandirilan 45,72 metre uzunlugunda ve
4,5 metre genisligindeki bir alan tizerinde oynanir. Oyuncular, atig sirasinda
tagla temaslarini kendilerine yakin olan “hog line” ¢izgisine gelmeden
kesmek zorundadirlar. Eger tast hog line ¢izgisine kadar birakmazlarsa, atig
gegersiz sayilir ve tag diskalifiye edilir. Sheet’in her iki ucunda, oyuncularin
taglarini hedeflemeye calistig i¢ i¢e gegmis, 3,66 metre gapinda daireler (ev)
yer alir. Genellikle, bu daireler farkli renklerde boyanir; bu, oyun esnasinda
taglarin evin merkezine olan mesafelerinin daha kolay belirlenebilmesini
saglamaktadir (Wieting & Lamoureux, 2019; Dzikowski et al., 2022;
Federation,2023)

Sekil 1. Curling Tas ve Siipiivgesi (Federation, 2023)



Ozlem Ece Bagsoglu | 27

BACK BOARD 181 45.72 ¢m
- --=_ (details o nght) E
: SiE
E g E
3 Back Luse g SECTION
g o
2 i
Tee Line PLAN
E
g
o
E R !
=l & 2
2l s .= =
A G RE
= - L]
] I .
$ T bog tme widd
Inside Edge 4in. 1016cm
= Detail
Detail
OQutside Edge
s
L]
® ICE DIMENSIONS
(all measwwerments in metres, centimetres and feet, inches)
#-ﬂ 431Em 141t 2in
L MudTSOmisHin
Sekil 2. Curling Sahasi (Federation, 2023)
Igerik Analizi

Igerik analizi, sosyal bilimler ve dijital pazarlama gibi farkli alanlarda
onemli bir aragtirma yontemi olarak One ¢ikmaktadir. Bu yontem,
metinlerin, gorsellerin veya diger igeriklerin sistematik ve nesnel bir sekilde
incelenmesini saglar. Igerik analizi, niteliksel ve niceliksel verilerin elde
edilmesinde kullanilarak verilerin anlamli bir gekilde kategorize edilmesini
saglamaktadir.
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Igerik analizinin agamalar agagidaki alti adimda 6zetlenebilir (Neuendorf,
2017; Faggiano, 2023):

1. Aragtirma  probleminin  tamimlanmasi:  Analiz  siirecinin
baglangicinda, aragtirmanin amacimi belirleyen agik bir problem
tanimu yapilir. Bu agsama, analiz siirecinin yOniinii ve odak noktasini
belirlemektedir.

2. Arastirma evreninin belirlenmesi ve Orneklem se¢imi: Analizin
yapilacag genis aragtirma evreni belirlenir ve bu evrenden temsil edici
bir 6rneklem segilir. Bu adim, analiz sonuglarinin genellenebilirligini
saglamaya yonelik temel bir adimdir.

3. Arastirma kategorilerinin olusturulmasi ve tanimlanmasi: Analiz
edilecek unsurlar igin temel kategoriler belirlenir ve her bir kategori
ayrintil  olarak tamimlanir.  Kategoriler, aragtirmanin  kapsamini
anlamlandiran temel bilesenlerdir.

4. Kodlama cetvelinin olusturulmasi: Verilerin hangi kurallar
cercevesinde kodlanacagini gosteren bir cetvel hazirlanir. Kodlama
cetveli, analizdeki tutarliligi ve nesnelligi saglama agisindan 6nemlidir.

5. Kodlama cetvelinin smanmasi ve giivenilirliginin o6l¢iilmesi:
Kodlama cetveli uygulamaya konulmadan once, giivenilirliginin
ve gecerliliginin saglanmasi i¢in test edilir. Bu testler, kodlama
siirecindeki yanliligt en aza indirmeyi amaglamaktadir.

6. Veri girisi, analizi ve yorumlanmasi: Kodlanan veriler analiz igin
uygun yazilima ya da tabloya girilir ve veriler iizerinde istatistiksel ya
da nitel analizler yapilir. Sonuglar yorumlanarak aragtirma sorusuna
yanit aranir.

YONTEM

Bu aragtirmada, curling sporuna yonelik bilimsel ¢aligmalar1 incelemek
amaciyla igerik analizi yontemi kullanilmistir. Igerik analizi, yazili, sozlii
veya gorsel iletigim materyallerini sistematik ve nesnel bir gekilde incelemeyi
amaglayan bir nitel aragtirma yontemidir ve aragtirmacilara belirli bir
konu tizerindeki egilimleri, temalar1 ve Oriintiileri belirleme olanag: sunar
(Neuendorf, 2017). Bu ¢aligma kapsaminda igerik analizi, literatiirde yer alan
curling sporuna yonelik aragtirmalarin sistematik bir gekilde siniflandirilmasi
ve analiz edilmesi i¢in kullanimuistir.

Aragtirmanin verileri, curling sporu temelinde yapilan yayinlar izerinden
elde edilmigtir. Web of Science (WoS) ve Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez

Merkezi (YOk Tez) olmak tizere iki temel veri kaynagindan faydalanilmugtir.
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WoS veri tabaninda “TS = ‘Curling”™ anahtar kelimesi kullamilarak
gergeklestirilen ilk taramada toplam 958 yayma ulagilmistir. Dahil edilme
kriteri olarak “Spor Bilimleri” kategorisi segildiginde, belirlenen kriterlere
uygun olan 454 yayin elde edilmistir. YOK Tez veri tabaninda ayni1 anahtar
kelimelerle yapilan taramada ise 15 tez galigmasina ulagilmistir. Aragtirma
kapsaminda, her iki kaynaktan toplam 469 yayin analiz edilmistir.

Elde edilen veriler, igerik analizine dayali bir siiflandirma yaklagimi
ile analiz edilmigtir. Caliymadaki verilerden, iligkili temalar1 ve yayilimi
belirlemek amaciyla VOSviewer ve R Studio Bibliometrix yazilimlar
kullanilmigtir.

Bibliometrix, degerlendirme ve analiz tekniginin bir arada kullaniimastyla
kapsamli bir degerlendirme imkini sunmaktadir (Aygiin, 2023a; Aygiin,
2023b). Aragtirmamin bulgulari, VOSviewer ve R Studio Bibliometrix
programlart aracihgiyla Sankey diyagramlari ile gorsellestirilmis ve elde edilen
temalar tablo formatinda sunulmugtur. Bu gorsellestirme ve tablo olugturma
stireci, ilgili temalarin daha anlagilir hale gelmesine ve curling alanindaki
aragtirma egilimlerinin daha iyi degerlendirilebilmesine olanak tanimigtir.

BULGULAR

Bu boliimde, curling brangi temelinde yapilmis akademik yaymnlara
dair Yok Tez ve Web of Science veri tabanlarindan elde edilen bulgular
sunulmaktadir.
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Sekil 3’te Curling brangt ile ilgili Web of Science ve Yoktez veri
tabanlarinda yer alan 469 aragtirmanin “yayin diline iliskin Sankey diyagrami”
incelendiginde;

*  Web of Science veri tabaninda en fazla kullanilan dilin ingilizce (439)
oldugu tespit edilmigtir.

* YOk Tez veri tabaninda Tiirkge dilinde hazirlanan tez ¢aligmalarinin
(15) 14%tniin yiiksek lisans tezi, 1’inin doktora tezi oldugu
belirlenmigtir.

* Diger yayinlarin ise Portekizce (9), Cince (1), Fransizca (1), Ttalyanca
(1), Japonca (1), Rus¢a (1), 1spanyolca (1) dillerinde hazirlandig:
goriilmektedir
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Sekil 4. Web of Science Indexlerine Iliskin Sankey Diyagrama

Sekil 4’te Curling sporu ile ilgili Web of Science veri tabaninda yer alan
bilimsel aragtirmalarin indexlere gore dagilim grafigi incelendiginde;

En fazla arastrmanin SCI-EXPANDED (%85) indexinde yer aldigy;
bu durumu takiben, ESCI (%10) ve SSCI (%3) indexlerinin geldigi
goriilmektedir.
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Tek yazarh belgelerin yazaria Uluslararasi Ortak Yazarik Belge Bagina Ortak Yazarlar
13 %32,38 5.19
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10138 10.5 30.77

Sekil 5. Web of Science Veri Tabanmdaki Yoymlarmn Genel Cizelgesi

Sekil 5’te 454 belge, 90 kaynak ve 969 yazar tarafindan gergeklestirilen
caligmalarin 1979-2024 yillart arasinda hazirlandig1 bulgusuna ulagilmugtir.

Sekil 6. Anabtar Kelime Aj Havitas:

Sekil 6°da Curling sporu ile ilgili Web of Science ve Yok Tez veri
tabaninda yer alan bilimsel aragtirmalarin anahtar kelimelere gore ag haritasi
incelendiginde;

Toplam 999 anahtar kelime elde edilmig ve en fazla ‘direng antrenmant,
kuvvet, kas, egzersiz, performans ve hipertrofi’ gibi kelimelerin kullanildig:
bulgusuna ulagilmigtir.
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Sekil 7. Ozetlerin Tematik Evrimi

Sekil 7°de o6zetlerin tematik evrimi incelendiginde; ‘maksimum, galigma,
curl, yontem, curling, yaralanma’ kelimelerinin birbiri ile iligkili oldugu
bulgusuna ulagilmistir.
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Sekil 8. Ozetlere Iliskin Kelime Bulutu

Sekil 8de goriildiigii iizere galiymalarin Ozetlerinde en fazla egitim,
egzersiz (973), kuvvet (765), kas (704), tekrar maksimumu (575),
egzersizler (529), direng (500), bacak (461), caliymak (443) gibi kelimelerin
kullanildig1 bulgusuna ulagilmugtir.
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Sekil 9. Avastwma Alanlarma Gore Dagilun

Sekil 9°da Curling sporu tabanli yapilan ¢aligmalarin alanlara gore dagilim
grafigine gore;

Arastirma kapsaminda yapilan incelemelerde, curling brangina iliskin
yaymlarin yalnizca Spor Bilimleri alaninda degil, ayn1 zamanda Fizyoloji,
Ortopedi ve Psikoloji gibi disiplinlerde de yer aldig1 belirlenmistir.
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Sekil 10. Ulkelere Gore Yosunluk ve Dagslum Havitalar

Sekil 10°da Curling sporu ile ilgili Web of Science ve Yok Tez veri tabaninda
yer alan bilimsel aragtirmalarin iilkelere gore haritalari incelendiginde;

En yogun caligma oraminin sirastyla ABD, Ingiltere, Kanada, Isvigre ve
Avustralya’da sekillendigi tespit edilmigtir.
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Sekil 11.Yullsk Bilimsel Uretim

Sekil 11°de Curling sporu ile ilgili bilimsel aragtirmalarin yillara gore
dagilim grafigi ve agag haritasi incelendiginde;

En fazla galiymanin 2013 (30) ile 2021 (30) yillarinda yayimlandig1 ve
ilgili alanda artmakta olan bir ivmenin varligi goriilmektedir.

SONUG

Bu galigmada, curling brangi temelinde yapilmig akademik yayinlarin
dil, indeks, yillara gore dagilim, anahtar kelime yogunlugu ve disiplinler
arasi iligkilerini analiz etmek amactyla YOK Tez ve Web of Science veri
tabanlarindan elde edilen bulgular sunulmustur. Aragtirma sonuglari, curling
konusundaki akademik galigmalarin genis bir disiplin yelpazesine yayildigin
ve gesitli iilkeler ile bilimsel alanlarda ilgi ¢ektigini ortaya koymaktadir.
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Web of Science ve YOK Tez veri tabanlari incelendiginde, curling ile
ilgili yaymlarin biiyiik ¢ogunlugunun Ingilizce oldugu goriilmiistiir. Bu
durum, curling branginin uluslararasi aragtirmalarda yayin dili dagiliminin,
curling ile ilgili bilgi ve kaynaklarin biiyiik oranda Ingilizce {izerinden kiiresel
diizeyde yayildigini ifade etmektedir.

Curling brang iizerine yapilan aragtirmalarin %85’inin SCI-EXPANDED
indeksinde yer almasi, bu alandaki ¢aligmalarin bilimsel nitelik agisindan
belirli bir kalite standardini korudugu diistincesi ile ifade edilebilir. Ek olarak,
ESCI ve SSCI indekslerinde de aragtirmalara yer verilmesi, curling sporuna
tarkli bakig agilarindan bilimsel katki sunuldugunu ortaya koymaktadir.
Bu gegsitlilik, curling sporunun yalmzca sportit' degil, ayn1 zamanda sosyal
bilimler agisindan da aragtirilmaya deger bir alan olarak goriildiigiini
desteklemektedir.

Yillar itibariyla yayimlanan curling aragtirmalar incelendiginde, 6zellikle
2013 ve 2021 yillarinda yayin sayilarimin artig gosterdigi belirlenmistir.
Bu bulgu, curling sporuna olan ilginin son yillarda ivme kazandigini ve bu
spor dalinda yapilan aragtirmalarin daha fazla gesitlendigini gostermektedir.
Ulkeler bazinda yapilan analizde ise curling arastirmalarinin en yogun olarak
ABD, Ingiltere, Kanada, Isvigre ve Avustralya’da gerceklestirildigi tespit
edilmigtir. Bu tlkeler, curling sporunun popiiler oldugu bolgeler olarak, bu
alanda en gok bilimsel ¢aligma yapan iilkelerdir.

Ancak Tiirkiye’de curling sporuna yonelik yapilan akademik galigmalarin
sayica az oldugu ve bu alandaki literatiiriin biiyitkk oranda Ingilizce
dilindeki uluslararasi kaynaklara dayandig: goriilmektedir. Tiirkiye 6zelinde
gogunlukla yiiksek lisans diizeyinde hazirlanan tezler bu aragtirmalara
katki saglamaktadir, ancak doktora tezleri ve bilimsel makalelerin sayisinin
siirli olmasi, Tiirkiye’de curling branginin aragtirma alaninda  heniiz
gelisim agamasinda oldugunu gostermektedir. Bu durum, curling tizerine
yapilan akademik c¢aligmalarin ve sporun iilke genelinde tanitiminin
artirilmasi gerekliligine isaret etmektedir. Tiirkiye’deki akademik literatiiriin
zenginlestirilmesi, curling sporunun daha genis bir akademik kitle tarafindan
cle alinmasina ve geligimine katki saglayabilir.

Anahtar kelime yogunluk haritast incelendiginde, “direng antrenmani,”
performans” gibi kavramlarin 6ne ¢iktig:
goriilmektedir. Bu kavramlar, curling sporunun temelinde fiziksel

» <« » <

“kuvvet,” “kas,” “egzersiz,
kondisyon, kas yapisi ve performans gibi spor bilimleri agisindan 6nemli
kond , k e b bilim] d 1
unsurlarin  bulundugunu gostermektedir. Bunun yani sira, galigmalarda
siklikla kullanilan “maksimum,” “caliyma,” “yaralanma,” ve “curling” gibi

»
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kelimeler de bu spor dalinda teknik ve fiziksel dinamiklere yogun bir vurgu
yapildigini gostermektedir.

Son olarak, curling brangiyla ilgili aragtirmalarin sadece spor bilimleri
ile siurlt kalmayip fizyoloji, ortopedi ve psikoloji gibi disiplinlerde de yer
buldugu goriilmektedir. Bu bulgu, curling sporunun fiziksel dayaniklilikla
sinirl kalmayarak fizyolojik ve psikolojik boyutlart da ele alan bir arastirma
alan1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu aragtirma, curling sporunun hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde akademik alanda 6nemli bir aragtirma konusu oldugunu
ve cesitli  disiplinlerden akademisyenlerin curling iizerine ¢aligmalar
yuriittiiglinii  gostermektedir. Curling brangi, spor bilimleri, fizyoloji,
ortopedi ve psikoloji gibi gok ¢esitli alanlarda aragtirmalara konu olmakta ve
giderek daha genis bir aragtirma gergevesi sunmaktadir.

ONERILER

Curling, fiziksel yetenek kadar stratejik diisiinmeyi de gelistiren bir spor
dali oldugundan, genig yag gruplar1 arasinda yayginlagabilecek potansiyele
sahiptir. Bu sporu daha genis kitlelere tanitmak ve yayginlagtirmak amaciyla
toplumsal farkindahigi artirict etkinlikler, egitim programlar1 ve tanitici
igeriklerin hazirlanmasi onerilmektedir.

Curling sporunun performans, kuvvet, kas geligimi ve direng antrenmant
gibi fiziksel yonlerinin yani sira, zihinsel dayaniklilik, odaklanma becerileri
ve motivasyon iizerinde de etkileri aragtirilabilir. Boylece curling, spor
psikolojisi ve performans bilimleri agisindan yeni aragtirma alanlarinin kesfi
i¢in bir temel olugturabilir.

Tlgili alanda multidisipliner yaklagimlar tegvik edilerek, sporun farkh
yonlerinin daha kapsaml bir bi¢imde ele alinmasi 6nerilmektedir.
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Bolum 3

Bibliyometrik Analiz ile Buz Hokeyi
Aragtirmalarinin 50 Yili: Giincel Bir Arastirma

Murat Aygiin'

Ozet

Diinyanin en hizlh takim sporlarindan biri olan buz hokeyi, baz: iilkelerin
ulusal kiiltiirinii yansitan 6nemli spor branslarindan biridir. Sosyo-ekonomik
agidan toplumlarin izlerini tagimasi, bilim insanlar: tarafindan farkli agilardan
ele alinmasina neden olmugtur. Tesis altyapisi ve teknik unsurlarin yani sira
fizyolojik, psikolojik, beslenme ve antrenman bilimi gibi disiplinlerde pek
cok ¢aligma yapilmistir. Bu ¢alismada, Scopus veri tabaninda yer alan 1206
buz hokeyi ¢aliymasi bibliyometrik analiz yontemiyle kapsaml bir gekilde
incelenmistir. Elde edilen bulgular, arastirmanin kapsam gegerliligini ortaya
koyarken, buz hokeyi ile ilgili bilimsel iiretim siklig1, yazar analizi ve iilkelerin
yayin performansi gibi konularda bilgiler sunmustur. Sonuglar, bulgularla
paralel olarak, buz hokeyinin ulusal bir spor dali kabul edildigi Kanada ve
Amerika’nin bilimsel iiretimde lider olmasinin beklenen bir durum oldugunu
gostermektedir.  Ayrica, sporcularin sakatlanmalartyla ilgili caliymalarin
yogunlugu, tip ve saglik bilimleri alanindaki yayimncr dergilerin bu alanda ilk
siralarda yer almasi, aragtirmamizi destekler niteliktedir.

GIRIS

Bibliyometri fikri, tarihsel siire¢ igerisinde 1873 yilinda ortaya ¢ikmis ve
veri analizinde kullanilan analiz tekniklerinden sadece biri olmustur (Danesh
ve Mardani-Nejad, 2021). Temel fikri insan olan yap1, kuramlarin akademik
sonuglarini nicelestirirken, kalite ve degerlendirme konusunda 6nemli bir
teknik olmustur (Ball, 2018). Ik kez 1969 yilnin sonunda Journal of
Documentation’da kullanildig: ifade edilen bibliyometri (Broadus, 1987),

matematiksel ve istatistiki yontemlerin akademik yayinlara uygulanmasinda
temel olugturmaktadir.

1 Dog Dr., Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi / Ardahan Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Bolimii, https://orcid.org/0000-0002-7636-8325,
aygunmurat06@gmail.com
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Bibliyometrik analizin hizli degisimi Diinya merkezinde 6nemli bir
yer almasini saglamustir (Thelwall, 2008). Ozellikle tiim disiplinlerde
uygulanabilirligi sayesinde, yapilacak galigmalar ile ilgili kapsamli bilim
haritas1 ¢ikararak yazarlara kolaylik saglamaktadir (Aria ve Cuccurullo,
2017). Bu nedenle bibliyometrik analiz, bilimsel verilerle genel bir
degerlendirme yapmak igin kullanilan bir yontemdir (Donthu ve ark.,
2021). Bununla birlikte, kapsayici niteliginden dolay: literatiirde yer alan
farkli tekniklerin Gtesine gegerek, degerlendirme ve analiz tekniginin bir
arada kullaniimasina olanak tanimaktadir (Aygiin, 2023a). Bibliyometri,
dergilerin, sesli postalarin ve video goriintiilerinin analizini de kapsayabilir
(Diodato ve Gellatly, 1994; Biricik, 2020). Literatiirde, bibliyometrik analiz
teknigiyle beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum, beden egitimi ve
oyun (Oner ve Murathan, 2023; Oner ve Murathan, 2024), yaz ve kis
olimpiyatlar1 (Millet ve ark., 2021) gibi alanlarda yapilmig bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. Bibliyometrik analiz, kapsamli bir degerlendirme imkani
saglayarak (Aygiin, 2023b), sadece dergiler igin degil, kitap, kitap boliimleri,
notlar, konferanslar, mektuplar ve editoryal degerlendirmelerle de genis bir
kapsam sunmaktadir. Aragtirmacilar tarafindan birgok spor branginin tarihsel
geligiminin incelenmesi, bu branglarin gelisimi ig¢in olduk¢a 6nemlidir.
Ozellikle ciddi ekonomik potansiyele sahip spor branglar1 iizerindeki
caligmalar, branglara katilimin artmasina ve siirdiiriilebilirligin saglanmasina
katkida bulunmaktadir.

Diinyanin en hizli takim sporlarindan biri olan buz hokeyinin (Aygiin
ve Oztagyonar, 2019; Aygiin ve Murathan, 2020) incelenmesi, bilim ve
teknolojinin  gelisgimiyle 6nemli bir ivme kazanmistir. Sporcularda hiz,
cabukluk, refleks, denge, kuvvet gibi fizyolojik, biyolojik ve psikolojik
testlerin degerlendirilmesi, arastirmacilar, sporcular ve okurlar igin 6nemli
bilimsel veriler saglamaktadir. Bu nedenle, bilimsel tiretim miktarindaki
artigin, bilimsel ilerlemelerle paralel olmasi beklenmektedir. Bu ¢aligmada,
buz hokeyi ile ilgili yapilan aragtirmalar, 1975-2024 yillar1 arasindaki genig
bir donem boyunca bibliyometrik analiz teknigiyle incelenmistir. Ayrica,
Bibliometrix ve Vos Viewer kullanilarak en alakali kaynaklar, yazarlar,
kurumlar, kaynak dinamikleri, en gok atif alan kiiresel belgeler, en ¢ok atif
alan iilkeler, tilke bilimsel {iretimi, anahtar kelimelerin ag gorsellestirilmesi
ve tematik evrim gibi birgok bibliyometrik arag¢ kullanilmugtir. Bu sayede,
buz hokeyi ile ilgili bilimsel galigmalar incelenmis ve bibliyometrik analiz
aracihigiyla literatiirdeki gelismeler ortaya konulmustur.
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YONTEM

Bu ¢aligmada, literatiiriin geligimini degerlendirmek igin bibliyometrik
analiz  kullanmilarak buz hokeyi hakkindaki ¢aligmalar incelenmisgtir.
Bibliyometrik analiz yontemi, genellikle nitel ve nicel yontemlerin bireysel
aragtirmacilarin, aragtirma gruplarinin, kurumlarin, iilkelerin ve dergilerin
etkilerinin degerlendirilmesine (Krauskopf, 2018) ve daha fazla yaymin
incelenmesine olanak tanimaktadir (Alma Savag, 2022). Bibliyometrik analiz
yontemi, toplumda dokiimantasyon amagli kullamldig: biliniyor olsada,
ozellikle son yillarda belli bir konu {iizerinde genel bir sonug elde ederek
tespit yapmak amaciyla kullanildigr goriilmektedir. Aragtirma kapsamu,
literatiir taramasina benzemekle birlikte istatistiki yontemler kullanilarak bir
sonuca varilmaktadir.

Scopus ve Web of Science (WoS) veritabanlari, 6zellikle bibliyometrik
analiz tekniklerini kullanarak aragtirma yapan aragtirmacilara 6nemli destek
sunan onde gelen platformlar olarak goriilsede (Savag, 2022), PubMed gibi
veri tabanlart da yayginlagmugtir. Ayrica, veri analiz siirecini kolaylagtiran
R Studio, VOS Viewer, Bibliometrix gibi yazilimlar aragtirmacilarin
kullanimmna sunulmugtur. Bu durum bibliyometik analiz kullaniminin
artmasina imkan tanmustir. Ts akis semasi Sekil 1’de sunulmustur.



44 | Bibliyometrik Analiz ile Buz Hokeyi Aragtrmalavimin 50 Yilv: Giincel Bir Avasturma

TANIMLAR ANALIZLER
. Baslik ve Ozet
VT T (T "Tce Hockey" Bilimsel Uretimve Ortalama
] TR n=1206
Zaman Aralifn:
1975-2024 — Atif Analizi
N n=3556
Smmirlamalar- e e
"Medicine"; "Health Pro."; (e n:rvers? ‘? s
"Social Sci."; "Engineering"; ] Yayim Analizi
I "Psyclogy" n=3038
Aragtirmanin Kapsami:
"Article"; "Review"; Yazar Analizi
| | n=2572 —_
Yazim Dili: "Ingilizce" Sorumlu Eﬂlirllzn;r ve Ulke
n=2377
Ulke Yayin Sikligi ve Atif
Analizi
——  Anahtar Kelime Analizi
e Tematik Harita Analizi

Sekil 1. Bibliyometvik Analiz Akss Diyagrama

Bu ¢aligmada verilerin elde edilmesinde, en prestijli 6zet ve atif
veritabanlarindan biri olan Scopus veritabani kullanilmigtir. Scopus’ta arama
kriteri buz hokeyi olarak belirlenmigtir. Veri seti, R-studio tabanh Bibliometrix
yazilimi ile analiz edilmistir. Aria ve Cuccurullo (2017), Bibliyometrik’i,
nicel bibliyometrik aragtirmalara yardimci olmak ve bibliyometrik analiz
araglarinin ¢oguna erigim saglamak amaciyla agik kaynakl bir arag¢ olarak
gelistirmistir. Ayrica, bibliyometrik araglart uygulamak i¢in Vos Viewer
da kullanilmugtir. Tablo 1’de yer alan veri seti, 1975-2024 yillar1 arasinda
yayimlanan akademik ¢aligmalari icermektedir. Veriler, gesitli dergilerden
toplanmig ve toplamda 1.206 belge igermektedir. Bu belgelerin yillik
biityiime oran1 %8,82 olarak hesaplanmustir, yani her yil yayimlanan belge
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sayisinda diizenli bir artig goriilmektedir. Belgelerin ortalama yast 9,96
yil olup, her bir belgenin ortalama 24,56 auf aldig: belirlenmistir. Bu da
belgelerin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Atif oranlari,
caliymanin akademik diinyada yaygin bir sekilde referans alindigini isaret
etmektedir. 6031 anahtar kelime listelenmistir. Bu, belge igeriklerinin gesitli
konular1 kapsadigini ve genig bir aragtirma alanmna yayildigini gosterir.
2519 anahtar kelime ile yazarlarin ¢aligmalarda vurguladiklari kavramlar
ortaya konulmugtur. Bu da ¢aliymalardaki temel konulara isaret eder.
Toplamda 3974 farkli yazar bu galigmalarda yer almistir. Yalnizca bir yazar
tarafindan yazilmig belge sayist ise 92°dir. Bu, biiyiik bir kisminin birden
fazla yazarla, yani ig birligiyle olusturuldugunu gosterir. Tek yazarli belgeler
101 adettir. Ancak belge bagina diigen yazar sayisinin ortalamasi 4,67 olup,
yazarlar arasindaki ig birliginin yaygin oldugunu gosterir. Ayrica, belgelerin
%22,14’linde uluslararasi ig birlikleri soz konusudur. Bu oran, ¢aligmalarin
global bir bakig agisiyla ele alindigini ve uluslararasi diizeyde is birliklerinin
giiglii oldugunu gostermektedir. Toplamda 1206 kaynak bulunmaktadir.
Sonug olarak, bu veriler akademik alandaki tiretkenligi, ig birliklerini ve atif
etkisini gostermektedir. Verilerin yillara yayilan artig egilimi, uluslararasi
i birlikleri ve etkileyici atif oranlari, aragtirma faaliyetlerinin hem genis
kapsamli hem de etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Dokiimanlar haklkinda genel bilgiler

Veri Ac¢iklamas1 Sonuglar

ANA BILGILER

Zaman Aralig 1975:2024
Kaynaklar (Dergiler) 410
Belgeler 1206
Yillik Biiyiime Orani % 8.82
Belgelerin Ortalama Yag1 9.96
Belge Bagina Ortlama Atif 24.56
Referanslar 1
BELGE ICERIKLERI

Keywords Plus (ID) 6031
Yazarlarin Kullandigi Anahtar Kelimeler (DE) 2519
YAZARLAR

Yazarlar 3974
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Tek Yazarli Belgelerin Yazarlari 92
YAZAR IS BIRLIKLERI
Tek Yazarh Belgeler 101
Belge Bagia Diigen Ortalama Yazar Sayisi 4.67
Uluslararasi 15 Birlikleri % 22.14
BELGE TURLERI
Makale 1046
Makale 10
Derleme Incelemesi 2
Derleme 148
BULGULAR

Yillik iiretilen yayin sayist Sekil 2°de gosterilmektedir. 1975’ten 2015%
kadar tiretim miktar: istikrarli bir artig egilimi sergilerken, 2015 sonrasi
donemde belirgin bir artig gozlemlenmigtir. 2015 yilinda 40 olan yayin
sayisinin 2020°de 92’ye ulastigi, 2024 verilerine gore ise 63 oldugu
goriilmektedir. Ancak, 2024 yili heniiz tamamlanmadigindan, bu saymnin
yil sonunda artmaya devam edecegi diigiiniilmektedir. Buna karsin, yillik
ortalama atif oranlarinda siirekli bir dalgalanma mevcuttur. 2006 yilinda
ortalama atif miktar1 98 iken, 2018 ve sonrasinda bu oranlarda diisiig
yagandig1 gozlemlenmigtir.

Sekil 2’de yillara gore iiretilen yayin sayisi ve yillik atif oram birlikte
gosterilmektedir. Yayin sayisinda siirekli bir artig gbzlemlenmig olsada, 2021
yili sonrasinda bir diigliy meydana gelmistir. Ayrica, yillik atf oranindaki
2019 ve sonrasindaki azalma egiliminin en 6nemli nedeninin Covid-19
salgint oldugu distintilmektedir. Toplumun zorlu bir siiregten gectigi bu
donemde, bir¢ok insanin yasamlarini evden siirdiirmesi gerekmigtir. Bu
nedenle, iiretilen yayin ve atif oranlarindaki diistisiin verilere dayali olarak
normal oldugu kabul edilmektedir.
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Sekil 2. Buz hokeyi kapsamanda yillik bilimsel iivetim ve ovtalama atif sayise

Buz hokeyi ile ilgili 1975 yilindan 2024 yilina kadar Clinical Journal of
Sport Medicine’in 88 ile ilk sirada oldugu goriilmektedir. Tkinci sirada yer
alan Orthopaedic Journal of Sports Medicine’n 41 oldugu, onuncu sirada
17 tane yayim ile Clinics in Sports Medicine’in yer aldig1 gortilmektedir. Buz
hokeyi ile ilgili yayim yapan iiniversiteler incelendiginde; 260 ile University
Of Calgary, 62 ile University Of Alberta ve University Of Toronto’nun ilk
ti¢ sirada oldugu goriilmektedir.

Sekil 3’de ilk iki sirada yer alan dergiler arasindaki yayim oraninda iki
katlik ciddi bir fark goriilmektedir. Tk 10 derginin kapsam ve igeriklerine
bakildiginda yapilan aragtirmalarin daha ¢ok saglik veya tip bilimleri alaninda
yayimlandig: goriilmektedir. Buda buz hokeyi ile ilgili yapilan aragtirmalarin
daha ¢ok deneysel veya fizyolojik agidan ele alindigini gostermektedir. Sekil
3’de yer alan bulgulardan yola ¢ikilinca deneysel veya fizyolojik galigmalarin
Covid-19 doneminde yapilamamig olmasi iiretim miktarinin az olmasina
neden oldugu diigiiniilmektedir (Sekil 2). Ayrica tiniversitelere ait iiretilen
yayim miktaria bakildiginda en garpici sonucun iiniversitelerin oldugu
tilkeler oldugu goriilmektedir. Ik 10°da yer alan tiniversiteler incelendiginde;
Kanada ve Amerika Birlegik Devletlerinin oldugu goriilmektedir. Ozellikle
buz hokeyi sporunun popiiler oldugu bu tilkelerin ilk 10°da olmasi normaldir.

Elde edilen bulgular arastirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir.
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Sekil 3. Buz hokeyi kapsammda yaymn kabul eden ilk 10 dergi ve iiniversitenin yayun
oranlar

Farkli bir bakis agistyla en gok atif alan eserler listelenmis ve toplam atif
sayilart Tablo 2°de gosterilmistir. Literatiirde buz hokeyi ile ilgili en ¢ok atif
yapilan yayinlar incelendiginde 661 atif ile Majewski ve ark.’nin (2006)
The Knee (Doi:10.1016/j.knee.2006.01.005) isimli dergide yayimladiklar:
caliyma ilk sirada yer alirken, Lian ve ark.’imn (2005) The American
Journal of Sports Medicine (Doi:10.1177/0363546504270454) dergisinde
yapilan aragtirma 622 atif ile ikinci sirada, Daneshvar ve ark.’min (2011)
Clinics in Sports Medicine (Doi: 10.1016/j.csm.2010.08.006) dergisinde
yayimladiklar1 ¢aligma 498 atif ile ligiincii sirada yer aldiklar1 goriilmektedir.
Degerlendirme sirasinda ki 10’uncu sirada yer alan Bakhos ve ark.’mnin
(2010). Pediatrics (Doi: 10.1542/peds.2009-3101) dergisinde yayimladiklar
¢aliymanin toplam atif miktarinin 262 oldugu goriilmektedir.

Toplam atf miktart ile ilgili aragtirmalara bakildiginda arastirmalarin
gogunun saglik bilimleri alanindaki dergilerde yayimlandigr goriilmektedir.
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Tablo 2. Buz hokeyi ile ilgili ilk 10 yaymn toplam atif oran:

Yaym Adi Doi T.A.

Majewski ve ark. (2006). Epidemiology... 10.1016/j.knee.2006.01.005 661
The Knee, 13(3), 184-188.

Lian ve ark. (2005). Prevalence... 10.1177/0363546504270454 622
The American Journal of Sports
Medicine, 33(4), 561-567.

Daneshvar ve ark. (2011). The 10.1016/j.csm.2010.08.006 498
epidemiology...
Clinics in Sports Medicine, 30(1), 1-17.
McKee ve ark. (2014). The 10.1007/s00401-013-1230-6 322
neuropathology...

Acta Neuropathologica, 127, 29-51.

Tyler ve ark. (2001). The association...  10.1177/03635465010290020301 | 317
The American Journal of Sports
Medicine, 29(2), 124-128.

Shahim ve ark. (2014). Blood... 10.1001/jamaneurol.2014.367 312
JAMA Neurology, 71(6), 684-692.
Coté ve ark. (2006). When... 10.1001 /jamaneurol.2014.367 278
Journal of Sports Sciences, 24(10), 1065-
1073.
Montenigro ve ark. (2014). Clinical...  10.1186/513195-014-0068-z 263

Alzheimer’s Research & Therapy, 6, 1-17.

Kujala ve ark. (1995). Acute... 10.1136/bm;.311.7018.1465 262
Bmyj, 311(7018), 1465-1468.

Bakhos ve ark. (2010). Emergency...  10.1542/peds.2009-3101 262
Pediatrics, 126(3), e550-e556.

T.A.: Toplam Atof
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Sekil 4. Buz Hokeyi ile ilgili yaymlavda sorumlu yazarm silkelerine gove belge savyist ve
dilkelerin bilimsel iivetim ovanlar:

Sorumlu yazarlarin iilkelerine ait belge sayilarinin ¢ogunlugunun Amerika
Birlesik Devletleri’nden (ABD) geldigi ve toplam 313 yaymna sahip oldugu
agikti. Hemen ardindan Canada 273 yayin ile ikinci sirada yer almaktadur.
Incelenen diger iilkeler arasinda Tiirkiye 8, Irlanda ve Italya’min 8 belgeyle
literatiire katki sagladigy goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri ve
Kanada, buz hokeyi ilgili belge sayis1 agisindan 6ne ¢iktigr goriilmektedir.

Ulkelerin buz hokeyi ile ilgili bilimsel {iretim oranlarina bakildiginda,
Amerika Birlesik Devletlerinin 1422 ile ilk sirada, Kanada’nin 1122 ile
ikinci sirada, Isveg’in 187 ile iigiincii sirada oldugu goriilmektedir.

Country Production over Time Mt i s
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Sekil 5. Buz hokeyi kapsamnda iilkelerin yaym siklyj ve iilkelerin atif ovanlar
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Ulkelerin  1975-2024 yillar1  arasindaki yayin  sikliklart  sekil 5%
desteklemektedir. Ayrica iilkelerde yapilan yaymlara yapilan atf oranlarina
bakildiginda, Amerika Birkegik Devletlerinin %28,9 ortalama atif ile 9087
atif ile ilk sirada, Kanada’nin %20,1 ile 5480 atf ile ikinci sirada oldugu
goriiliirken, Fransa’min %21,5 ortalama atf ile 233 tane atf yapildig:
goriilmektedir.

Anahtar kelimelerin ag gorsellestirmesi, anahtar kelimeler arasindaki sik
kullanilan anahtar kelimeleri ve kiimeleri degerlendirmek igin $ekil 6°da
gosterilmigtir. Anahtar kelimeler dairelerle gosterilmigtir ve boyutlar1 diger
anahtar kelimeleri kullanimlarini gostermektedir. Anahtar kelime bulutunda
erkekler, insan, buz hokeyi, makale, hokey, yetigkinler, ergenler, kadnlar,
spor sakatlanmar1 konularinda yapilmig ¢aliymalar kelime bulutunda
yer almaktadir. Anahtar kelimeler dairelerle gosterilmistir ve boyutlart
diger anahtar kelimeleri kullanimlarini gostermektedir. Farkli renkler
farkli kiimeleri temsil eder. Buz hokeyi, yetiskinler, geng bireyler, atletik
performans, psikoloji vb. kelimeler birbirine baghidir ve kiimeleri yesil renkle
temsil edilir. Spor sakatlanmalsi, futbol, basketbol, bag sakatlanmalar1 mavi
renkte olan bagka bir kiimede birlikte gruplandirilmigtir. Hokey, ergenler,
erken ¢ocukluk, Kanada, biiytik klinik ¢aligamalar kirmizi renkte olan bagka
bir kiime tarafindan temsil edilmistir.
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Sekil 6. Buz hokeyi hakkmda anabtar kelime bulutu ve agj havitase

Tematik harita, merkezilik ve yogunluk olarak iki boyutu kapsamaktadir.
Bununla birlikte X ekseni merkeziligi ve konunun 6nemini, Y ekseni
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yogunlugu ve konunun merkeziligini temsil etmektedir. Buna gore, sag
ist kisim hem 6nemli hem de 1yi gelismis temalari, sol iist kisim oldukga
gelismis ve izole edilmis temalari, sol alt kisim azalan temalar1 ifade eder ve
sag alt kisim ise temel temalari igerir. Buz hokeyi tizerine yapilan ¢alismalarin
tematik konu analizi incelendiginde; insan, buz hokeyi, makale konularinin
onemli ve iy1 gelismig oldugu, biyomekanik ve buz konularinin daha az
tercih edildigi; hokey ve klinik makale konularinin ise temel konular oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 7. Buz hokeyi hakkinda tematik barvita

Teknolojinin gelisgimiyle birlikte aragtirmacilarin bilimsel kaynaklara
kolay erigimi, bilimsel tiretim miktarinda ciddi bir artiga neden olmustur.
Bu durum, vyenilik¢i bir vizyonla toplumsal fark yaratacak yayinlarin
cogalmasina ve yeni galimalarin eklenmesine katki saglamigtir. Ozellikle,
bilimsel bir yayinin goriiniirliigii “atif ve etki faktorii” ile dogrudan iligkilidir.
Ancak, bireysel veya sosyal/toplumsal sorunlar, etki faktoriiniin azalmasina
yol agabilmektedir. 2019 yilinin son geyreginde ortaya ¢ikan COVID-19
salgini, genel olarak bilimsel iiretim miktarinda bir azalmaya neden olurken,
COVID-19 ile ilgili birgok disiplinde iiretimin artmasina neden olmustur.
Aragtirmamizda, buz hokeyi sporunun son 50 yil igerisinde ki goriiniimii
incelenirken, bilimsel tiretim, yayin durumu ve atf miktar1 gibi birgok
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degisken incelenmigtir. Aragtirma sonucunda, buz hokeyi konusunda gok
uzun ge¢mise sahip iilkelerin bilimsel tiretim miktarlarinda ki artigin normal
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle, toplumsal olarak bireylerin kiigiik
yaglarda buz hokeyi sporuyla ilgilenmesi, bu spor dalinin bir¢ok agidan
incelenmesine yol agmaktadir. Ayrica, ilk 10 aragtirmanin yaymlandig:
dergiler incelendiginde, saghk bilimleri alaninda ki dergilerin 6zellikle
sporcularin fizyolojik, psikolojik agidan degerlendirilerek sakatlanma, risk vb.
konularda saglik alaninda yapilmug aragtirmalarin da ¢aliymamizin bulgularini
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgularin, aragtirma
kapsamimizla paralel oldugu ve buz hokeyi ile ilgili yapilacak bibliyometrik
aragtirmalar i¢in katki saglayacag: diistintilmektedir.
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Bolum 4

Reklam Yuzi Olarak Futbol

Seyma Bilginer Erdogan’

Ozet

Giincel ve kitlesi oldukga genis olan futbol, ilk ortaya ¢iktig: tarihlerde belli
kurallar1 olmayan, siddet igeren, halk arasinda oynanan bir oyun olarak
tanimlaniyordu. Ancak yirminci yiizyila gelindiginde, eski tiirlerden farkhilik
gosteren yapistyla belli baglt kurallart olan popiiler bir oyun olarak modern
sporlar icerisinde degerlendirilmeye baglamistir.

Sanayi Devrimi’yle birlikte modern dénemine giren futbol, anavatani olan
Ingiltere’den toplu tagima sisteminin gelismesi ile farkli cografyalara yayilnus
ve boylece popiilerligini artirmaya baglamugtir. Bununla birlikte yeni iletisim
teknolojilerinin geligmesi ve aktif olarak kullamilmast, futbolun modernlesme
ve popiilerlesme seriiveninde etkin rol oynamugtir. Futbola iliskin haberlerin
gazetelerde yer almaya baglamasi, bu alanda haber iireten ve tiiketenlerin
vazgecilmez konulari olarak kendini gostermistir. 1950’1 yillardan itibaren
gorsel-isitsel kitle iletisim aract olan televizyon yaymciligimnin ilerlemesi ve
her kesime ulagabilir hale gelmesi, futbolu televizyon, televizyonu da futbol
i¢in vazgegilmez bir gelir kapist haline getirmistir. Bu yayinlarin devaml
hale gelmesi ile futbol bir tiretim aract gibi gortilmeye baglamistir. Artik bir
yatirim alani gibi goriilen futbol, ekonomik destekle daha giilii hale getirilen
takimlara sponsor olan ve reklam veren sirketlerin faaliyet gosterdikleri
endiistriyel bir ag olarak biiylimiistiir.

Bu calismada da futbolun ortaya ¢iktigi donemlere kisaca deginilmis,
endiistrilesme siirecinde, medya ve reklamin futbolun popiilerlesmesindeki
roliiniin tartigtimas: amaglanmugtir. Caligma kapsamina Tirk A Milli Erkek
Futbol Takimr’na sponsor olan firmalarin reklamlar1 dahil edilerek, niteliksel
igerik analizi ile veriler ¢oziimlenmigtir. Elde edilen verilerin sonucuna gore
futbol reklamlarindaki kullanilan milli, manevi, geleneksel, kiiltiirel, folklorik
degerler ve duygusal bag ile bir yandan toplumun kolektivizm diigiincesi
etrafinda eglenmesi saglanirken, diger yandan futbolun, markalarin {iriinlerini
titketim i¢in pazarladiklar1 bir faaliyet alani oldugunu diisiindiirmektedir.

1 Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, ilcti§im Fakiiltesi, Temel ilcti§im Bilimleri Anabilim Dali,
https://orcid.org/0000-0003-0618-6160, bilginer.seyma@atauni.edu.tr
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1. Girig

Futbolla ilgili genel kabul edilen goriig, modern 6ncesi ve modern futbol
diye ikiye ayrilacak sekildedir. Modern Oncesi donemde genellikle askeri
alanda ya da halkin vakit gegirmek i¢in oynadigi; hatta kurallar1 neredeyse
olmayan ilkel bir oyun olarak nitelendirilmekteydi. Futbolun modern olarak
goriildiigii ikinci donemi ise on dokuzuncu yiizyildan sonra sanayilesme ile
baglayan siiregte genel olarak devlet okulu 6grencileri tarafindan oynanan,
kurallarinin yavag yavag belli olmaya bagladig1, dernek ve kurumsal yapilarin
profesyonel olarak varlik gosterdigi, endiistriyel bir oyun olma yolunda
ilerledigi donemdir.

Giiniimiizde futbol, diinyanin en popiiler takim oyunu olarak biiyiik
gelirlerin elde edilebildigi bir sektor haline gelmistir. Bahsedildigi itizere
tarihi oldukga eskilere dayanan futbol, yirminci yiizyilda daha farkli bir
boyut kazanarak, diinyanin tamamini etkileyen bir oyun olarak cazibesini
korumaktadir. Elbette futbolun bu kadar yaygin ve popiiler olmasinin
temel sebebi, insanlarin sadece hobileri olmasi degil, 1950’li yillardan sonra
gorsel giicii etkili olan televizyon yayinlarinin kitlelere ulagmasindaki roliinii
de hesaba katmay1 gerektirir. Ozellikle 1980°li yillardan sonra uygulanan
neo-liberal politikalar sonucu 6zel kanallarin yayin hayatinda etkili olmaya
baglamasi ile televizyon yaymciliginin kar amaciyla yapilmasi yayginlagmugtir.
Yiiksek talep goren futbol yayinlari, ticari yaymnciligin 6nemli bir gelir kalemi
olarak biiyiik ve hizli sekilde geliserek, vazgegilmez programlar arasinda
oncelik siras1 elde etmistir.

Her gegen giin gelisen yeni iletisim teknolojileri araciligiyla futbol, bir
spor dali olmanin 6tesinde ekonomik giicii olan kitlesel bir eglence haline
doniigmistii. Bu durum ise futbol-medya iligkisini kagimilmaz olarak
birbirine bagh kilarak yayincilik i¢in can damari olan reklam ve sponsorlugun
onemini daha fazla artirmugtir. Yine girketlerin, spor kurumlarinin, medyanin
da etkisiyle futbol kiiresellesmis ve tiiketilen endiistriyel bir iiriin olarak
kitlelerin ilgisini artan bir sekilde ¢ekmig ve ¢ekmeye devam etmektedir.

Bu ¢alisma, futbolun endiistriye doniigmesi ve var olan hedef kitlenin
de yine bu endiistriyel siirete nasil birer tiiketici olarak konumlandirildig:
tzerine diigiinmeyi amaglamaktadi. Bu dogrultuda 2024 Avrupa
Sampiyonasrna (UEFA Euro 2024) katilma hakk: elde eden Tiirkiye Milli
Futbol Takimrna (A Milli Futbol Takimi) sponsor olan firmalarin ¢ekmig
olduklar1 reklam filmleri ele alinarak, niteliksel igerik analiz yOntemiyle
incelenmeye ¢alisimistir. Caliyma sonucunda elde edilen verilere gore
reklam filmlerinin tamaminin, ulusal kimlik temas1 altinda manevi, kiiltiirel,
geleneksel, folklorik degerler ve yine ulusal kimligi olugturan duygusal 6geler
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ile igeriklerini olusturduklar1 gozlenmistir. Boylece ulusal kimligin gekiciligi
ile hedef kitlenin dikkatinin nasil cezbedilmek istendigi sorusu tizerinden
aragtirma ytritilmiistir.

2. Futbolun Kisa Tarihi

Bir takim oyunu olan futbolun tarihine bakildiginda birbiriyle yakin
olmayan cografyalarda birbirinden habersiz toplumlarin hemen hemen
benzer sekilde bu oyunu oynadiklar1 goriiliir. Ayakla oynanan bu oyun, bugiin
de hala diger sporlardan agik ara 6nde insanlarin ilgisini cezbetmektedir.

Futbolun gegmisi M. O. 2697 yilina kadar uzanan, “Cinde tsu-chu,
Roma’da harpastum, Yunan’da episkyros, Homerosun Yunanrnda el-topu”
(Fisek, 1985, s. 9) gibi farkli isimlerle ama hemen hemen ayn1 benzerliklerle
oynayagelmistir. Ayni sekilde “yedinci ylizyilda Japonlarin %emari’si, Uzak
Dogu’dan bagimsiz olarak Ttalyanlar’in ‘calcio’su, Fransizlar'in “a soulen’su,
Avustralya’nin ‘Marn Grook’ u da bugiinkii futbola benzer ayak topu oyunlar:
arasinda gosterilmektedir” (Aktiitiin, 2010, s. 11). Yunan Kkiiltiiriinden
etkilenen Misir’da ise “Merruka mezarlarindaki duvar resimlerinde ayak topu
oynayan insan gekilleri ve futbolcu figiirlerine rastlanmaktadir. Kurak iklim
sayesinde giiniimiize kadar ulagan ve Kahire, Berlin, Londra miizelerinde
ornekleri bulunan toplarin 7.5 ¢cm ¢apinda, deri veya kumastan yapilmig
ve igleri kepek veya yosun kurusu gibi malzemelerle doldurulmug oldugu
goriiliir” (Erdogan, 2008, s. 12-13). Yine bagka bir kaynakta “evlerde
oyun tahtalar, toplar, topaglar ve muhtemelen ¢ocuklar tarafindan yapilmig
kiigiik gamur oyuncaklarr gibi oyuncaklar vardir. Ayrica eski Misirhlar’in
eglenceleri i¢in mezarlarinda tahta oyunlari, yaylar, toplar, arabalar, spor
ve oyun ekipmanlar: sakladiklarina da rastlanmug, ikincil kaynaklardan elde
edilen verilerde var olan bu bilgilerden daha fazlasina rastlanmamigtir”
(Crowther, 2007, s. 24).

Futbol tarihine iliskin kaynaklarda genellikle Cin’de ayakla oynanan ve
ayni oyunu kast eden “tsu-chu ya da cu-ju” gibi farkh isimlerle adlandirilan
bu spor oyunu, “2300 yildan fazla bir siire 6nce Lin Zi sehrinde askerleri
egitmek ve fiziksel kondisyonlarin1 kontrol etmek i¢in kullanilan bir askeri
spor olarak oynanmaktayd:. ‘Cw’, ‘tekmelemek’ ve Gu’, ‘bir tiir deri top’
anlamina gelen ‘c#-ju’ ya da ‘tsu-chu’ oyunu, miizik egliginde kadinlarin da
zaman zaman oynadig1 eglence igerikli olabildigi gibi sadece kazanmak igin
maksimum goliin atilmaya ¢alisildig1 rekabet igerikli de olabiliyordu™ (Sia
Academy, 2024 ). Daha ¢ok Avrupa’da, cesaret ve giig testleri, Cin ve diger
dogu {ilkelerinde ise zarafet ve beceri ritiielleri odakli olarak oynanan bu
tarz oyunlar, ister savaga hazirlanmak veya imparatorlarin dogum giinlerinde
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onlar1 onurlandirmak igin olsun, isterse sadece halkin eglencesi igin olsun
(www.dk.com, 2000, s. 8; Collins, 2019, s. 11), ge¢misten bugiine gelen
ve topun tekmelendigi gesitli oyunlarin tarihinin iki bini agan yillara kadar
geriye gittigini gostermektedir.

Crowther (2007, s. 160-163) ise Misir, Cin veya hatta Greko-Romen
mirasinasahip olduguiddialarinaragmen, futbolu Antik Mezo-Amerikalilar’in
icat ettigini ileri siirer. Kamtin1 da Amerika’ya 6zgii kauguk agacinin
ozsularindan ziplayan bir top iiretmenin sirrin1 tek baglarina 6grendiklerine
dayandirir. Bu gekilde insanlarin hala deri, kumasg, tahta veya diger hareketsiz
malzemelerden toplar yaptig1 ‘Eski Diinya’nin doniigtiigii ve giintimiizde
birgok sporun temellerini attig fikrindedir. Yine bu fikri giiglendirmek igin
Mezo-Amerikalilar’in top sahalari inga ettikleri ve arkeologlarin Amerika’da
gesitli boyutlarda 1.500°den fazla top sahasi buldugunu, yakin tarih olan
1998’de de Meksika’min en giiney ucunda, yaklagik M.O. 1600 tarihlenen
bilinen en eski sahay1 ortaya ¢ikardiklarini aktarir. Ona gore bu kesif, top
oyununa dair bilgimizi yaklagik yiiz yil uzatmgtir. Bu diigtinceyi destekleyecek
diger bir goriis de Golblatt’tan gelir. Goldblatt (2006, s. 6) “Cin’de askeri
koordinasyonu saglamak i¢in cu-ju 6ne ¢ikarken, Roma’da Coliseum’da bir
yakalama oyunu yerine yapilan katliam, onlarin spor diinyasinin merkezi idi,
Mezo-Amerika‘da ise sahnede top vardi. Bu agidan modern diinyanin spor
evreni, giiniimiizde Meksika, Guatemala, Belize ve Hondurasta yagayan
kiiltiirlere daha yakindir; top oyunu tek oyundu” der.

Tiirk tarthinde futbol ise oyunun adi olan “Tepiik” ismi ile bilinir. “Tiirk
Dil Kurumu, Tiirkler’ deki futbol oyunu igin Kaggarli Mahmut’un Divinu
Lugat’tTirk adli eserine dayandirdigy bilgilere gore, kursunun eritilip
dokiilmesi ile olugan yuvarlak bi¢imli nesnenin tizerinin kegi kili ya da ona
benzer yumugak bir sey ile sarildigin kaydeder. Yine aymi kaynakta “tepiik”
sozciligii ile oglan gocuklarinin bu nesneye ayaklariyla vurarak, tekmeleyerek
oynadiklar1 bir oyun olmasinin 6tesinde daha fazla bilgiye rastlanmadigini”
(TDK, 2019) ekler.

Futbolun kokeni hakkinda gok sey tartigilmig ve bazi tarihgilerin M.O.
Cin’e , bazilarmin ise Giiney Amerika’daki Kolomb 6ncesi halklara kadar
gittigi iddias1 olsa da modern futbolun kokeni Ingiltere’de 1863 tarihine
dayanmaktadir (Sia Academy, 2024). Ancak oncesinde 1800’lerin baginda
bazi Ingiliz okullari, modern futbolun gelisiminde ayrintili ve yazil
kurallar tireterek yani ilk resmi kurallarin temelinin atilmasinda 6nemli
rol oynamiglardir. Bu okullardan mezun olanlar, ortak kurallarin oldugu
kodlar iireterek 1863’te Futbol Federasyonu’nu (FA) kurmuslardir” (www.
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dk.com, 2000, s. 10). Bu federasyonun asil amaci da ragbi* ve futbolun
kokenlerinin 1840’larda Ingiltere’deki birkag seckin kamu’ okulunda (Eton,
Rugby, Harrow, Winchester, Westminster ve Marlborough) ‘evrensel bir
kod’ olugturma fikrine dayanir. Yani eski devlet okulu 6grencileri tarafindan
kurulan bu federasyon vasitasiyla, artik farkli sekil ve kurallarla degil, tek
bir futbol kodu olugturma (Kitching, 2015, s. 2) amaciyla hareket edilmesi
planlamigtir.  Sonrasinda futbol, hizli bir ilerleme kaydederek Ingiliz
yoneticiler, tiiccarlar ve miithendisler araciligiyla denizagirt tilkelere taginmig
ve diger llkelerden insanlarin ilgi gosterdigi (www.dk.com, 2000, s. 9),
kitlesel bir oyun haline gelmistir.

1888’de Futbol Ligi'nin (FL) kurulmus, profesyonel futbolun organize
olmasini saglamig, ancak Futbol Federasyonu ile siirekli gergin bir iligki
igerisinde olmustur. Bunun sebebi ise Futbol Federasyonu (FA) statiikocu
ve seckinci destekgiler tarafindan yonetilirken, Futbol Ligi’nin (FL) kiigiik
burjuvazi, kalifiye isciler ve liberal toprak sahipleri tarafinda kontrol
edilmesidir. Ancak Futbol Ligi’nin (FL) kurulmasi, Futbol Federasyonu’ndan
(FA) diglanma riskini de ortadan kaldirmis olacag1” (Koller & Brindle,
2002, s. 73) i¢in bu gekilde farkli kurumlar araciligiyla yine de futbol lehine
gelisim s6z konusu olmustur.

1857°de Sheffield ismiyle ilk futbol kuliibii Ingiltere’de kurulmus, belli
bash kurallar olusturulmus, bunun ardindan futbol diinyada popiiler hale
gelmis ve hizh gekilde kiiresel bir oyun olma niteligi kazanmistir. Futbolun
kitleleri etkilemeye basladigi cografya olan Ingiltere ve Iskog insanlarimnin
kendilerini tistiin gormeleri “1904’te Fransa, Belgika, Danimarka, Hollanda,
Ispanya, Tsveg ve Isvigre dahil olmak iizere birgok iilkenin FIEA’y1 (Fédération
Internationale de Football Associations) kurmalarina sebep olmustur. 1939’a
gelindiginde, FIFAya 50°den fazla iilke katilmistir” (www.dk.com, 2000, s.
8-11). Yine futbolun modernlegsmesinde etkisi olan Futbol Federasyonu da
(FA), FIFAya baglh olarak gorevlerine devam etmigtir. Bu tarihten itibaren
futbol artik Antik Dénem’ deki bir eglence, ritiiel veya anma toreninde
oynanan bir oyun olmaktan ¢ikip, yeni mesleklerin kapisini aralayan bir
endiistri tirtinii haline gelmistir. Bir yandan futbol kuliiplerinin ve liglerin
gelistigi, futbolculugun artik bir meslek oldugu ve futbola toplumdaki tiim

2 Ragbi (Rugby), 15%r kisilik iki takimla bir devresi 40 dakika olmak tizere iki devre olarak
oynanan, ileriye pas vermenin yasak oldugu, topu elle rakip kale ¢izgisinin arkasina tagimayi
hedefleyen sert bir spordur. Ingiltere’nin Ragbi isimli kentinde futbol magi sirasinda bir
oyuncunun topu kollarimin arasinda tutarak kaleye dogru kogmasi ile baglamugtir. 1823
yilindan bu yana basta Ingiltere olmak iizere Fransa, Galler, Giiney Afrika, Yeni Zelanda ve
Avustralya’da gok popiiler bir spor haline gelmistir (TRE 2024).
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siniflarin ulagmast ile halk sporu haline dontigmesi s6z konusu olurken, diger
yandan seckinlerin daha ayricalikli sporlara yonelmesine sebep olmustur.

1840 ile 1870’lerin ortalar1 arasinda futbol, 6lmekte olan bir halk
ritiielinden ve sokak serserilerinin ve kentli istenmeyenlerin hor goriilen
eglencesinden, agir1 biiyilimiis, aristokrat okul ¢ocuklarinin bigimsellegtirilmig
ama eksantrik hobisine dogru bir yolculuk yapmugti. Futbol, on dokuzuncu
ylizyilin son geyreginde ikinci bir doniigiime girmig ve hem oyuncu hem de
seyirci olarak Ingiliz isci siufi tarafindan somiirgelestirilmistir (Goldblatt,
2006, s. 42).

Futbolun gegmisi asirlar oncesine dayandiriliyor olsa da son ylizyilin
hem kiiltiire] hem siyasal hem de ekonomik sartlari modern futbolun ortaya
cikiginda daha farkli boyutlar1 da ele almay1 gerektirmektedir. Ciinkii modern
futbolun dogdugu ¢ag olan on dokuzuncu yiizyl igerisinde Ingiltere’de
Sanayi Devrimi ger¢eklesmis ve kisa siire sonra Avrupa’nin diger iilkelerinde
etkisini gostermeye baglamustir. Bu etki 20. yiizyihn ilk yillarinda, Ingiliz
takimlarinin diinyayr dolagarak, gosteri maglari oynayarak futbolu diger
iilkelere tanitmasina vesile olmustur. Bu siirecte diizenlenen ilk uluslararas:
maglar1 profesyonel ligler ve biiylik yarismalar izlemistir (www.dk.com,
2000, s. 9). Ornegin; 1928 yilinda FIFA, Diinya Kupasr’'ni organize etmeye
karar vermistir. Yine alman kararla Kupa’nin 4 yilda bir diizenlenmesi
hedeflenmistir. Organizasyonda yer alacak oyuncular igin amatorliik ve
profesyonellik sarti aranmamig ve boylece turnuva daha biiyiik kitlelere
seslenebilmistir (FIFA, http://www.fifa.com, 2004). Futbolun uluslararas
alana taginmasi ise 1930 yilinda Uruguay’da diizenlenen Diinya Kupas ile
ger¢eklesmis ve on alti takim bu turnuvaya katilmistir. Tarihteki ilk milli
mag, 1872 yilinda Ingiltere ve Iskogya arasinda oynanan mag olarak tarihe
gegmigtir

3. Futbolun Endiistriye Doniigmesi

Futbolun, ilk ortaya ¢iktigi donemde bugiinkii anlamda endiistriyel bir
iriin haline gelecegini tahmin etmek belki gii¢ olabilirdi. Ancak futbol,
diinyada popiiler hale geldik¢e 6nemli bir yatirim alani olarak fark edilmeye
baglandi. Ciinkii seyircinin tiiketici konumuna indirgendigi bir ortamda
futbolun da bir oyun veya sportif faaliyet olmanin otesinde endiistriyel
vasifla yeniden tanimlanmasi kaginilmaz hale gelmisti.

Futbolun diinyaya yayilmas1 ve endiistri haline gelmesindeki en 6nemli
etkenler arasinda Britanya 1mparatorlugu’nun baglantist olan cografyalarda
tiiccarlarin, denizcilerin, madencilerin, bankacilarin ya da Ogreticilerin
biiyiik bir ag araciligiyla seyahat ediyor olmalarinin 6nemi biiyiiktiir. Mesela
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Sanayi Devrimi sonrasinda demiryolu ile toplu tagima sisteminin geligmesi,
genellikle is¢i sinifinin oyunu bu farkl bolgelere tagimasina imkan vermistir.
Yine devrim sonuglarindan biri olarak 1890’larin sonunda Ingiliz isgilerin
Amerika Birlesik Devletleri’ne gogleri, diger sporlarin popiilaritesini biraz
geride birakarak bir futbol kiiltiiriiniin olugmasina zemin hazirlamigtir. Ayrica
iletigim teknolojilerinin kullaniimaya baglamasiyla posta, telgraf gibi araglar
da futbolun popiiler ve modernlesmesi iizerinde etkili olmustur. Ornegin;
futbolla ilgili gazetelerde yer alan haberler, meraklisina bilgi aktartirken Gte
yandan basin igin de bu haberler vazgegilmez ve tiiketilen bir iiriin olarak
tercih edilmistir.

Modern futbolun ortaya ¢ikig1 genel olarak ii¢ donemde ele alinir.

1- 1871’de baglayan ve I. Diinya Savagr’'na kadar devam eden siiregte,
bugiinkii kurallarin temellerinin atildigi ve siyasal seckinlerin ¢ok da
istemedigi bigimde hizla yayginlagan ilk donem,

2- 1. Diinya Savag’ndan sonra futbolun bir propaganda etkisi ile
“ideolojiler savaginin® bir araci haline getirildigi ikinci donem,

3- Soguk Savag’in bitimiyle kiiresellesen diinyada futbolun bir gosteri
olmaktan ¢ikip “show business”n doniistiigii (Aktiitiin, 2010, s. 10-11) ve
endiistriyel siirecin baslangic1 olan {iglincii donem.

Ik donemin bagladigi tarih olarak nitelendirilen 1871-1885 yillarinda,
modern endiistriyel kitle spor alt yapisinin gereklilikleri olan; oyunun
kurallari, taktikleri, belli bolgelerde kuliiplerin varligi gibi unsurlar hemen
hemen tamamlanmisti. Ancak “1880’lerin sonlarinda futbol maglarina ev
sahipligi yapan kriket sahalari, gitle gevrili alanlar, kiralanan park alanlar,
futbola goniil vermis insan dalgasiyla baga ¢ikamazdi. 1889 ile 1910 yillart
arasinda 50 lig kuliibii sahnelere tagindi ve stadyum inga etme donemini
basglatti. Bu stadyumlarin neredeyse tamamui, is¢i sinifina yonelik olarak
kasaba ve sehir merkezlerinde insa edildi. Ote yandan miisterileri iceri
alip bedavacilar1 disarida birakmak igin kullanilan turnike teknolojisi hem
girigleri kontrol etmek hem de para almak igin kullanilmaktayd:” (Goldblatt,
2000, s. 49-51). Bu donemde 1880 yilinda kalabaliklardan ilk kez maglar1
izlemek igin girig ticreti alinmasi, bugiinkii futbolun kurallarina iliskin genel
bir gerceve ¢izilmesinde 6nemli adim olarak gortliir.

Savag esnasinda ise futbol oynanmaya devam etmis, hatta askeri tatbikat
ve malzemelerin depolanmasi, goniillii askerlerin toplanma yeri olarak
stadyumlarin kullanilmasi s6z konusu olmusgtur. Ayrica yardim maglart ile
para toplanmast da yine bu donem igerisinde futboldan vazgecilmedigine
yonelik bir detay olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
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Ilk dénemde modern futbola dair ¢ok daha cesitli ayrintlar olmakla
birlikte genel olarak 1857°de ilk 6zel futbol kuliibii olan Sheffield FC
kurulmasi,1872°de ilk FA uluslararasi kupas finali oynanmasi, 1877°de mag
uzunlugunun 90 dakika olarak sabitlenmesi, 1878’de hakemler ilk kez diidiik
kullanmasi gibi teknige iliskin detaylar belirlenmigtir.

Ikinci donem olan ideolojilerin 6ne ¢iktigt siirecte ise aslinda futbolun
bir siifin oyunu olarak tamimlanmas: tartigmalarina dayandigi goriiliir.
Goulstone, futbol tarihgileri ve sosyologlarinin, modern dénem Oncesi
futbolun, koyliilerin kaba bir ayak faaliyeti olarak goriirken, Futbol
Federasyonu ve Ragbi Futbol Birligi kurulmas: ile segkinler grubunun
medenilestirici etkisi ile modern bir oyuna doniigiimi saglandig1”
(Goulstone, 2014, s. 135) seklinde yaygin bir bilginin oldugunu ifade eder.
Bir diger yandan “spor ve spor oyunlarina sponsor olan yerel soylularin
Evanjelik dini inangtan kaynakli olarak bu tiir eglencelerin uzak durulmasi
noktasinda ikna edici giiglerinin olmasi, eglence uygulamalarinin ticarete
verebilecegi zarar endigesi, niifusun kirdan kente gogii ile eglence alanlarinin
daralmig olmasi, fabrikada ¢alisan niifusun eglence zamanlarindan mahrum
kalmasi ve tcretlerin yiyecek, barinma gibi satin alma kapasitesi agisindan
yetersiz kalmasi ile niifusun saglik ve enerjisinde diigiise sebep olarak
eglence faaliyetlerinde gerileme yasanmistir. Bu durumda emekgi sinifin
erigebildigi sporlarin yavag yavag ortadan kalkmasiyla sporun yerine eglence
bollugu almistir. Spordan yoksun kalmamak igin kamu, iist ve orta sinuflar
tarafindan rafine edilmis futbol gibi oyunlarin yayginlagmasiyla bu alan
doldurulmug (Harvey, 2005, s. 2-3) ve boylece futbol popiiler hale gelmeye
baglamistir. Harrison’un ifadesiyle “endiistriyel bir toplumdaki bog zaman
sorunu hem zamandan hem de mekandan tasarruf saglayan spor kurallarinin
kodlanmasiyla ¢oziilmiis; oynamaktan ziyade “zleyici’ sporlarina hitap ederek,
dolayli/vekaletsel atletizmi kolaylagtirmistir (Harrison, 1994, s. 320).

Ideolojik agidan futbol, ortaya ¢iktigi bin yillar 6ncesindeki gibi toplumun
sosyallesme, eglenceli vakit gegirme, yarig veya askeri manada kondisyon
saglamanin ¢ok otesinde kiiresel rekabet giicii olan bir sektor seklinde ve
ckonomik bir alan olarak goriilmesini gerektirir. Ciinkii sadece yerel degil,
uluslararast manada da bir tegvik alani olarak, politik giiciin gostergesi seklinde
ckonomik fayda giidiilen bir yatirrm alami olarak degerlendirilmektedir.
Ornegin, Karpavicius ve Jucevicius'un (2009, s. 87) ifadesiyle futbol, toplum
tarafindan popiiler bir spor olmanin yani sira giiglii kuliipleri, taraftarlar1 ve
milli yapisi olan bir ig kolu olarak nitelendirilmektedir.

Futbol, “show business”a doniigtiigli tliglinci doneminde ise diger
donemlerden farkli olarak kitlesel ve endiistriyel bir siireg igerisine grimistir.
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Futbolun endiistrilesmesinde kuliipler ¢ok 6nemlidir ve az sayidaki ama
biiyiik olan girketlerin etkisi fazladir. “Futbolda iiretimin merkezi olarak
kuliipler, sadece Britanya’da degil tiim diinyada rasyonel piyasa ekonomisinin
geleneksel varsayimlarina meydan okumustur. Futbol kuliipleri ilk baglarda
¢ogu hayirsever ve goniilli kuruluglarinin yasal destekleriyle varligini
stirdiiriiyor gibi goriiniiyordu. Ancak kuliiplerin biiyiimesi ve stadyumlarin
yapilmasi, kuliiplerin 6zel hissedarlarin sahip oldugu 6zel limited sirketlere
doniigmesini saglamigtir.” (Goldblatt, 2006, s. 55). Futbolun endiistrilegmesi
ile bu alanin bir ticari meta olarak; oyuncusundan seyircisine, yoneticisinde
antrenoriine, reklamindan sponsorluguna, bilet satimlarindan televizyon
yayinlarina kadar her alanda tiiketimin saglanmasina yonelik bir aligveris gibi
goriildiigiinii ifade etmek gerekir.

Futbolun endiistriyel bir {irtin haline gelmesi, sermayenin rahat dolagimi
gibi futbolcularinda serbest dolagimi ve bu siiregte Bosmann Kararr*™ ile hiz
kazanmugtir. Buna ilaveten futbolun 1980li yillarda tiim diinyadaki liberal
ckonomi dalgasindan etkilenerek metalagma siirecine girmesini de eklemek
gerekir. Bu donemde kiiltiir sanayisi igerisinde kitle iletigim araglari, turizm,
bog zaman faaliyetleri, spor gibi kiiltiirel alanlar ekonomiden ayri tutulmayip,
bir titketim ve yagam tarzi olarak kitlelere sunulmustur (Talimciler, 2008,
5. 90-93). Ornegin kuliiplerin 6n plana giktigi bu siiregte kendi iiriinlerini
takimin renkleriyle ¢ok cesitli iiriin kategorilerini kapsayacak sekilde
tasarlayarak (tigort, ayakkabi, saat, aksesuarlar vs.) tiiketim toplumunun
olusumunda futbolun yumugak ama ¢ok kuvvetli giictinden yararlanmuistir.
Bu yoniiyle futbol, bir show business olmanin tesinde paranin egemen
oldugu bir sektor halini almistir.

Endiistriyel siiregte futbolun gelismesine katki saglayan veya yol agan
kurumlarin rolii de biiyiiktiir. Bunlardan en kapsamlisi olan FIFAdir.
“Diinyanin en biiylik siyasi organizasyonu olarak gosterilen Birlegmis
Milletlere iiye iilke sayisi 193 iken, FIFAya kayith iiye lilke sayisinin
211°dir. Bu sayi, tek bagina bile futbolun kiiresel olarak kargi konulamaz bir
fenomen noktasina tagindigini ve sadece tilkeleri degil kitalar, bireyleri degil
gruplar yani sira ekonomi, Kkiiltiir, teknoloji gibi bir¢ok alani etkilediginin
gostergesidir (Cakmak, 1§lek, & Keskin, 2017, s. 127). Bunun kanitlayici bir
ornegi olarak T.C. Kalkinma Bakanligrnin (2014, s. 25) 2014’te hazirlamug
oldugu raporda, diinyadaki spor branslar1 gelirlerinin yaklagik yaris1 olan
250 milyar dolarhik kismin futboldan geldigi, toplam spor pastasinin yarisini

3 Belgikali bir futbolcu olan Jean-Marc Bosman’in bagka bir takima transfer olmasinin 6niindeki
bonservis engeline karst yargi oniine tagidigr hukuki sorunu kazanmasiyla futbol pazarinda
neden oldugu koklii degisikliklerdir ( (Baler & Turan, 2022, s. 480).
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olusturan futbol gelirlerinin 175 milyar dolarlik kisminin Avrupa’daki
gelirden olustugu ve daha 6zelde ise Tiirkiye’nin 825 milyon dolarlik geliri
oldugu ve Tiirk futbol pastasinin, Avrupa futbol pastasinin yaklagik ylizde
4’tine kargilik geldigi aktarilmaktadir. Yakin tarih olan “2022 FIFA Diinya
Kupasr'nin  destegiyle, 2022/23 sezonu Avrupa futbol pazarinin %16
bityiime ve 35,3 milyar avroluk yeni bir seviyeye ulagmasiyla rekor gelirlerin
yagandig1 bir yil daha oldugu” (Deloitte Sports Business Group Report,
20024, s. 2) seklinde kayitlara ge¢mistir.

Futbolun en oOnemli otoritelerden biri olan FIFA (Federation
Internationale de Football Association/Uluslararast Futbol Federasyonlar
Birligi), sporcular ve spor kuliiplerinin idari, sosyal, mali konularinda
yetkili olan 6nemli bir kurulustur. Ornegin; diinyanin herhangi bir yerinde
herhangi bir futbolcunun ig giiciinii kullanabilmesi igin FIFA tarafindan
lisans almasi gerekir. Ayrica diizenledigi Diinya kupalar1 organizasyonlarinda
ev sahipligi yapacak iilkeleri belirlemede 6nemli bir mali ve idari “kiiresel
gii¢ olarak” (FIFA, 2024) taninmak durumundadir. Diger 6nemli olan bir
kurum da FIFAya bagl en biiyiik alt konfederasyon olan UEFA'dir. UEFA,
1950’1 yillarda Avrupa’da futbol birligi kurma diigiincesiyle bu cografyadaki
futbolu yonetmekle kalmayip ayn: zamanda Avrupa kuliiplerinin geligmesi
ve futbolun popiilerlegmesinde bugiin hala aktif rol oynamaktadr.

Kiiresellesen  diinyada  medya  sektoviiniin  kalbi  spor  programlars, spor
programlarimin kalbi ise “futboldur” (Bayraktar & Tozoglu, 2015, s. 78).
Futbol yaynlar1 hem kuliipler hem de televizyon sirketleri igin biiyiik bir
gelir kapisidir. Futbol televizyon ¢ikincaya kadar gazete ve radyo araciligiyla
haberlere konu edilmekteydi fakat biiyiik bir ticari degere sahip degildi.
Televizyon ile futbol stadyumdan ¢ikip evlere ve farkli eglence mekanlarina
taginarak milyarhik wuluslararasi bir yildiz sistemine doniistiiriildii. Tabi
ki sadece seyirlik yaymlardan elde edilen gelirlerle degil, futbolla iligkili
olmayan oyuncak, giyecek, yiyecek” (Erdogan, 2008, s. 4) futbol takiminin
kredi kartlar1 gibi farkli endistrilerin de biiyiimesine ve bu alana yatirim
yapilmasina sebep olmustur. Ayrica “futbol kuliiplerinin medya kuruluslart
tarafindan satin alinmak istenmesi ya da hissedar1 olma gibi durumlari, yayin
hakkini elde tutan yayimn sirketlerinin ideolojik olarak kitlelerin goziinde
etkin olabilme sansini elde etmelerine imkan vermektedir” (Talimciler, 2008,
s. 94). Yani futbol, basit bir eglence veya spor olmanin 6tesinde ekonomik
yoniiniin daha agir basan yeni ve giiglii bir sektor haline gelmigtir. Boylece
tutbol, halkin eglence veya bog zaman etkinligi olmaktan ziyade artik
sermayenin sOz sahibi oldugu, igerisinde farkli boyutlar1 barindiran 6zel
miilkiyet alanina taginmugtir.



Seyma Bilginer Erdogon | 67

4. Futbol Reklam Tligkisi

Kitlelerin yogun ilgisine mazhar olan futbolun endiistri haline gelmesi,
sponsorluk ve reklam faaliyetlerinin 6nemini artirmig, kuliipler i¢in 6nemli
gelir kaynagi olarak goriilmesine ve 6nemsenmesine zemin hazirlamistir.

Diinyadaki ekonomi politikalarinin - degismesi ile sadece futbolun
kiiresellesmesi ya da endiistri haline gelmesi degil, medyanin da aynu siiregte
bir endiistriyel arag olarak futbolla birlikteliginden bahsetmeyi zorunlu hale
getirmistir. Futbolun ticari kazang saglayan onemli bir gelir kaynagina
doniigmesi ile kar elde etmeyi hedefleyen futbol kuliipleri, varliklarint devam
ettirebilmeleri noktasinda dogal olarak ekonomik giiglerini artirma ihtiyaci
duymuglardur.

1990’larda degigen neo-liberal politikalara bagl olarak 6zel tegebbiislerin
medya alanina yatirim yapmasi ve futbol maglarinin televizyonda yer almasi
bu siiregte 6nemlidir. Ciinkii “televizyonun, futbolu televizyon fitholu’na
dontigtiirmesi, 80°’li yillardan sonra televizyon kurulusglarmin ulusal veya
uluslararast diizeyde holdinglesmesi ve kari maksimize etme arzusundan
dolay1 reklam verenle i birligi yapilmasini gerektirmistir. Futbolun
televizyona taginmasi ile endiistri, medya araciligiyla oyunu besleyerek yayin
haklar1 adr altinda yiiksek miktardaki meblaglarin futbola akmasina sebep
olmug ve bu sayede kuliiplerin en 6nemli gelir kalemlerinin artik naklen
yayn gelirleri haline gelmesini saglamugtir” (Arik, 2008, s. 199). Bu anlamda
futbol artik bir yatirim aracina doniigmekle kalmamig, reklam ve pazarlama
konusunda da yiiksek oranda kar saglayan bir spor dali olarak kitlesel bir giig
haline gelmistir.

Her futbol kuliiblintin varhigini siirdiirebilmesi ve kitlelere hitap
edebilmesi i¢in paraya ihtiyact vardir. Ozellikle profesyonel kuliipler, yayin
anlagmalarindan, bilet satiglarindan ve diger ¢esitli tiriinlerden 6nemli gelir
etmelerine ragmen yine de sponsorluklara ihtiya¢ duyarlar. Sponsorluk
anlagmalari, ilk bakusta, sirketler ve futbol kuliipleri arasindaki karsilikli olarak
faydal ortakliga dayanir. Yani girket sponsorluk hizmeti sunarken reklam
mesajlar1, kuliibiin formasinda ya da stadyum pankartlarinda yer alarak
kargilikli bir kara dayanir (Naidenova, Parshakov, & Chmykh, 2016, s. 129).
Yani sponsor kurumlar, futbolculari, kuliipleri destekleyerek ayn1 zamanda
kendi reklamlarini yapip, tanmnirliklarini artirmakta ve maddi kazang saglama
noktasinda hedeflere ulagmaya caligirlar. Ornegin; “firmalar daha 6nce
maddi beklentiye girmeksizin destek olmak amaciyla varlik gosterirken, son
yillarda giderek artan acimasiz rekabet gartlarina bagli olarak neredeyse ¢ikan
her degerin geri doniiglimiine kafa yorarak ‘yardim yapma ya da iyilik etme’
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telsefesinden uzaklagarak, yaptiklart yatinmlardan maddi kazang saglayip
saglayamadiklarina bakmaktadirlar” (T.C. MEB, 2011, s. 8).

Futbol kuliiplerine sponsorluk hizmeti saglayan firmalarin reklamlari,
seyircinin destekledigi takimla kurdugu duygusal baga dayanarak hem
takimin destekgisi hem de karini maksimize etmeyi amaglayan bir kurulug
olarak varligini siirdiiriir. Bu sekilde hem manevi destek saglayan bir sponsor
hem de reklam filmleri yaymlayarak tanitimlarimi kolayca yapabildikleri bir
ticari faaliyet alanina sahip olurlar. “Marka farkindalig1 olugturma amaci
ile kuliiplere destek olan firmalarin markalar: ile ilgili olarak farkindahk
olugturmaya ¢aligmalarinin temel hedefi, organizasyon sonrasinda “ne kadar
hatirlandig1” sorusuna verilen cevap ile olgiilebilmektedir” (Grohs, Wagner,
& Vsetecka, 2004, s. 121). Bundan dolay1 Arik’in (Arik, 2008, s. 200) ifade
ettigi lizere “bugiin oyunun ‘sah damarr’ olan sponsor ve reklam verenlerin
bu alana olan ilgisinin nedeni, kitle iletigim araglar1 vasitasiyla sadece
stadyumlarin degil, ekran bagindaki insanlarin da ayni anda seyredebilmesi
ve tiim aktorlerin buralarda yer almasi” ile dogrudan iliskilidir.

Ozelikle 1940t yillarda televizyonun yayginlagmaya baglamast ve
televizyon reklamlarinin gikmasi, reklam verenler igin yeni firsat kapilari
aralamakla birlikte sponsorluk faaliyetlerinin geliserek bir endiistri haline
gelmesine olanak saglamistir. Futbol-reklam iligkisinde medyanin 6zellikle
de televizyonun ¢ok biiyiik bir payr olmasindaki gerekge, “canli yayin futbol
kargilagmalarinin, televizyon sirketleri tarafindan milyarlarca dolara satin
alinmasina dayanir. Ayrica oyunun ger¢ek hakimi olan reklam endiistrisinin,
tutbolun etkisini sadece stadyumlarda degil, televizyonda zirveye ¢ikarma
amactyla” (Macit & Oztekin, 2022, s. 325) popiiler bir spor dali olarak
servis etmesiyle de iligkilidir.

Yatirim alani olarak goriilen medya ve bu alana yatirim yapan girketlerin
ayakta durabilmeleri igin gerekli olan reklam gelirlerini elde etmek igin
seyircisi gok olan futbol programlarinin 6neminin artmasina sebep olmustur.
Mesela “gorsel bir golen olarak televizyonlarda yer alan Sampiyonlar Ligi,
FIFA Diinya Kupasi, Avrupa Sampiyonas1 gibi uluslararasi etkinlikler,
bunun yaninda ingiltere Premier Ligi, Italya Serie A, Almanya Bundesliga
ve Ispanya La liga gibi diinyamin énde gelen futbol liglerinin kargilasmalar
igin sponsorluk ve reklam gelirleri” (Talimciler, 2008, s. 113)izlenme
oranlarina maddi kazang saglamakla kalmayip, futbolun eglenceli veya vakit
gegirilecek bir spor olmaktan ¢ikip endiistri oldugunun agik gostergesidir.
Bu endiistriyel siiregte “hem bireyler hem de kuruluslarin gesitli faaliyetlerini
destekleyen hayirsever olan sponsorlar igin elbette yaptiklari yatirimlarin
kargihigint almak da 6nemlidir” (Masterman, 2007, s. 13). Yayin kuruluglar
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ve reklam veren firmalar arasindaki ekonomi temelli bu karsihikli iligki,
kiiresellesmenin getirdigi kaginilmaz rekabet ortaminda pazar payinda kalict
olma ve payr artirma amacin giiderken, yaymn kurulusuna da hazir kitleye
reklam sunarak maddi gelir elde etme imkani saglamaktadir.

Aslinda futbolun kendisi de baslt bagina bir reklam olarak diisiiniilebilir.
Mesela ulusal veya uluslararast miisabakalar ya da kupa maglarinda olsun
toplumlarin kiiltiirlerinin taninmasi ve tanitilmasinda reklam iglevini yerine
getirmektedir. Bir bakima iilkelerin ilgili spora veya oyuna bakig agisina
etki etmesi kadar yine elde edilen basar ile iilkelerin markalagmasi s6z
konusu olabilmektedir. Ancak ticari anlamda diigiiniildiigiinde, kuliiplerin
sponsorluk ve reklam anlagmalar ile dogrudan takima bir gelir sagladig:
gibi reklam verenin de bu sayede genis hedef kitleye ulagmasinin kestirme
yolu olarak goriilebilmekte hatta uluslararasi yarigmalarda duygusallik,
aidiyet, baghlik, kimlik vb. 6gelerden beslenerek “milli kimlik” gergevesinde
insanlarin taraftar1 olduklar1 takimlardan dolay1 reklami yapilan triinle ilgili
diiglincelerinin satin alma davranigina doniigmesi s6z konusu olmaktadir.

5. 2024 Avrupa Futbol Sampiyonasr’nda A Milli Takim’a Sponsor
Olan Firmalarin Reklam Filmlerinin Analizi

Calymada Erkek A Milli Takimrna 2024 Avrupa Sampiyonluk
yariginda sponsor olan firmalar 6rneklem olarak alinmugtir. Tiirkiye Futbol
Federasyonu internet sayfasindan ana ve resmi sponsor baghg: altinda ismi
gecen firmalardan sadece reklam filmi ¢ekenler ¢aligmaya dahil edilmistir.
Argelik, Tiirk Hava Yollar1, Turkcell, Denizbank, BTC, RAMS, Sahibinden.
com markalarindan olugan yedi reklam filmi niteliksel igerik analiz yontemiyle
incelenmig ve agagidaki bulgulara ulagilmigtir.
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Tablol. Avcelilk’le Bizden Bir Tane Daba Yok Reklam Filmi

Giivenilir olmak

Alint1 Kod Kategori | Tema
Metin: Burase Tiirkiye, iste bu dn|e Tirkiye
futbol. Bu ikili bir avaya geldiginde | o Tirk bayragi
bizden bir tane daba yok. Mubtesem |o  Ay-yildiz Milli ve =
. . e . =]

bir cosku, bu takum bizim milli takum. | Kirmizi-beyaz manevi g
Milli takun muadili yok. Bu coskunun, | ¢ Yurtseverlik degerler
bu gururun bu dilke igin anlam gok. | o Kolektivizm g
A Milli Futbol Tiksmnuz askina biv | e Insan iliskileri =
aradaysak ege;, bizden biv tane dabn|e  Bagimsizhik
yok. e Milli olma
Goriintii:  Topun  wzayn  kadar|®  Baklava
yiikselmesi ve uzay avacindan Diinya | ® Kahve falt .
geneli  sonvasi  Tiirkive  havitasina | ® Ege luytlar Kiltiirel ve
odaklanmas., e Istanbul mekansal
Genglerin kucaklasmas: ve bivbirlerine | ® Kap adokya degerler
giiliimsemesi,  kabve  falmda  ve|® I(ara@en1z yaylast
baklavada oy yiddiz ve hedinin|® Mardin
boynundalki kvrmizi beyaz bagicik. e Biz vurgusu

e Uluslararas: basar1

e Aidiyet duygusu

e Ulusal heyecan Duygusal

e Ulusal gurur ogeler

o Biriciklik vurgusu

L]

L]

Tim kesime hitap
etme/kucaklayicilik
Baglilik

Destek

Mutluluk
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Tablo 2. THY (Tiivk Hava Yollar) Reklam Filmi

Alint1 Kod Kategori Tema
Metin: Euro 2024 son lkontrol. |e Ay-yildiz
Alklomizda kupa arkamizda milyonlar | o Tiirk bayragt Milli ve
A Milli Futbol Tadewminnz’n giketyje bu | o Kirmizi-beyaz manevi
yolculukta basaridar dileriz. o #AsBayraklariAs degerler
e Yurtseverlik
Goriintii: A Milli Takum  Teknik |e  Insan iliskileri g
divektoviin - weagm  igevisinde  son | o  Kolektivizm g
kontrol sozii ile emniyet kemeri iknz|e  Bagimsizlik
wsyjimin yanmase, hostesin milli takun i ?
formasim fermuarh contaya koyarak | BIZ vargust =
bagaja  yerlestirmesi,  sonvasmda | Giiven
telmike direktivin haveket ettiven ve|® Uusal heyecan Ruygmﬂl
vitesi ilerlettii goviintii ve wugogn |® U}uﬁal gurur Weler
havalanmas:. * Birlik olma
Ugayjin gokyiiziinde siiziilmesi. * Destek
Tablo 3. Turkcell Haydi #11Delikanl Reklam Filmi
Alintt Kod Kategori Tema
Metin: Ay-yddiz sevdasina, sivdsiklam | e Tiirk bayrag:
asyjiz, selom olsun Avvupa, geldik dwy|e Yurtseverlik
sesimizi, bag koyduk biz bu yola, tvibiinde | Insan iliskileri
sabadn,  destanlar  yazilacak  fiutbolun | e Kolektivizm Milli ve
kitabma,  hatwla  samimza,  ezberle | Destan manevi
advmz, bu 11 delikanly  mucizeler | Tarihe vurgu degerler
takim, gencini yashsim, deli eder bu|e  Milli birlik
sevdn, izle bizi Avrupa 11 Delikanltyla, | o Kiiltiirel hafiza
armasina, formasina, tavibine, coskusuna, | Ulus bilinci
gururuna sevdasing, hilaline yldizina 11 ) =
Delikaniyia. ¢ Kemengce Folklorik g
Gonliimiizii  verdik futbol agkma, 11|° Davul ve ediltiirel :
Delikanly zafer yolunda, 11 Delikanl | ® K?mim agjeler g
milletinin yanindo e Kiiltiirel hafiza ?—.‘
11 Delikanly haydi le.uz?ﬂyﬂ. e Ulusal heyecan ~
Yillavdwr oldwgn gibi ujs.klﬂ ve gmfmflﬂ e Cosku
Tirkeell yamimizdn. Haydi 11 Delikanl. | o Nostalji Duygusal
o o ) . |* Dinamik olmak ogeler
fommtu: .fmply'um zgndekz kulﬂbﬂl@m e Her kesime hitap
wmze-beyaz. giysileri, boyraklay, desibel etme
metrenin son seviyeye ulasmast, duvarlara | g j,un yillarm
grafiti ile delikanly yazis. basarist
e Bir arada olma
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Tablo 4. Denizbank Reklam Filmi

Alint1 Kod Kategori Tema
Metin: Bizim sevgimiz koca bir deniz, her | o Ay- yildiz
nefeste bivlikteyiz biz. Biz her yere pesinden | e Tiirk bayrag:
geliviz. Ne  olursa  olsun  vazgecmeyiz. | o Yurtseverlik
Arleandn 80 milyon yiivekle o kupays sen al | o Insan iliskileri | Milli ve
isteriz. o Kolektivizm manevi
e Teknolojik degerler
Goriintii:  Isi, ¢iftgi, babker, doktor | e Caga ayak
kaykay sporcusu, yapay zekd gozliigii takmas uydurma c
geng, carpisip kitaplars diisen ogrencilerie | o Gelismiglik g&
futboleularin  sahadn  futbol oynadiklar diizeyi
%Zmztu-l-w?mn hwle;tmleumk verilmesi. o Biz vurgusu g
nka onmimde kalabalym kwmize beyaz | o \jeal b eyecan =
kuyafetlerle, ay-yidiz baslkily formalaria, | | Cosku
ellevinde bayraklavia yiiviimesi. e Destek
o Biiyiikliik Duygusal
e Her kosulda ageler
birliktelik
e Her kesime hitap
etme/kapsayicilik
Tnblo 5. BTC (Bitcoin) Reklam Filmni
Alint1 Kod Kategori| Tema
Metin: Hayatta bazi dkler vavdw yillar gegse de|e  Ay-yildiz
unutulmaz. Millilerimizin sahaya ¢ty o ilk an|e Tirk
ve o ilk gol, unutulmaz. Ik galibiyetimiz ve ilk bayragt \Milli ve
kutlomamiz.  Diinya Kupast sahnesindeki ilk boy |e  Yurtseverlik pnanevi
gisterisimiz.  Avrupa’daki il ceyrek finalimiz. Ve|e Insan Hegerier
tabi ki 2002 Diinya Kupas: ticiinciiliigiimiiz nasil iligkileri
unutulabiliv ki. Son saniyeye kadar vazgegmedigimiz | o Kolektivizm
Avrupa sampiyonalavindaki ilk yare finalimiz. 2024 | Gegmigle
Avrupa Sampiyonase grup elemelevindeki il grup var olma/
bivinciligimiz. Asw gegse de hicbiri unutulmaz. Simdi toplumsal
unutmayacofomz  bir ke daba  birlikte  hazoriz. hafiza g
Tiirkiye’nin ilk Bitcoin alm satvm platformu BTC | 5 g0 g
Tigrke Milli Tk in yannda. heyecan v
Giriintiiz 26 Elim 1923 taribli Tiirkiye A Milli|, g o, g
Tikum oyunmlumﬁm' ﬂg/—%/zlplzz forma e sabaya| o vurgusu  |Duygusal B
coktrlelars ille ann goviintiisii. e Galibivet el
) oy ye geler
17 Haziran 1924 taribinde kayda gecen tolom | o 5005
oyuncularman hatwa fotografi gorseli olma
17 I:Iﬂzzmn 1954t¢ ilk Diinya Kupasi'na katddiklart | o 1100 aema
fotograf. o .. . |* Ulusal gurur
2004 taribli saha iginden  oyunculavin - fotograf| Bagari
goviintiileri. e Seving
2002 Diinyn Kuppm‘ upunm{@jw 407’14@1413% e Cosku
2008 Avrupa Sampiyonas: goriintiilers
2024 A Milli Takesma’min fistbol oynadiklar: goviintiiler.
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Tablo 6. RAMS *** Reklam Filmi

Alint1

Kod

Kategori

Tema

Metin:  Yeri  gogii  titreten 11
adam,  zaferler,  basardar  tavibinde
var.  Kalplerde  kumiz-beyaz  biiyiik
bir wmutln, inondik  sizleve bizim
cocuklar: Siz zafere inandimz biz size.

Ay-yildiz
Tiirk bayrag:
Yurtseverlik
Insan iligkilert
Kolektivizm

Milli ve
manevi
degerler

Destekginiz  olmaktan — gururiwynz.
RAMS, spora deger kata:

Goriintii: Milli takum oyuncularimm
forma ile  oynadiklar:  goviintiiler,
arkasmdn  oyuncularin  yer  aldyp
kavede teknik divektoviin elleri yukarida
ve mutly sekilde alkss  goriintiisi,
stadywmdals  coskuly  kalabalyjin
ellevindels  Tiirk  bayraklar, teknik
divektor  ve  oyuncularim  saridyj
goviintiiler,  gole  doniisen  basarih
vuruglarin goviintiisi.

Ulusal heyecan
Ulusal gurur
Biz vurgusu
Lider olma
Destek
Deger

Giig

Zafer

Cosku

Sevgi bagi
Inang

Bagan
Umut
Aidiyet
Sahiplenme

Duygusal
ageler

AU [esnin

Tablo 7. Sahibinden.com Reklam Filmi

Alint1

Kod

Kategori

Tema

Metin:  Kiomizo-  beyaz, en  sabi gk,
sahibinden.com sunar:

(Ev ortamunde gegen diyalog): Giin mii var
ya mag giinii giin mii olur? Geg, geg, der
baba. Neredesin oglum mag bashyor.
(Driiggiinde gegen diyalog): Gizli gizli mag
seyretmeye calsan kaympeder ve damada
gelin, mag sonucu kag kag diye sorar:

Ee mlli talksm bu 85 milyon taraftars var: Ne
de olsa bu en sahi agh.

Tiirkiye'nin — sahibinden.com’n — Tiirkiye
Kadm ve Evkek A Milli Futbol Tikimlar:
Resmi Sponsorlars.

Goriintii:  Evin - kalabalik  ve belli  yas
grubuna - mit  oldwjunu - gosteren  kadm
ayakkabilors, kalabalk ileri yas grubuyln
geng yastaki kipeli  evkel cocugun misafir
odasindu sevinerek kucaklasmalars, gelenchsel
yiyeceklevin skvam edilmesi.

Moga ilgi dwymadyqs anlagilon geng ile
koyn tavaftar oldwin anlagilan ovta yash
erkegjin kadwehanedeki yan yana govintiisii.
Diigiinde  kaympeder, gelin ve  damadin
diigiinden daba cok mactaki gole sevinmeleri.
Restorandals gawson ve bivbivini tammayan
msanlorm — gol - haberiyle  bivbivlerine
savidiklars seving goriintiileri.

e Tiirk bayrag:
e Kirmiz- beyaz
e Yurtseverlik

e Insan iligkileri
e Kolektivizm

Milli ve
manevi
degerler

e Giin etkinligi

e Misafirperverlik
e Geleneksellik

e Kahvehane

Kiiltiivel
aogeler

e Zutliklara ragmen
birliktelik
Aidiyet

Ulusal heyecan
Ulusal gurur
Ulusal bag
Bagar
Onemseme
Ortak duygu ve
degerlere 6ncelik
verme

e Cosku

° inang

Duygusal
ageler

Iy fesnjn

4 Ingaar ve gayrimenkul alaninda hizmet veren sirket.
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Caligmada ele alinan yedi reklam filminden elde edilen verilere gore
reklamlarin biitiiniinde A Milli Futbol Takimr’na sponsor olan firmalarin
ulusal kimlik temasi altinda igeriklerini olugturduklar1 degerlendirilmektedir.
Ulusal kimligi tanimlayici ve besleyici unsurlar olarak milli-manevi, kiiltiirel-
geleneksel-folklorik degerler ve duygusal Ogeler tizerinden tiiketicinin
dikkatini g¢ekecek sekilde anlamlarin bilingli bir sekilde olusturuldugu
goriilmektedir.

5.1. Ulusal Kimlik Baglaminda Milli ve Manevi Degerler

Bir toplumun kendine has 6zellikleri igerisinde 6nemli yeri olan milli ve
manevi degerler, ayn1 zamanda o topluma ait kimligin tanimlanmasinda gok
onemli ipuglart verirler. Ciinkii bu degerler, diisiince, davranig, tutum gibi
toplumu informel olarak diizenleyen ve toplumu bir arada tutan tutkal gibi
islevselligi olan olgulardir. Bu degerlerin reklam igeriklerinde kullanilmasi ise
markanin gekiciligini artirmaya yoneliktir.

Reklam, kigi, nesne, sembol, sembolizm, giig, iletisim ve tatmin gibi
bir¢ok gey1 birbirine baglayan bir uygulama oldugu i¢in icerigini kiiltiirden
ayirmak miimkiin degildir (Sase & Abdelaal, 2014, s. 254). Reklam film
ve metinlerinde de Tiirk bayragi, ay-yidiz, kirmizi- beyaz, bagimsizlik,
milli olma, destan, tarihe vurgu, milli birlik, kiiltiirel hafiza, kolektivizm,
yurtseverlik, ulus bilinci, insan iligkileri, teknolojik geligmislik/gaga ayak
uydurma, ge¢migle var olma, toplumsal hafiza gibi kodlardan yola ¢ikarak
olusturulan milli ve manevi degerler goze carpmaktadir. Bu dogrultuda
reklam igeriklerinde yer alan milli ve manevi unsurlarin, Tiirk toplumunun
ortak deger ve kiiltiiriine gore bi¢imlendirildigi ifade edilebilir.

Bir toplum igerisinde yagayan insanlarin yagam bigimleri veya sahip
olduklar1 degerlerin birbirine benzemesi miimkiin degilken, reklamlar
aracih@iyla toplumun ortak degerleri iizerinden kolektivizm diigiincesi
gergevesinde igerik tretilip, reklamin kitlesel iletigim giictinden faydalanildigt
goriilmektedir. Bagka bir ifade ile “toplumda farkli olan deger ve gereksinimler,
markalar yardimiyla yansitilir. Bu ise marka kigiligi ile tiiketici kisiligi
arasinda bir 6zdeslesme saglayarak, markaya yiiklenen degerler tiiketiciye
benimsettirilmeye ¢ahgilir. Goriintli, tonlama, renk, dil vb. gibi kanallarla
duygusal bag kurulan markanin anlami, toplumsal ve kiiltiirel olugumlar:
da kapsayacak sekilde olugturularak, tiiketicinin davranmiglarini etkilemeye
yonelir” (Cakar Mengii, 2005, s. 115-116). Bu dogrultuda ¢aliyma konusu
olan reklamlarda milli ve manevi degerlerin 6ncelenmesi, sadece futbola
ilgi duyanlarin degil, futbola ilgi duymayanlarin da milliyetgilik duygusu
ile hedef kitleye dahil edilmesini amagladigini gostermektedir. Ayni gekilde
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reklam filmlerinde de toplumsal kodlar olusturularak, ulusal baglar biling
diizeyine ¢ikarilmig, boylece ulusal kimlik unsurlari ile marka arasinda bag
kurulmaya gahigilmugtir.

5.2. Ulusal Kimlik Baglaminda Kiiltiirel/Geleneksel/Folklorik
Degerler

Reklam, 6nemli bir iletigim mecrast olarak “ait oldugu kiiltiiriin izlerini
tasir” (Yavuz, 2000, s. 149). Ciinkii reklamdaki kodlarin agilanma siireci,
hitap ettigi kitlenin kodlartyla uyustugu takdirde bagari sansini artiracaktur.
Reklamlarda temel amag ticari kaygi oldugu igin hedef kitleye ulagabilme
yolunda kiiltiir, gelenek, folklor gibi bir¢ok farkli kaynaktan beslenilmesi s6z
konusu olmakta ve halk bilimiyle ilgili olan bu toplumsal deger unsurlari
tiiketici ile bagi kurmak i¢in siklikla kullanilmaktadir.

Reklamlarda endiistriyel iiriin gibi goriilen kiiltiirel/folklorik degerlerle
kodlanmig anlamlar, tiriine deger katarak tiiketicinin dikkatini cezbetmektedir.
Caligmadaki reklam filmlerinde de gerek Ege kiyilari, Istanbul, Kapadokya,
Karadeniz yaylalar1, Mardin gibi mekanlar, gerek baklava, kahve, dolma gibi
yiyecekler, gerekse de kemenge, davul, keman gibi miizik aletleriyle kiiltiirel
hafiza tizerinden “kiiltiir endiistrisinin bir pargasi olarak reklamda yeniden
anlam gergeveleri olusturuldugu” (Goldman, 1992, s. 5) gozlenmektedir.

Genel olarak Tiirk kiiltiiriiyle ortintiilenmis bu kodlar, “reklamlarin anlam
gergevesi i¢inde metalarin anlamlandirilmasi ile olugmaktadir. Bu sayede hem
tiiketicilerin deger ve arzularini yansitan hem de toplumu tanimlayan kodlar
ile reklamin etkinligi artirllmaya” (Cakar Mengii, 2005, s. 119) ¢aligilmustir.
Reklam, popiiler kiiltiiriin - sembol ve degerlerini yeniden yaratarak
unutulmaktan kurtarir. Insan hayatimin her alaninda gesitli sekillerle yasanan
kiiltiirel kod ve referanslar ise reklamlarda kisa bigimde yer alir. (Bars, 2021, s.
39). Bu sekilde hedef kitle ile bag kurularak, olumlu bir izlenim olugturulmakta
ve tutumlar iizerinde degigim amaglanmaktadir. Ciinkii kodlanmig degerler,
riintin iglevselligi bir yana sembolik ve simgesel anlamlar1 daha fazla 6ne
¢tkararak iiriine olan ikna giiciinii artirmay1 hedeflemektedir.

Reklamlarda toplumda agina olunan veya unutulmaya yliz tutmus
degerler, geleneksel veya kiiltiirel kodlar ile yeniden canlandirilarak tiiketicide
giiven duygusunu olusturur. Uriiniin tanitimi igin kullanilan bu kodlar hem
gecmisle bagi kurup ya da var olan bagi giiglendirmekte hem de yeniden bir
anlam iiretimini gergeklestirerek {irtine olumlu bir yaklagim gelistirmesini
saglamaktadir. S6z konusu reklamlarda kullanilan bu geleneksel ve kiiltiirel
unsurlar, teknoloji ile her gegen giin gelismekte olan {irtinlerin, kokli bir
gegmige sahip oldugunun da Onemli gostergesi olarak sunulmaktadir.
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Boylece tirtin ve kiiltiir arasinda anlam miibadelesini saglama yolu ile iiriinle
ilgili istenilen zihinsel semanin olugmas: amaglanmaktadr.

5.3. Ulusal Kimlik Baglamimda Duygusal Ogeler

Reklamlar, kiiltiirel ve milli degerleri igeren ulusal hassasiyetlerden
taydalanarak, tiiketici ile duygusal bag kurmaya ¢alisir. Ulusal hassasiyetler
ise toplumu birbirine baglayan 6nemli bir faktor olarak duygusal bir bag
olusumuna imkan verir.

Caliymada duygusal 6geler kategorisi altindaki biz vurgusu, uluslararas:
bagari, aidiyet duygusu, ulusal heyecan, ulusal gurur, ulusal bag, biriciklik
vurgusu, giivenilir olma, tiim kesime hitap etme/kucaklayicihik, baglilik,
destek, mutluluk, birlik olma, cosku, zindelik ve dinamik olma, uzun yillarin
bagarisi, biiyiikliik, her kogulda birliktelik, kapsayicilik, galibiyet, unutulmaz
olma, basari, giic, zafer gibi kullanilan kodlarla reklam filmleri ulusal duyguya
hitap etmeyi amaglamaktadir. Ayni gekilde reklamlarda gosterilen markalar
ve bu markalarin iirtinlerinin tercih edilmesi igin A Milli Futbol Takimr’nin
bagarilar1 gosterilmekte ve ulusal duygu, heyecan, bag gibi kodlarla ulusal
kimlik tizerinden insanlarin 6zdeslik kurmasi arzulanmaktadir. Béylece Tiirk
milletini tanimlayan genel karakteristik 6zellikler ile markalar, sadece sponsor
olmakla kalmayip, milli ve kiiltiirel unsurlar1 kullanarak tiiketicinin satin
alma duygularina hitap etmektedir. Yine reklamlardaki kodlar, tiiketicinin
ozlemine yonelik olarak onlari canli tutmaya ¢aliymakta gerek nostalji
gerek ulusal cogsku gerek ulusal gururu topyekin olarak ulus olma bilinci
cergevesinde ele almaktadir. Ornegin; “sevgi, saygl, ask, giizellik, 6zen,
umut, huzur, mutluluk, birlik-beraberlik, aile, fedakarlik, 6zlem vb. duygular
gibi nostalji, kiiltiirel, toplumsal, milli ve manevi degerler ya da gevrecilik
gibi unsurlar, reklamlarda tiiketiciyi etkilemek amaciyla kullanilmaktadir.
Cogu marka milli ve dini bayramlarda duygusal reklam igerikleri iireterek
tiiketicileri duygular araciligiyla etkilemeye ¢alisirlar” (Toker & Sulak, 2020,
s. 121). Bu sayede insanin ge¢mise olan 6zlemi toplumsal bellek araciligryla
cagrilmakta ve tiiketicinin ilgisi nostalji duygusuyla cezbedilmektedir.

Genel olarak reklam filmlerine bakildiginda geleneksellik, ulus bilinci,
yurttaghik, aidiyet, toplumsal hafiza, ulusal gurur ve ulusal bagari, Tiirk
bayragi, ge¢misle bag kurma, biz duygusu gibi kodlarla iiriintin millilik
degerleri igerdigi ve tiiketildiginde de yine bize ait olanin bagarisina katki
saglayacagini  diigiindiirmektedir. “Markalar, ulus kavramini, artan bir
ivmeyle sembolik bir miizakere ve ¢atigma alani olarak degerlendirmekte ve
milli duygular, hassasiyetler ve kimlikler tizerinde kendi megruiyet alanlarini
yaratmaya galismaktadir” (Oztiirk, Sener, & Bilsel, 2022, s. 215). Oysaki
Goldman (1992, s. 6-8), reklamciligin, kiiltiirel yagamlarimizin deger tagryan



Seyma Bilginer Erdogon | 77

anlamli unsurlarin1 acimasizca avlayan ve sahiplenen bir tiir igsel kiiltiirel
somiirgecilik haline geldigini ifade etmektedir.

Sonug

Giiniimiizde kitlelerin ¢ok fazla ilgilendikleri bir alan olan futbolun,
bir spor oyunu veya eglence olmasinin Gtesinde endiistriyel bir siireg
igerisinde degisim gegirmesi s6z konusudur. Ticari bir kar alanina doniigen
futbol, sermaye sahiplerinin de gerek yatirnm alani gerekse sponsorluk
aracihigiyla markalarini tanittigt onemli bir pazar haline gelmistir. Her ne
kadar sponsorluk, reklamda oldugu gibi kar1 maksimize etme amaci olmasa
bile yine de kamuoyunda olumlu intibanin olugumu saglamasi bakimindan

dolaylt reklam geklinde diigiiniilebilir.

Caligmada ele alinan firmalarin A Milli Takimr’nin sponsoru olmasi yani
sira reklam filmleri ile markalarini dogrudan tanittiklar: goriilmektedir. Bunu
yaparken ise reklamlarda ulusal kimlik gergevesi igerisinde tiiketici konumuna
indirgenmis olan seyirci ile duygusal bag kurmayr tercih etmiglerdir. Clinki
bir tilkenin kimligini olugturan unsurlar toplumun tiyeleri i¢in ortak bir
anlam tagir ve bu ortak anlamlar kiiltiir, dil, din, etnik koken, gelenek-
gorenek, aidiyet vs. degerlere iliskindir. Boyle toplumlarda birlik-beraberlik
duygusu, ulus bilinci, ulusal kimlik, millet ve vatan sevgisi, ortak ¢ikarlar
giiglii baglarin olugumunu ve stirekliligini saglar.

Caligma konusu olan hemen hemen her reklamda, milli ve manevi
degerlere yer verildigi, bu degerler igerisinde ilk sirada gelen bayrak
ve bayrak tizerindeki sembollerin, renklerin yani sira milli deger olan
yurtseverlik, bagimsizlik, kolektvizm, tarihe vurgu, toplumsal bellege
seslenici degerler olarak aktarilmaktadir. Ayrica diinya toplumlari arasinda
tanimlayici nitelikler arasinda ifade edilen sicak ve samimi insani iligkiler,
misafirperverlik, geleneksellik araciigiyla ulusal bagin inga edilmesi dikkati
gekmektedir. Ciinkii bu degerler, toplumu bir arada tutan ve millet olma
bilincini saglayan asli unsurlardir. Zira wulusal kimlik ve ulusal bilincin
olusmasi, bir toplumun ge¢misten bugiine tecriibe ettigi olaylar, afetler,
savaglar, hastaliklar, gogler vb. siiregler igerisinde gergeklesir. Bir bakima
uluslar arasindaki kiiltiirel, sosyal ve duygusal farklar1 ortaya ¢ikaran ogeler,
bu degerleri olugturan ulusal bagin kurulmasinda 6nemli rol oynar.

Toplumsal degerler, kusaktan kusaga aktarilan, zamanla ait oldugu
toplumda kok salan ve ortak bir paydada bulugmay: saglayan, bir bellek
tizerine inga edilerek Gzgiin bir kiiltiiriin ortaya ¢ikmasina imkan verir.
Reklamlarda da bu unsurlarin yogun olarak kullanilmasi, bir yandan A
Milli Takim’a maddi manevi destek gibi goriiniirken 6te yandan tiiketilmesi
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hedeflenen markanin tanimirligini artirmaya yonelik olarak ulusal bellege
seslenmektedir.

Yine bir bagka ulusal kimligi olusturan Ogeler arasinda 6nemli yeri
olan kiiltiirel/geleneksel/folklorik degerler, reklam filmlerinin tamaminda
yer almaktadir. Kolektif bellekte yer alan folklor, mekan, inang, yiyecek-
igecek, aile, misafirperverlik gibi Tirk kiiltiirtiniin basat kabul edilen
ogeleri, reklamlarda kullanilarak toplumun hemen her kesimine ulagmanin
en kestirme yolu olarak tercih edildigini diisiindiirmektedir. Ciinkii ulusal
bag ile olugturulan gekicilik, tiriiniin islevsel olmasi bir yana tiiketim eylemi
igin 6nemli bir karar mekanizmasi seklinde toplumsal ve psikolojik siiregleri
igerir. Sonug olarak reklamlarin tamaminda ulusal bag, geleneksel imgelere
karg1 daha duyarlilik olugacag: kanaatiyle, milli ve kiiltiirel siireglerle birlikte
kurulmaya ¢aligilmistir.

Analiz verilerinde, ulusal bilinci saglayan maddi-manevi, kiiltiirel degerler
ve folklorik unsurlar yani sira tiiketiciyi psikolojik olarak etkileyen bagka bir
kategori olan duygusal 6geler de yogun bigcimde kullanilmistir. Yine ulusal
kimlik temasi altinda ulusal heyecan, ulusal gurur, biz vurgusu, sevgi bagi, umut,
basarimin birliktelikten dogacagi inancina vurgu, cogku, aidiyet vs. gibi 6geler,
hedef kitle tizerinde reklamin ¢ekiciligini artiran 6nemli bir reklam stratejisi
olarak kendini gostermektedir. Zaten “reklamin asil amaci olan pazarlama
stratejisinin, tiiketici ile {iriin arasinda duygusal bag kurmasi hedeflenir. Bu
sayede tiiketicinin o kiiltiire ait olan renk, dil, yasam tarzlarinin kullanimiyla
o iirtinde kendisinden bir gey bulmast istenir” (Sucu, 2020, s. 397). Reklam
filmlerinde bu diisiinceden hareket edildigi, seyirciyi tiiketici konumuna
indirgeyerek bir yakinlik olugturulmak istendigi kanaati uyanmaktadir.

Nihayetinde reklamlar, John Berger’in (2013, s. 131) ifadesiyle “¢ekicilik
iiretme siireci” ise 6rnek olarak ele alinan reklamlarda, ulusal kimligin gekicilik
unsuru olarak toplumsal degerler iizerine inga edilerek hedef kitleye hitap
etmeye ¢aligtig1 agiktir. Reklam toplumsal hayatin iginden herkesin bildigi,
tamidig1 malzemeleri alir, onlar1 kullanir, yeniden kurgular ve melez bir anlam
retir. Kiiltiirel sembolleri ve fikirleri doniistiiriir, yeniden yaratir (Bars, 2021,
s. 39). Toplumlarin kimlik yapilarim ¢oziimlemede 6ne ¢ikan semboller,
simgeler, inanglar, renkler, yurttaglik, toplumsal yagam bigimleri ve bu yagam
bigimleri igerisindeki insan iligkilerini igeren kolektivizm gibi milli ve manevi
degerlerdir. Reklamlarda genel olarak milli ve manevi, kiiltiirel ve duygusal
ogeler, ulus bilinci ve ulus kimligi ¢ergevesinde olusturulmaya galigilmig, ayni
sekilde tiiketici ile iliski, milli kimligi tanimlayan ozelliklerle kodlanmustir.
Bu manada futbol, sadece bir oyun degil, endiistriyel bir {irtin haline gelmis,
kitleleri etkileyebilme giiciine sahip, popiiler bir tiiketim aracidir.
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Bolum 5

Tirkiye’de Combat Sporlar1 Alaninda
Yayimlanmus Lisansiistii Tezler Uzerine Bir
Inceleme (2018-2024) 8

Muhammet Talha Han!

Murat Ozan?

Ozet

Bu ¢aligma, Tiirkiye’de 2018-2024 yillart arasinda Yiiksekdgretim Kurulu
(YOK) verilerine dayanarak combat sporlar1 alanindaki lisansiistii tezlerin
incelenmesini ve degerlendirilmesini igermektedir. Combat sporlarinin
akademik alandaki yeri, saglikli yasam ftizerindeki etkileri ve toplumsal
katkilar1 vargulanmistir. Yiiksek lisans tezlerinin sayisinin fazla olmasi, bu
alanin akademik olarak geng¢ oldugunu ve daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Aragtirma yontemlerinde nicel yaklagimlarin
one ciktigl, ancak nitel yontemlerin de 6nem tagidigs belirtilmektedir. Combat
sporlarinin bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal geligimleri tizerindeki olumlu
etkileri, bu alandaki aragtirmalarin 6nemini artirmaktadir. Gelecek ¢aligmalar
igin Oneriler arasinda disiplinlerarasi yaklagimlar, nitel aragtirmalarin tegvik
edilmesi ve kadin katiiminin artirtlmast gibi unsurlar yer almaktadir. Bu
oneriler, combat sporlar: alanindaki aragtirmalari derinlegtirerek toplumsal
katkalarr artirmay: hedeflemektedir.
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bir analiz gergeklestirilecektir. Boylece, Tiirkiye’deki combat sporlari
aragtirmalarinin mevcut durumu ve akademik literatiire sagladig: katkilar
belirlenerek degerlendirilmistir. Yiiksekogretim Kurulu (YOK) verileri,
Tiirkiye’deki tniversitelerde combat sporlart alaninda gergeklestirilen
akademik galigmalara 151k tutmaktadir. 2018-2024 yillar1 arasinda YOK’te
kayitl lisanstistii tezler, bu sporlarin gesitli boyutlarini ele almakta ve
akademik literatiire katkida bulunmaktadir. Miicadele sporlari, iki sporcunun
belirli bir bransa ait teknikleri kullanarak onceden belirlenmis kurallara
uygun bir gekilde kargilagtig: bir disiplin olarak tanimlanmaktadir (Noh vd.,
2015). Insanligin varolusu boyunca belirli kurallar ve teknikler ergevesinde
gergeklestirilen, rekabet igeren, bedensel gelisimi destekleyen, eglenceli ve
haz veren aktiviteler biitiinii olarak tanimlanan spor (Zorba, 2015), bireyin
tiziksel ve zihinsel gelisimine katkida bulunmanin yani sira, sporculara
miicadele etme, heyecan duyma, rakiplerle yarigma ve basar1 kazanma gibi
hedefler de sunmaktadir (Tanriverdi, 2012; Belli vd.,2019).

Tiirkiye’deki iiniversitelerin beden egitimi ve spor yiiksekokullari,
ogrencilere modern spor anlayigini kazandirmak amaciyla gegsitli programlar
sunarak, combat sporlar1 konusunda derinlemesine bilgi edinmelerine
olanak tamimaktadir. Bu baglamda, YOK verilerine dayanan burslar ve
spor kuliipleri, genglerin spor ile olan baglarmi giiglendirerek profesyonel
spor kariyerlerine adim atmalari igin destek saglamaktadir. YOK’iin
sagladigr burs imkanlar1 ve iiniversitelerin sundugu egitim olanaklari, bu
geng bireylerin gelecekteki bagarilarinin temelini olugturmaktadir. Bu tiir
branglarin popiilaritesinin giderek arttigi gozlemlenmektedir. Farkli yag
gruplari arasinda ozellikle motor becerilerin geligimine katki saglamasi ve
gii¢ ile saglk tizerindeki olumlu etkilerinin fazla olmasi, bransa olan ilginin
artmasina neden olmaktadir (Zetaruk vd., 2000).

Combeat sporlari, tarih boyunca gesitli toplumlarin kiiltiirlerinde yer almig
ve glinlimiizde spor ve rekabet amaciyla yaygin bir sekilde uygulanmaya
baglanmigtir. Boks, karate, judo, tackwondo, kick boks ve MMA (karisik
doviig sanatlar1) gibi bir¢ok disiplin, yalmzca fiziksel giicii degil, aym
zamanda stratejik diiglinmeyi, disiplin ve 6z giiveni de gerektirir. Tiirkiye,
geleneksel sporlar ve kiiltiirel miraslaryla taninan bir {ilke olmasinin yani
sira, modern combat sporlarma da ilgi duyan geng bir niifusa sahiptir. Bu
durum, ozellikle son yillarda combat sporlarinin popiilaritesinin artmasi
ve bu alanin saghkli yagam tarzini tegvik edici etkisinin gozlemlenmesi ile
kendini gostermektedir. Insanlarin déviis sporlariyla ilgilenmesi, insanlik
tarihi kadar eski bir ge¢mige sahiptir. Miicadele sporlarinin ne zaman ortaya
ciktigia dair net bir bilgi bulunmamaktadir. Insanlar, ok uzun yillardir
doviig sporlariyla ugrasmakta ve birbirlerine iistiinliik elde etmek amaciyla
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spor yapmaktadirlar. Sporun rakiplerine iistiinliik saglama 6zelligi, insanlarin
arasindaki rekabetle paralellik gostermektedir. Spor, miicadele unsuru
barindirmasinin yani sira evrensel bir etkinliktir (Tekin, 2009).

Combat sporlar1 alanindaki aragtirmalar, sporun yayginlagmasinin yani
sira, saglikll yasam aligkanliklarinin gelistirilmesi, sosyal entegrasyonun
gii¢lendirilmesi ve bireylerin fiziksel ve zihinsel saghklarinin iyilestirilmesi
gibi 6nemli rolleri istlenmektedir. Ozellikle bu sporcularin nérobiyolojik
ve biligsel performanslar {izerine yapilan aragtirmalar 6n plana ¢tkmaktadir
(Buzdagh ve ark., 2024). YOK verileri 1giginda yapilan lisansiistii tezler,
sadece akademik bir kaynak olarak degil, ayn1 zamanda Tiirkiye’de combat
sporlarinin - geligimine katkida bulunma potansiyeli tagiyan bir rehber

niteligindedir.
YONTEM

Aragtirma kapsaminda, Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi (YOKTEZ)
web sitesinin arama boliimiinde “combat sporlar1” anahtar kelimesi
kullanmilarak tarama gergeklestirilmistir. Bu iglem sonucunda ilgili tezler
sistem iizerinden ayristirilmig ve analize yonelik olarak belirlenen kriterlere
uygun sekilde kategorize edilmistir. Elde edilen veriler, Microsoft Office
Excel programinda toplanarak, tezlerin yayin yili, iiniversite adi, enstitii
adi, lisansiistii program tiiri, anabilim dali ve aragtirma yontemi gibi
degiskenler agisindan incelenmigtir. Bu agamada, her bir tez sistematik bir
bigimde siniflandirilarak, arastirma sonuglarinin daha kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi saglanmustir.

Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada, nitel aragtirma yontemi model olarak benimsenmisgtir.
Nitel aragtirma, “gozlem, miilakat ve belge analizi gibi nitel veri toplama
tekniklerinin ~ kullanildigi, algilarin  ve olaylarin  dogal ortamlarinda
gercekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasma yonelik bir siire¢”
olarak tanimlanmaktadir (Yildirrm & $imgek, 2008). Nitel yontemler ile
gergeklestirilen aragtirmalarda, incelenen konu hakkinda derinlemesine
bir anlayis gelistirme amaci giitmektedir. Bu ¢ergevede, nitel aragtirma,
aragtirmacilara katilimeilarin deneyimlerini, algilarini ve bakig agilarini daha
kapsamli bir gekilde kavrama imkini sunmakta, dolaysiyla aragtirmanin
amacina ulagmasina katkida bulunmaktadir.
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Veri Toplama Araglar1

Bu c¢aliymada, veri toplama araci olarak belge inceleme teknigi
kullanilmugtir. Tez veritabani sisteminin gelismig arama boliimiinde “combat
sporlar1” anahtar kelimeleri araciligiyla arama gergeklestirilmistir. Igerisinde
gesitli anabilim dallarinda ve {iniversitelerde spor tarihi alaninda yazilmug
tezlerin “yontem” veya “materyal ve metot” boliimlerinde yer alan aragtirma
yontemleri, veri toplama araglari, tiniversite adi, anabilim dali, 6rneklem
ve ¢aligma grubu gibi unsurlar incelenerek veriler elde edilmigtir. Aragtirma
stirecinde verilerin son taramasi “Aralik 2023” tarihinde ger¢eklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi igin igerik analizi yontemi
kullamlmigtir. Tgerik analizinin amaci, aragtirmanin temeline iliskin kaliplart,
temalari, onyargilar1 ve anlamlar1 belirleyerek verileri dikkatli, ayrintil
ve sistematik bir sekilde incelemek ve yorumlamaktir (Baltaci, 2019;
Biricik,2020). Arastirma siirecinde, igerik analizine baslamadan 6nce Excel
dosyasi i¢inde farkli kategoriler olusturulmustur (yayin yili, iiniversite,
lisansiistli program tiirli, aragtirma yontemi, veri toplama yontemi, anabilim
dali). Olusturulan kategoriler gergevesinde kodlama iglemi gergeklestirilmig
ve son olarak IBM SPSS 25 paket programi kullanilarak yiizde (%) ve frekans
(n) analizleri yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Tezlerin Brans Dagiluna
Branglar f %

Boks 42 14.79
Karate 37 13.03

Kick Boks 17 5.99
Judo 43 15.14
Giires 145 51.06

Toplam 284 100

Tablo 1, tezlerin brang dagilimini gostermekte ve toplam 284 tez
caligmasinin branglara gore nasil bir dagilm sergiledigini net bir sekilde
ortaya koymaktadir. Giireg, 145 tez ile %51.06 oranina sahip olarak en
yiiksek pay1 almakta, bu brangin aragtirma alaninda oldukga baskin oldugunu
gostermektedir. Judo ve boks da sirasiyla %15.14 ve %14.79 oranlar ile
onemli bir yer tutmakta, karate ve kick boks ise daha diisiik oranlarla temsil
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edilmektedir (%13.03 ve %5.99). Bu dagilim, giiresin akademik ¢aligmalarda
belirgin bir gekilde 6ne ¢iktigini ve diger branglarin daha az ilgi gordigiint
gostermektedir. Genel olarak, giires ile ilgili yapilan aragtirmalarin yiiksekligi,
bu alandaki akademik ilginin ve aragtirma potansiyelinin giiglii oldugunu
isaret etmektedir.

Tablo 2. Tezlerin Tiir ve Yaymlandyj Yila Gore Dagiluna

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Yillar
f % f % f %
2018 37 97.37 1 2.63 38 13.38
2019 43 97.73 1 2.27 44 15.49
2020 50 78.13 14 21.88 64 22.54
2021 34 91.89 3 8.11 37 13.03
2022 31 81.58 7 18.42 38 13.38
2023 35 74.47 12 25.53 47 16.55
2024 15 93.75 1 6.25 16 5.63
Toplam 245  86.38 39 13.62 284 100

Tablo 2, tezlerin tiir ve yaymnlandigi yila gore dagilimini gostermekte ve
yiiksek lisans ile doktora tezleri arasindaki oransal farklari net bir gekilde
ortaya koymaktadir. Toplam 284 tez caligmasindan %86.38’inin yiiksek
lisans, %]13.62’sinin ise doktora diizeyinde oldugu goriilmektedir. 2020 yali,
64 tez ile en yliksek oranda (22.54%) tez yayimnlanan yil olurken, yiiksek lisans
tezleri 50 adetle en fazla bu yilda tiretilmistir. 2023 y1il ise doktora tezlerinin
en fazla (25.53%) yazildig1 yil olmugtur; ancak bu durumda yiiksek lisans
tezlerinin sayist daha fazladir. Genel olarak, yiiksek lisans tezlerinin sayisinin
stirekli olarak doktora tezlerine kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugu, bu durumun
da yiiksek lisans programlarinin daha fazla tercih edildigini gostermektedir.
Ayrica, 2024 yil itibariyla az sayida tez yayinlanmasi, aragtirma siireglerinin
devam etmekte oldugunu ve yeni calismalarin yolda oldugunu isaret
etmektedir.
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Tablo 3. Calisma Yapilan Universitelerin Dagiuma

. . Yi.iksek Doktora Toplam
Universite Lisans

f % f % f %
Bartin Universitesi 14 571 - - 14 493
Anadolu Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Yozgat Bozok Universitesi 2 082 - - 2 070
Kilis 7 Aralik Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Bursa Uludag Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 1 041 - - 1 035
Erzincan Binali Yildirim Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Van Yiiziincii Yil Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Sinop Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi 1 041 - - 1 035
Amasya Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Kirikkale Universitesi 2 0.82 1 2.56 3 1.06
Istanbul Gedik Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Hitit Universitesi 3 122 2 513 5 176
Afyon Kocatepe Universitesi 1 0.41 - 1 0.35
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi 1 0.41 - 1 0.35
Yeditepe Universitesi 1 041 - 1 035
Bilecik $eyh Edebali Universitesi 1 041 - 1 035
Ordu Universitesi 3 1.22 - 3 1.06
Necmettin Erbakan Universitesi 1 0.41 - 1 0.35
Nigde Omer Halisdemir Universitesi 3 1.22 3 1.06
Kahramagr:llie‘t’t;i if:stigu Imam 4 163 4 141
Batman Universitesi 1 0.41 1 0.35
Bitlis Eren Universitesi 1 0.41 - 1 0.35
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 5 2.04 3 7.69 8 2.82
Burdur [A;I;}“;::stlt‘:sl:‘f Ersoy 4 163 1 256 5 176
Sivas Cumhuriyet Universitesi 6 2.45 6 2.11
Dokuz Eyliil Universitesi 1 041 1 035
Trabzon Universitesi 1 0.41 1 0.35
Siileyman Demirel Universitesi 3 122 - 3 1.06
Ankara Universitesi 1 04 2 51 3 1.06
Mus Alparslan Universitesi 3 1.22 - 3 1.06
Ege Universitesi 1 041 256 2 0.70
Manisa Celal Bayar Universitesi 4 1.63 2.56 5 1.76
Kiitahya Dumlupmar Universitesi 1 041 256 2 070
Alanya Alaaddin Keykubat 1 0.41 i 1 035

Universitesi
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Trakya Universitesi 14 571 - - 14 493
Aydin Adnan Menderes Universitesi 6 2.45 - - 6 2.11
Istanbul Cerrahpasa Universitesi 1 041 1 256 2 070
Dokuz Eyliil Universitesi 1 041 1 035
Balikesir Universitesi 3 1.22 3 1.06
Gazi Universitesi 3 1.22 8 2051 11 3.87
Yeditepe Universitesi 1 041 - - 1 035
Mugla Sitki Kogman Universitesi 6 245 - - 6 211
Bagkent Universitesi 1 041 - - 1 035
Mersin Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Inonii Universitesi 4 163 1 256 5 176
Ondokuz May1s Universitesi 6 2.45 1 2.56 7 2.46
Tekirdag Namik Kemal Universitesi 2 0.82 - - 2 0.70
Uskiidar Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Hali¢ Universitesi 1 041 - - 1 035
Tiirkiye Manas Universitesi 2 082 - - 2 0.70
Trabzon Universitesi 1 041 - - 1 035
Hacettepe Universitesi 2 0.82 - - 2 0.70
Ardahan Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Istanbul Gelisim Universitesi 18 735 1 256 19 6.68
Istanbul Okan Universitesi 2 0.82 - - 2 0.70
Kocaeli Universitesi 3 1.22 - - 3 1.06
Aksaray Universitesi 5 2.04 - - 5 1.76
Atatiirk Universitesi 9 367 7 1795 16 5.63
Bayburt Universitesi 5 204 2 513 7 246
Selguk Universitesi 15  6.12 3 769 18 6.34
Kastamonu Universitesi 2 0.82 - - 2 0.70
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Siileyman Demirel Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Marmara Universitesi 19 7.76 1 256 20 7.04
Istanbul Okan Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Sakarya Uygulamal Bilimler 7 286 2 51 9 317
Universitesi
Giresun Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Gaziantep Universitesi 4 1.63 - - 4 1.41
Erciyes Universitesi 4 1.63 - - 4 141
Sakarya Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Akdeniz Universitesi 3 122 - - 3 1.06
Istanbul Nisantag1 Universitesi 1 041 - - 1 035
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 5  2.04 - - 5 176
Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi 2 082 - - 2 070

Toplam 245 100 39 100 284 100
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Tablo 3, tezlerin yapildig: tiniversitelerin dagilimini detaylt bir sekilde
sunmaktadir. Toplamda 284 tez ¢aligmasindan 245’1 yiiksek lisans, 39’u
doktora diizeyindedir. Bartin Universitesi, 14 yiiksek lisans tezi ile %5.71
orantyla en fazla ¢alismaya sahipken, Gazi Universitesi doktora diizeyinde
%20.51 oraniyla dikkat ¢ekmektedir. Diger iiniversiteler genellikle daha
az sayidaki tezle temsil edilmekte; cogunlugu %2’lik veya daha diisiik
yiizdelerle sinirhidir. Bu durum, aragtirmalarin belirli iiniversiteler etrafinda
yogunlagtigini gosterirken, bazi tiniversitelerin aragtirma potansiyelinin
daha diigiik oldugunu ortaya koymaktadir. Ozetle, akademik galigmalarin
tniversiteler arasinda dengesiz bir dagilim gosterdigi ve belirli iiniversitelerin
daha aktif bir aragtirma ortami sundugu anlagilmaktadir.

Tablo 4. Calismalarm Yapilan Enstitiilere Gove Dagjiluna

. Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Enstiti
f % f % f %
Saglik Bilimleri Enstitiisii 134 54.67 23 58.97 157 55.24
Sosyal Bilimler Enstitiisii 37 15.08 1 2.56 38 13.38
Kig Sporlari ve Spor Bilimleri 50, ¢ 1533 15 528
Enstitiisi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii 44 17.96 7 17.95 51 17.98
Fen Bilimleri Enstitiisii 2 0.82 1 2.56 3 1.06
Egitim Bilimleri Enstitiisii 19 7.76 1 2.56 20 7.04

Toplam 245 100 39 100 284 100

Tablo 4, tezlerin yapildig1 enstitiilere gore dagilimini gostermekte ve
toplam 284 tezden 245’inin yiiksek lisans, 39’unun ise doktora diizeyinde
oldugu bilgisi sunulmaktadir. Saglik Bilimleri Enstitiisii, 134 yiiksek lisans ve
23 doktora tezi ile toplamda 157 tezle (%55.24) en yiiksek paya sahip olup,
bu alanin akademik aragtirmalarda en gok tercih edilen enstitii oldugunu
ortaya koymaktadir. Sosyal Bilimler Enstitiisii ise 38 tezle (%13.38) ikinci
sirada yer almakta, Kig Sporlart ve Spor Bilimleri Enstitiisii 15 tez (%5.28)
ile tiglincii sirada bulunmaktadir. Lisansiistii Egitim Enstitiisii de 51 tezle
(%17.98) 6nemli bir konuma sahiptir. Fen Bilimleri Enstitiisii ve Egitim
Bilimleri Enstitiisii ise daha az sayida tezle (%1.06 ve %7.04) temsil
edilmektedir. Genel olarak, saglik bilimleri alanindaki galiymalarin 6n plana
ciktig ve diger enstitiilerin daha az ilgi gordiigii anlagilmaktadir. Bu durum,
saghk alanindaki aragtirmalara yonelik yiiksek bir akademik ilginin varligini
gostermektedir.
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Tablo 5. Calismalarm Yapian Anabilim Dallarima Giove Dagilum

Yiiksek
Anabilim Dal Lisans
f % f % f %
Hareket ve Antrenman Anabilim Dali = 10 4.08 5 1282 15 5.28

Doktora Toplam

Spor Bilimleri Anabilim Dal1 3 122 3 769 6 211
Spor Fizyolojisi 2 0382 - - 2 070

Spor Fizyoterapistligi Anabilim Dals 1 0.41 - - 1 0.35
Antrenorlik Egitimi Anabilim Dalt 35 1429 5 1282 40 14.08
Fizyoloji Ana Bilim Dal1 1 041 1 256 2 0.70
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 155 63.27 17 4359 172 60.56
Spor Yoneticiligi Anabilim Dali 5 204 2 513 7 246
Biyoteknoloji Ana Bilim Dalt 1 041 - - 1 035
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal1 2 082 - - 2 0.70
Molekiiler Biyoloji Anabilim Dals 1 041 - - 1 035
FizyOteiEi;’;iI;f}Szillitasy°n 1 041 1 25 2 070
Spor Saglik Ana Bilim Dali 3 1.22 1 2.56 4 1.41
Egitim Bilimleri Anabilim Dals 5 204 2 513 7 246
Spor PSII«XEJ;EIH‘;; lgiazbllltasyon 1 041 i i 1 035
Spor Bilimleri ve Teknolojisi 1 041 - - 1 035
Rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dali 10 4.08 1 256 11 387
Rekreasyon Ana Bilim Dali 5 204 1 256 o6 211
Saglik Bilimleri Ana Bilim Dali 2 082 - - 2 0.70
Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim 1 041 i i 1 035

Dals
Toplam 245 100 39 100 284 100

Tablo 5, yiiksek lisans ve doktora programlarina gore 6grenci dagilimini
gostermektedir; toplamda 284 6grencinin 245’1 yiiksek lisans, 39’u doktora
programinda yer almaktadir. Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, 155
yiiksek lisans (%63.27) ve 17 doktora 6grencisi (%43.59) ile en yiiksek
katihma sahipken, Antrenorliik Egitimi 35 yiiksek lisans (%14.29) ve 5
doktora 6grencisi (%12.82) ile dikkat gekmektedir. Spor Bilimleri ve diger
bazi anabilim dallarinda katilim oranlar diigiiktiir; bu durum, bu alanlarin
daha az tercih edildigini veya gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.
Genel olarak, yiiksek lisans programlar1 daha fazla ilgi gérmekte, akademik
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yonlendirme ve farkindalik artirnmi, daha nig alanlara yonelik 6grenci
katilimini artirmak i¢in gereklidir.

Tablo 6. Tezlerin Yazildyjr Universite Tiivlerine Gove Dagilum

.. Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Universite Turu
f % f % f %
Devlet 215 87.76 37 9487 252 88.76
Vakaf 30 12.24 2 5.13 32 11.24
Toplam 245 100 39 100 284 100

Tablo 6, yiiksek lisans ve doktora programlarinda tez yazan 6grencilerin
biiyitk gogunlugunun (%388.76) devlet iiniversitelerinde egitim aldigim
gosterirken, vakif tniversitelerinin katilim orani yalnizca %11.24°tiir. Bu
durum, devlet tiniversitelerinin yiiksek lisans ve doktora diizeyinde daha
tazla tercih edildigini ve bu alanlardaki akademik aragtirmalarda daha baskin
bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Calismalavda Kullanilan Arvasturma Yontemleri

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Yontem
f % f % f %
Nicel Yontem 230 9388 35 89.74 265 93.25
Nitel Yontem 15 6.12 4 10.26 19 6.75
Toplam 245 100 39 100 284 100

Tablo 7, yiiksek lisans ve doktora diizeyindeki galigmalarda kullanilan
aragtirma yontemlerinin dagilimini gostermektedir. Toplam 284 6grencinin
%93.25°1 nicel yontemi tercih ederken, sadece %6.751 nitel yontemi
kullanmaktadir. Yiiksek lisans diizeyinde nicel yontem kullanan 6grenci
oran1t %93.88, doktora diizeyinde ise %89.74tiir. Bu veriler, nicel aragtirma
yontemlerinin her iki akademik diizeyde de belirgin bir sekilde baskin
oldugunu ve nitel yontemlerin daha az tercih edildigini ortaya koymaktadir.
Bu durum, akademik programlarin nicel yontemlere odaklandigini, ancak
nitel aragtirmalarin da desteklenmesi gerektigini gostermektedir.
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Tablo 8. Tezlerin Calisma Grubuna Gove Dagilum

Calisma Grubu f %
Antrenor 10 3.52
Sporcu 254 89.44
Sporcu ve Sedanter 9 3.17
Sedanter 2 0.70
Sporcu Velisi 2 0.70
Sporcu ve Antrendr 3 1.06
Hakem 2 0.70
Malzeme 2 0.70
Toplam 284 100

Tablo 8, tezlerin ¢aliyma grubuna gore dagiliminm gostermektedir
ve toplam 284 katilmcinin %89.44%iniin  sporculardan  olugtugunu
ortaya koymaktadir, bu da sporcu odakli aragtirmalarin baskin oldugunu
gostermektedir. Antrenorlerin oram %3.52 iken, sporcu ve sedanter
kombinasyonu %3.17, sporcu velisi, hakem ve malzeme gruplari ise %0.70
seviyesinde temsil edilmektedir. Sporcu ve antrendr grubu %1.06 ile
caligmalarda yer almakta olup, bu durum sporcu-antrendr iligkisini incelemek
igin bir firsat sunmaktadir. Genel olarak, sporcu katiliminin belirgin agirhig,
diger gruplarin daha az temsil edildigini ve aragtirma gesitliligini artirmak igin
tarkli ¢aligma gruplarina daha fazla odaklanilmasi gerektigini gostermektedir.

Tablo 9. Calismalarin Veri Toplama Avaglarma Gove Dagilumn

Kategori Alt Kategori f %
Agtk Ugln - -
Anket/Olgek Likert Tipi 115 40.43
Diger 2 0.70
Katdunce - -
Gozlem Katidunct Olmayan 5 1.76
Belivtilmemis - -
Yoapilandwilms 1 0.35
Yar: Yaprlandwridmas 7 2.46
Goriisme Yapulandwrilmamas - -
Odak Grup 2 2.46
Belirtilmemis - -
Deneysel Deneysel 152 53.55

Toplam Toplam 284 100
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Tablo 9, c¢aliymalarin veri toplama araglarina gore dagilimim
gostermektedir ve toplam 284 katilimcinin veri toplama yontemleri arasinda
belirgin bir egilim oldugunu ortaya koymaktadir. Deneysel yontem, %53.55
ile en yaygin veri toplama araci olarak 6ne ¢ikarken, Likert tipi anketler
%40.43 ile ikinci siradadir. Diger veri toplama araglari, 6zellikle agik uglu
anketler ve gozlem yontemleri, oldukga diigiik oranlarda temsil edilmektedir.
Gozlem igin katilimcr olmayan yontemler %1.76, yapilandirilmig goriismeler
ise %0.35 oranindadir. Bu durum, aragtirmalarda nicel yontemlerin baskin
oldugunu ve nitel yontemlerin daha az tercih edildigini gostermektedir; bu
da veri toplama stratejilerinin ogunlukla deneysel ve anket tabanli oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu egilim, daha fazla nitel veri toplama yontemine yer
verilmesinin gerekliligini gostermektedir.

SONUC

Yapilan bu ¢aligmada, Tiirkiye’de combat sporlari alaninda 2018-2024
yillar1 arasinda Yiiksekogretim Kurulu (YOK) verileri dogrultusunda
kayith lisansiistii tezlerin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular, gesitli
agilardan degerlendirilmistir. Combat sporlarinin akademik alandaki yeri,
sporun saglikli yasam tizerindeki etkileri ve toplumsal katkilar1 baglaminda
onemli bir perspektif sunmaktadir. Combat sporlarina olan ilginin artmasi,
akademik literatiirde de kendini gostermekte ve bu alanda yapilan aragtirmalar,
geng nesillerin sporla olan baglarini giiglendirmektedir.

Yiiksek lisans tezlerinin sayisinin, doktora tezlerine gore oldukea fazla
olmasi, combat sporlarinin akademik olarak geng¢ bir alan oldugunu ve
bu alanda daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu
durum, yiiksek lisans diizeyindeki 6grencilerin spor bilimleri alanina olan
ilgisinin, onlarin kariyer planlamalar {izerinde de etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Combat sporlari, gengler arasinda popiilaritesi artan bir
alan olarak, akademik aragtirmalara yansiyan bir dinamik gelistirmektedir.
Ozellikle 2020 yilinda yapilan tez sayisindaki arti, COVID-19 pandemast
sonrasi bireylerin spor ve saglik konusundaki farkindaliklarinin artmasi
ile iliskilendirilebilir. Pandemi doneminde bireylerin evde kalma siireci,
sporun fiziksel ve zihinsel saghk tizerindeki 6nemini yeniden gozler 6niine
sermistir. Bu durum, combat sporlar1 gibi disiplinlerin, bireylerin saglikl
vagam aligkanliklarini geligtirmeleri agisindan sundugu firsatlart artirmistir.
Dolayisiyla, spor alanindaki akademik galigmalarin, bireylerin saglikli yagam
tarzlarina yonelik tutumlarini sekillendirme potansiyeli yiiksektir.

Aragtirmayontemleriagisindan nicel yontemlerin dahafazla tercih edilmesi,
Tiirkiye’de combat sporlar1 aragtirmalarinin genel yapisini ve egilimlerini
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ortaya koymaktadir. Nicel aragtirmalarin, genig katilimcr gruplariyla yapilan
anket c¢aliymalart aracihgiyla genel egilimleri yansitma kabiliyeti oldugu
agiktir. Ancak, bu durumun yani sira nitel aragtirmalara daha fazla agirhk
verilmesi, bireylerin deneyimlerini ve algilarini daha derinlemesine anlamaya
olanak saglayacaktir. Nitel yontemler, aragtirmacilara katilimcilarin bakag
agilarin1 daha kapsamli bir gekilde inceleme firsati sunmakta ve bu da combat
sporlarinin toplumsal ve kiiltiirel boyutlarini daha iyi anlamayr miimkiin
kilmaktadir. Gelecek aragtirmalarin, bu iki yontem arasinda bir denge kurarak
daha zengin veriler elde etmesi beklenmektedir.

Sonug olarak, bu galigma, Tiirkiye’de combat sporlar1 alanindaki lisanstistii
tezlerin kapsamli bir incelemesini sunarak, akademik literatiire 6nemli
katkilarda bulunmaktadir. Combat sporlarinin, yalmzca fiziksel saghgi
degil, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik ve sosyal geligimlerini de olumlu
yonde etkileyecegi gercegi, bu alandaki aragtirmalarin 6nemini bir kez daha
vurgulamaktadir. Combat sporlari, bireylerin Ozgiivenlerini artirmakta,
disiplin ve 6z kontrol kazandirmakta, sosyal becerilerini gelistirmekte ve
saghkli sosyal iliskiler kurmalarina yardimci olmaktadir. Bu baglamda,
genglerin sporla aktif bir gekilde ilgilenmeleri, toplumsal biitiinlegmeyi
giiclendirmekte ve bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artirmaktadir.

Bu c¢aliyma, Tirkiye’de combat sporlar1 tizerine yapilan lisansiistii
tezlerin kapsamli bir incelemesini sunarak, aragtirma alaninin geligimine
katki saglamay1 amaglamaktadir. Ancak, bu alandaki arastirmalarin sinirh
sayida olmasi, gelecekte daha fazla bilimsel ¢aliyma yapilmasini zorunlu
kilmaktadir. Combat sporlar1, dinamik bir alan olarak, disiplinler aras
caligmalar, uluslararasi kargilagtirmalar ve farkli toplumsal kesimlerin bakig
agilarini igeren aragtirmalarla daha da zenginlestirilebilir.

Sonug olarak, Tirkiye’de combat sporlart alaninda gergeklestirilecek
daha fazla akademik ¢aligma, bu sporlarin toplumsal etkileri ve bireyler
tizerindeki olumlu sonuglarini derinlemesine inceleme firsati sunacak,
dolayistyla sporun giiclinden daha fazla faydalanmamiza yardimci olacaktir.
Combat sporlari, sadece fiziksel bir aktivite degil, aym1 zamanda bireylerin
ve toplumlarin gelisiminde 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilmeli ve bu
alandaki aragtirmalarin kapsamu siirekli olarak genisletilmelidir.

ONERILER

Tiirkiye’de combat sporlar1 alaninda yapilacak gelecekteki aragtirmalar
i¢in baz1 6neriler:

Disiplinleraras1 Caligmalar: Spor bilimleri, psikoloji ve sosyoloji gibi
alanlarin bir araya gelmesi onemlidir.



96 | Tiirkiye’de Combat Spoviars Alanndnm Yoyimlanmas Lisansiistii Tezler Uzerine Bir Inceleme...

Nitel Yontemler: Bireylerin deneyimlerini derinlemesine incelemek igin
nitel aragtirmalara agirlik verilmelidir.

Egitim ve Destek: Lisansiistii 0grencilerin projelerine finansal destek
saglanmali ve seminerler diizenlenmelidir.

Kadin Katilimi: Kadinlarin combat sporlarina katilmini tegvik eden
projeler gelistirilmelidir.
Altyapr Yatirnmlari:  Spor tesislerinin = artirilmasi, bu  sporlarin

yayginlagmasina yardimer olacaktir.

Bu Oneriler, combat sporlar1 alanindaki arastirmalar1 derinlestirip
toplumsal katkilar1 artiracaktir.
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Bolim 6

Paris 2024 Yaz Olimpiyat Oyunlari: Lgbt
Propagandasi, Dini Ayrimcilik ve Politik
Tartigmalar 3

Zeynep Demircioglu Biricik!

Ozet

Olimpiyatlar, Antik Yunan’ dan baglayip giiniimiize kadar devam eden kiiresel
bir organizasyona doniigmiistiir. Kiiresel ¢apta biitiin iilkelerin sporcularinin
beceri ve yeteneklerini sergiledikleri bir spor goleni olarak diizenlenmektedir.
Paris 2024 Yaz Olimpiyatlari, oyunlarin modern devletler diizeni ile iligkisi ve
yeni diplomasinin araci olarak konumunu ortaya koyan 6nemli bir 6rnek olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Oyunlarin agilig seremonisi, kurgudaki detaylar ve
mesajlarin yogunluguyla uluslararas: etkinin hedeflendigi LGBT propaganda
faaliyeti olarak sunulmug ve bu propaganda, olimpiyat canli yaymni yoluyla
milyonlarca izleyiciye ulastirilmigti. Bu baglamda da ¢aliymada kiiresel
baglamda tarih boyunca devam eden olimpiyatlarin farkli propagandanlar ve
ayrimcilk, siyasi tartigmalar ile iligkilendirilerek gazetelerde ye alan haberler
ornekleminde bir igerik analizi yapilmustir. Paris olimpiyatlarinin kiiresel
minvalde bagka politikalar belirledigi ve Igbt, din ayrimi ve siyasi bakimdan
yakin oldugu kitlelere ayrimci bir yaklasimda bulunduklari gozler oniine
serilmistir.

Giris

Diinyada 4 yilda bir diizenlenen Olimpiyat Oyunlarr’nda din, dil, irk
ayrimi gozetilmeksizin tiim sporcular bir araya gelir. Bu spor goleninde
kurallara bagh kalarak, diiriistge ve kardegge bir yarigin igine girilir. Olimpizm
anlayigin1 uygulamaya koyarak insanin dengeli geligimini gergeklestirmek ise

olimpik hareketin temel hedefidir. Bu hedefler dogrultusunda diizenlenen
olimpiyatlarin tarihi kokenleri ¢ok eski donemlere dayanur.

1 Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, iletigim Fakiiltesi, Temel Ileti§im Bilimleri Anabilim Dal,
https://orcid.org/0000-0002-0889-469X, zeynepd@atauni.edu.tr
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Giiniimiizde yapilan Modern Olimpiyat Oyunlar’nin kokeni Antik
Yunan’da yapilan senliklere dayanur. Tlk olimpiyatlar, Eski Yunan’da Tanr
Zeus admna yapilan genliklerdi. M.O. 776 yilinda Yunanistanin Olimpia
bolgesinde, Isparta Krali Likorgos’un da 6nerisiyle yapilan senlikler, tarihteki
ilk olimpiyat oyunlarini temsil eder.

Ovyunlar ilk zamanlar 32 metre genigliginde, 192 metre uzunlugunda
bir pistte sadece 1 giin siiren kogullardan olugan oyunlara sonralar1 degigik
mesafelerde yariglar, disk ve cirit atma, uzun atlama, boks, giires, ath
araba yariglar1 gibi branglar eklenerek senliklerin siiresi de 5 giine ¢ikarildi.
Ilk baslarda oliilerin ruhlarinin 8 yilda bir dirilecegi inanciyla 8 yilda bir
diizenlenen oyunlar, daha sonra 4 yilda bir yapilmaya baglandi. Sadece
Yunanl erkeklerin katilabildikleri yarislar, ¢iplak olarak yapilir ve kadinlar
tarafindan seyredilemezdi. Oyunlara katilan yarismacilar, 10 ay onceden
caligmalara baglar, senliklerden 1 ay 6nce de Elius’a gelerek rakipleriyle
birlikte siki bir ¢aligma igine girerlerdi. Oyunlarda yarigmacilara odiil olarak
zeytin dalindan yapilmig gelenkler takilirdi.

M.O 146’da Yunanistan’n Romalilar tarafindan isgal edilmesi iizerine
oyunlar Atina’ya alindi. M.S 392 yilinda Bizans imparatoru 2. Theodosius,
Olimpiyat Oyunlar’nin yapildig1 stadyum ve tapinaklari yikarak olimpiyat
gelenegine son verdi. Ayrica M.S. 522 ve 551 yillarinda yaganan iki deprem
ve sel felaketi de bu tesislerde biiylik hasar meydana getirerek Eski Olimpiyat
Ovyunlarr’nin izlerini biiyiik 6lgiide ortadan kaldirdi. Modern Olimpiyatlarin
kurucusu Baron Pierre de Coubertin’dir. Ik Modern Olimpiyatlar ise 1896
yilinda Atina’da diizenlendi ve ardindan her 4 yilda bir yapilmaya bagladi.

Bu yil diizenlenen Paris Olimpiyatlarinda, din, dil, irk ayrimi gozetmeksin
sporcularin bir araya gelemedigi, agilig seremonisinde politika olarak LGBTQ
gosterilerinin yapilmasi, bagortiilii bir sporcunu agilisa alinmamast, Israil
devletinin Gazze’ de insan haklarini ihlal etmesine kargin olimpiyatlarda yer
almasi olimpiyat ad1 altinda diinya tilkelerinin gii¢ gosterisine doniigmistiir.
Bu baglamda da ¢aligmada, Paris Olimpiyatlarindaki yapilan ayrimciliklarin
Tiirk basininda yer alan haberleri tizerine nitel igerik analizi yapilmugtir.

Diinden Bugiine Olimpiyat Tarihi

Sporun ilk nerede basladigina dair net bir bilgi olmamakla beraber, spor
olaylarinin ilk insanoglunun dogaya karg1 miicadelede kullandig: bir eylem
olarakadlandiriimasi miimkiindiir. Sporun, heniizevrimlesmemis olan insanin
avlanma, av olmama ve vahsi dogaya karg1 hayatta kalma miicadelesinin bir
ciktis1 oldugu da soylenebilir. Tarihsel siireglere baktigimizda sporun benzer
etkinliklerin doniigiimiinden gegerek oyun, yarisma ve halkin katildig:
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eglencelerden organize rekabetgi ve profesyonel bir etkinlige doniistiigii
diisiiniilmektedir.

Sporun kesin tarihi bilinmemesine karg1 Antik Yunanda ortaya giktigi genel
kabul gormektedir. Sporun tanimi yapilmadan 6nce oyun tanimlanmasinin
yapilmasi ve oyunun spordan daha genis alan1 kapsadigi, sporun da oyunun
bir alt tiirii olarak ele alinabilecegini sOylemek dogru goriinmektedir.
Huizinga’ mn Homo Ludens ( Oyuncu Insan) eserinde oyunun biitiinciil
oldugunu ve insan yagaminin biitiin alanlarina etki ettigini soylemigtir
(2017:16). Huizinga’nin bakig agisindan yola ¢ikarak oyunun biitiinciil bir
sekilde insan yagamini sarmaladig1 ve insanoglunun da yapisi geregi oyuna
ve oyun kurmaya yatkin oldugu bilinmektedir.

Spor, sosyal yagamin karmagikliklarini incelemek ve anlamak igin essiz
firsatlar sunan, kaliplagmis davraniglarin, sosyal yapilarin ve kurumlar arasi
iligkilerin bir arenast olarak tanimlanabilir (Frey ve Eitzen, 1991:503). Tlk
onceleri, tanrilara tapinmak igin yapilan golenlerde yer alan spor, zamanla
devaml ve belirli siirelerde yapilan bir olgu haline gelmigtir. Adin1 yapildig:
Yunanistan’daki Olimpia yoresinden alan Olimpiyatlarin baslangi¢ tarihi
M.O. 776 oldugunun bilinmesine ragmen, bu olayr baglatan nedenler
konusunda tarihgiler, aralarinda pek anlagamamaktadir (Sentiirk ve Ozdilek,
2007:2).

Antik Yunan’da hayati giizellestiren her detaya Onem verildigi ve
bunlarla ilgili sik sik yarigmalar, etkinlikler diizenlendigi bilinmektedir.
Hatta Homeros’un Hyada’smda ve Vergilius'un Aeneis’inde tiyatrolar,
sarkilar, siirlerle ilgili bir araya gelinip etkinlikler yapildig: belirtilmektedir.
Olimpiyatlarin baglangicinin da buradan ¢iktigr tarihgiler tarafindan dile
getirilmektedir. Hem sporun dikkat ¢gekmesini saglamak, hem eglenmek, hem
de sayg igerisinde bir rekabet olusmasi i¢in miisabakalar diizenlenmesiyle
bugiinkii Olimpiyatlarmn ilk adimi atilmigtir. Diinyanin en iyi bilinen spor
dallarindan, iilkelerin en iyi sporcularinin bir araya getiren olimpiyatlar
tarihte ilk basladiginda sadece kosu yarist olarak ortaya ¢ikmigti. Mitolojiye
gore Zeus’ u eglendirmek igin baglayan yarislarda amag rekabet ederken bir
yandan da sporcularin basarilarini 6lgmektir (Ince, 2024).

Ilk olarak M.O. 776 yilinda, simdi Yunanistan topraklarinda bulunan
Mora yarimadasindaki Olympia’da diizenlenen kogu yaris1 ilk Olimpiyat
oyunu olarak kabul edilmektedir. Antik donemde diizenlenen Olimpiyat
Ovyunlarma katilmak igin sporcu olmak gibi bir kural olmadig1 igin herkes
oyunlara katilabiliyor ve katilanlar ¢ogunlukla askerlik yoniinii gostermek
istiyordu. Ilk Olimpiyat Oyunlarr’nin kazanani ise Olympia, Elis’te firmcihik
yapan Coroebus olmugtur



102 | Paris 2024 Yoz Olimpiyat Oyunlars: LGBT Propagandasi, Dini Ayrimcilik ve Politike Tortismalar

Olimpiyatlarin agilig torenleri de sembollerden biri olarak kabul
edilebilir. Ev sahibi tilkenin kendi kiiltiirtinii danslar, sarkilar ve gosterilerle
yansittigi agilig torenlerinde akilda kalan sahneler oluyor. 2016 Brezilya
Olimpiyatlarindaki dans gosterileri, 2012 Olimpiyatlarindaki Spice Girls’iin
yeniden sahnede olmasi, 2008 Pekin Olimpiyatlarindaki ordu mensuplariyla
hazirlanan devasa organizasyonu bu anlardan bazilari.

Olimpiyatlarin bugiin geldigi noktaya bakildiginda; o6zellikle, esitlik ve
kardeslik gibi degerlerin, simgesel olarak kalici hale getirildigini goérmek
miimkiindiir. Ornegin, olimpiyatlarin simgesi olarak kullamilan birbiri
igine gegmis olan beg tane yiiziik/halka vardir; bunlarin her birisi, ayr1 bir
kitayr temsil etmektedir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin resmi sitesinde
(http://www. olympic.org/uk) yer alan bilgilere gore; yiiziiklerin tamamaiyla
birbirinin ayni olduguna dikkat edilmelidir. Yiiziiklerin i¢ i¢e ge¢mesi, bir
anlamda, kitalarin ve bu kitalardan gelen atletlerin birligini temsil etmektedir.
Soldan saga dogru, mavi, sari, siyah, yesil ve kirmizidan olugan bu yiiziiklerin,
her birisinin ayr1 bir kitayr temsil ettigine iligkin bilgiler ise gergegi
yansitmamaktadir (Sahin, 2010: 74). Olimpiyat Oyunlar1 organizasyonu her
gegen giin daha gosterisli ve daha maliyetli hale gelmektedir. Ozellikle agihg
ve kapanig seramonilerine iilkeler servet harcamaktadir. Bu seramonilerde
ellerinde bulunan son teknolojileri kullanarak tiim diinyaya ne kadar geligmis
olduklarini ispat igin tiim imkanlarini sonuna kadar kullanmaktadirlar
(Altug, 2021:68).

Dort yilda bir diizenlenen olimpiyatlardan 2024° de diizenlenen Paris
Olimpiyatlar1 diinya devletleri arasindan var olan amacindan ¢ikip, modern
devletlerin ekonomik ve siyasi giiglerini yarigtirdiklar: bir alana dontigmiistiir.
Bu baglamda ¢aligmada, Tiirk basinindan olimpiyatlarla ilgili bu unsurlarin
one giktigr haberler segilerek nitel igerik analizine tabi tutulmusgtur.

YONTEM

Bu ¢aligmada nitel igerik analizi yontemi kullanilmigtir.  Nitel igerik
analizi, Ierik analizi yontemi, arastirma konusuyla ilgili toplanan verilerin
kodlama yontemiyle siniflandirilmasi ve analiz edilmesi seklinde yiiriitiilen
bir nitel aragtirma yontemidir (Gokge, 2006, s. 21-23). Caligmada, temalar
belirlenerek Tiirk yazili basininda Paris Olimpiyatlarla ilgili yer alan haberler
bu parametreler i181nda nitel igerik analiziyle ¢g6ztimlemeye tabi tutulmustur.

Belirlenen temalar sunlardar:
1. Sapkinliklar Golgesinde Olimpiyat Agilss Sevemonisi
2. Bir Giig Gostergesi Olavak Olimpiyatiar
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3. Politikanin Ekseninde Olimpiyatiar
4. Ekonomik ve Maliyet Baskilar:
5. Dini Oggiirvliikler ve Ayrumc Politikalar

BULGULAR

2024 Paris Olimpiyatlari, spor miisabakalarinin 6tesine gegen skandallar
ve tartigmalarla diinya giindemine oturdu. Paris’ te diizenlenen olimpiyatlar,
sadece sporcu bagarilartyla degil, ayni zamanda sosyal ve politik tartigmalarla
anilmaktadir. Fransa’ nin ev sahipligi yaptig1 bu dev organizasyon, tilkelerin
giiglerini sergileyip uluslararasi prestij kazanmay1 amagladiklari ayn1 zamanda
da arka planda yaganan olaylar Olimpiyatlar1 bir ¢ok tartigmanin odag haline
getirdi. Yurt ici ve yurt dis1 basininda genig yankilar uyandiran Olimpiyatlar
sikhikla ayrimcilik ve farkhliklar konusunda ele alindi. Bu baglamda da
caliymada ilk tema olarak sapkinliklarin yer aldigi agiliy seromonisi ele
alinmustir.

1. Sapkinliklar Golgesinde Olimpiyat Acilis Seremonisi

Uluslavavass  Olimpiyat  Komitesi (10C), 2014’te, Olimpiyat
Sozlesmesi’nin  ayruncilik kavsitr maddesine “cinsel yonelim” ifadesini
eklemisti. Olimpiyat Giindemi 2020 tavsiyesi olavak sunulan ve kabul edilen
bu kavarm avdmmdan Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarynimn 26 Temmuz’daki
vesmi agilis sevemonisi, daha once bichiv olimpiyat agilisinda vastlandmayan
yoriintillerle LGBT propagandasina sabne olmustur. Olimpiyat Komitesi
es cinsel birveyleri gegit tovemine yerlestivmmis, Olimpiyat mesalesi, “Dray
quee” olavak tanumlanan bireylere tasitilmag, cogu LGBTli olan sanatcilar
tavafindan Ttalyan vessam Leonavdo da Vinci’nin iinlii esevi “Son Aksam
Yemegi”nin modern bir canlandwmast olavak sunulan bir performans
ise Hristiyanlik dinine saygisizlik dizevinden biiyiik tepki gormiistiin.
https://kriterdergi.com/siyaset/paris-2024-yaz-olimpiyat-oyunlari-lgbt-
propagandasi-dini-ayrimcilik-ve-politik-tartismalarin-golgesinde-spor
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Kaynak: (www.ahaber.com.tr)

Yukarida yer alan gorselde, Fransa’nin ev sahipligi yaptig Paris 2024 Yaz
Olimpiyat Oyunlarr’nin agihs toreninde Hz. Isa’min ‘Son Aksam Yemegi’
tablosunun ‘drag queenler’ tarafindan tasvir edilmesi Hristiyan dinine
saygsizlik ve ayni zamanda LGBTQ bireylerinin yer almast sapkinligin
alenilestiginin gostergesi olarak kabul edilebilir. A¢ilig seremonisinde yer alan
bu goriintiiler, Olimpiyat agilig1 altinda dini degerlerin ve sapkin bireylerin

2. Bir Gii¢ Gostergesi Olarak Olimpiyatlar

“Olimpiyatlar, bev zaman sadece spor miisabakalar: degil, ayn: zamanda
tilkelerin yumusak giiglerini sergiledikleri biv avena olavak goviilmiistiin.
2024 Paris Olimpiyatlar: da bu baglamda biv istisna olmadi. 200 dilkenin
katdunyla gerceklesen bu ovganizasyon, ozellikle ABD ve Cin arasmdaki
ekonomik ve jeopolitik rekabetin sahne aldyjr bir gosteriye doniistii. Cin,
40 altm madalya ile bivinci olurken, ABD 39 altin madalya ile hemen
arkasmdan geldi. Bu durum, iki siiper giiciin uluslararast arenada “en
Jiglii biziz” mesajini verme cabasinn biv yansumase olavak degeriendivildi”.

Yazili basindan alnan bu haberde, iilkelerin sporcularmin esit hak
ve Ozgilirliiklerle yarigan ve spor alaninda bagarilariyla tilkelerin adlarin
duyurmalarindan ziyada iki biiyiik ekonomik gii¢ olan ABD ve Cin’ in
aralarinda en giiglii biziz mesajin1 vermeye gahistig1 bir ekonomik gosteri
alanina doniigtiigii goriilmektedir.

3. Politikanin Ekseninde Bir Olimpiyat

TIsrailli sporculavm olimpiyatiara katilumma izin verilivken, Rus
sporeulava ambargo wygulanmasvyla giindeme geldi” (https://www.aa.com.
tr/tr).
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“Isvigre’nin Lozan kentinde bulunan kav amac giitmeyen biv sivil
toplum kurulusu olan Uluslaravast Olimpiyat Komitesi’nin (I0C) bivcok
diyesi favkl kraliyet ailelerine mensup. Yiiz milyonlarca dolar yaym ve
sponsoviuk gelivi olan 10C siyaset tistii oldugunu iddia etse de ashinda politik
amaglar: olan ve ayni zamanda Bivlesmis Milletler’de (BM) statiisii olan bir
kurulustur. Belivli iilkelerin ve lobilerin hegemonyasinda olan Uluslararas:
Olimpiyat Komitesi giderek daha fazla giice, servete, ideolojik ve politik bir
kontrole sahip oldu. Ornegin, Komite Rusya ve Belorus’u, Ukrayna ile olan
savas nedeniyle 2024 Pavis Olimpiyatiorynmn dismdn buwakwken, Israilin
Gazze’de wyguladyjr onca katlinma, iggale ve uluslaravasi hukuk ihlallerine
ragmen olimpiyatiara katidmasina izin verdi” (https://www.aa.com.tr/).

Israil ile Paraguay’in karsi karsiya geldigi futbol miisabakasinda,
Gazze'ye yonelik saldirilart nedeniyle Tsrail’i protesto etmek igin “Soykirim
Olimpiyatlar” yazili pankart agan taraftarlara “Yahudi kargit1” olduklar1
gerekgesiyle sorugturma agild: (ttps://www.yenisafak.com).

Yukarida yer alan haberler incelendiginde, Paris Olimpiyatlarinda Israilli
sporculara izin verilirken Rus sporculara ambargo uygulanmasi, siyasi
ve ckonomik temelli bir organizasyon olarak sekillendigini gozler 6niine
sermektedir. Israil’i protesto etmek igin toplanan gruba sorusturma agilmas
ve yine Israil’ de islenen insan haklari haklarina aykiri katliam kurumun siyasi
yanhligini da ortaya koymaktadir. Tsrailli sporcularin oyunlara katilmalarina
izin verilmesi bu organizasyonlarda belirli iilkelerin ve lobilerin bir spor
arenasindan ¢ok gii¢ savaginin oldugunu gostermektedir.
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4. Maliyetler ve Ekonomik Baskilar

“Fransa, 2024 Olimpiyatiar: igin biiyiik bir biitce aywarak uluslararas:
imajm giiglendivmeyi hedefledi. Ancak, bu ¢aba, halk avasmda biiyiik
bir tepkiyle kavsdands. Fransa’nin kamu boren 2024 itibaryla gayrisafi
yurt igi hasidasmm yiizde 112,3%ine ulasmas dwrumdn. Ulke, ckonomik
zorluklar yasavken, yaklasik 10 milyar avro olavak talbwmin edilen olimpiyat
maliyetleri, saglik, efitim ve konut gibi kvitik alanlarda yapilan kesintilerie
ortiismeyince halk avasmdn biiyiik biv hosnutsuzluk yaratts. Ozellikle Paris
Jibi zaten turist akinina wirayan bir sehivde, bu kadar yiiksek maliyetlerin
liizumsuz oldwugu elestivileri yiikseldi”.

Olimpiyatlar kiiresel 6l¢ekte yapilan spor miisabakalarindan olugtugu igin
biitge olarak da ev sahipligi yapan iilkelerde bazen kendi imajlarini diinyaya
gostermek ve giiglii gortintimii vermek igin kendi gayrisafi hasilalarindan biitge
aktarmaktadir. Bu dogrultuda ¢ikan haberler halk arasinda hognutsuzlukla
kargilanarak biiyiik bir tepkiyle kargilanmugtur.

5. Dini C)zgiirliikler ve Ayrimci Politikalar

“Fransizlar, Olimpiyat Oyunlarr’nda dini degerler dahil her geyin hiciv
edilmesini 6zgiirlik olarak gorseler de ayni oOzgiirliiglin bagortiilii bir
Fransiz sporcu igin laiklik adi altinda gegerli olamayacagini da gosterdiler.
Bu sebeple, 2024 Olimpiyat Oyunlarrna ev sahipligi yapan Fransa, kendi
bayragi adina miisabakalara katilacak higbir Miisliiman kadinin bagortiisii
veya bagka herhangi bir dini baghk takmasina izin vermedi. Organizasyona
yoneltilen diger bir onemli elestiri ise gogmenler ve evsizlerle ilgiliydi.
Fransa’nin imajina zarar vermemek adina n bagka yerlere naklettiler”(https://
www.sabah.com.tr/).

Paris Olimpiyat Oyunlart agiliginda skandal goriintiilere sahne olan
Fransa, kosucu Sounkamba Sylla’nin bagortiisii takmasina izin vermedi.
Fransiz kogucu, agilig torenine sapkayla katilmak zorunda kaldi (https://
www.trthaber.com.tr/).
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Yukarida her iki medya organinda yer alan haberlere bakildiginda,
olimpiyatlarda sporcunun dil, din, rk gozetmeksizin sadece beceri ve
yetenekleriyle kendini sergileyecegi bir alan olmasi gerekirken, Fransa,
kendi bayragi admna miisabakalara katilacak hi¢bir Miisliiman kadinin
bagortiisii veya bagka herhangi bir dini baghk takmasina izin vermedi. Bu
durum yine olimpiyatlarin dogasina aykir1 eylemdir ve ayn1 zamanda kisiyi
hak ve ozgiirliiklerinden yoksun birakan siyasi ve dini bir ayrimciligin da
gostergesidir.

“Fransa’nwm olimpiyatiardaki dini ozgiivliikler konusundaki tutumn
dn elestivilerin odagmdnyds. Ozellikle basortiilii Fransiz kadwmn sporcularmn
olimpiyatiova katdvmmna izin verilmemesi, Uluslavarass Af Onygiitii
tarafindan kmandi. Ongiit, bu yasajm Fransiz yetkililevin ayrimcy
tutumlarme ve 10Cnin acizligini gostevdigini belivtti. Uluslavarasy Af
Onyiitii Avrupa Kadwm Haklar: Avastvrmacist Anna Blus, “Higbir politika
yapiwcr bir kadmwm ne giyip giyemeyecegini dikte etmemeli” diyerek bu
duruma tephki gosterdi. Ancak, bu elestiviler Fransa’nin tavrina degistivineye
yetmedi”.

Olimpiyatlarda dini ayrimcilikla ilgili gostermis oldugu tavir yurt dist
basininda yanki uyandirmig ve Ozellikle basortiilii Fransiz kadin sporcularin
olimpiyatlara katilimina izin verilmemesi, Uluslararast Af Orgiitii tarafindan
kinanmustir. Orgiit yasagin Fransiz yetkililerin ayrimer tutumlarim ve
acizligini gosterdigini ifade etmigti. Ama yapilan haberler ve uyarilara
ragmen Fransa bu konuda geri adim atmamustir.
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SONUG

Antik Yunan’ da tanriya kargi diizenlenen golenlerin zamanla yetenekli
kigilerin  yaristig1  sporlara ve oradan da olimpiyatlara dontismesi
giiniimiizde diizenlenen olimpiyatlarin baglangi¢ noktas1 sayilmaktadir.
Spor, yarigmacilarin esit hak ve ozgiirliiklerle yaristigi ve becerileriyle 6n
plana ¢iktig1 bir arenadir. Olimpiyatlarda gesitli spor dallarindan sporcularin
yarigtigl ve tiim bu niianslarla hareket edilmesi gereken diinya gapinda
bir organizasyondur. Fakat gilinlimiizde degisen siyasal ve eckonomik
konjonktiirle birlikte olimpiyatlar esit hak ve ozgiirliiklerin gekillendirdigi
bir spor organizasyonundan ¢ikip diinya devletlerinin giiglerini sergiledikleri
bir mecraya doniismeye baglamistir.

Paris 2024 Yaz Olimpiyatlari, oyunlarin modern devletler diizeni ile
iligkisi ve yeni siyasi diizeninin bir aract olarak konumunu ortaya koyan
onemli bir mecra olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Oyunlarin agilig seremonisi,
organizasyondaki detaylar ve mesajlarin yogunluguyla uluslararasi etkinin
hedeflendigi LGBT propaganda faaliyeti olarak kargimiza ¢tkmaktadir. Bu
propaganda, olimpiyat a¢iliginda medya araglarinin canli yayinlar1 yoluyla
milyonlarca izleyiciye ulagtirilmugtir.

Paris Olimpiyatlar iligkili olarak yurtigi basininda ele alinan haberlerde
Fransa Hiikiimet’nin ve Olimpiyat Komitesi’ nin olimpiyat adi altinda
yapmug olduklar1 ayrimcilik, gii¢ gosterileri, ekonomik ve siyasi baskilar goze
carpmaktadir. Paris 2024 Yaz Olimpiyat Oyunlarr’nin agilig toreninde Hz.
Isa’min ‘Son Aksam Yemegi’ tablosunun ‘drag queenler’ tarafindan tasvir
edilmesi Hristiyan dinine saygisizlik ve ayn1 zamanda LGBTQ bireylerinin
yer almast sapkinligin alenilestiginin gostergesi olarak yanki bulmugtur.
Fransa’ da bagortiilii sporcunun agilig torenine alinmamasi dini ayrimeilik
vapildigina dair haberlerde yer almaktadir. Yine Gazze’ de insanlik sugu
isleyen Tsrailli sporcularin olimpiyatlara alinmast, Rusya Ukrayna arasindaki
savagtan dolay1 Rus sporcularin diglanmasi, ABD ve Cin arasindaki ekonomik
gii¢ yariginin kazanilan yariglar tizerinden iistiinlitk miicadelesine doniigmesi
yapilan haber analizinde ortaya koyulmus ve olimpiyatin dogasina aykir
olarak bagka amaglara evrildigi saptanmugtir.
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Bolum 7

Tirkiye’de Olimpik Kayak Sporlar:

Mehmet Sirin Giiler!

Sefer Karabag?

Ozet

Tiirkiye’de kig sporlarina yonelik yapilan galigmalar, iilkenin cografi yapisinin
sundugu dogal avantajlar ve kig turizminin hizla gelismesi ile birlikte son
yillarda artan bir ilgi gormektedir. Ozellikle kayak ve snowboard gibi sporlar
hem profesyonel sporcular hem de amatorler tarafindan yogun ilgiyle
kargilanmaktadir. Kis sporlarina olan bu artan ilgi, akademik alanda da bir¢ok
aragtirmanin yapilmasina zemin hazirlamigtir. Bu arastirmalar, spor bilimleri,
fizyoloji, antrenman bilimi ve rekreasyon yonetimi gibi farkl disiplinlerde kig
sporlarinin performans, saglik ve rekreasyon el etkilerine odaklanmaktadir.
Ozellikle sporcularinin performans geligimi, antrenman yontemleri, fiziksel
ve psikolojik ozellikleri gibi konulara dair ¢aligmalar hem ulusal hem de
uluslararas: literatiirde yerini almaya baglamistir. Bu nedenlerle Tiirkiye’de
Olimpik Kayak Sporlar ile Tlgili Yapilan Caligmalarin tarafimizca derlenmesi
literatiire katki saglayacag diigiincesindeyim.

GENEL BILGILER

Tirkiye, zengin dogal kaynaklar1 ve daglik yapisi sayesinde kig sporlar
agisindan biiyiik potansiyele sahip bir iilkedir. Olimpik kayak branglari, bu
potansiyelin en 6nemli yansimalarindan biridir ve uluslararasi alanda tilkenin
spor kiiltiiriinii tanitmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Alaeddinoglu,
2020). Tiirkiye’deki kayak sporlart hem teknik hem de performans agisindan
diinya standartlarina ulagmay1 hedefleyen bir dizi disiplini kapsamaktadir.
Kayak sporu yapildig: alanlara ve yarigma tiirlerine gore alp disiplini ve
kuzey disiplini olarak adlandirilmugtir. Bu disiplinlerde kendi aralarinda
farkli alanlara ayrilmaktadirlar. Kayak sporu hem yapilig hem de sporcularda

1 Dog. Dr, Kafkas Universitesi, Sarikamig Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii, https://orcid.org/0000-0001-6014-0636, mehmet0910@hotmail.com

2 Dr., Saritkanug Milli Egitim Miidiirliigii, https://orcid.org/0000-0003-3553-0282,
seferkarabag@gmail.com
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bulunmasi gereken fiziksel ve fizyolojik yonlerden birbirlerinden ayrilir
(Kiyict, 2006). Bu disiplinlerden Alp disiplini; Alp Kayagi ve Snowboard,
Kuzey Disiplini ise Kayakli Kogu, Biathlon ve Kayakla Atlama olmak tizere
Tiirkiye’de yapilan olimpik kayak spor branglari olarak 6n plana ¢tkmaktadir.
Ancak son yillarda yapilan biiyiik spor organizasyonlariyla kig sporlarinda
tarkli spor dallar1 da geligim gostermistir. Her ne kadar sportif faaliyet
geligimi yogun olarak farklilagsa da dogal sartlarda yapilan spor dallart her
zaman daha 6n planda yer almaktadir (Aygiin, 2015).

Alp Disiplini

Alp Disiplini Kayag:

Alp disiplini kayaginda sporcular, teknik becerilerin yani sira yiiksek
aerobik ve anaerobik giicli de ihtiyag duyarlar. Ayrica, hiz, gabukluk, denge
ve koordinasyon gibi motor becerilere de sahip olmalidir. Sporcularin,
agirhk merkezlerini siirekli 6nde tutarak miikemmel bir denge ve esneklik
sergilemeleri gerekmektedir. Alp disiplini kayagy, yaz ve kig antrenmanlarinin
uyumlu bir sekilde yiiriitiilmesini gerektirir ¢iinkii kisa stireli yariglarda
bile saliselerin siralamayr degistirebilecegi bu zorlu sporda, maksimum
caba gosterilmelidir (Aktag, 2009; Can ve Polat, 2004). Giiniimiizde hem
rekreasyonel hem de profesyonel anlamda biiytik ilgi goren Alp disiplini
kayagi, dort ana yarigma tiirii ile taninir. Her biri, farkli teknik ve fiziksel
yetenekleri test eden gesitli zorluk seviyelerine sahiptir.

Slalom Yarigmalar: (SL- Slalom)

Slalom, Alp disiplini kayaginda en teknik ve dikkat gerektiren
yarigmalardan biridir. Kapi sayist oldukga fazladir ve bu nedenle ¢abukluk,
denge ve dayaniklilik 6n plandadir. Slalom pistinin egimi genellikle 33 — 45
derece arasinda olmalidir, bu olimpik ve EIL.S yarigmalar: igin standart bir
gerekliliktir (Robert ve ark., 2000). Yarigmalar genellikle 45 ila 65 saniye
stirer ve ortalama hiz saatte 30 km’ye kadar ¢ikabilir (Kiyici, 2007).

Kap1 Yapisi: Bir slalom kapist iki slalom sopasindan olugur. Kapilar
renk degistirmelidir ve her kapt minimum 4 m, maksimum 6 m genisliginde
olmalidir. Kapilar arasindaki mesafe 0.75 m’den az olmamahdir ve bu
mesafe hem farkli kapilarin sopalart arasinda hem de bir kapinin kapi gizgisi
ile digerinin sopalar1 arasinda korunmalidir. Ayrica, doniis sopalarindan
sonra gelen kapilar arasindaki mesafe 0.75 m ile 13 m arasinda olmalidir

(Kurt, 2008).
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Biiyiik Slalom (GS - Giant Slalom)

Biiyiik Slalom, Slalom yarigmalarina kiyasla daha az kapr igerir, ancak hiz,
dayanikhilik ve gii¢ gerektirir. Biiyiik Slalom yarigmalart genellikle 45 ila 65
saniye slirer ve ortalama hiz saatte 30 km’ye kadar ¢ikabilir (Robert ve ark.,

2000).

Kap1 Yapist: Biiyiik Slalom kapilar1 dort slalom sopasi ve iki bayraktan
olusur. Kapilar kirmizi ve mavi renklerde degismelidir. Bayraklar en az 75 cm
geniglikte ve 50 cm yiikseklikte olmalidir. Bayraklar kapilara baglandiginda,
bayragin kar yiizeyinden yiiksekligi en az 1 m olmali ve sopadan yirtilabilir,
cikabilir olmahdir. Kapilar agik kapilarda en az 4 m ve en fazla 8 m, kapal
kapilarda ise en az 8 m ve en fazla 12 m genigliginde olmalidir. Birbirini
takip eden en yakin kap1 sopalar1 arasinda mesafe 10 m’den az olmamahdir
(Kurt, 2008).

Siiper Biiyiik Slalom (SG- Super Giant Slalom)

Siiper Biiylik Slalom, teknik kapasite agisindan Slalom ve Biiyiik
Slalom’dan daha az karmagiktir, ancak hiz ve dayaniklilik agisindan daha
zorlu bir yarismadir. 1983’te EI.S yarigmalarina dahil edilmis ve ilk kez
1988 Calgary Olimpiyatlar’'nda yapilmigtir. Yarigma genellikle 75 ila 90
saniye siirer ve ortalama hiz saatte 40 km’ye kadar ¢ikabilir (Robert ve ark.,
2000).

Kapr Yapisi: Siiper Biiylik Slalom kapilari dort slalom sopasi ve iki
bayraktan olugur. Kapilar kirmizi ve mavi renklerde degismelidir. Bayraklar
en az 75 cm geniglikte ve 50 cm yiikseklikte olmalidir. Kapilar agik kapilarda
en az 6 m ve en fazla 8 m, kapali kapilarda ise en az 8 m ve en fazla 12 m
genigliginde olmaldir. Kapali kapilarda bayraklar yaklagik 30 cm genislikte
ve 50 cm yiikseklikte olmalidir (Kurt, 2008).

Inis (DH - Downbhill)

Inis, Alp disiplini kayaginin en hizli ve en zorlu yarigmasidir. Dayaniklilik
ve gii¢ agisindan en fazla gereksinim gosteren bu yarigma, 90 ila 140 saniye
siirer ve ortalama hiz saatte 120 km’ye kadar ¢ikabilir (Robert ve ark., 2000).

Kap1 Yapist: Inig kapilar1 dort slalom sopast ve iki bayraktan olusur.
Pistler kirmizi veya mavi kapilarla isaretlenir ve bayanlar igin ilave kapilar
mavi renkte olabilir. Bayraklar dikdortgen geklinde olup, yaklagik 0,75 m
geniglikte ve 1,0 m yiikseklikte olmalidir. Bayraklar sopalara tutturularak,
yariggilarin kapilari rahat gormeleri saglanir. Kirmizi bayrak yerine fosforlu
portakal rengi kullanilabilir. Eger emniyet aglar1 sopa bayraklar: ile ayni
renkte ise (genellikle kirmizi veya mavi), emniyet aglarinin Oniindeki
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bayraklarin goriiniirliigii azalabilir, bu durumda alternatif kap: bayrak
renkleri kullanilabilir. Kapr genigligi en az 8 m olmalidir (Kurt, 2008).

SNOWBOARD

Snowboard, kar tizerinde gergeklestirilen ve zorluk derecesi yiiksek
bir spor dalidir. Bu spor dalinda sporcular, miisabakalarda bireysel olarak
yarigmaktadir. Snowboard yapan sporcularin fiziksel agidan giiglii olmalari
gerekmektedir. Diger spor dallarina kiyasla daha aktif ve esnek kas gruplarina
sahip olmaldirlar. Ayn1 zamanda, sporcularin patlayici giic ve sigrama
yetenegine sahip olmalari, viicut ve bacaklarinin hizl bir gekilde kuvvet
kazanabilmesi, denge yeteneklerinin ve eklemlerinin kusursuz olmasi
gerekmektedir (Sevim, 2007).

Pistlerin  degiskenligi nedeniyle, giiglii bir kalp ve kan dolagim
sistemine sahip olmalar1 gerekmektedir. Snowboard, yiiksek performans,
konsantrasyon, serbest hareket kabiliyeti, gosteri stilleri, yetenek, hiz ve
cesaretin bir araya geldigi bir spor dali olarak degerlendirilebilir (Sevim,
2007).

Ilk olarak 1996 yilinda gerceklestirilen Snowboard — Diinya
Sampiyonasrnda kadin ve erkek sporcular Paralel Slalom, Giant Slalom ve
halfpipe yarigmalarinda miicadele etmistir. Bu sampiyona, 1997 yilindan
itibaren iki yilda bir diizenlenmeye baglamigtir. 2003 yilindan sonra Giant
Slalom yarigmasi yerini paralel slalom ve paralel giant slalom yarigmalarina
birakmug, erkekler kategorisine ise Big Air yarigmasi eklenmigtir. 2011 yilinda
sampiyonaya hem kadin hem de erkek sporcular igin Slopestyle yarigmasi
dahil edilmistir. 2013 yilindan itibaren tiim yarigmalara Qualification (Eleme)
yarigmalart eklenmig, 2017 ve 2019 yillarinda yapilan sampiyonalarda ise
Snowboard Cross Team (Takim Yarig1) yarismasi da programda yer almugtir
(ICR, 2017).

Paralel Slalom

Paralel slalom yarig pistlerinde, en yiiksek ve en diigiik noktalar arasindaki
yikseklik farki en az 120 metre, en fazla 180 metre olmalidir. Bu pistler
hem erkekler hem de kadinlar i¢in uygun olacak sekilde tasarlanmahdur.
Pistin uzunlugu, zemin {iizerinden oOlgiildiigiinde minimum 400 metre,
maksimum 600 metre olmalidir. Bu Ol¢iimler, metre, tekerlekli metre veya
GPS kullanilarak yapilmali ve start listesi ile sonuglarda belirtilmelidir. Eger
iki tur aymi pistte yapilacaksa, pistin genisligi en az 30 metre olmalidir. Ozel
durumlarda, miifettis veya jiiri kisa boliimler igin istisnai izinler verebilir.
Eger ikinci turda pist yeniden diizenleniyorsa, geniglik en az 20 metre
olmahdir (ICR, 2017).
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Kapr Yapisi: Slalom kapilari, bir kisa ve kalin esnek direk (donis
sopast) ile bir uzun esnek direkten olugur. Kapilar, sirayla renk degistirecek
sekilde diizenlenmelidir. Doniis sopalar arasindaki mesafe 8 ila 15 metre,
kombinasyonlardaki mesafe ise 6 ila 8 metre arasinda olmalidir. En az
bir adet tiglii veya dortlii kombinasyon ve en az 3 adet ikili kombinasyon
eklenmelidir. Slalomda muz kapilar (banana gates) kullamlmaz. DPist
tizerinde en az 35, en fazla 55 kap1 bulunmalidir (ICR, 2017).

Giant Slalom

Paralel Giant Slalom pistinde, en yiiksek ve en diisiik noktalar arasindaki
yikseklik farki minimum 200 metre, maksimum 400 metre olmalidir. Bu
pist hem erkekler hem de kadinlar igin uygundur. Pistin uzunlugu, metre,
tekerlekli metre veya GPS kullanilarak olgiilmeli ve bu Olgiimler start listesi
ile sonuglarda belirtilmelidir. Pist genisligi en az 30 metre olmalidir. Eger iki
tur ayn1 egim tizerinde gergeklestiriliyorsa (hem kadinlar hem erkekler i¢in),
pistin genisligi en az 40 metre olmahdir. Ozel durumlar igin, miifettis veya
juri pistin kisa boliimleri igin istisnalar yapabilir (ICR, 2017).

Kapr Yapisi: Bir biiyiik slalom kapisi, birbirine iiggen bir bayrakla
baglanmig kisa ve kalin bir esnek direk (doniig sopasi) ile uzun bir esnek
slalom direginden (dig sopa) olusur. Kapi renkleri, art arda gelen kapilarda
sirayla degismelidir. Ancak, muz kapilar1 (banana gates) gibi 6zel kapilarda
bayraklar ayni renkte olabilir. Tki kapr arasindaki en yakin mesafe 10 metreden
az olmamalidir. Kapilar, yarigmacilarin yiiksek hizda bile net sekilde ayirt
edebilecegi sekilde yerlestirilmelidir. Kapilara ait bayraklar (banner) yarig
cizgisine dik agilarda yerlegtirilmeli ve kapinin alt kismina tutturulmalidir.
Paralel Giant Slalomda, doniig kapilari arasinda 20 ila 27 metre mesafe
birakilmasi 6nerilir (ICR, 2017).

Halfpipe

Halfpipe, kar iginde olusturulmug bir yarik veya kanal geklinde bir
yapidir. Halfpipe alani, teknik standartlara uygun olmalidir. Alanin yarisma
baslamadan en az bir giin 6nce tamamlanmig ve antrenmanlara hazir hale
getirilmis olmast gerekmektedir. Uluslararasi Kig Olimpiyatlari, Diinya
Sampiyonalart ve Diinya Gengler Snowboard $ampiyonalart gibi biiyiik
organizasyonlar, Halfpipe’in tavsiye edilen ve onaylanmis teknik 6zelliklere
sahip olmasini gerektirir. Ayrica, Halfpipe’in hazirlanmasi igin 6zel olarak
tasarlanmug bir pist diizeltme makinesi bulunmalidir. Antrenmanlar, yarigma
oncesinde saglanacak iki giinliik programli antrenman ile yapilmahdir. Jiiri,
ozel kosullarda antrenman siiresini kisaltabilir. Yalnizca Halfpipe alaninda
gergeklestirilen hareketler puanlandirilir. Antrenmanlar, jiirinin onayina
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bagli olarak yapilacak ve ilk takim kaptanlar1 toplantisinda duyurulur (ICR,
2017).

Halfpipe Yarismasmin Uygulanmasi: Eleme kayiglari, Halfpipe
yarigmasinin bir pargasidir ve eleme sonuglari finale kalan yarigmacilari belirler.
Finale kalacak yarigmaci sayis1 (maksimum 24 erkek / 12 bayan) yarigma
sona ermeden once takim kaptanlar1 toplantisinda agiklanmalidir. Finaldeki
sonuglar, elemeyi gegen yarigmacilarin son derecelerini belirleyecektir. Yarigma
formati, eleme (knockout) veya tekli format arasinda degisebilir; karar jiiri
tarafindan verilir ve takim kaptanlar1 toplantisinda ilan edilir. Yarigmaci,
¢ikig noktasini terk ettikten sonra (bag hakemin ve start gorevlisinin hazirhk
isaretini verdigi an), kayig dikkate alinir ve degerlendirilmek tizere kabul
edilir. Yarismaci ilk inisten 6nce durursa, tekrar baglama hakk: verilmez. Tlk
eleme turunda baglamayan (DNS) veya diskalifiye edilen (DSQ) yarigmacilar,
ikinci eleme turunda yarigmaya devam edemezler (ICR, 2017).

BigAir

BigAir alani, egim 22°, uzunluk 60 m, genislik minimum 8 m, atlama
oncesi diiz alan minimum 5-10 m, atlama rampasi geniglik minimum 5
m, kalkig agis1 25°-30°, kalkig yiiksekligi 10-18 m, inis yamact egimi 30°,
geniglik minimum 22 m, uzunluk 35 m, diizliige gegis 10 m olacak sekilde
gegerli FIS teknik verilerine uygun olmalidir. Alanin yarigma baglamadan
en az bir glin 6nce tamamlanmig ve antrenmanlara hazir hale getirilmig
olmas1 gerekmektedir. Yarigmacilar, kendilerini serbest birakarak alana girig
yaparak hizlarini ayarlayabilirler. Inig alani, hem flips (perendeler) hem de
spins (donmeler) gibi hareketler i¢in yeterli alan saglamahdir. BigAir igin
antrenman zorunludur. Antrenmanlarda bir start gorevlisi bulunmali ve
yarigmanin akigini diizenlemelidir. Antrenman saatleri, jiiri tarafindan ilk
takim kaptanlar1 toplantisinda duyurulur (ICR, 2017).

BigAir Yarigmasmin Uygulanmasi: JNS (jump not scored- atlama
puanlanmadi) olarak isaretlenmeyen tiim atlamalar, BigAir yarigmasinda
puanlanacaktir. Alanin sinirli olmasi nedeniyle, final siralamalarinda yalmzca
ilk on erkek ve ilk alti bayan yarismact derecelendirilir. Diger yarigmacilar,
iki eleme turunda aldiklar1 en yiiksek puanlarina gore siralanir. Her hakem
onluk puan sistemini kullanir ve ondalikli puan verme segenegine sahiptir
(6rnegin 3.8, 6.7, 7.3). Bir atlama i¢in beg hakemin verdigi toplam puan
50 puan iizerinden hesaplanir ve her hakem, bir yarigmactya maksimum 10
puan verebilir. Her atlamadan sonra tiim puanlar agiklanir (ICR, 2017).
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Slopestyle

Slopestyle yarigmasi, gesitli ¢ikiglar, atlayislar, korkuluklar, masalar ve
BigAir alanlar1 igeren, yarigmacilarin farkli segenekler arasindan segim
yapabilecegi bir pistte gergeklestirilir. Ortalama egim: Yaklagik 12 derece
Pist, gesitli egim derecelerine ve diiz alanlara sahip olmalidir. Genislik
minimum 30 metre, dikey yiikselti minimum 100 metre, maksimum 200
metre olmalidir. Pist, minimum 3 farkl 6zellik ve toplamda en az 6 6zellik
icermelidir. Ozellikler, yarigmacilarin serbest stil becerilerini sergilemesine
olanak saglamalidir. Pist, sag veya sol ayagina agirhik veren yarigmacilardan
birine avantaj saglamamalidir. Ozellikler arasindaki mesafe, yumusak bir gegis
ve 1y1 performansa imkan taniyacak sekilde diizenlenmelidir. Pist, minimum
20 saniye siirecek bir yarig siiresi gerektirecek sekilde tasarlanmalidir. Pist,
hem erkekler hem de bayanlar tarafindan kullanilacak gekilde planlanmalidir.
Ideal slopestyle pisti, farkli kombinasyonlarda genis bir 6zellik yelpazesi
sunmal ve teknik olarak zorlu bir yap: saglamalidir (ICR, 2017).

Slopestyle Hakem ve Puanlama Sistemi: Her slopestyle etkinliginde
toplamda 5 hakem ve bir bashakem gorev alir. Final puani, her degerlendirme
panelinin puanlarinin toplamindan olusturulur. Daha diigiik diizeydeki FIS
yarigmalarinda, baghakem dahil olmak tizere 4 hakem de kullanilabilir.
Slopestyle yarigmalarinda yalnizca genel izlenim degerlendirme formati
uygulanir. Bu formatta, yarigmanin genel kompozisyonu, segilen hattin ve
kullanilan 6zelliklerin kalitesi degerlendirilir. Genel izlenim degerlendirmesi
i¢ ana ogeye dayanir.

* Trick Zorlugu: Yapilan hareketlerin zorlugu ve karmagiklig:.

e Trick Icra Edilig Sekli: Hareketlerin ne kadar diizgiin ve estetik sekilde
gergeklestirildigi.

e Trickin Hareket Alamimin Biyiikliigi: Yapilan hareketlerin alan
tizerindeki kapsamu.

Diigiisler, hareketlerin bir pargasi olarak kabul edilir ve puanlama sirasinda
dikkate alinr.

Puanlama, her hakemin ondalik degerler dahil 10 puanlik bir sistem
kullanarak yaptig1 degerlendirmeye dayanir. En yiiksek ve en diisiik puanlar
elenerek, ortadaki ii¢ puanin toplami final puani olarak belirlenir. Cift
hakem ekibi kullanmildiginda, tiim puanlar final skoruna dahil edilir ve higbiri
elenmez (ICR, 2017).
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Snowboard Cross (SBX)

SBX pistlerinde, en yiiksek ve en diigiik noktalar arasindaki dikey ytikselti
farki en az 100 metre ve en fazla 240 metre olmahdir. Ayni pist hem erkekler
hem de kadinlar igin kullamilabilir. Pistin uzunlugu bir metre tekerlekli metre
veya GPS ile Olgiilmeli ve start listesinde ve sonuglarda belirtilmelidir. SBX
pistlerinin uzunlugu 200 metre ile 800 metre arasinda degisebilir. Egim
agist ise 50 ila 120 metre arasinda olmalidir. Pist genisligi en az 40 metre
olmalidir. Ozel durumlarda, miifettisler veya jiiri pistin kisa boliimleri igin
istisnalara izin verebilirler (ICR, 2017).

Kap1 Yapist: Bir slalom kapisi, tiggen bir kapi bayrag ile baglanmug bir kisa
ve kalin esnek direk (dontig sopasi) ile bir uzun esnek slalom direginden (dig
sopa) olusur. Kap1 renkleri sirayla degismeli, ancak muz kapilar1 (tek doniig
kabul edilen kapilar) ayni renkte olmaldir. Kapilar, yarigmacilarin yiiksek
hizda bile net bir sekilde ayirt edebilecegi sekilde diizenlenmelidir. Uggen
kap1 bayraklart yarig ¢izgisine dik agilarda yerlestirilmelidir. Yarigmacilardan
bazi durumlarda ayni renkteki iki kap1 arasindan gegmeleri istenebilir (ICR,
2017).

Kuzey Disiplini

Kayakl1 kosu

Kayakli kogu, karli yamaglar veya yiizeylerde, farkl yiikseklik, uzunluk
ve egimlere sahip ortamlarda gergeklestirilen bir spor dalidir ve bu spor
igin farkh ozelliklerde kayaklar ile ilgili ara¢ ve geregler kullamilir (Ulker
I., 2006). Bu disiplin, ayaklarin sadece 6n kisminin kayaga baglanmast ve
topuklarin serbest birakilmasiyla, kar {izerinde daha rahat hareket etmeyi
saglar (Bagyigit, 2018). Adim kombinasyonlarinin 6nemli oldugu kayakl
kosuda, kayaklar sporcunun ayakkabisina u¢ kismindan tutturulur (TMOK,
2019).

Kayak kros, viicudun her bolgesinin ahenkli bir sekilde galigtigi en
kapsamli spor dallarindan biri olarak kabul edilir (Urartu, 1986). Diger
kayak sporlariyla karsilagtirildiginda, kayakli kosu muhtemelen en az tehlikeli
olamidir, ancak Ozellikle uzun mesafelerde dayaniklilik gerektiren, oldukga
zahmetli bir spor dalidir. Bu spor i¢in kullanilan kayaklar, alp tipi arazilerde
kullanilanlardan daha uzun, dar ve hafif olup, topugun rahat hareket
etmesine olanak saglayacak sekilde baglanir ve genellikle daha uzun batonlar
tercih edilir. Kayak krosunun yarigmali olmayan hali, kayak gezintisi olarak
bilinir (Congar, 2018).
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Arastirmalar, kayakli kogunun kayak sporlar1 arasinda en eski olani
oldugunu gostermektedir (Cetin E., 2002). Yiizyillar sonra, bu spor
kuzey bolgelerinde bir yarigma haline gelmis ve zamanla diinya genelinde
yayginlagmistir (Sundstorm  ve ark, 2012). 20. yiizyilda kayakli kosu
yarigmalari, sadece iki kayagin paralel olarak hareket ettirildigi klasik stil ile
yapilmaktaydi. Ancak 1980’lerin ortalarna gelindiginde, klasik teknikten
daha hizli olan ve buz pateni hareketlerini andiran “paten” stili popiiler hale
gelmistir (Downing, 2003). Giintimiizde, ulusal ve uluslararas: kayakl kogu
yarigmalar1 paten ve klasik stiller olarak ayr1 ayri diizenlenmekte ve ¢ogu
yarigmact her iki yariga da katilmaktadur.

Kayakli kogu yarigmalari, bireysel ve takim yarigmalar olarak iki ana
kategoriye ayrilmakta olup, her bir kategori kendi iginde farkli alt tiirlerde
diizenlenir (ICR, 2018).

Ferdi Yarigmalar

Bireysel yarigmalar, sporcularin kendi performanslarini sergiledigi
yarigmalardur.

Mesafe Yariglar1

3 km, 5 km, 7,5 km, 10 km, 15 km, 30 km ve 50 km gibi gesitli mesafelerde
diizenlenen bu yarigmalar hem klasik hem de serbest stil teknikleriyle
gergeklestirilebilir (Cetin, 2002). Bu yarigmalarda sporcular, toplu ¢ikis veya
aralikli ¢ikig seklinde yarigabilirler (Ates, 2014).

Skiathlon

Skiathlon, toplu gikigla baslayip, sporcularin ilk boliimi klasik teknikle
tamamladigr ve ardindan kayaklarmi degistirip serbest teknikle devam
ettikleri bir yarigma tiirtidiir (Ates, 2014; ICR, 2018; Yarim, 2010). Kayak
degisimi zorunludur; baton ve bot degisimi ise istege baghdir. Genellikle
sporcular, batonlarin1 da kayaklariyla Dbirlikte degistirirler. Skiathlon
yarigmalar1 erkekler igin 10 km + 10 km veya 15 km + 15 km, kadinlar i¢in
ise 5 km + 5 km veya 7,5 km + 7,5 km mesafelerinde yapilir. Pist, klasik ve
serbest teknik igin egit zorlukta iki parkura ayrilir (Ateg, 2011; ICR, 2018;
Yarim, 2010).

Sprint Yarislar:

Sprint yarigmalari, eleme turlariyla baglar ve bu turlar genellikle aralikli
ctkig diizeninde yapilir. Eleme turlarinin ardindan, toplu ¢ikigla final
yarigmalar gerceklestirilir. Onemli organizasyonlar olan Olimpiyat Oyunlari
(OWG), Diinya Kayak Sampiyonasi (WSC) ve Diinya Kupas1 (WC) gibi
etkinliklerde, eleme turlarinda en iyi 30 sporcu belirlenir ve geyrek final ile
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yar1 final yarigmalarina katilirlar. Finale kalan 12 sporcu, A ve B finallerinde
yarigarak sonug belirlenir (Ateg, 2014; ICR, 2018).

Takip Yarismalar: (Pursuit)

Iki farkli yarigmanin bir araya getirildigi bu yarigma tiirii, bir giin arayla
yapilir. Tlk giin, toplu veya aralikli ¢ikigla klasik teknikle yarigilir. Tkinci giin
ise birinci gliniin sonuglarina gore sporcular arasindaki zaman farklarr esas
alinarak serbest teknikle yarisma devam eder ve sonug ikinci gilinkii bitig
sirasina gore belirlenir (ICR, 2018).

Takim Yarigmalar:

Takim yarigmalari, mesafe bayrak yarigmalar1 ve takim sprint yarigmalari
olarak iki alt kategoriye ayrilir.

Bayrak Yariglar:

Bu yarismalarda her takim, 3 veya 4 sporcu ile yarigir (ICR, 2018).
Sporcular belirlenmig bir sira ile yarisir ve her sporcu yalnizca bir kez yarigir
(Yarim, 2010). Tlk iki sporcu klasik teknikle, sonraki sporcular ise serbest
teknikle yarigir (Ateg, 2014). Her bir sporcunun gogiis numarasi ve rengi
tarkli olup, bu renkler tur sirasina gore kirmizi, yesil, sar1 ve mavi olarak
belirlenir. Yarigma, toplu ¢ikis diizeniyle baglar ve birden fazla takimin
katildig1 yarigmalarda ilk takim on sirada start alir (ICR, 2018). Bayrak
degisimi, 30 metre uzunlugunda belirlenmis bir alanda gergeklestirilir
ve sporcular degisimi bu bolgede yapmalidir. Degisim, yarigmay: bitiren
sporcunun elinin, diger sporcunun viicuduna dokunmasiyla tamamlanir
(ICR, 2018; Yarim, 2010). Son sporcunun bitige varig sirasi, takimin genel
siralamasini belirler.

Takim Sprint Yarigmalari

Bu yarigma tiirii, her bir takimin 2 sporcudan olustugu ve klasik ya da
serbest stil teknikleriyle gergeklestirilebilen bir yarigmadir. Sporcular, her tur
degismek kaydiyla 3—6 tur boyunca sirayla yanigirlar (ICR, 2018). Takim
sayisinin fazla oldugu durumlarda iki grup halinde eleme yariglari yapilir
ve ardindan final yaris1 gergeklestirilir. Yarigma toplu ¢ikig diizeniyle baslar
ve sporcular belirlenmis bir degisim alaninda (15—45 metre uzunlugunda)
degisim yaparlar (ICR, 2018). Yarigmanin galibi, son sporcunun bitig
¢izgisini ge¢me sirasina gore belirlenir.

Kayakli Kosu Yarigma Pistlerinin Yapisi: Sporcularin teknik, taktik
ve fiziksel yeteneklerini maksimum diizeyde degerlendirebilecek sekilde
tasarlanmalidir. Bu pistlerin zorluk derecesi, yarigma tiiriine ve yarigmacilarin
seviyesine uygun olarak belirlenmelidir. Monotonluktan kaginilmali ve
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pist tasariminda inigler, tirmaniglar ve diiz alanlar dengeli bir sekilde yer
almalidir. Pistte yer alan keskin doniigler veya agir1 dik rampalar, sporcularin
kosu ritmini olumsuz etkilememelidir. Inigler, sporcular igin zorlayict olmali
ancak diisiik hizlarda bile giivenli bir sekilde kayilabilir olmalidir. Ayrica,
yarigma pistleri dogal ¢evreyi de dikkate alarak, agaglik alanlar1 kapsayacak
sekilde diizenlenmelidir (ICR, 2018; Kurt, 2004; Alaeddinoglu, 2012).

Kayakli kosu pistlerinin genel yapisinda, parkurun {igte biri tirmanma,
tigte biri diiz alan, tigte biri ise inig gerektirecek sekilde planlanmahdir. Kig
Olimpiyat Oyunlar1 (OWG), Diinya Kayak Sampiyonasi (WSC), Diinya
Gengler Kayak Sampiyonas1 (JWSC) ve Diinya Kupas1 (WC) gibi biiyiik
organizasyonlarda, yarigma pistlerinin en yiiksek noktast 1800 metreyi
ge¢memelidir (ICR, 2018).

Biatlon

Biatlon, diinyada biiyiik ilgi gbren ve en zorlu beg spor dalindan biri olarak
kabul edilen, kayakl kosu ile tiifekle atigin bir araya geldigi ¢ok yonlii bir spor
dalidir. Performans ve rekabet amagh olarak milyonlarca insan tarafindan
yapilan bu spor, diinya genelinde genig bir hayran kitlesine ve 6nemli
sponsorlara sahiptir. Biatlonun, sekiz ana yarigma ¢esidi bulunmaktadir.

Bireysel Yarigma (Individual Competition)

Bireysel biatlon yarigmasi, tiim yarigma tiirleri arasinda en uzun kayak
mesafesine sahip olanidir ve kadinlar ve erkekler igin dort atig turu igerir.
En iyi biathletin rekabet siiresi yaklagik 55 dakika siirer. Kagirilan her atig,
toplam zamana 1 dakika eklenerek cezalandirilir. Erkekler her 4 km’de bir
atig yapar ve bu dongii, 20 km tamamlanana kadar her dort kilometrede 5
atig yapilacak sekilde devam eder. Kadinlarda ise her 3 km sonrasinda atig
yapilir ve bu dongii 15 km tamamlanana kadar siirer. Diger kurallar erkekler
ve kadinlar i¢in aymidir (International Biathlon Union, 2022).

Siirat Yarigmasi (Sprint Competition)

Siirat yarigmasi, bireysel takip yarigmasinin daha kisa bir versiyonu olup,
kayak hizinin atistan daha 6nemli oldugu bir yarigmadir. Kagirilan atiglar
igin ceza siiresi eklenmek yerine, yarigmacilar 150 m ceza alaninda kayarlar.
Bu yarigma kadinlar ve erkekler igin iki atig periyodunu igerir ve yaklagik
30 dakika siirer. Erkeklerde, 3,4 km’lik {i¢ turda iki atis periyodu yer alr.
Kadinlarda ise turlar 2,5 km uzunlugundadir ve format aymidir. Yarisma
mesafeleri erkeklerde yaklagik 10 km, kadinlarda ise 7,5 km olarak kabul
edilir. Stirat yarigmalarinda genellikle ¢ikig siralamasi kura ile belirlenir ve her
biathlet arasinda 30 saniye fark olacak gekilde diizenlenir. Yarigma sonuglari
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anlik olarak alinabilmesine ragmen, son yarigmact bitirene kadar siirekli
degisebilir (International Biathlon Union, 2022).

Takip Yaris1 (Pursuit Competition)

Takip yarigmasinda, basglangi¢ diizeni ve atletler arasindaki baglangi¢
zaman farki, onceki giin yapilan yeterlilik yarigmasina dayanir. Siirat ve
bireysel takip yarigmalari, takip yarigina yeterlilik igin kullanilabilir, ancak
norm olarak siirat yarig1 gegerlidir. Takip yarigmasinda dort atis periyodu
bulunur; bunlar yatarak, yatarak ve ayakta, ayakta atig seklindedir. Diinya
Kupasi takip yarigmalarinda katilimer sayisi 60 ile sinirhidir. Takip yarigmalari
oldukga heyecan vericidir ¢iinkii yariga kimin liderlik ettigi kolayca goriilebilir.
Takip yarigmasinda bitis ¢izgisini ilk gegen biathlet, yarig1 birinci olarak
tamamlamug olur. Erkekler, bu yarigmada 2,5 km parkurda toplamda 12.5
km oluncaya kadar bes tur ve dort atig periyodu gegirirler. Kagirilan her atig
igin, atigin hemen ardindan bir ceza turu atilir. Kadinlar ise 2 km parkurda
toplamda bes turda yarigi tamamlar. Diger kurallar aynidir (International
Biathlon Union, 2022).

Toplu Cikis Yaris1 (Mass Start Competition)

Toplu ¢ikig yarigi, biathletlerin ayni anda baglamasi sonucu seyirciler
i¢in en {iist diizeyde heyecan ve gerilim sunar. Bu yarisma, bireysel takip
yarigmasina oranla daha kisa bir mesafede gergeklesir ve dort atig periyodu
ierir. Atiglar, yatarak, yatarak, ayakta ve ayakta olmak tizere siralanir. Her
yarigmact ayni anda bagladigindan, her biri i¢in ayni zamanda bir hedef
gerektiginden katihm 30 biathletle sirhdir. Tlk atista her biathlet, kendi
¢tkiy numarasinin oldugu hedefleri kullanir. Daha sonraki atiglar iginse
poligona gelis siralarina gore biathletler sirasiyla dizilerek atig yaparlar.
Erkekler, 3 km parkurda toplamda beg tur ve 15 km mesafe ile dort atig
periyodunu tamamlarlar. Kadinlarda ise parkur 2,5 km olup, diger kurallar
aynidir (International Biathlon Union, 2022).

Takim Yarigmasi (Relay Competition)

Erkekler igin takim yarigmalari, iki atig periyodu, 7,5 km kayak ve dort
takim iiyesinden olugur. Kadinlarda ise kayak mesafesi 6 km olup, diger tiim
kurallar aynidir. Her takimin ilk yarigmacilart ayn1 anda yarigmaya baglar
ve erkekler 2,5 km, kadimnlar ise 2 km sonra yatarak atig yapar. Sonrasinda
ayakta atig yapmak tizere ayni mesafeleri tekrar ederler ve son olarak bir
sonraki takim arkadaglarini etiketlemek igin son kez ayni1 mesafeyi kat ederler.
Son yarigmacilar bitig gizgisini gegene kadar bu diizen devam eder. Takim
yarigmalari oldukga heyecan vericidir ¢linkii seyirciler kimin lider oldugunu
her zaman gorebilirler. Bir takim yarigmasinda, her yarigmaci ii¢ yedek mermi
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tagir. Beg hedef ilk beg mermi ile vurulamazsa yedek mermiler kullanilir.
Ancak yedek mermilerin her biri elle yerlestirilmelidir. Eger bes hedef de
vurulamazsa, vurulamayan her hedef igin bir ceza turu atilir (International

Biathlon Union, 2022).
Karma Takim Yarigmas1 (Mixed Relay Competition)

Karma takim yarigmasi, iki kadin ve iki erkekten olusur. Kadin takim
tiyeleri i¢in kayak mesafesi 6 km, erkekler i¢in ise 7,5 km’dir. Sirasiyla 2 km
ve 4 km’de iki atig yapilir. Karma bayrak yarigmalarinda her takimin ilk tiyesi
ayni anda yarigmaya baglar. Diger takim iiyeleri el degistirme bolgesinde
beklerler. Takim arkadaginin dokunmasinin ardindan ¢ikig yaparlar. Karma
takim yarig1, kadin, kadin, erkek, erkek seklinde devam eder (International
Biathlon Union, 2022).

Stiper Sprint Kalifikasyon Yarigmasi (Supersprint Qualification
Competition)

Siiper sprint kalifikasyon yarigmasinda sporcular, 15 saniye baslangig
araligy ile bireysel olarak baglar. Kalifikasyon yarigmalarinda 800 ve 1200
metre arasinda ii¢ tur kullamilir. Birinci turda iki atig, ikinci turda 800 ile
2400 metre arasinda yatarak ve ayakta atig pozisyonu vardir. Her atlet beg atig
yapar ve eger bes hedef vurulamazsa ii¢ yedek mermi kullanilabilir. Eger tiim
hedefler sekiz atigtan sonra bile vurulmazsa atlet diskalifiye olur. Kalifikasyon
yariginda toplam 45 ile 75 metre arasinda tirmanma bulunabilir. Kura
¢ekimi dort grupta yapilir. Kalifikasyon yarigi, bolgesel sartlara gore 2,4 ile
3,6 km arasinda bir mesafede diizenlenir. Her kalifikasyon yarig1 baglamadan
bes dakika 6nce sporculara 20 dakika sifirlama siiresi verilir (International
Biathlon Union, 2022).

Siiper Sprint Final Yarismas: (Supersprint Final Competition)

Sadece kalifikasyon yariginda en hizhi olan atletlerin katilmasina izin
verilen final yarigmasinda toplam yarigma hedeflerine bagl olarak atletler
toplu basglangig yaparlar. Kalifikasyon yariginda en hizlh olan atlet, yaris1 1
numara ile en soldan baslar. Diger atletler, siralarina gore dizilirler. Baglangig
cizgileri arasindaki mesafe bes metre, kulvarlar arasindaki mesafe ise {ig
metredir. Ilk 20 metreden sonra serbest teknik kullamilabilir. Final yarist igin
4 ile 6 km arasinda bir pist organize edilir. 800 ile 1200 metre arasinda beg
tur yapilir. 800 ile 2400 metre arasinda yatarak, yatarak, ayakta ve ayakta
olmak iizere dort atig vardir. Atig diizeni, kalifikasyon yarigindaki ile aynidir.
Toplam tirmanig 60 ile 125 metre arasindadur. Bitiris gizgisini ilk gegen atlet
yarigt kazanir (International Biathlon Union, 2022).
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Kayakla Atlama

Kayakla atlama sporu, 1924 yilinda Chamonix (Fransa)’da yapilan ilk Kig
Olimpiyatlarrndan bu yana bu organizasyonda yer almaktadir. Normal tepe
(Normal Hill) yarigmalar1 1964 yilinda Innsbruck (Avusturya)’da yarigma
programina dahil edilmigken, takim yarigmasi: 1988°de tigiincii bir kategori
olarak eklenmigtir (Kiyict vd., 2021). Olimpik bir kig brangi olmasina
ragmen, kayakla atlama yaz aylarinda da gergeklestirilmektedir; 1994
yazindan itibaren FIS Grand Prix, kar olmadan hasir tepelerde yapilmakta ve
bu yaz yarigmalari sporcular ile taraftarlar tarafindan yeni bir alternatif olarak
kabul edilmektedir (Skisprungschanzen, 2021).

Kadin sporcular da bu brangta yer almaktadir. Ik kadin atlayigt 1911
yilinda gergeklesmistir. Uluslararas1 Kayak Federasyonu (FIS), kadin
sporcular i¢in hem yaz hem de kig sezonlarinda yarigmalar diizenlemektedir.
Ancak, bugiine kadar higbir kadin sporcu kayakla atlama ugug rampasindan
atlayis yapmamugtir. FIS, kadin sporcularin geligimini desteklemek amaciyla
bu konu iizerinde galigmalar yiirtitmektedir (Ladies-skijumping, 2021).

Kayakla Atlama Teknikleri

Kayakla atlama branginda, rekabetin artmasiyla birlikte tekniksel
degisiklikler yaganmustur:

Windisch Teknigi: Erich Windisch tarafindan 1949 yilinda gelistirilen
bu teknik, Kongsberger tekniginin bir modifikasyonudur. Sporcu kollarin
daha yakin bir pozisyonda, daha acrodinamik bir egim igin kalgalara dogru
geriye dogru yerlestirir (MacArthur, 2011).

Discher Teknigi: Bu teknikte, tist govde kalgaya dogru daha az biikiiliir,
bu da havada daha diiz ve aerodinamik bir pozisyon saglar. 1980’lerde
Matti Nykinen, kayaklar1 ¢apraz olarak yanlara dogrultarak paralel stilin bir
varyasyonunu gelistirmistir, bu da esasen kaba bir “yarim V> olusturmustur
(Higdon, 1991).

Windisch Teknigi: 1949 yilinda Erich Windisch tarafindan gelistirilen
Windisch teknigi, Kongsberger tekniginin bir uyarlamasidir. Bu teknikte,
sporcu kollarint daha yakin bir pozisyonda, kalgaya dogru geri ¢ekerek daha
aerodinamik bir egim elde eder (MacArthur, 2011).

V Stili: V stilinin yaraticis1 Polonyali kayakla atlamaci Mirostaw Graf’dir
(Johnson, 2008). Bu stil, giiniimiizde en yaygin olarak kullanilan kayakla
atlama stilidir.
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Kayakla Atlama’da Performansi Etkileyen Faktorler

Cikis Kapisi ve Riizgar: 2009 yilinda Uluslararast Kayak Federasyonu
(FIS), riizgar ve ¢ikig kapis1 etkilerini toplam puanlamaya dahil edecek bir
sistemin test edilmesine karar verdi. 2010 sezonundan itibaren bu kurallar
uygulamaya alindi. Kargidan esen riizgar atlayisa avantaj saglarken, arkadan
esen riizgar dezavantaj yaratmaktadir (Virmavirta & Kivekis, 2012).

Cikis Kapisi: Cikig kapisinin yiiksekligi, atlayicinin hizini ve mesafesini
etkiler. Cikig kapisinin yiiksek olmasi, daha fazla hiz ve mesafe anlamina
gelirken, diigiik olmasi daha az hiz ve mesafe demektir. Cikig kapis1 riizgar
sensoOrlerinden alinan veriler dogrultusunda belirlenir (Aldrin, 2015).

Sensorler: Yarigmanin  yapilacagi rampanmn  belirli  noktalarina
konumlandirilan sensorler, riizgar ve ¢ikis kapisi verilerini toplar. Bu veriler,
puanlama sistemine dahil edilerek yarigmalarin daha adil hale gelmesini
saglar.

BRANSLARDA YAPILAN BAZI BILIMSEL CALISMALAR

Alp Kayag1

Tiirk Kayak Milli Takimlarinda yer alan 15 Kuzey Disiplini ve 13 Alp
Disiplini olmak iizere toplam 28 geng erkek kayak¢inin fiziksel ozellikleri,
patlayici giig, dayaniklilik ve viicut yag yiizdelerinin incelenmesi igin yapilan
caliymada sporcularin yas, boy, kilo, oturma boyu, kula¢ uzunluklari, yag
oranlari, ¢evre ve ¢ap ol¢iimleri, durarak uzun atlama, ginav, mekik, sigrama
ve penge kuvveti gibi gesitli fizyolojik ve fiziksel parametreleri 6lgiimiinde
Kuzey ve Alp disiplinleri arasinda fiziksel 6zellikler, patlayici giig, dayaniklilik
ve viicut yag yiizdeleri agisindan anlamli farklar oldugunu ortaya koymustur
(Alaeddinoglu ve Kaya, 2016).

8 hafta siiren teknik agirlikli Alp disiplini temel kayak egitiminin 8-10
yas grubu c¢ocuklarda denge, esneklik, ¢abukluk ve dayaniklilik tizerindeki
etkisini incelenmesi igin yapilan ¢aligmada, katihmcilara haftada 3 giin temel
kayak egitimi uygulanmugtir. Erkek ve kiz ¢ocuklarin 6n test-son test viicut
agirlik parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugunu,
ancak boy uzunlugunda anlaml bir farklilik olmadigini gostermigtir Erkek
gocuklarda flamingo testi ve 10x5 mekik kogusu testlerinde, kiz ¢ocuklarda
ise otur erig testi ve mini Cooper testi degerlerinde anlamli farklar tespit
edilmigtir. Her iki grupta da kal hareketi siiratinde anlamli bir degisim
goriilmezken, erkek gocuklarda sistolik kan basinc1 6nemli 6lgiide degismistir,
kizlarda ise hem sistolik hem de diyastolik kan basincinda 6nemli bir
degisim saptanmamugtir. Alp disiplini temel kayak egitiminin ¢ocuklarda
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denge, esneklik, cabukluk ve dayaniklilik {izerinde olumlu etkileri oldugu
belirlenmigtir (Giines ve ark., 2019).

Farkli kar spor branglarindaki elit sporcularin denge ve reaksiyon
zamanlarini kargilagtirarak aralarindaki iligkiyi incelemek igin yapilan ¢aligmaya
40 erkek sporcu katilmugtir. Sporcularin dinamik ve statik denge testleri ile
bacak reaksiyon zamanlar1 6lgtilmiistiir. Branglar arasinda ozellikle sag ayak
statik denge ve reaksiyon siirelerinde anlamli farkliliklar bulunmug, en 1yi
denge seviyeleri kayakla atlama sporcularinda tespit edilmigtir. Reaksiyon
zamaninda ise en iyi sonuglar alp disiplini ve kayakla atlama sporcularinda
elde edilmistir. Bu bulgular, ilgili branglarin sporcularinda goriilen denge
ve reaksiyon becerilerinin, sporun dogasina ve antrenman siireglerine bagl
olarak geligtigini gostermektedir (Aktag ve ark., 2023).

Milli takim diizeyindeki Alp disiplini kayakgilarin isitsel (ses) ve gorsel (151k)
reaksiyon zamanlarini tespit ederek, bu degerleri spor yapmayan sedanter
bireylerle kargilagtirmak igin yapilan ¢aligma, 74 milli sporcu (37 kadin, 37
erkek) ve 44 sedanter birey (22 kadin, 22 erkek) katilmistir. Gruplarin kendi
i¢indeki reaksiyon oOlgtimleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken, sag
el 151k reaksiyon degerlerinde her iki grup arasinda diizeyinde anlamli bir
fark saptanmugtir. Sag el ses ve sol el ses olglimlerinde ise anlaml bir fark
bulunamamustir. Sol el 151k reaksiyonlarinda yalnizca ikinci 6l¢iimde anlaml
tark tespit edilmistir (Musabagsoglu ve Kishali, 2008).

Elit Turk Alp disiplini kayakgilarinda 4 hafta boyunca haftada 3 giin,
giinde 60 dakika yapilan stirat antrenmaninin nitrik oksit (NO) seviyeleri
tizerindeki kronik etkisi incelenmesi igin yapilan ¢aligmada program Oncesi
testlerde, siirat testi Oncesi serum NO diizeyleri, siirat testi sonrasina oranla
azalmigtir. Bu azalma istatistiksel olarak anlamli degilken, program sonrasi
testlerde ise, siirat testi 6ncesi serum NO diizeylerinde, siirat testi sonrasi
arasinda azalma tespit edilmigtir ve bu azalma istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (Tag ve ark., 2008).

Snowboard

Daha once kayak veya snowboard yapmamug bireylerin bu iki bransta
temel teknik ve becerilerini igeren beg giinliik bir egitim siirecinin denge
performanslar1 tizerindeki etkilerini inceleyen ve bu iki brang arasinda
karsilagtirma yapmay1 amaglayan aragtirmada, kayak grubunda 13’ erkek
ve 13t kadin olmak iizere toplam 26 kisi, snowboard grubunda ise 17’si
erkek ve 17’si kadin olmak tizere toplam 34 kigi goniillii olarak katilmistir.
Katilmcilarin kayak ve snowboard egitimine baglamadan 6nce, 6n test denge
oOlgiimleri gergeklestirilmistir. Kayak egitimi sonrasinda hem statik hem de
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dinamik tiim denge 6l¢iimlerinde anlamli iyilesmeler oldugunu gostermistir.
Snowboard egitimleri sonrasinda ise dinamik Overall Stability Index (OSI)
ve Medial-Lateral Stability Index (MLSI) degerlerinde 6nemli farkliliklar
saptanmugtir. Ayrica, son testlerde snowboard ve kayak gruplarinin degerleri
kargilagtirildiginda, kayakgilarin lehine olan statik (OSI) ve Anterior-Posterior
Stability Index (APSI) degerlerinde anlamh farkhliklar bulunmustur.
Bulgular, kayak egitiminin hem statik hem de dinamik denge performansini
anlamli derecede gelistirdigini, snowboard egitiminin ise 6zellikle dinamik
denge iizerinde olumlu etkiler sagladigmni ortaya koymaktadir (Okmen ve

Simgek, 2023).

18-24 yag araligindaki erkek snowboard sporcularmnin 8 haftalik
pliometrik antrenmanlarin slalom inig hizina etkisi incelendigi arastirmada,
12 kigiden olugan bir pliometrik antrenman grubu ve yine 12 kigiden
olusan bir kontrol grubu olugturulmustur. Calisma grubunda, st bacak, alt
bacak, gogiis, karin ve biceps brachii ¢evre ol¢limleri antrenman 6ncesi ve
sonrast yapilan degerlendirmelerde anlamli farkliliklar gostermistir. Ayrica,
deri alti yag oranmi Olgiimlerinde de baglangi¢ ve bitis noktalar1 arasinda
belirgin degisiklikler gozlemlenmistir. Durarak uzun atlama ve 30 metre
stirat testlerinde elde edilen veriler, ilk ve son Ol¢timler arasinda anlamlt
gelismeler gostermektedir. Ayn1 zamanda, ¢alisma grubunun penge ve bacak
kuvveti 6lglimlerinde de 6nemli iyilesmeler kaydedilmigtir. Slalom inig siiresi
Ol¢limlerinde ise, antrenman Oncesi ve sonrast arasinda anlamli bir hizlanma
tespit edilmistir. Bu bulgular, pliometrik antrenmanlarin fiziksel performans
tizerinde olumlu etkiler sagladigint ortaya koymaktadir (Tanyeri, 2013).

Tiirkiye’deki kayak ve snowboard sporlarina katilan bireylerin serbest
zaman ilgilenimleri ile serbest zaman engelleri arasindaki iliski, gesitli
degiskenler agisindan inceleyen aragtirmanin katilimer grubu, Tiirkiye’deki
bes biiyiik kayak merkezinde (Palandoken, Sarikamig, Uludag, Kartalkaya,
Erciyes) kayak veya snowboard yapan toplam 796 kisiden olugmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi”
(SZIO) ve “Bos Zaman Engelleri Olgegi” (BZEO) kullamlmistir. Sonuglara
gore, cinsiyet degiskeninin “BZEO” ve “SZIO” alt boyutlar1 iizerinde
anlamh bir ana etkiye sahip oldugu bulunmustur. “BZEO”de kadinlarin,
“SZI0”de ise erkeklerin ortalamalarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Egitim durumu degiskeni, “SZIO”nin tiim alt boyutlarinda
anlamli farkliliklara yol agmistir. “Onem verme” alt boyutunda lise ve altt
egitim seviyesindeki katihmcilar, “gekicilik”, “sosyal iligki”, “6zdeslesme” ve
“kendini ifade” alt boyutlarinda ise yiiksek lisans veya doktora seviyesindeki
katilimcilar daha yiiksek ortalama puanlar almistir. En sik ziyaret edilen
kayak merkezi degiskeni, “BZEO” ve “SZIO”nin tiim alt boyutlarinda
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anlamli farkliliklar olugturmusgtur. Ayrica, kendine ait malzemeye sahip olma
degiskeni, “BZEO”niin “kisisel engeller” ve “kisilerarasi engeller” alt boyut
puanlarinda anlamli farkliliklar yaratmigtir. Kigisel malzemeye sahip olmayan
bireylerin daha fazla kigisel ve kigilerarasi engele sahip oldugu belirlenmigtir.
“SZIO”niin tiim alt boyut puanlarinda da anlamli farkliliklar gozlenmistir
(Budak, 2022).

Kayakl: Kosu

Tirk Kuzey ve Alp Disiplini kayakgilarinin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerini belirleyip kargilagtirmayr amaglayan galigmaya 26 goniilli erkek
kayak¢1 (13 Alp Disiplini, 13 Kuzey Disiplini) katilmistir. Aragtirmada,
katihmcilarin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri gesitli saha ve laboratuvar testleri
ile Olgiilmiigtiir. Alp ve Kuzey Disiplini kayakgilar1 arasinda yas, boy, viicut
agirhigy, viicut yag ylizdesi, dikey sigrama, kan basinci, somatotip ve akciger
fonksiyonlar1 agisindan anlamli bir fark bulunmamugtir. Ancak, anaerobik
gli¢, bacak kuvveti, esneklik ve max VO, degerleri arasinda anlamli farklar
tespit edilmistir (Yarim ve ark., 1998).

Dayanikhilik antrenmaninin kadin kayakli kogu sporcularinin bazi serum
lipit diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmesi i¢in yapilan aragtirmada, sporcu ve
sedanter gruplardan dinlenik durumdayken 5 cc venoz kan 6rnegi alinmustir.
Biyokimyasal analizler igin alinan kan 6rnekleri 4000 rpm devirde 10 dakika
santriflij edilerek serumlarin analizi otoanalizor ile yapilmustir. Sonuglara
gore, elit kadin sporcularin yiiksek yogunluklu lipoprotein-kolesterol (HDL)
degerinde sedanterlere gore istatistiksel olarak anlamli bir artig gozlemlenmistir.
Ancak, digiik yogunluklu lipoprotein-kolesterol (LDL), trigliserid ve total
kolesterol degerlerinde iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmamuistir. Aragtirma sonucunda, uzun siireli dayanikhilik antrenmaninin
kadin kayakl1 kogu sporcularinin serum HDL diizeyinde artiga yol agtigy, diger
serum lipitlerden LDL, trigliserid ve kolesterol tizerinde anlaml bir etkisinin
olmadig belirlenmistir (Genc, 2019).

Kayakli kogu sporcularinda baskin olmayan bacaga uygulanan Tabata
Antrenmaninin, paten atma salinim mesafeleri, dinamik denge ve kuvvet
degiskenleriyle birlikte baskin bacakla kargilagtirilmasi amaciyla yapilan
caligmaya, yildizlar kategorisinde en az Tiirkiye Sampiyonasina katilan 22
erkek sporcu katilim saglamistir Gruplar haftada 5 giin rutin antrenmanlarina
devam etmistir. Egzersiz grubuna, 4 hafta (rutin antrenman + Tabata
Protokolii) ve 4 hafta (rutin antrenman + 2xTabata Protokolii) olarak haftada
3 gilin 8 haftalik antrenman programi uygulanmigtir. Caligmadan elde edilen
sonuglara gore, kuvvet farkinin baskin bacak lehine, denge farkinin ise baskin
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olmayan bacak lehine anlaml pozitif iligki gosterdigi gortilmektedir. Kuvvet
parametrelerinin sagdan sola yonelim, denge parametrelerinin ise soldan
saga yonelim gostermesi, baskinlik durumunun goreve 6zgii oldugunu

gostermektedir (Agbaba, 2023).

Biathlon

Tiirkiye Biathlon Milli Takimi hazirhk kampinda yer alan sporcularin
kompozisyon ve motorik 6zelliklerini incelemek igin yapilan galigmaya, 10
erkek ve 7 kadin sporcu goniillii olarak katilmigtir. Sporcularin somatotip
ozellikleri, viicut kompozisyonlari, sirt-bacak kuvveti ve sag-sol el kavrama
kuvvetleri olglilmiigtiir. Viicut yag ylizdesi ve somatotip Olgiimleri igin
Holtain marka skinfold kaliper kullanilmis, yag parametreleri Siri formiilii
ile, somatotip parametreleri ise Heath-Carter yontemine gore hesaplanmustir.
Kavrama kuvveti igin Holtain marka el dinamometresi, sirt ve bacak kuvveti
igin bacak dinamometresi kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda, Tiirk
Milli Biathlon Takimi sporcularmin antropometrik ve segilmis motorik
ozelliklerinin uluslararast normlarin altinda oldugu ve madalya kazanmak
i¢in yeterli olmadig1 goriilmiigtiir (Ates, 2017).

Kar sporlarmin farkli branglarindaki (alp disiplini, snowboard, kayak
kosusu, biatlon, kayakla atlama) dikey sigrama performans: ve anaerobik giig
parametreleri kargilagtinildigr caligmayada katilimeilarin pik giig, relatif pik
giig, ortalama gii¢, minimum gii¢ ve relatif minimum gii¢ degerleri arasinda
anlaml bir fark bulunamamugtir. Ancak, kayakla atlamacilar ile biatlon
ve kayak koguculari arasinda sigrama yiiksekligi ve tretilen gii¢ agisindan
kayakla atlamacilar lehine, yorgunluk indeksi agisindan ise biatlon ve kayak
kosuculari lehine anlamli farklar tespit edilmistir (Atasever ve ark., 2023).

Tiirk Biathlon Milli Takimr’nda aktif spor hayati devam eden biathletlerin
maksimum oksijen tiiketim kapasiteleri (MaxVO?2), atigtan Onceki nabiz
degerleri ve atig sirasindaki soluk frekans degerlerinin atig isabetlerine
etkisini incelemek amaciyla yapilan galismada iig farkli tempo ile (%40-60 ve
%30 ) poligona gelen biathletlerin solunum ritimleri, toparlanma kalp atim
degerleri ve isabetli atig sayilart belirlenmigtir. Aragtirma bulgularina gore,
biathletlerin maksimum oksijen tiiketim kapasitelerinin atig 6ncesindeki
nabiz degerlerinin diigmesini etkiledigi, farkl yiiklenme yiizdeleri ile atig
alanina girdiklerinde atig sirasinda kalp atim degerlerinin istirahat esnasindaki
kalp atim degerlerine kiyasla anlaml bir gekilde degistigi saptanmugtir. Ancak
bu durumun atig isabet yiizdesini anlamli sekilde etkilemedigi bulunmustur.
Tliski analizinde, MaxVO?2 ile atig isabet yiizdesi arasinda %80 yiiklenme
yizdesindeki atig yiizdesi ile pozitif korelasyon oldugu tespit edilmistir
(Karabag ve ark., 2019).
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Sporcularin dinlenik halde yapilan hedef atis bagarist ile farkli siddette
yapilan hedef atig bagarilari arasindaki iligkinin kargilagtirilmasi amaglayan 14
elit biathlon sporcusu katilmistir. Katilimeilarin %50, %70 ve %100 siddette
2.5 km tekerlekli kayakla kogtuktan sonra 5’er atigtan toplam 20 atig yapmugtir.
Aragtirma grubundaki sporcularin viicut kompozisyonu 6zelliklerine gore
degiskenler arasinda anlamli fark bulunmustur. Olgiimler arasindaki atig
bagarisinin kargilagtirilmasinda tiim degiskenler arasinda anlaml fark tespit
edilmistir. Egzersiz siddeti arttik¢a hedef atis bagarisinin diistiigii ve bu
durumun hipotezi destekledigi goriilmiistiir. %50 isabet bagimh degisken
ile %50 kalp atig1 bagimsiz degiskeni olarak ele alindiginda, %50 kalp atim
hizindaki her bir birimlik artigin hedefisabetini-0,021 seviyesinde diistirdiigii
saptanmugtir (Atasever, 2019).

Farkli rakimlarda yasayan biathlon sporcularinin 2000m maksimum
acrobik testinin akut yamit1 analiz edildigi ¢alismada sporcular iki gruba
ayrilmugtir: 1500m tzerindeki rakimlarda yasayan 32 sporcu yiiksek irtifa
grubu olarak, 1500m altinda yasayan 35 sporcu ise diisiik irtifa grubu
olarak kodlanmugtir. 1500m {izerindeki rakimlarda yagayan sporcular,
diigiik irtifadaki sporculara gore shuttle-run testinde daha yiiksek VO2max
ve toplam tur puani gostermistir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamlt
bulunmamugtir. Rakim- VO2max- Toplam Turlar degiskenleri arasinda
pozitif orta diizeyde bir korelasyon goriilmiistiir (r = 0,363, r = 0,355).
Rakim arttik¢a dayaniklilik skorunun arttigy tespit edilmistir. Shuttle-run
testinin her agamasi incelendiginde, diigiik rakimlarda yasayanlarin testten
daha erken vazge¢me egiliminde oldugu gozlemlenmis, ancak gruplar
arasindaki ortalama kalp atig hizlarinda fark bulunmamugtir. Bulgular, benzer
antrenman gegmigine sahip biathlon sporcularinin fizyolojik yanitlarinin
yagadiklart rakim tarafindan etkilendigini gostermistir (Deseni ve ark.,
2017).

Kayakla Atlama

Geng sporcularda  kayakla atlama ve gevseme egzersizlerinin
katekolaminler (epinefrin, norepinefrin, dopamin) ve HSP 70 seviyeleri
tizerindeki akut ve kronik etkilerini incelemek igin yapilan ¢aligmada akut
etkiyi 6lgmek igin egzersiz 6ncesi ve sonrasi, kronik etkiyi degerlendirmek
i¢in ise 6 haftalik egzersiz Oncesi ve sonrasi istirahat kogullarinda olgiimler
yapimugtir. Kayakla atlama egzersizinin hem akut hem de kronik olarak
epinefrin ve norepinefrin seviyelerini artirdigini, ancak dopamin iizerinde
etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Gevseme egzersizi yapanlarda ise sadece
epinefrin seviyelerinde kronik artig gozlemlenmistir (Aggon, 2012).
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1924-2018 yillar1 arasinda diizenlenen Kig Olimpiyatlarr’ndaki Normal
Rampa, Biiyilk Rampa ve Takim Biiyiik Rampa yarigmalarinda en fazla
madalya kazanan iilkelerin (Norveg, Finlandiya ve Avusturya) basarilarin
ve egitim yontemlerindeki farkliliklart incelemeyi amaglayan g¢aligmada
FIS veri tabanindan elde edilen sonuglara gore, Norve¢ normal rampa
yarigmalarinda diger tilkelere kiyasla daha bagarili bulunmustur, ancak biiyiik
rampa yarigmalarinda iilkeler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemigtir
(Albayrak, 2020).

Farkli simiilasyon egzersizlerinin kayakla atlamacilarda dikey sigrama ve
kayakla atlama mesafesi iizerindeki etkilerinin incelendigi ¢aligmada sporcular
sabit platform, tekerlekli platform ve kapali alan simiilasyonu gruplarina
ayrilmigtir. Egzersiz programi Oncesi ve sonrast sporcularin en iyi atlama
mesafeleri ve viicut kompozisyonlari, dikey sigrama yiikseklikleri ve ayak
taban basing degerleri Olgiilmiistiir. Ayak taban basing degerlerinde gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, eller belde yapilan dikey sigrama
testinde 6n-son test degerleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Ancak
gruplar arasinda bu farkhilik anlamli degildir. Kayakla atlama mesafesinde
sabit ve tekerlekli platform simiilasyonu, kapali alan simiilasyonuna gore
daha etkili bulunmugtur. Ayak basing degerlerinde ise kapalr alan simiilasyon
caligmast daha anlamh sonuglar vermistir (Ipcioglu, 2023).

SONUGC

Tiirkiye’de kig sporlarina yonelik yapilan ¢aligmalar, bu sporlarin
hem profesyonel hem de amator diizeydeki gelisimine onemli katkilar
sunmaktadir. Ozellikle kis sporlarinda performans artigi, antrenman
yontemleri ve fiziksel-psikolojik parametreler {izerine yapilan aragtirmalar,
sporcularin yetkinliklerini artirmakta ve antrenorler igin bilimsel temelli
rehberlik saglamaktadir. Yapilan incelemeler sonucunda en fazla akademik
caliymanin Alp kayag ile ilgili ¢aligmalar oldugu bu galigmalart Snowboard,
Kayakli Kogu ve Biathlon branglarinin izledigi en az ¢aligmanin ise Kayakla
Atlama branginda oldugu tespit edilmistir. Gelecekte bu alanlarda daha fazla
aragtirmanin yapimasi, Turkiye’nin uluslararast kig sporlar1 arenasindaki
yerini giiclendirmeye devam edecegi diisiiniilmektedir. Yaz ve Kig Olimpiyat
oyunlar1 organizasyonlarinin sporun hem siirdiiriilebilir olmasinda hem
de sporun Kkiiltiirel bir deger olarak gelismesinde spor organizasyonlarinin
bagaris1 biiyiik 6nem kazanmaktadir. Bu kapsamda ekonomik, sosyolojik,
ckolojik ve kiiltiirel yapilar biiyiilk 6nem tagimaktadir. Her yapi bir
sistematigin gelisimini desteklemektedir. Bu agidan bilimsel literatiiriiniin de
irdelenmesi gerekmektedir (Aygtin, 2023).
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Bolim 8

Bowling Sporu Temah Bir Icerik Analizi
Caligmast

Emre Belli!

Ozet

Bowling sporu, iilkemizde de serbest zaman etkinligi olarak poptilerlesmis,
amator ve profesyonel diizeyde yayginlagmaya baglamigtir. Literatiir
incelendiginde bowling alaninda yapilan bilimsel aragtirmalarin hala yeterli
seviyede olmadigr goriilmektedir. Bu caligmanin amaci, bowling alaninda
2024 yiina kadar yapilmis olan yaymlari incelemektir. Aragtirmanin,
bowling {izerine ¢aliyma yapmayi planlayan aragtirmacilara konu ve yontem
belirleme agamasinda yol gosterici olacagr distiniilmektedir. Bu aragtirma,
nitel aragtirma yontemlerinden biri olan igerik analizi modeli kullanilarak
gergeklestirilmistir. Aragtirmada veri toplama aract olarak YOK Tez ve Web
of Science veri tabanlart segilmistir. Tarama siirecinde “TS= ‘Bowling’ AND
TS=Sport OR TS=Bowling Sport” anahtar kelimeleri kullanilmugtir. Tlk
tarama sonuglarina gore, Web of Science veri tabaninda 675 yayin, YOK Tez
veri tabaninda ise 6 yayin tespit edilmistir. Calijmanin kapsamini daraltmak
amaciyla belirlenen dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerinin uygulanmasi
sonucunda, tarama Spor Bilimleri kategorisi altinda sinirlanmig ve toplamda
138 yayin inceleme kapsamina alinarak analiz edilmistir.

1999-2024 yillar1 arasinda ilgili alanda gergeklestirilen akademik ¢aligmalar
incelendiginde, yayinlarin biiyiik bir kisminin makale formatinda oldugu
gozlemlenmistir; toplam 132 yayin makale olarak yayimlanmugtir. Tez
caligmalar incelendiginde ise, doktora ve yiiksek lisans tezlerinin sayisinin
birbirine esit oldugu saptanmistir. Yillara gore dagilim incelendiginde, en
tazla yayin yapilan yillar 2016 ve 2021°dir; bu, ilgili alanin o donemde ilgi
gekici bir konu olarak 6ne ¢iktigini veya akademik agidan yogun bir ¢aligma
donemine igaret ettigini diistindiirmektedir. Dil tercihleri bakimindan ise
caliymalarin 131’inin ingilizce dilinde kaleme alindig1 tespit edilmistir; bu
da uluslararasi alanda daha genis bir okuyucu kitlesine ulagma hedefini veya
Ingilizcenin akademik iletisimdeki yaygin kullanimini yansitabilir.

1 Prof. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii,
https://orcid.org/0000-0001-8435-2529, emre.belli@atauni.edu.tr
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Calsmalarda tercih edilen dilin biiyiik cogunlukla Ingilizce oldugu
belirlenmistir. Bu durum, ilgili alandaki akademik camianin uluslararasi
etkilesimi ve daha genis bir okuyucu kitlesine ulagma amacini benimsedigini
yansitmaktadir. Sonug olarak, aragtirma alamindaki akademik caligmalarin
artan bir sekilde uluslararasi diizeyde yayimlandigi, Ingilizce'nin en fazla
tercih edilen dil oldugu ve doktora ile yiiksek lisans tezlerinin dengeli bir
sekilde iiretildigi bir ortamda gergeklestirildigi soylenebilir. Bu baglamda,
gelecekteki aragtirmalar igin uluslararas: ig birliklerinin ve dil kullaniminin
oneminin vurgulandig sdylenebilir.

GIRIS

Bowling dizili olan 10 lobuta kargi oyunculari atig yaptiklari rekratrif
ve profosyonel amagli oynanan bir salon sporudur. Bowling, bir hat
boyunca yaklagik 18 metre uzakliktaki 10 adet lobutu devirmeyi amaglayan
bir oyundur (Chu ve ark. 2016). Bowling, kokeni antik Misir ve Roma
donemlerine dayanan ve zamanla modernlegen bir spor olarak bilinmektedir.
Giintimiizdeki modern bowling, Amerika Birlesik Devletler'nde geligmis
ve yayginlagmig olup, 20. yiizyillin baglarindan itibaren diinya genelinde
popiilerlik kazanmugtir. Tiirkiye’de ise bowling sporu, ozellikle son yirmi
yilda yayginlagmig ve spor salonlarinda ve eglence merkezlerinde yaygin

olarak oynanmaktadir. 2005 yilindan itibaren de Bowling brang1 Tiirkiye
Bocce Bowling ve Dart Federasyonu (TBBDF) tarafindan yonetilmektedir.

Bowling, genellikle 10 pin (pim) iizerine kurulu bir oyun olarak bilinir.
Her oyuncu, bir top kullanarak bu pinleri devirmeye ¢aligir. Oyunun temel
amaci, skor tablosunda en yliksek puani elde etmektir. Her oyuncu, sirayla
top atarak pinleri devirir ve her atiy sonrasinda puanlama yapilir. Bowling
hem bireysel olarak hem de takim halinde oynanabilir ve gesitli ligler ve
turnuvalar diizenlenir.

Skorlama Sistemi

1.Strike: Tiim 10 pinleri ilk atigta deviren oyuncuya “strike” denir. Strike
yapan oyuncu, sonraki iki atigin toplamini bu turun skoruna ekler.

2.Spare: Ilk atista tiim pinleri devirmeyen oyuncu, ikinci atiginda kalan
pinleri devirirse “spare” yapmug olur. Spare yapan oyuncu, sonraki bir atigin
skorunu bu turun skoruna ekler.

3.0pen Frame: Higbir pin devrilmedigi veya tiim pinlerin devrildigi,
ancak spare veya strike olmadig tur.

4. 10. Tur (Frame): Eger oyuncu 10. turda strike veya spare yaparsa,
ckstra atig hakki elde eder. Bu ekstra atiglarla ek puan kazanabilir.
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Bowling, fiziksel aktivite yapma imkan: sunmasinin yani sira sosyal
etkilesimi artirma ve stres atma gibi psikolojik faydalar saglar. Sporun fiziksel
ve zihinsel becerileri gelistirdigi, dengeyi sagladigi ve refleksleri artirdig:
bilinmektedir. Ayrica, takim halinde oynanan bowling, arkadaslik iligkilerini
giiclendirir ve takim ruhu olusturur.

Igerik analizleri nitel ve nicel olarak 2’ye ayrilir. Caligmamiza konu olan
nicel igerik analizidir.

Niceligerik analizi gogunlukla yazili metinlerin analizinde kullanilmaktadr.
Temel amaci kategoriler olugturma esnasinda belirlenen kelimelerin veya
kavramlarin tekrar etme sikligini tespit etmektir. Bu analizlerde genel olarak
yazili metnin goriiniir ylizeyindeki igerigin kodlanmasi ele alindigr igin agik
kodlama daha yaygin olarak kullamlmaktadir. Ornegin metin igerisinde
gegen bir kelimenin veya kavramin kag¢ kez kullanildigr gozden gegirilerek
not edilmektedir. Agik kodlamada aranan kelime ya vardir ya da yoktur. Bu
agidan giivenirligi oldukga ytiksektir. (Neuman, 2017).

Igerik analizi alt1 farkli agamadan gegmektedir. Bunlar sirastyla aragtirma
problemini tanimlama, orneklem belirleme, ¢oziimleme birimlerinin
belirlenmesi, kodlama cetvelini olusturma, kodlama cetvelini sinirlama,
giivenirligi 6lgme, verileri ¢oziimleme seklinde agiklanmaktadir. (Hansen
ve ark. (2003); akt.Taylan, 2011). Bu veriler is1gindan ¢aligmamizin amaci
bowling brangina yonelik yapilan arastirmalari igerik analizi yoniinden
incelemektir.

YONTEM

Bu aragtirma, nitel aragtirma yontemlerinden biri olan igerik analizi
modeline dayanmaktadir. Igerik analizi, metin, gorsel veya sesli verilerin
sistematik bir gekilde incelenmesi ve anlamli kategoriler olugturulmasi
stirecidir (Krippendortt, 2018; Biricik,2020; Aygiin, 2023). Aragtirmanin
amaci, belirli bir konu hakkinda mevcut literatiiriin derinlemesine incelenmesi
ve bu literatiirden elde edilen bulgularin analiz edilmesidir.

Veri toplama araci olarak, bu ¢alismada Tiirkiye’deki akademik tezleri
barindiran Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Tez Veri Tabami ve uluslararasi
akademik makalelerin yer aldigt Web of Science (WoS) veri tabanlari
segilmistir. Bu iki kaynagin birlikte kullaniimasi hem yerel hem de uluslararasi
alandaki literatiiriin kapsaml bir gekilde degerlendirilmesini saglamaktadir.

Veri toplama siirecinde, tarama anahtar kelimeleri olarak “TS= ‘Bowling’
AND TS=Sport OR TS=Bowling Sport” ifadeleri kullanilmigtir. Bu
anahtar kelimeler, konuya dair yapilan akademik galigmalarin, bowling sporu
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ve genel olarak sporla iligkili olmasini saglamak amaciyla belirlenmistir.
Ilk tarama sonuglari, Web of Science veri tabaninda 675 yayin ve Yok Tez
veri tabaninda ise 6 yayin tespit edilmistir. Verilerin analizi igin VOSviewer
programindan yararlanilmugtir.

Veri setinin kapsamini daraltmak amaciyla, belirli dahil etme ve harig
tutma kriterleri uygulanmugtir. Tarama sonuglari, yalmizca Spor Bilimleri
kategorisi altinda yer alan yayinlarla sinirlanmigtir. Bu sinirlama, aragtirmanin
amacina uygun olan galigmalarin segilmesine olanak tanimugtir. Kriterlerin
uygulanmasi sonucunda, toplamda 138 yayin inceleme kapsamina alinmig ve
igerik analizi igin uygun goriilen bu yayinlar detayl bir sekilde incelenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde Bowling sporuna iligkin ulusal (Yoktez) ve uluslararas: (Web
of Science) literatiirde bulunan yaymlara iligkin elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

131

sgllizac)

138
DILLER |

.. B
Turkge

1

Fransizca

Mo it SankovbATIC com

Sekil 1. Yoy Diline 1liskin Sankey Diyagrams

Sekil I’de Bowling sporu ile ilgili Yoktez ve Web of Science veri
tabanlarinda yer alan bilimsel aragtirmalarin “yayin diline iliskin Sankey
diyagram:” incelendiginde;

Yok Tez veri tabaninda Tiirk¢e dilinde hazirlanan tez galigmalarinin

3’iiniin yiiksek lisans tezi, 3*iniin doktora tezi oldugu belirlenmisgtir.

Web of Science veri tabaninda ise hazirlanan makalelerin 1311 Ingilizce
dilinde hazirlanirken yalmzca 1 makalenin Fransizca dilinde hazirlandigy
tespit edilmistir.
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Sekil 2. Yoymn Yillars ve Swydarma Tliskin Sankey Diyagram

Sekil 2°’de Bowling sporu ile ilgili Yoktez ve Web of Science veri
tabanlarinda yer alan bilimsel aragtirmalarin “yayin yillar1 ve sayilarina iligkin
Sankey diyagram1” incelendiginde;

1999-2005 yillar1 arasinda hazirlanan 9 yayin, 2006-2011 yillarr arasinda
19 yayin, 2012-2017 yillar1 arasinda 47 yayin, 2018-2024 yillar1 arasinda 52
yayin oldugu saptanirken; en gok yayin yapilan yilin 11%r yayin ile 2016 ve
2021 yillarma ait oldugu belirlenmistir.

-
!‘!
p‘ waaacie sy
N
R el
i X |
-
-
ki °
mumgacn
—— N
o R ¢ -
™ X
_ .: In.\wd
st
oy '_ml oy 'MUQM
,,u?"o\’d P ﬁ el :
: s
g T wilfivg L ....?’ P :..-«
e e e daid ol et
* L Nindfpes | acglisizien et et
N ETEE TR
—
favitnene oo _swi_F_ @A pm o

Sekil 3. Anabtar Kelimeleve Iliskin Ag havitas:
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Sekil 3’te Bowling sporu ile ilgili Yok Tez ve Web of Science veri tabaninda
yer alan bilimsel aragtirmalarin anahtar kelime ag haritas1 incelendiginde;

Toplam 320 anahtar kelime elde edilmis ve bunlardan en ¢ok kullanilanlarin
‘bowling, sports ,performance, skill acquisition, training, epidemiology,’
oldugu tespit edilmistir. (Renklerin maviden sartya dogru gegisi giincelligi
temsil etmektedir)

Sekil 4. Ulkelere Yonelik Yojuniuk Havitasy

Sekil 4te Bowling sporu ile ilgili Yok Tez ve Web of Science veri
tabaninda yer alan bilimsel aragtirmalarin iilkelere gore yogunluk haritasi
incelendiginde;

En popiiler 3 {ilke olarak, Avustralya’min 73 yayin 2899 atif ile ilk sirada,
Ingiltere’nin 31 yayin 1044 atif ile ikinci sirada ve Amerika’nin 15 yayin 812
atif ile tiglincii sirada yer aldig tespit edilmistir. (Sar1 rengin belirgin oldugu
noktalar ilgili alanda popiiler tilkeleri temsil etmektedir)
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INDEX

- (SC-EXPANDED) = (SSCI) = (ESCI) =(CPCI-S)

Sekil 5. Dizinlere Yonelik Dagilun

Sekil 5°te Bowling sporu ile ilgili Yok Tez ve Web of Science veri tabaninda
yer alan bilimsel aragtirmalarin dizinlere gore dagilim grafigi incelendiginde;

En fazla yayimin SCI-EXPANDED dizininde yayinlandigi; bu durumu
takiben SSCI, ESCI ve CPCI-S dizinlerinin geldigi goriilmektedir.

ArastirmaAlanlari

) -

= Spor Bilimleri = Sosyal Bilimler = Psikoloji = Felsefe ® Rehabilitasyon ve Fizyoterapi

Sekil 6. Arastuwma Alanlarma Yonelik Dagilun
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Sekil 6°da Bowling sporu ile ilgili Yok Tez ve Web of Science veri tabaninda
bulunanl38 yayimnin aragtirma alanlarina gore dagilimlar incelendiginde;

En fazla yayma ‘Spor Bilimleri, Sosyal Bilimler, Psikoloji, Felsefe ile
Rehabilitasyon ve Fizyoterapi alanlarinda agirhik verildigi saptanmugtir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, Bowling sporu tizerine yapilmig akademik aragtirmalari igerik
analizi temelinde inceleyerek mevcut literatiiriin kapsaminin belirlenmesini
amaglamisti. Analiz sonucunda, YOK Tez ve Web of Science veri
tabanlarinda yer alan ¢aligmalarin dil, yayin yili, anahtar kelimeler, iilkeler,
dizinler ve aragtirma alanlar1 bazinda dagilimlar1 degerlendirilmigtir.

Bowling sporu iizerine yapilan yayinlarda dil tercihinin ¢ogunlukla
Ingilizce olmasinin, caligmalara uluslararasi bir erisim saglama amaci
giidiildiigiinden ve Ingilizcenin akademik iletisimde kiiresel bir standart
olarak belirlenmesinden kaynaklandig diistintilmektedir. Bu durum arastirma
sonuglarinin daha genis bir okuyucu kitlesine ulagmasini ve farkl tilkelerden
akademik ¢evrelerle daha kolay bilgi paylagimini miimkiin kilarken bowling
alanindaki arastirmalarin yalnizca yerel degil, kiiresel bir etki hedefledigini
yansitmakta ve akademik literatiirde evrensel bir bilgi birikimine katki
saglanmasini tegvik etmektedir.

Ingilizce kullaniminin yayginligs, disiplinler arast ve ok uluslu arastirma
is birliklerinin olusumunu destekleyerek, bowling sporunun akademik
alandaki etkilesimini daha genig bir yelpazeye yaymakta ve elde edilen
bulgularin farkl kiiltiirel ve bilimsel baglamlarda uygulanmasina olanak
saglamaktadir (Rabah,2015; Batdi &Candan,2022).

Avustralya’da, 6zellikle 20. ylizy1l boyunca ¢im bowlinginin hizla popiilerlik
kazanmasi, bu sporun sosyal ve kiiltiirel yasgamda genig yer bulmasim
saglamigtir. Bu donemde Avustralya, ¢im bowlinginde diinya ¢apinda 6ne
¢tkan bir iilke olmug; kadinlara yonelik 6zel kuliipler kurulmusg ve diinyadaki ilk
kadin bowling dernegi olan ‘Victorian Ladies Bowling Association ‘(VLBA)
burada hayata ge¢mistir (Arthur,2019). Bu tiir kurumlarin, kadinlarin spora
erisimini artirdig1 ve bowlingin cinsiyet esitligini tesvik eden bir aktivite
olarak kabul edilmesine katki sagladigy soylenebilir. Bowlingin sosyal yonii,
sporu her yastan insan igin erisilebilir ve topluluklar1 bir araya getiren bir
etkinlik haline getirmigtir. Bu baglamda Avustralya’nin hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde ¢esitli turnuvalarla spora olan ilgiyi canli tutarak genis bir
katilimer kitlesine hitap ettigini soylemek miimkiindiir. Bu kiiltiirel etmenler,
bowling iizerine yapilan aragtirmalarda Avustralya’nin en fazla yayina sahip
iilkeler arasinda yer almasinin ardindaki temel nedenlerden biridir. Bowlingin
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Avustralya’daki bu koklii sosyal ve kiiltiirel altyapis1 (Goksu,2013), spora
yonelik akademik ilgi ve ¢aligmalar1 desteklemis ve genis bir akademik yayin
yelpazesine katki saglamistir.

Aragtirma alanlar1 kapsaminda yapilan analiz sonucunda, Bowling konulu
yaymnlarin biiyiik oranda Spor Bilimleri, Sosyal Bilimler, Psikoloji, Felsefe,
Rehabilitasyon ve Fizyoterapi gibi alanlarda yogunlagtigi belirlenmistir. Bu
durum, Bowling’in sadece fiziksel bir aktivite degil, aym zamanda toplumsal,
psikolojik ve rehabilitasyon alanlari agisindan da ele alinan ¢ok boyutlu bir konu
oldugunu gostermektedir. Bu baglam, arastirmacilarin Bowling sporunu yalnizca
performans ve teknik yonlerden degil, ayn1 zamanda insan saglig, zihinsel iyi
olus ve toplumsal iliskiler baglaminda ele aldiklarini ortaya koymaktadur.

Bowling sporu lizerine yapilan aragtirmalarin en gok SCIE (Science
Citation Index Expanded) dizininde yer almasinin, bu galiymalara yonelik
akademik giivenilirlik ve bilimsel kabul anlaminda 6nemli bir vurgu yapildig:
diisiiniilmektedir SCIE dizini, bilimsel ¢aliymalarin genis bir uluslararasi
akademik topluluk tarafindan gozden gecirildigi ve yiiksek bilimsel
standartlara sahip dergilerde yayimlandigini gosterdigi kanisina varilabilir.

Bu dizinde yayimlanan g¢aliymalarin incelenmesi, bowling sporunun
aragtirma konular1 arasinda saygin bir yere sahip oldugunu ve spor bilimi,
biyomekanik, miihendislik gibi disiplinler arasi alanlarla baglantili olarak
ele alindigim gostermektedir. SCIE, aragtirmalarin daha fazla bilimsel
dogrulama siireglerinden gegmesini saglar; boylece elde edilen sonuglarin,
giivenilirligi artirtlmig verilere dayandigi ve spor bilimleri camiasinda kabul
gormiig normlara daha yakin oldugu soylenebilir.

Bowling sporu tizerine yapilan akademik ¢aligmalar, 6zellikle Avrupa’da
giderek artan bir ilgiyle disiplinler arasi bir bakig agisiyla ele alinmakta, bu da
bowlingin spor bilimi, biyomekanik, psikoloji ve sosyoloji gibi alanlardaki
yansimalarini kapsamli bir gekilde incelemeyi miimkiin kilmaktadir. Buna
kargin, iilkemizde bu alandaki aragtirmalarin sinurli sayida olmasi, bowling
sporunun akademik diizlemde heniiz kesfedilmemis bir alan oldugunu
gostermektedir. Bu durum, bowlingin iilkemizdeki bilimsel ¢aligmalar igin
genig bir potansiyel alan sundugunu ortaya koymaktadir.

Gelecekte, bowling alaninda yapilacak aragtirmalarin uluslararas ig birligi
ve disiplinler arasi yaklagimlar ile desteklenmesi durumunda hem mevcut
bilgi birikiminin genisletilmesi hem de iilkemizde bu sporun akademik
alanda daha fazla kabul gormesinin miimkiin olacag: diisiiniilmektedir.
Ozellikle spor bilimleri, motor beceri gelisimi, sosyoloji ve egitim gibi
alanlardan katkilar, bowlingin sosyal, psikolojik ve fiziksel etkilerinin daha
kapsamli incelenmesine olanak taniyabilir.
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Kar Sporlar1 Egitiminde Temel Konular Alp
Disiplini (Kayak) Dersinin Igerigi Uzerine Bir
Inceleme: Atatiirk Universitesi Ornegi 3

Neslihan Kandil!
Davut Budak?

Ozet

Bu ¢aligmanin amac kar sporlari derslerinin igerigini detayli olarak
incelemektir. Tlk asamada ders programi ve igerigi ele alinmugtir. Bu baglamda
dersin amaglari, ¢iktilari, kazamimlari, igerigi belirlenmis, hangi konularin

hangi sirayla iglendigi ve dersin nasil planlandigi belirlenmistir. Ikinci

agsamada 6gretim materyallerini detayli olarak incelenmigtir. Derste kullanilan
kitap, sunum ve diger kaynaklar degerlendirilerek bu materyallerin dersin
teorik bilgilerini ne kadar destekledigi ve pratik uygulama i¢in ne oSlgiide
yeterli oldugu tespit edilmistir. Uglincii agamada 6gretim yontemleri ve
degerlendirme siireglerinin analizleri degerlendirilmistir. Sinav degerlendirme
siiregleri ile uygulama ve saha galigmalar1 gibi 6grenme yontemleri dikkate

alinmug, bu siireglerin 6grencilerin ders igerigini anlama ve kazandiklari

becerileri ne Olgiide etkiledigi degerlendirilmistir. Son olarak dordiincii
adimda, Kkiiltiirel ve tarihi baglam dikkate alinarak derslerin 6grencilere
kayak sporunun gelisimi, tarthi énemi ve Kkiiltiirel etkisi hakkinda sagladigi
bilgiler analiz edilmistir. Bu degerlendirme, dersin daha genig bir spor
perspektifinden anlagilmasini saglayarak, 6grencilere kiiltiirel agidan zengin

bir deneyim sunmasin saglamugtir.

Bu analizler, kar sporlar1 ders igerigini kapsaml bir gekilde degerlendirmek
ve derslerin etkinligini artirmak igin kritik bilgiler saglamaktadir. Gelecek

aragtirmalarin derslerin daha da iyilestirilmesine ve Ogrenci bagarisinin

artirtlmasina katki saglamasi beklenmektedir.

1 Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yonetimi Anabilim Dals,
https://orcid.org/0000-0003-1004-5432, neslihankandil44@gmail.com

2 Dog. Dr, Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Bolimii,
https://orcid.org/0000-0003-2632-0232, dbudak@atauni.edu.tr
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GIRIS

Diinyada 80’¢ yakin iilkede kayak (alp disiplini kayagi) yapiliyor ve
yil boyunca milyonlarca kayak tutkunu bu tesisleri ziyaret ediyor. Diinya
cografyasinda kayak yapmaya uygun alanlar daha fazla olmasina ragmen

en az beg mekanik tesise sahip 2.000 kayak merkezi bulunmaktadir (Vanat,
2012).

Tiirkiye’de deniz seviyesinden 1300 ila 3350 metre vyiikseklikteki
bolgelerde 28 kig sporu merkezi planlanmugtir. Ancak aktif kig sporlar
merkezi sayisi sekiz, ingaati kismen tamamlanan kayak merkezi sayisi ise
bestir. Bunlar, Erzurum/Palandoken, Bursa/Uludag, Bolu/Koroglu, Kayseri/
Erciyes, Kars/Sarikamis (Budak, 2022).

Bu kig sporlar1 merkezlerini hem rekabet hem de eglence amagh
kullananlar igin, belirli bir bolgeyi segerken birgok motive edici faktor
yardimcr olabilir. Teknoloji daha yetenekli hale geldikge kayakgilar konforlu
mekanik ekipmanlara, giivenli ve bakimli pistlere ve kaliteli hizmete erigim
talep etmektedir. Giiniimiiziin kig sporlar1 formatlari, modern yagam tarzinin
standartlarini tam olarak kargilamalidir. Kayak yaparken 6zellikle rekreasyon,
saglik ve giivenlik alanlarinda bireysel gereksinimlerin kargilanmasinin yani
sira, yarigmalarda genis tecriibe ve bireysel ihtiyaglarin kargilanmasi da
onemli bir avantajdir (Bahar ve Kozak, 2005).

Son yillarda teknolojideki gelismeler, iiretilen malzemeler, pist
yerlesimleri ve artan giivenlik 6nlemleri sayesinde kayak yaparken yaralanma
ve sakatlanma olasiliklarin1 6nemli 6lglide azaltmistir. Ancak kar sporlarinin
gesitliligi ve bu gesitlilige katilan kisi sayis1 her gegen giin artarken, kurallara
uymayan ve adrenalin salgilanmasi nedeniyle kontrolden ¢ikan kayakgilar
bilingsizce becerilerini kaybederler. Talimatlar1 ve becerileri goz ardi etmek
ve etrafinizdakilerin giivenligini goz ardi etmek yaralanmalara veya kazalara
neden olabilir. Yaralanma riski arttik¢a ve ciddi yaralanmalar arttik¢a, kayak
kaymaya iliskin kurallar, davramg bilgisi ve risk alma ile ilgili aragtirma ve
onlemler de zorunluluk haline gelmektedir (Budak, 2022).

Kayagin popiilaritesi arttik¢a giivenlik onlemleri ve egitim programlari
da artmaktadir. Teknoloji ve giivenlik standartlarindaki ilerlemeler kayakgilar
icin daha giivenli bir ortam yaratilmasina yardimct olur ancak kisisel
sorumluluk ve egitim de 6nemlidir. Bu sporu giivenli bir gekilde yapabilmek
i¢in bireylerin hem teorik bilgiye hem de pratik becerilere sahip olmasi
gerekmektedir. Universitelerde verilen kar sporlari dersleri sadece teknik
becerileri 6gretmekle kalmaz, ayni zamanda giivenli kayak kiiltiiriinii de
agilar. Bu dersler hem rekreasyonel hem de rekabet agisindan daha giivenli,
daha bilingli kayak yapilmasina olanak tanimaktadir.
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Bu baglamda kar sporu dersleri; fiziksel ve teknik beceriler gelistirilerek
ogrencilerin fiziksel kondisyonlarini artirmaya, denge, koordinasyon ve
kuvvetlerini  geligtirmeye, teorik bilgi kazandirilarak Ogrencilere kayak
sporunun temel kurallari, teknikleri, malzeme bilgisi, giivenlik 6nlemleri
ve ilk yardim bilgilerini saglayarak, 6grencilerin kayak sporunu bilimsel ve
giivenli bir gekilde uygulamalarini saglamaktadir. Sosyal ve kiiltiirel biling
kazandirmaya katki saglayarak kayagin tarihi, kiiltiirel 6nemi ve geligimi
hakkinda uluslararasi diizeyde bilgi vererek sosyal ve kiiltiirel farkindaligin
artmasina ve 6grencilerin kayak sporuna kargi bakig agilarinin genislemesine
katki saglamaktadir. Cevre bilinci ve siirdiirtilebilirlik konulart da dahil
olmak {izere sporun siirdiiriilebilirligine katki saglamak, ogrencilerin
doga dostu ve siirdiirtilebilir kayak uygulamalar1 konusunda bilgi sahibi
olmalarim1 saglamaktadir. Bu, dogaya zarar vermeden siirdiirtilebilir
kayak yapma yolunda 6nemli bir adimdir. Kar sporlari dersi, kas yapimina,
kardiyovaskiiler dayanikliiga ve genel saghga olumlu etkisi olan, saglik ve
rehabilitasyon alanina ve bu alanda ki uygulamalarin anlagilmasina katki
saglayan olduk¢a 6nemli olan bir spor alanidir. Spor bilimleri 6grencilerinin
mesleki ve akademik gelisimleri agisindan sagladigi fayda, 6grencilerin mesleki
yeteneklerini de gelistirmektedir.  Ayrica bu dersler 6grencilerin sporun
yonetimi, antrenorliik, rekreasyon, egitim, spor terapisi, fizik tedavi gibi
alanlarda uzmanlagmasina yardimei olan 6nemli bir temel saglar. Aragtirma
ve uygulama olanaklar1 saglanarak Ogrencilerin aragtirma becerilerinin
gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Bu sayede 6grenciler kayak sporunun
farkli alanlarinda (teknik analiz, spor psikolojisi, kondisyon planlamasi vb.)
aragtirma yapip uygulamaya yonelik projeler gergeklestirebilmektedirler.

Bu nedenle Spor Bilimleri Fakiiltes’nde kar sporlar1 derslerinin
ogrencilere kapsamli bir egitim verilmesine ve bu alanda yetkin ve bilingli
bireyler yetistirilmesine 6nemli katki saglamaktadir. Bu dersler, 6grencilerin
kayak sporunu daha iyi anlayip uygulayabilmeleri igin gerekli bilgi ve

becerileri kazanmalarini saglar.

1.Ders Programinin Belirlenmesi

Kayak dersi ders programinin belirlenmesi hem 6grencilerin giivenligini
hem de 6grenme deneyimlerini optimize etmek igin kritik bir rol oynar.
Programin etkili bir gekilde planlanmasi, derslerin uygun zaman dilimlerine
yerlestirilmesi ve dogru seviyelerde sunulmasi, 6grencilerin beceri gelisimini
ve genel tatminini artirmaktadir. Kayak derslerinde, uygun ders siireleri ve
siklig1, 6grencilerin fiziksel ve zihinsel olarak yeterli derecede dinlenmelerini
saglayarak daha iy1 6grenme ve performans gosterme firsati sunmaktadir.
Ayrica, hava kogullar1 ve pist durumu gibi digsal faktorlerin goz oniinde
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bulundurulmast, derslerin planlanmasinda énemli bir unsurdur. Bu nedenle,
kayak ders programlarinin stirekli olarak degerlendirilmesi ve gerektiginde
diizenlenmesi, 6grencilerin giivenli ve etkili bir 6grenme siireci gegirmelerini
saglamak agisindan hayati 6neme sahiptir.

Ders programlarinin ve igeriklerinin incelenmesi, kar sporlart (kayak)
derslerinin yapisal ozelliklerini, hedeflerini ve 6grencilere sunulan bilgi ve
becerileri anlamak igin yapilan kapsamli bir stiregtir.

Dersin Dersin Kredisi Haftalik Ogrethn Okutulan Bolum

Kodu Adi Ders Elemanlar1
Saati
SBE213  Kar Sporlar 3 3 Prof. Dr. Beden Egitimi ve
Tagrulhan Sam  Spor Ogretmenligi
SAT110 Kis ve Doga 3 3 Prof. Dr. Fatih Antrenorlitk
Sporlar1 Kiyict Egitimi
YON2106  Kayak 3 4 Dog. Dr. Davut ~ Spor Yonetimi
Budak
SRK205 Kis Sporlari1 3 3 Dog. Dr. Davut Rekreasyon
Budak

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorlik Egitimi, Spor
Yonetimi ve Rekreasyon boliimlerinde okutulan kig sporlarna iliskin
segmeli ve zorunlu dersler, 6grencilerin teorik bilgi ve pratik becerilerini
gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu dersler farkli ders kodlart ve 6gretim
elemanlar ile verilmekte ve her dersin kendine has yapist ve 6gretim hedefleri
bulunmaktadir.

SBE213 Kar Sporlari: Bu ders genel se¢meli ders olarak verilmektedir
ve haftada 3 saatlik bir ders siiresi boyunca 6grencilere kig sporlar1 konusunda
genis bilgi vermek iizere tasarlanmugtir. Prof. Dr. Tugrulhan $am tarafindan
verilen ders, Beden Egitimi ve Spor Ogretrnenligi boliimiinde okutulmaktadir
ve 3 kredi degerindedir. Kar sporlarina genel bir girig saglayarak, teorik
bilgilerin yani sira pratik uygulamalar da i¢eren bu dersin Beden Egitimi
ve Spor Ogrctmcnligi boliimiinde okutulmasi, 6grencilere 6gretmenlik
mesleginde bu sporlar1 6gretebilecek teorik beceriler kazandirmaktir.

SAT110- Kis ve Doga Sporlar1: Antrenorliik Egitimi boliimiinde Prof.
Dr. Fatih Kiyiar tarafindan verilen bu ders, haftalik 3 saat ders siiresiyle
ogrencilerin kig ve doga sporlar1 konusunda derinlemesine bilgi sahibi
olmalarini saglamaktadir. Ders, 3 kredi degerindedir. Kig sporlar1 yaninda
doga sporlarin1 da kapsamasi, 6grencilere daha genis bir yelpazede bilgi ve
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beceri kazandirmaktadir. Antrenorlitk Egitimi boliimiinde okutulmasi, bu
spor dallarinda, sporcular1 daha 1yi anlamalarini ve antrenmanlarini bilimsel
temellere dayandirmalarina zemin hazirlamaktadir.

YON2106- Kayak: Spor Yonetimi boliimiinde okutulan bu ders, Dog.
Dr. Davut Budak tarafindan verilmektedir. Haftalik 4 saat ders siiresi ve
3 kredi degeri ile 6grencilerin kayak sporundaki yetkinliklerini artirmay:
amaglamaktadir. Haftalik ders saatinin diger derslere gore daha fazla (4 saat)
olmasi, dersin igeriginin daha yogun ve detayli oldugunu gostermektedir.
Spor Yonetimi boliimiinde okutulmasi, 6grencilere kayak sporunun yonetimi,
organizasyonu ve lojistigi hakkinda bilgi saglamay1 amaglamaktadir.

SRK205- Kig Sporlar1 1: Rekreasyon boliimiinde sunulan bu ders,
yine Dog. Dr. Davut Budak tarafindan verilmektedir. Haftalik 3 saat ders
stiresi ve 3 kredi degeri ile 6grencilerin kig sporlarina yonelik temel bilgileri
edinmeleri hedeflenmektedir. Bu dersin Rekreasyon boliimiinde okutulmast,
ki sporlarmin eglence ve sosyal etkinlikler gergevesinde ele alnmasini
saglamaktadir. Bu ders, 6grencilere ki sporlarinin rekreasyonel yonlerini
ogretmeyi ve bu alanda programlar gelistirmelerine imkan sunmaktadir.

Bu dersler, 6grencilerin kig sporlar1 konusundaki bilgi ve becerilerini
artirarak hem teorik hem de pratik agidan donanimh bireyler olarak
mezun olmalarin saglamaktadir. Derslerin farkli kredilerde ve haftalik ders
saatlerinde sunulmasi, 6grencilerin ilgi alanlarina ve ihtiyaglarina yonelik
esneklik saglamaktadir.

2.Ders Amaglarinin ve Hedeflerinin Incelenmesi

Kayak dersinin amaglarinin ve hedeflerinin belirlenmesi, egitimin
etkinligini artirmak ve 6grencilerin bagarili bir sekilde beceri kazanmalarini
saglamak i¢in esastir. Ders amaglari, 6grencilerin temel kayak tekniklerini
ogrenmelerini, giivenli bir sekilde kayak yapabilmelerini ve kendine
giivenlerini artirmalarint hedefler. Hedefler ise bu amaglart somut adimlarla
destekler ve ogrencilerin ilerlemelerini 6l¢gmede bir temel saglar. Kayak
derslerinin iyi tamimlanmig amaglar ve hedefler etrafinda yapilandirilmast,
Ogretim siirecinin sistemli ve etkili bir ekilde yiiriitiilmesini saglar. Bu, hem
akademisyenlerin hem de 6grencilerin beklentilerinin netlesmesine yardimei
olur ve 6grenme siirecinin her agamasinda basariy1 artirir.

Ders amaglarinin ve hedeflerinin, 6grencilere ne tiir bilgi ve beceriler
kazandirmanin hedeflendigi bu adim, dersin neyin tizerine odaklandigini ve
ogrencilerin ders sonunda neyi bagarabileceklerini anlamak igin 6nemlidir.
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Dersin  Kis sporlart merkezi genel bilgileri, kayak alanlart giivenlik kurallari,

Amaci kayak sporu temel bilgileri ve kayakta temel tekniklerin (Durus,
Yiiriiyiig, Tirmanma, Diiz Kayma, Kar Sabani, Kar Saban1 Doniisi ve
Basit Doniig) 6gretimi.

e Kar sporlarinin nasil ortaya ¢iktigini ve gelistigini tarihsel olarak
anlatmak (Taribsel Anlayss)
Dersin o Kis sporlar1 merkezi hakkinda bilgi vermek (Merkez Bilyisi)
Hedefi e Kar sporlart branglari-disiplinleri hakkinda bilgi vermek (Brans ve
Disiplin Bilgisi)
e Kar sporlarinda giivenlik kurallar1 hakkinda bilgi vermek (Grivenlik
Bilinci)
e Kar sporlar1 organizasyonlarini, organizasyon komiteleri hakkinda
bilgi vermek (Organizasyon ve Komiteler)

e Ogrenciler kar sporlarimin nasil ortaya giktigini ve gelistigini tarihsel
olarak 6grenir

Kazanimlar o Ogrenciler kig sporlari merkezi hakkinda bilgi sahibi olur

e Ogrenciler kar sporlari branslari-disiplinlerini 6grenir

e Ogrenciler kar sporlarinda giivenlik kurallarin 6grenir

. Ogrenciler kar sporlar1 organizasyonlarini, organizasyon komiteleri
ile gorevlileri 6grenir

o Ogrenciler kar sporlar1 iginde yer alan Alp Disiplinini giivenli bir
sekilde 6grenir ve uygular

Bu dersin amaci, hedefleri ve kazamimlari, Ogrencilerin kig sporlari
hakkinda kapsamli bilgi ve beceriler kazanmasini saglamay1 hedeflemektedir.
Dersin igerigi ve 6gretim yontemleri gelistirildikge, 6grencilerin bu alandaki
bilgi ve beceri seviyeleri daha da artirilacaktir. Ozellikle pratik uygulamalara
ve giivenlik egitimine verilen agirlik, 6grencilerin hem teorik hem de pratik
anlamda donanimli bireyler olmalarina katki saglayacaktir.

Dersin igeriginde belirtilen tekniklerin (Durug, Yiiriiylis, Tirmanma,
Diiz Kayma, Kar Sabani, Kar Saban1 Doniisii ve Basit Doniig) 6grencilere
daha etkili bir sekilde 6gretilmesi igin pratik uygulamalarin ders saatlerine
dahil edilmesi 6nemlidir. Giivenlik bilinci kazandirmak igin 6grencilere kig
sporlart sirasinda karsilagabilecekleri potansiyel tehlikeler hakkinda kapsaml
egitim verilmekte ve bu tehlikelerle baga ¢tkma stratejileri 6gretilmektedir.
Kar sporlarinin tarihsel gelisgimini daha etkili bir sekilde 6gretmek igin
sunumlar ve tarihi kaynaklar kullanilmaktadir. Ogrencilerin kar sporlarinin
farkli brang ve disiplinlerini daha iyi anlamalar1 i¢in her brang ve disiplin
konular1 detayl bir gekilde ele alinmaktadir. Kar sporlar1 organizasyonlarinin
nasil igledigini ve organizasyon komitelerinin rollerini daha iyi anlamak igin
gercek yarigma Ornekleri kullanilmaktadir. Alp Disiplini gibi spesifik brang
tekniklerinin 6grenilmesi ve uygulanmasi igin 6grencilere egitim programlari
sunulmaktadir.
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3.Ders Igeriginin Gozden Gegirilmesi

Kayak dersinin igeriginin gozden gegirilmesi, egitim siirecinin kalitesini
ve etkinligini artirmak i¢in 6nemli bir adimdir. Ders igeriginin diizenli
olarak degerlendirilmesi, 6grencilere sunulan bilgi ve becerilerin giincel ve
kapsamli olmasini saglar. igerigin giincellenmesi, yeni tekniklerin, giivenlik
onlemlerinin ve egitim materyallerinin dahil edilmesini miimkiin kilar, boylece
ogrenciler en iyl 0grenme deneyimini elde ederler. Ayrica, ders igeriginin
gozden gegirilmesi, ogrencilerin ihtiyaglarina ve beceri seviyelerine gore
Ozellestirilmis egitim sunulmasint saglar. Bu siireg, 6gretim yontemlerinin
etkinligini degerlendirmek ve gerektiginde iyilestirmeler yapmak igin de bir
firsat sunar.

Genellikle bir miifredat veya ders plani olarak sunulan ders igerigini
olusturan belgelerde hangi konularin hangi sirayla islenecegi, hangi kitaplarin
veya kaynaklarin kullanilacagi, hangi temel konularin ve ileri diizey bilgilerin
ogrencilere aktarilacagi bu boliimde detayl olarak agiklanacaktir.

Sira Dersin Agiklama
Igerigi
1 Kis Sporlart Tarihi Diinyada ve Tiirkiye’de kayak tarihi ve
gelisim siireci
2 Kis Sporlart Merkezleri Tiirkiye’de ki kayak merkezleri
Kig Sporlar1 Merkezi Donanimlari Tiirkiye’de ki kayak merkezlerinin
sahip oldugu donanimlar
4 Kayak Pistleri ve Parkurlari, Mekanik = Tiirkiye’de ki kayak merkezlerinde
Tesisler bulunan pistler ve parkurlar, mekanik
tesisler
5 Kayak Alanlar1 Tanzim Aract ve Kar  Kayak merkezlerinde bulunan araglar
Ustii Ulagim Araglart

6 Giivenlik Isaretleri ve Tabelalart Kayak merkezlerinde bulunan
bilgilendirici igaret ve tabelalar

7 Ara Sinav

Kayak Alanlart Giivenlik Kurallari Giivenlik kurallarina genel bakig

9 Kayak Giysileri ve Malzemeleri Kayak branginda kullanilan malzemeler

10 Kayak Yarigmalar1 Organizasyonu Kayak yarigmalarinin diizenlenmesi

11 Yarigma Cesitleri Alp Disiplini Yarigmalari

12 Kayak Teknigi ve Ogretimi Durus, Yiiriiyiig, Tirmanma

13 Kayak Teknigi ve Ogretimi Diiz Kayma, Diisme- Kalkma, Kar
Sabani ve Kar Sabani Doniigii

14 Yartyil Sonu Sinavi
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Bu ders plani, kig sporlar1 ve 6zellikle kayak sporuna dair genig kapsamli
bir egitim programi sunmaktadir. Program, kayak sporunun tarithinden
baglayarak teknik detaylarina kadar o6grencilere kapsamli bilgi ve beceriler
kazandirmay1 hedeflemektedir. Ders planinin genel degerlendirmesi agagida
verilmistir.

K5 Sporiar: Tavihi ve Merkezleri

Egitim programinin ilk dersinde, diinyada ve Tiirkiye’de kayak sporunun
tarihi ve geligim siireci ele alinmaktadir. Ogrenciler, kayak sporunun
kokenlerini, tarihsel gelisimini, bu siiregteki onemli olaylari ve kisiler hakkinda
genig bilgi sahibi olacaklardir. Tkinci ve iigiincii derslerde ise Tiirkiye’deki
kayak merkezleri ve bu merkezlerin sahip oldugu donanimlar tanitilmaktadr.
Bu dersler, kayak merkezlerinin cografi konumlari, kapasiteleri ve genel
ozellikleri hakkinda bilgi sunarak 6grencilerin bu merkezler hakkinda detaylh
bilgi sahibi olmalarini saglamaktadir.

Kayak Merkezlevinin Donanwmlar: ve Giivenlik

Dordiincii ve besinci derslerde, Tirkiye’deki kayak merkezlerinde
bulunan pistler, parkurlar, mekanik tesisler ve kayak alanlarinda kullanilan
kar stii araglar ele alinmaktadir. Bu dersler, kayak merkezlerinde yer alan
altyapr ve donanimlarin igleyisini ve 6énemini anlatarak 6grencilerin teknik
bilgi ve anlayiglarin1 artirmaya odaklanarak verilmektedir. Altinci ders,
kayak merkezlerinde bulunan bilgilendirici igaretler ve tabelalar {izerine
odaklanmaktadir. Giivenlik isaretleri ve tabelalariin 6nemi, kullanimi
ve standartlar1 hakkinda ¢esitli ve kapsamli bilgiler verilmektedir. Bu
bilgiler, 6grencilerin kayak yaparken giivenli bir sekilde hareket etmelerini
saglayacaktir.

Grivenlik Kurallar: ve Malzemeler

Olduk¢a o6nemli bir konu olan sekizinci derste, kayak alanlarinda
uygulanmasi gereken genel giivenlik kurallari tizerinde durulmaktadur.
Ogrenciler, kayak yaparken dikkat etmeleri gereken giivenlik 6nlemlerini
ve bu o6nlemlerin nasil uygulanacagini 6grenirler. Dokuzuncu ders, kayak
branginda kullamilan giysiler ve malzemeler hakkinda bilgi vermektedir.
Bu ders, kayak giysileri, ekipmanlar1 ve bu malzemelerin dogru kullanimi1
tizerine odaklanarak 6grencilerin kayak sporunu giivenli ve etkili bir sekilde
yapmalarini saglamaktadur.

Yoarsmalar ve Teknik Ogjretim

Onuncu ve on birinci dersler, kayak yarigmalarinin diizenlenmesi ve kayak
yarigmalart hakkinda bilgi vermektedir. Ogrenciler, kayak yarigmalarinin
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nasil organize edildigi ve bu siirecte dikkat edilmesi gereken hususlar
hakkinda bilgi sahibi olurlar. Son olarak, on ikinci ve on {igiincii derslerde,
kayak tekniklerinin 6gretimi iizerine odaklaniimaktadir. Durug, yiiriiyiis,
tirmanma, diiz kayma, diigme-kalkma, kar sabani ve kar sabani doniigii gibi
temel teknikler 6grencilere uygulamali olarak ogretilir.

Sonug olarak bu ders plani, teorik bilgi ile pratik uygulamalar1 birlestirerek
ogrencilere kapsamli bir egitim sunmaktadir. Her ders, belirli bir konuya
odaklanarak Ogrencilere derinlemesine bilgi ve beceri kazandirmayi
amaglamaktadir. Bu program, ogrencilerin kayak sporunu giivenli ve etkili
bir sekilde 6grenmelerini saglayarak, kayak sporuna dair genig bir perspektif
kazandirmaktadir. Ara sinav ve yartyll sonu sinavi, ogrencilerin donem
boyunca ogrendiklerini degerlendirmek amaciyla yapilacak programin
etkinligini artirmaktadr.

4. Kullanilan Ogretim Materyallerinin Degerlendirilmesi

Kayak derslerinde kullanilan 6gretim materyallerinin degerlendirilmesi,
ogrencilerin 6grenme siireglerinin etkinligini ve verimliligini artirmada kritik
bir rol oynar. Etkili materyaller, 6grencilerin teknik bilgileri anlamalarini,
uygulamali becerileri gelistirmelerini ve giivenli bir gekilde kayak yapmalarini
destekler. Materyallerin siirekli olarak gozden gegirilmesi ve yeniliklerin
takip edilmesi, egitim kalitesini artirir ve 6grencilere giincel bilgileri sunar.
Ayrica, materyallerin gesitliligi ve uygunlugu, farkli 6grenme stillerine sahip
ogrenciler icin esneklik saglar. Ogretim materyallerinin degerlendirilmesi,
akademisyenlerin hangi kaynaklarin ve araglarin en etkili oldugunu
belirlemelerine yardimer olur ve derslerin daha dinamik ve etkilegimli hale
gelmesini saglar.

Derslerde kullanilan kitaplar, sunumlar, video dersler gibi materyaller
bu boliimde incelenecektir. Bu materyallerin giincelligi, uygunlugu ve
ogrencilere sagladigr  katkilar degerlendirilerek, materyallerin dersin
hedeflerine ne kadar uygun oldugu da goz 6niinde bulundurulacaktir.
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Sporlar (Ders 2)

Belirlenmesi, Kayak Sporunda
Temel Hareket Kaliplari, Kayak
Yarigmalar1 Organizasyonu,
Yarigma Cegitleri, Kayak Branglari,
Kayak Teknigi Ve Ogretimi,
Temel Teknikler

Sira Kullanilan Konu Yazar Bilgisi
Kaynak/Materyal
1 Kayak Tarihi Diinyada ve Tiirkiye’de kayak Tanyeri, Y.
tarihi ve geligim stireci (2018)
2 Kayak Tarihi ve Giivenlik Tiirkiye’de ki kayak merkezleri D, Budak.
Uygulamalari (2022)
3 Kayak Tarihi ve Giivenlik  Tirkiye’de ki kayak merkezlerinin =~ D, Budak.
Uygulamalari sahip oldugu donanimlar (2022)
4 Kayak Tarihi ve Giivenlik  Tiirkiye’de ki kayak merkezlerinde =~ D, Budak.
Uygulamalari bulunan pistler ve parkurlar, (2022)
mekanik tesisler
5 Kayak Tarihi ve Giivenlik Kayak merkezlerinde bulunan D, Budak.
Uygulamalari araglar (2022)
6 Kayak Tarihi ve Giivenlik Kayak merkezlerinde bulunan D, Budak.
Uygulamalari bilgilendirici isaret ve tabelalar (2022)
7 Kayak Tarihi ve Giivenlik  Giivenlik kurallarina genel bakis =~ D, Budak.
Uygulamalar1 (2022)
8 Kayak Alp Disiplini Kayak branginda kullanilan Tanyeri, Y.
malzemeler (2000)
9 FIS Alp Disiplini Kayak Kayak yarigmalarinin Kurt, M.
Yaris1 Kurallart diizenlenmesi (2008)
10 FIS Alp Disiplini Kayak Alp Disiplini Yarigmalar1
Yaris1 Kurallar:
11 Kayak Alp Disiplini Durug, Yiiriiyiis, Tirmanma Tanyeri, Y.
(2000)
12 Kayak Alp Disiplini Diiz Kayma, Diisme- Kalkma, Kar ~ Tanyert, Y.
Sabani ve Kar Sabani Doniigii (2000)
13 Kayak-Kig Sporlari I Kar Kayagin Tarihgesi, Kis Sporlar1 109 Slide
Sporlar (Ders 1) Merkezi, , Kayak Giysileri Ve
Malzemeleri,
14 Kayak-Kig Sporlar1 I Kar Kayma Becerisi/Seviyesinin 102 slide
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15 Kayak-Kig Sporlari I Kar Kayak Alanlart Giivenlik 21 slide
Sporlar (Ders 3) Kurallart; Kayak Sporunun
Dogal Tehlikeleri ve Risklert,
Kayak Merkezi Tsletmecisi
Sorumluluklari, Kayakgilarin,
Kayak Alaninda Kargilagabilecegi
Agiklama Tsaret ve Levhalar,
Mekanik Tesis-Lift Vb. Tagiyict
Araglar1 Kullanan Kayakgilarin/
Yolcularin Uymasi Gereken
Kurallar, Kayakgilarin Gorevleri ve
Cezalar, FIS Davramg Kurallari,
Egitmenlerin Sorumluluklari,
Yarigct ve Miisabaka Alanlar
Giivenlik Kurallar:.

Tabloda, kayak tarihi, giivenlik uygulamalari, alp disiplini ve kayak
yarigmalart ile ilgili genig bir kaynak yelpazesi sunulmugtur. Kayak sporunun
tarihinden modern uygulamalara kadar detayh bilgiler igeren bu kaynaklar,
hem teorik hem de pratik agidan kayak sporunun gesitli yonlerini kapsamli bir
sekilde ele almaktadir. Ozellikle giivenlik kurallarina ve kayak merkezlerinin
donanimina dair giincel bilgiler, 6grencilerin bilgi ve becerilerini artirarak,
giivenli ve verimli bir kayak deneyimi saglamalarina katkida bulunacaktir.
Asagida kar sporlar1 derslerinin Ogretilmesi ve uygulanmasi noktasinda
kullamilan 6gretim materyallerinin giincellik ve uygunluk, oOgrencilere
sagladigi katkilar ve dersin hedeflerine uygunluk degerlendirilmesi detayl
bir sekilde ele alinmugtir.

Kayak Taribi ve Giivenlik Uygulamalar: (Davut Budak)

HemTiirkiye’deki hem de diinyadaki kayak tarihi ve giivenlik standartlar:
hakkinda giincel bilgiler i¢eren ve Davut Budak tarafindan yazilan “Kayak Tarihi
ve Giivenlik Uygulamalar1” (2022) kitabi, kayak sporunun tarihsel geligimi,
kig sporlar1 merkezleri ve bu merkezlerde bulunan mekanik tesisler, kar stii
araglar, kayak pistleri ve parkurlar gibi donanimlari, kayak alanlar1 giivenlik
uygulamalar1 ve ozellikle yazilis amaci olan diinyada ve Tiirkiye’de kayak
giiveliginde hukuksal sorumluluklar iizerine kapsamli bilgiler sunmaktadur.

Giincellik ve Uygunluk

Davut Budak’in “Kayak Tarihi ve Giivenlik Uygulamalar™ adl kitab,
hem Tiirkiye hem de diinya ¢apindaki kayak tarihi ve giivenlik standartlari
hakkinda giincel ve kapsamli bilgiler sunmaktadir. Kitap, kayak sporunun
tarihsel gelisimini, ki sporlar1 merkezlerinin donanimlarini detayli bir
sekilde ele alirken, 6zellikle giivenlik uygulamalar ve hukuksal sorumluluklar



158 | Kar Sporlar: Egitiminde Temel Konular Alp Disiplini (Kayak) Dersinin Igerigi Uzerine...

konusundaki giincel bilgilerle de dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle, kitap
hem ge¢misin izlerini hem de giintimiiz standartlarini kapsaml bir gekilde
yansitarak, ogrencilere giincel bilgilerle donatilmig bir kaynak saglamaktadir.

Oyrencilere Sajflndyis Katkiar

Kitap, ogrencilere kayak sporunun tarihsel baglamimi ve modern
uygulamalarini derinlemesine anlamalarini saglayacak genig bir bilgi yelpazesi
sunar. Ozellikle kis sporlar1 merkezlerinin donamimlari, mekanik tesisler ve
giivenlik uygulamalar1 hakkinda verdigi ayrintili bilgiler, 6grencilerin sporun
teknik ve gilivenlik yonlerini kapsamli bir sekilde 6grenmelerine yardimei
olur. Ayrica, hukuksal sorumluluklar hakkinda sundugu bilgiler, 6grencilerin
kayak merkezlerinde kargilagabilecekleri yasal sorumluluklar1 ve giivenlik
standartlarini anlamalarini saglar, bu da hem profesyonel hem de kigisel
diizeyde daha bilingli ve giivenli bir spor deneyimi yagamalarini destekler.

Dersin Hedeflerine Uygunluk

“Kayak Tarihi ve Giivenlik Uygulamalar1” kitabi, dersin hedeflerine uygun
olarak, kayak sporunun tarihini ve giincel giivenlik standartlarin1 ayrintili bir
sekilde ele almasi, kig sporlar1 merkezlerinde kullanilan gesitli donanimlar
ve giivenlik uygulamalar1 hakkinda kapsamli bilgiler sundugundan, dersin
giivenlik ve teknik bilgi hedeflerine ulagmasini saglamaktadir. Ayrica,
hukuksal sorumluluklar konusundaki detayli agiklamalar, 6grencilerin ders
kapsaminda edindikleri bilgileri pratik bir gekilde uygulamalarina ve kayak
sporunun tiim yonlerine dair derinlemesine bir anlayig gelistirmelerine
yardimc1 olmaktadir. Bu baglamda, kitap dersin hem teorik hem de
uygulamali hedeflerine ulagmasina katkida bulunmaktadir.

Kayak Alp Disiplini (Yavuz Tanyeri)

Yavuz Tanyer’nin “Kayak Alp Disiplini” (2000) kitabi, kayak
malzemeleri hakkinda genig bilgileri, kayak yarigmalarini, modern kayak
teknik detaylarini, antrenman Ogretim yontemlerini, fiziksel etkilerini ve
hava sartlar1 konusundaki bilgileri giincel bir sekilde sunmaktadir.

Giincellik ve Uygunluk

Yavuz Tanyeri’nin “Kayak Alp Disiplini” kitabi, kayak sporunun gesitli
yonlerini ele alirken, kayak malzemeleri, yarigmalar, modern teknik detaylar
ve antrenman yontemleri gibi konulart kapsaml bir gekilde sunar. Ancak,
2000 yiinda yayimlanan bu kitap, giincellik agisindan giiniimiiz kayak
sporunun en son gelismelerini ve yeniliklerini igermese de kitabin sundugu
genig bilgi yelpazesi, 6grencilere kayak sporunun temel kavramlarini ve
uygulamalarini anlamalari igin saglam bir temel olusturmaktadir.
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Oyjrencilere Sagladyir Katkilar

Kitap, Ogrencilere kayak sporunun teknik detaylari, malzemeleri,
yarigma diizenlemeleri ve antrenman yontemleri hakkinda derinlemesine
bilgi sunarak, hem teorik hem de uygulamali agidan kapsamli bir egitim
saglar. Modern kayak teknikleri ve fiziksel etkiler hakkinda sagladig: bilgiler,
ogrencilerin kayak sporunu daha iyi anlamalarina ve kendi performanslarini
etkili bir sekilde yonetmelerine yardimer olmaktadir. Ayrica, hava sartlarinin
spora etkileri konusunda verdigi bilgiler, 6grencilerin gevresel faktorleri
degerlendirme yeteneklerini gelistirir ve kayak sporunun zorluklarini daha
iyi kavrayabilmelerini saglamaktadur.

Dersin Hedeflevine Uygunluk
“Kayak Alp Disiplini” kitabi, dersin hedeflerine uygun olarak, kayak

sporunun teknik ve uygulamali yonlerini ayrintili bir gekilde ele ahr. Kitap,
malzemeler, yarigmalar ve modern teknikler gibi konular1 kapsayarak, dersin
teknik bilgi hedeflerine ulagmasini saglar. Antrenman yontemleri ve fiziksel
etkiler konusundaki bilgiler ise, 6grencilerin pratik uygulama ve performans
yonetimi hedeflerine ulagmalarina katkida bulunur. Hava sartlarinin etkileri
hakkinda verdigi bilgiler de, dersin gevresel etkenlere dair egitim hedeflerini
destekler, boylece Ogrencilerin kayak sporuna dair kapsamli bir anlayig
gelistirmelerine olanak tanimaktadir.

FIS Alp Disiplini Kayak Yaris: Kuvallar: (Mubtar Kurt)

Cevirisini Muhtar Kurtun yaptigi “FIS Alp Disiplini Kayak Yarist
Kurallar1” (2008) kitabi, Uluslararast Kayak Federasyonu’nun (FIS) alp
disiplini yarigmalart igin belirledigi kurallar1 igermektedir. Kitap, FIS
kurallarinin - giincel versiyonlarini sunar ve yarigmalarin diizenlenmesi

hakkinda kapsamli bilgi saglar.
Giincellik ve Uygunluk

Muhtar Kurt’un gevirdigi “FIS Alp Disiplini Kayak Yarig1 Kurallart” kitab,
Uluslararas1 Kayak Federasyonu (FIS) tarafindan belirlenen alp disiplini
yarigmalari igin giincel kurallari sunar. Kitap, 2008 yilinda yayimlandigindan,
FIS’in kurallarinda o tarihten bu yana yapilmig olabilecek giincellemeleri
icermeyebilir. Ancak, kitabin sundugu bilgiler, donemin kurallarini ve
diizenleme standartlarin1 detayh bir gekilde kapsadigi igin, tarihsel baglamda
dogru ve kapsamli bir kaynak olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, kitabin
giincelligi dikkate alinarak, modern yarigma diizenlemeleriyle ilgili ek
kaynaklarla desteklenmesi gerekebilir.
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Oyjrencilere Sagladyis Katlkilar

Kitap, ogrencilere alp disiplini yarigmalarinin diizenlenmesi ve FIS
kurallar1 hakkinda derinlemesine bilgi sunmaktadir. Yarigma kurallarinin
detayh bir sekilde ele alinmasi, 6grencilerin uluslararasi standartlara uygun
bir gekilde kayak yarigmalarini anlamalarina ve uygulamalarina yardimea
olmaktadir. FIS kurallarinin kapsaml bir gekilde agiklanmasi, 6grencilerin
yarigma organizasyonlar1 ve yonetim siiregleri hakkinda bilgi edinmelerini
saglar, bu da hem teorik hem de pratik agidan daha bilingli ve yetkin bireyler
olmalarina katkida bulunur.

Dersin Hedeflerine Uygunluk

“FIS Alp Disiplini Kayak Yarigi Kurallar1” kitabi, dersin hedeflerine
uygun olarak, alp disiplini yarigmalarinin diizenlenmesi ve FIS kurallart
konularinda kapsamli bilgiler sunar. Kitap, yarigma diizenlemeleri ve
kurallar hakkinda ayrintil bilgi verdiginden, dersin organizasyon ve yonetim
hedeflerine ulagmasini desteklemektedir. Ayrica, FIS kurallarinin anlagilmast,
ogrencilerin uluslararast diizeydeki standartlara uygun yarigmalarin nasil
diizenlendigini kavramalarina olanak tanir, bu da dersin teknik ve uygulamal
hedefleriyle uyumlu bir 6grenme siireci saglamaktadir.

Kayak (Yavuz Tanyeri)

Yavuz Tanyer’nin “Kayak” (2018) kitabi, teknik terimler, Ogretim
teknikleri, gesitli 6lglimler, ilk yardim gibi konular tizerine kapsamli ve giincel
bilgiler sunmaktadir. Kitap, kayak sporunun kokenlerinden giintimiize kadar
olan siireci detaylt bir gekilde ele alir.

Giincellik ve Uygunluk

Yavuz Tanyeri’nin “Kayak” kitabi, kayak sporunun gesitli yonlerine dair
kapsamli ve giincel bilgiler sunmaktadir. Kitap, teknik terimler, 6gretim
teknikleri, gesitli Olgiimler ve ilk yardim konularini detayli bir sekilde ele
alarak, 6grencilere modern kayak uygulamalarinin ve standartlarinin giincel
bir perspektifini saglamaktadir. 2018 yilinda yayimlanan bu eser, kayak
sporundaki en son gelismeleri ve giincel bilgileri igermesi agisindan degerli
bir kaynak olarak degerlendirilir. Bu nedenle, giincelligi agisindan giivenilir
bir bilgi kaynag: olarak kullanilabilir.

Oyjrencilere Sagladyjs Katlkilar

Kitap, Ogrencilere kayak sporunun teknik terimlerinden, Ogretim
yontemlerine kadar genis bir bilgi yelpazesi sunmaktadir. Teknik terimler ve
ogretim teknikleri hakkinda sagladigr detayh bilgiler, 6grencilerin sporu daha
iyl anlamalarina ve 6gretim siirecinde etkili olmalarina yardimei olmaktadir.
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Cesitli Olgtimler ve ilk yardim konularinda verdigi bilgiler, 6grencilerin
hem pratik uygulamalarint hem de giivenlik bilgi seviyelerini artirmaya
destek olmaktadir. Bu sayede, 6grenciler kayak sporunu teknik ve giivenlik
yonlerinden kapsamli bir gekilde 6grenebilirler.

Dersin Hedeflerine Uyguniuk

“Kayak” kitabi, dersin hedeflerine uygun olarak, kayak sporunun teknik,
ogretim ve gilivenlik yonlerini ayrintili bir gekilde ele almaktadir. Teknik
terimler ve ogretim teknikleri, dersin bilgi aktarimi ve egitim hedeflerine
ulagmasini saglamaktadir. Ayrica, gesitli olglimler ve ilk yardim bilgileri,
dersin uygulamali ve giivenlik odakli hedeflerine katkida bulunmaktadir.
Kitap, sporun kokenlerinden glintimiize kadar olan siireci detayl bir sekilde
ele alarak, hem teorik hem de pratik bilgilerin ders igerigiyle uyumlu olmasini
saglamaktadir. Bu, 6grencilere kapsamli bir kayak egitimi sunarak, dersin
tiim hedeflerine ulagmasini destekler.

Genel Degerlendirme

Verilen bu dort kitap, kayak sporunun farkli yonlerini kapsamli bir gekilde
ele alarak onemli bilgiler sunmaktadir. Giincellik ve uygunluk agisindan
degerlendirildiginde, Tanyer’nin 2018 ve Budak’in 2022 tarihli kitaplari,
giincel bilgiler sunarak modern kayak uygulamalari ve giivenlik standartlarini
yansitmaktadir. Ancak, Tanyeri’'nin 2000 ve Kurt'un 2008’de yayimlanan
kitaplari, baz1 bilgiler agisindan giincel olmayabilir ve bu kitaplarin igerigi,
ozellikle en son gelismeleri icermeyebilir. Yine de, tarihsel baglamda bu
kitaplar saglam bir bilgi temelinin zeminini olugturmaktadir.

Ogrencilcre sagladigy katkalar agisindan degerlendirildiginde, her kitap,
kayak sporunun farkli yonlerini 6grenme firsati sunmaktadir. Tanyeri’nin
kitaplari, teknik terimler, 6gretim yontemleri ve modern kayak teknikleri
gibi konularda genis bilgiler saglar. Budak’in eseri, giivenlik uygulamalar
ve kayak merkezlerinin donanimlar1 hakkinda ayrintili bilgi sunar, bu da
ogrencilere giivenli ve etkin bir kayak deneyimi kazandirmaktadir. Kurt'un
kitab: ise, uluslararasi yarigma kurallar1 hakkinda derinlemesine bilgi
saglamaktadir.

Dersin hedefine uygunluk agisindan degerlendirildiginde, bu kitaplar,
kayak sporunun teorik ve uygulamali yonlerini kapsamli bir sekilde ele
almaktadir. Teknik bilgiler, 6gretim yontemleri, giivenlik standartlar1 ve
yarigma kurallar1 gibi konular, dersin hedeflerine uygun sekilde bilgi sunar ve
ogrencilere hem pratik hem de teorik bilgi kazandirir. Ancak, baz1 kitaplarin
giincelligi sinirlt olabileceginden, ek kaynaklarla desteklenmesi gerekebilir.
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Genel olarak, bu kitaplar ders igerigini zenginlestirir ve 6grencilere kapsamli
bir kayak egitimi saglar.

S.Ogretim Yéntemlerinin Incelenmesi

Kayak derslerinde kullanilan  6gretim  yontemlerinin  incelenmesi,
egitim siirecinin etkinligini artirmak ve Ogrencilerin en iyl Ogrenme
deneyimini yagamalarini saglamak igin hayati 6neme sahiptir. Etkili 6gretim
yontemleri, 6grencilerin teknik becerilerini gelistirmeye, giivenlik bilgilerini
igsellestirmeye ve genel kayak performanslarini artirmaya yonelik stratejileri
igerir. Pratik uygulamalardan teorik bilgiye kadar genis bir yelpazede sunulan
yontemler, 6grencilerin farkli 6grenme stillerine hitap eder ve her birinin
ihtiyaglarina uygun olarak kigisellestirilmis bir egitim deneyimi saglar.
Ogretim yontemlerinin siirekli olarak gozden gegirilmesi ve yeniliklerin
entegrasyonu, derslerin giincel kalmasini ve 6grencilerin en son teknik
ve giivenlik standartlarina uygun egitim almasini garanti eder. Bu siireg,
ogretmenlerin etkili teknikleri belirlemelerine ve 6grenme siirecini stirekli
olarak iyilestirmelerine olanak tanir.

Derslerde kullanilan 6gretim yontemleri, 6grencilerin nasil 6grendigini
ve kazandig beceriler, pratik uygulamalar, saha ¢aligmalar1 gibi yontemlerin
etkinligi ve bu yontemlerin dersin igerigiyle nasil iligkilendirildigi bu boliimde
detaylica degerlendirilecektir.

Ogretim Beceri
Basamaklar1 Kazaninu
Teorik Dersin tanmitimi, amaci, hedef Teorik egitim ile, 6grencilerin
Ders ve igerikleri ayrintili bir sekilde kag sporlar1 konusundaki bilgi ve
anlatildiktan sonra, belirlenen becerileri artacaktir.
konularn slide iizerinden anlatim: =~ Hem teorik hem de pratik agidan
gergeklestirilir. Teorik konular donaniml bireyler olmalarini
yaklagik olarak 3 saat olmak tizere saglayacaktir.
14 hafta stirmektedir. Her ders, belirli bir konuya

odaklanarak 6grencilere
derinlemesine bilgi ve beceri
kazandiracaktir.

Uygulamal Kayak takma/gikarma, durug Ogrencilerin kayak sporunu giivenli

Egitim (viicudun kayaklar tizerindeki ve etkili bir gekilde yapmalarini
durusu), yiiriiyiis, tirmanma, diiz saglayacaktir.
kayma, kar sabani, kar sabani Dogru kayak kayma teknigi ile
doniisii 6gretimi. 12 saat olmak bireysel olarak kayma yetenegine
tizere 2 giin egitim verilmektedir. sahip olacaklardur.

Kayak dersi etkinligi ve 6gretim yontemlerin ders igerigiyle iligkisine
bakildiginda, kayak dersi hem teorik hem de uygulamali egitim agamalarin
kapsamaktadir. Her iki agama da 6grencilerin kig sporlart konusundaki bilgi
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ve becerilerini artirmay1 ve onlart hem teorik hem de pratik agidan donanimli
bireyler haline getirmeyi hedeflemektedir. Teorik dersler, 6grencilerin kig
sporlar1 ve ozellikle kayak sporunun temel prensipleri hakkinda kapsaml
bilgi edinmelerini saglar. Bu agsama, 6grencilere kayak sporunun tarihini,
kayak merkezlerini, giivenlik kurallarin1 ve kayak tekniklerinin teorik
temelini Ogretir. Derslerin slide tizerinden anlatimi, gorsel materyallerle
desteklenerek 6grenmeyi daha etkili hale getirir. Ayrica, teorik bilgilerin 14
hafta boyunca diizenli olarak islenmesi, bilgilerin kalici olmasinit saglar ve
ogrencilere konular1 derinlemesine anlama firsati sunar.

Uygulamali egitim, teorik bilgilerin pratige dokiilmesini saglar. Kayak
takma/gikarma, durug, yiiriiyiig, tirmanma, diiz kayma, kar sabani ve kar
sabani doniigii gibi temel tekniklerin 6gretilmesi, 6grencilerin kayak sporunu
giivenli ve dogru bir sekilde yapabilmeleri igin gereklidir. Uygulamali
egitim, ogrencilere teorik olarak 6grendikleri bilgileri pratige dokme firsati
sunar ve bu da 6grenmenin pekismesini saglar. 12 saatlik uygulamal egitim,
ogrencilere yeterli pratik yapma firsat1 sunarak, kayak tekniklerini dogru bir
sekilde 6grenmelerini ve bireysel olarak kayma yetenegine sahip olmalarini
saglar.

Bu yontemler, dersin igerigiyle dogrudan iligkilidir ve 6grencilerin
kayak sporunu hem teorik hem de pratik agidan kapsamli bir gekilde
ogrenmelerini saglar. Teorik dersler, ogrencilere gerekli temel bilgileri
sunarken, uygulamali egitim bu bilgilerin pratige dokiilmesini ve tekniklerin
dogru bir gekilde uygulanmasini saglar. Bu iki asama, 6grencilerin kayak
sporunu giivenli ve etkili bir gekilde yapabilmeleri igin gerekli olan bilgi ve
becerileri kazanmalarini saglar. Dersin amaci ve hedefleri dogrultusunda
bu yontemler, 6grencilerin kapsamli bir egitim almasini ve kayak sporunu
giivenli bir seviyede yapabilmelerini destekler.

6.0grenci Degerlendirme Siireclerinin Analizi

Kayak derslerinde 6grenci degerlendirme siireglerinin analizi, egitimin
kalitesini ve Ogrencilerin gelisimini izlemek i¢in kritik bir adimdir.
Degerlendirme stiregleri, 6grencilerin teknik becerilerini, giivenlik bilgilerini
ve genel performanslarini objektif bir gekilde 6lgme imkani saglar. Etkili
degerlendirme yontemleri hem oOgrencilerin ilerlemelerini izlemek hem
de 6gretim stirecinin etkililigini degerlendirmek igin kullanilir. Bu siireg,
ogrencilerin giiglii yonlerini ve gelisim alanlarini belirlemeye yardimei olur,
boylece bireysel ihtiyaglara yonelik 6zellegtirilmig geri bildirimler sunulabilir.
Ayrica, diizenli olarak yapilan degerlendirmeler, Ogrencilerin 6grenme
hedeflerine ulagmalarini destekler ve egitimdeki eksikliklerin tespit edilmesini
saglar.
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Derslerdeki 6grenci performansinin degerlendirilmesi siiregleri, sinavlar,
sunumlar gibi degerlendirme araglarinin, 6grencilerin dersin kazanimlarini
ne kadar bagariyla elde ettikleri bu boliimde incelenecektir.

final sinave ovtadamase yapilmastur:

Smnav Yapilis  Vize Snavi  Final Snavi  Bahar  Giiz  Etki
Sekli Genel Genel Donemi Doénemi orani
Ortalamast  Ortalamasi
Donem
boyunca Rekreasyon Rekreasyon
Teorik ogrenciye  Gilindiiz: 57,02 Giindiiz: 55,71
Sinav anlatilan Rekreasyon Rekreasyon X %30
konular Gece: 48.00  Gece: 51,61
hakkinda Spor Yon. Spor Yon.
ogrencinin  Giindiiz: 51,65 Giindiiz:
kazanimlarini Spor Yon 55,125
tespit etmek ~ Gece: 43,58 Spor Yon.
i¢in bazen Gece: 53,79
klasik, bazen
test formatinda
(35 soru)
sorularla
degerlendirme
yapilir.
Donem icinde
Uygulamali anlatilan kayak Rekreasyon
Egitim Ogrenim Giindiiz: 50,75
Sinavi tekniklerinin Rekreasyon X %70
teorik ve Gece: 56,00
uygulamali Spor Yon.
egitiminden Giindiiz: 59,16
sonra Spor Yon.
ogrenciler Gece: 55,00
tek tek puan
alacaklar1
hareketleri
sergilemeye
baglar.
Diiz kayma
(20 puan)
Kar saban1 (40
Puan)
Kar sabant
doniisii (40
puan) seklinde
degerlendirme
yapilr.

Bu puaniama Rekreasyon ve Spor Yonetimi boliimlerinin 2023/2024 egitim dgretim donemine
it kayak ders vize ve final sinav ovtalamalavim gostermektedin. Biitiinleme Sinavlars eklenerek
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Bu tablo, 2023/2024 egitim Ogretim doneminde Rekreasyon ve Spor
Yonetimi boliimlerinde verilen kayak derslerinin vize ve final sinavi
ortalamalarini gostermektedir. Ayrica, 6grenci degerlendirme siireglerini,
teorik ve uygulamali sinavlar tizerinden analiz etmektedir. Tabloyu analiz
ederken, sinavlarin yapihy sekli, genel ortalamalar ve etki oranlarina dikkate
alinmugtir.

Teorik smavlarin genel basar1 durumu, Rekreasyon ve Spor Yonetimi
boliimlerinde birbirine yakin olup, kiigiik farkhiliklar ~goriilmektedir.
Rekreasyon ve Spor Yonetimi boliimlerindeki 6grencilerin teorik bilgilerdeki
bagar1 ortalamalari, boliimden boliime ve giindiiz/gece programlarina
gore degiskenlik gostermektedir. Genel olarak, giindiiz programlarinin
ortalamalar1 gece programlarina gore biraz daha yiiksektir.

Uygulamali sinavlarin genel bagari durumu ise, teorik sinavlara gore
daha vyiiksektir ve ogrencilerin pratik becerilerde daha bagarili olduklari
goriilmektedir. Uygulamali sinav sonuglari, 6grencilerin pratik becerilerde
daha basarili oldugunu gostermektedir. Ozellikle Spor Yonetimi boliimiindeki
ogrenciler, uygulamali sinavlarda yiiksek performans sergilemisgtir.

Smavlarmn  etki  oranmna  bakildiginda, teorik smavlarin  toplam
degerlendirme igindeki etki orani %30, uygulamali smavlarin toplam
degerlendirme igindeki etki orani %70’dir. Bu oranlar, kayak derslerinin
pratik uygulamalari ve teknik becerilerinin 6nemini vurgulamaktadir. Dersin
genel degerlendirme siirecinde uygulamali sinavlarin yiiksek etki orani
(%70), 6grencilerin pratik uygulamalara daha fazla 6nem vermesi gerektigini
gostermektedir. Bu, kayak derslerinin dogas1 geregi beklenen bir durumdur.

Bu analiz, kayak derslerinin 6grenci degerlendirme siireglerinin teorik
ve uygulamali smavlarla dengeli bir sekilde yapildigini gostermektedir.
Ogrencilerin genel olarak pratik becerilerde daha basarili olduklart ve
teorik bilgiye de yeterli diizeyde hakim olduklar1 gézlemlenmektedir. Etki
oranlarinin dagilimi, dersin amacina uygun olarak pratik uygulamalara daha
fazla agirlik verilmesini desteklemektedir. Bu, 6grencilerin hem teorik hem
de pratik agidan donaniml bireyler olarak yetigmesini saglar.

Programm Genel Degerlendirmesi

Kar sporlari (kayak) dersinin yapilandirilmasi ve igerigi, 6grencilere temel
kayak becerilerini kazandirmayi ve gelistirmeyi amaglar. Bir kar sporlar1 ders
programinin genel degerlendirmesi yapilarak giiglii yonlerini ve iyilestirme
gerektiren alanlarini gu sekilde degerlendirebiliriz:



166 | Kar Sporlar: Egitiminde Temel Konular Alp Disiplini (Kayak) Dersinin Igerigi Uzerine...

Guiglii Yonler

Sirali ilerleme ile dersler genellikle baglangig seviyesinden ileri seviyelere
dogru siralt bir ilerleme saglar. Bu, 6grencilerin becerilerini agamali olarak
gelistirmelerine olanak tanir. Uygulamali 6grenme ile, teorik bilginin pratige
doniigtiirtilmesi saglanir. Kar sporlar1 dersleri genellikle 6grencilere hem
teorik bilgiyi sunar hem de bu bilgilerin gergek hayatta nasil uygulandigini
gosterir. Giivenlik odakli bir yaklagim ile kar sporlar1 dersleri genellikle
giivenlik kurallarina ve tekniklerine odaklanarak verilir. Ogrencilerin giivenli
bir sekilde kayak yapabilmesi i¢in gerekli temel bilgiler ve pratikler sunulur.

Iyilestivme Gerektiven Alanlav

Derslerde 6grencilere bireysel geri bildirim ve diizenli degerlendirme
saglanmasi 6nemlidir. Bu, 6grencilerin bireysel ihtiyaglarina daha iyi cevap
vermektedir. Kar sporlar1 derslerinin gesitlilige ve katilma daha fazla
odaklanmas: gerekebilir. Farkli 6grenme stillerine ve yetenek seviyelerine
sahip Ogrencilere uygun 6gretim stratejileri geligtirilebilir. Cagdas egitim
yaklagimlarin1 benimsemek igin teknolojinin ders igerigine daha fazla
entegre edilmesi gerekebilir. Sanal ger¢eklik veya video analiz gibi teknolojik
araglar, 6grencilerin becerilerini gelistirmede etkili olabilir. Kar sporlar1
ders programlari genellikle 6grencilerin temel kayak becerilerini kazanmasi
ve gelistirmesi igin etkili bir yapiya sahiptir. Ancak, giiniimiizdeki egitim
trendlerine daha fazla uyum saglamak i¢in daha interaktif ve 6grenci merkezli
bir yaklagimin benimsenmesi gerekebilir.

Ozellikle 6grencilerin aktif katilimini tegvik eden, problem ¢6zme ve
isbirligi becerilerini gelistiren uygulamalara daha fazla agirlik verilmesi
onemlidir. Ayrica, siirdiirtilebilirlik ve gevre bilinci gibi ¢agdag konularin da
ders igerigine dahil edilmesi, 6grencilerin genel gelisimine katki saglayabilir.
Bu adimlar, kar sporlar1 (kayak) derslerinin igeriginin ve programinin
kapsaml bir gekilde incelenmesini saglar. Bu inceleme, derslerin etkinligini
artirmak ve 6grencilerin daha iyi bir egitim almasini saglamak igin 6nemlidir.

7. Kiiltiirel ve tarihsel baglamlarin incelenmesi

Kayak derslerinde kiiltiirel ve tarihsel baglamlarin incelenmesi,
ogrencilerin sporun kokenlerini ve geligimini anlamalarina yardimei olur, ayni
zamanda bu bilgilerin egitim siirecine entegrasyonunu saglar. Kayak, gesitli
kiiltiirlerde ve tarih boyunca farkli anlamlar ve uygulamalar kazanmug bir
spordur. Tarihsel perspektif, kayak sporunun evrimini, tekniklerin geligimini
ve farkli kiiltiirlerdeki uygulama bigimlerini anlamak igin 6nemlidir. Kiiltiirel
baglamlar ise, kayak sporunun yerel geleneklerle ve toplumsal degerlerle nasil
etkilesimde bulundugunu gosterir. Bu baglamlarin egitim siirecine dahil
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edilmesi, ogrencilere sporun global ve yerel boyutlarini 6gretir ve sporun
kiilttirel gesitliligini takdir etmelerini saglar. Ayrica, kiiltiirel ve tarihsel
bilgilerin entegrasyonu, 6grencilerin sporun sadece teknik yonlerini degil,
ayni zamanda kiiltiirel ve tarihi 6nemini de kavramalarini saglar.

Kiiltiirel ve tarihsel baglamlarin incelenmesi, kar sporlar1 (kayak)
derslerinin Ogrencilere sagladigi zenginlikleri ve derinlikleri anlamalarina
yardimct olur. Bu baglamda yapilan aragtirmalar, derslerin igerigini
zenginlegtirmek ve Ogrencilerin  kiiltiirel ve tarihsel perspektiflerini
genigletmek i¢in 6nemlidir. Kar sporlari, ozellikle kayak, 6grencilere sadece
tiziksel beceriler kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda sporun tarihsel, sosyo-
kiiltiirel, gevresel, ekonomik ve kiiltiirel miras ve deger yonlerini anlamalarini
da saglar. Tste kar sporlar1 (kayak) derslerinin 6grencilere sagladig kiiltiirel
baglamlarin bazilari:

Tarihsel Baglam

Kayak sporunun kokenleri binlerce yil oOncesine dayanmaktadir ve
farkh kiiltiirlerin bu sporla nasil etkilesime girdigini anlamak 6nemlidir.
Antik kokenleri, arkeolojik buluntular ve belgelerden elde edilen bilgiler
goz oniine alindiginda, kayak sporunun binlerce yil 6nce Altay bolgesinde
yagayan Mogol ve Tiirk kavimleri tarafindan yapildigina dair giiglii kanitlar
bulunmaktadir. Kayak sporunun spor veya rekreasyon anlaminda dogal
yasam kosullarinin 6n kosulu olarak kullanilmast Isveg ve Norveg’i ifade
etmektedir (Bergsland, 1946).

Modern gelisim siirecinde ise kayakla insanoglunun iliskisi géz oniine
alindiginda, yagsam kogullarinin zorluklari, sagladigi olanaklar ve bunlarla
iligkili iglevlere dayali ¢aligmalarin giinlimiiz modern kayaginin temelini
olusturdugu sonucuna varilabilir. Kayaklarin baglangigta insanlar igin bir
ulagim araci olarak kullanildig1, ancak zamanla avcilik ve askeri amaglarla da
kullanildig1 ortaya ¢ikmustir. Kayak, bu siiregte dahi toplumdaki rollerine
gore farkl kullanimlarla 6nce eglence araci, ardindan spor araci olarak insan
hayatindaki varligini kullanim amaglarini farklilagtirarak devam ettirmektedir
(Budak, 2022). Dersler, kayak sporunun bu evrim siirecini ve bu siiregteki
onemli kigilikleri incelemeyi igerir.

Sosyo-Kiiltiivel Baglam

Kayak sporu, toplumlar arasi etkilesimleri ve kiiltiirel degisimleri anlamak
igin bir pencere saglar. Kayak, bir¢ok toplumda sosyo-ekonomik durumu,
kiiltiirel] kimligi ve toplumsal dinamikleri etkileyen bir spor olmustur.
Ogrenciler, kayak sporunun farkli topluluklardaki yansimalarini ve etkilerini
ogrenirler. Bir¢ok kayak merkezi, kig festivalleri ve etkinlikler diizenler.
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Bu etkinlikler, yerel kiiltiiriin bir pargasi haline gelmistir ve kayak dersleri
sirasinda Ogrenciler bu festivallerin tarihini ve 6nemini 6grenirler.

Cevresel Bagjlam

Kayak sporu, doga ile dogrudan etkilesimde bulunulan bir spordur ve
gevresel bilinci artirma agisindan 6nemlidir. Kayak dersleri, 6grencilere
daglarin, karin ve soguk iklimlerin dogal yapisini ve bu sporun bu gevresel
unsurlarla nasil etkilesimde bulundugunu Ogretir. Kayak merkezlerinin
gevresel etkileri ve siirdiiriilebilirlik 6nlemleri iizerine yapilan dersler,
ogrencilerin gevre bilincini artirir. Bu  baglamda, doga dostu kayak
uygulamalari ve gevre koruma 6nlemleri hakkinda bilgi sahibi olurlar.

Ekonomik Baglam

Kayak sporunun turizm iizerindeki etkileri ve ekonomik katkilar1 da
kiiltiirel baglamm 6nemli bir pargasidir. Kayak merkezleri, bulunduklar
bolgelere ekonomik canhilik getirir. Ogrenciler, kayak turizminin ekonomik
etkilerini, ig imkanlarini ve bolgesel kalkinmay1 6grenirler. Kayak ekipmanlari,
giysileri ve aksesuarlarinin tiretimi ve satigi, biiyliik bir endiistriyi temsil
eder. Bu endiistrinin ekonomik boyutlar1 ve kiiltiirel etkileri hakkinda bilgi
edinirler.

Kiiltiivel Mivas ve Degerler

Kayak sporunun Kkiiltiirel miras ve degerlerle iliskisi de derslerin
onemli bir pargasini olusturur. Kayak sporunun uygulandig: bolgelerdeki
yerel gelenekler ve gorenekler hakkinda bilgi sahibi olurlar. Sporun etik
kurallari, fair play anlayisi ve sporcu degerleri, 6grencilerin kiiltiirel ve ahlaki
geligimlerine katkida bulunur.

Sonug olarak kayak dersleri, 6grencilere sadece teknik beceriler
kazandirmakla kalmaz, aym1 zamanda bu sporun tarihsel, sosyo-kiiltiirel,
gevresel ve ekonomik baglamlarini anlamalarina yardimar olur. Bu dersler,
ogrencilerin kayak sporunu daha genis bir perspektiften ele almalarini
saglar ve bu sporun toplumsal ve kiiltiirel dinamikler tizerindeki etkilerini
kavramalarina yardimcr olur. Bu sayede ogrenciler, kayak sporunun sadece
bir spor olmadigini, aymi zamanda bir kiiltiire] miras ve yagam bigimi
oldugunu da 6grenirler.

Sonug ve Degerlendirme

Bu ¢aligma, kar sporlar1 (kayak) derslerinin {iniversitelerde sunulan
icerigini derinlemesine incelemeyi amaglamistir. Igerik analizi adimlarini
izleyerek, derslerin yapisal ozelliklerini, 6grencilere sagladig: bilgi ve
becerileri, ve potansiyel gelistirme alanlarini anlamaya galigilmugtir.
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Birinci kisimda, farkli akademik boliimlerdeki ki sporlart ve kayak
derslerinin igerigi ve yapist hakkinda bilgi verilmektedir. Bu dersler, gesitli
ogretim elemanlar1 tarafindan verilmekte olup, her biri kendi boliimii igin 6zel
bir odak saglamaktadir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorlitk
Egitimi, Spor Yonetimi ve Rekreasyon boliimlerindeki dersler, 6grencilere
ki sporlar1 ve kayak konusunda kapsamli bilgi ve beceriler kazandirmay:
hedeflemekte, derslerin igerigi ve saatleri, her boliimiin ihtiyag ve amaglarina
gore diizenlenmigstir. Bu gekilde, 6grencilere mesleki gelisim ve uzmanlik
kazandirmak amaciyla zengin bir egitim deneyimi sunulmaktadr.

Ikinci kisim, dersin amaci, ogrencilere kig sporlar1  konusunda
derinlemesine bilgi ve yetkinlik kazandirmaktir. Ders igerigi ve 6gretim
yontemleri siirekli olarak iyilestirildikge, 6grencilerin bilgi ve beceri diizeyleri
de artacaktir. Ozellikle uygulamali ¢alimalar ve giivenlik egitimlerine
verilen 6nem, 6grencilerin hem teorik hem de uygulamali anlamda yeterlilik
kazanmalarini destekleyecektir. Tarihsel bilgiler ve brang teknikleri detayl
olarak ele alinmakta ve gergek diinya ornekleriyle desteklenmektedir. Bu
yaklagim, 6grencilerin gesitli branglar1 ve organizasyon siireglerini daha iyi
kavramalarini saglamaktadir.

Ugiincii kisim, ders plami yapilarak, grencilere kig sporlari ve dzellikle kayak
hakkinda kapsamli bir egitim sunarak, teknik ve teorik bilgileri harmanlamay1
hedeflemektedir. Program, kayak sporunun tarihinden baglayarak, ¢esitli
kayak merkezlerinin 6zelliklerine ve giivenlik uygulamalarina kadar genis
bir yelpazede bilgi sunar. Egitim siireci, hem pratik hem de teorik konular1
kapsayarak 6grencilerin kayak sporundaki bilgi ve becerilerini geligtirmeyi
amaglar. Dersler, kayak yarigmalarinin organizasyonundan teknik egitimlere
kadar her yoniiyle konular1 derinlemesine ele alarak, ogrencilerin kayak
sporunu giivenli ve etkili bir sekilde 6grenmelerini saglar. Ayrica, ara sinav
ve donem sonu sinavlari, 6grencilerin 6grenme siireglerini degerlendirmeye
ve programin etkinligini artirmaya katkida bulunur.

Dordiincii kisim, kayak sporuna dair genis bir kaynak yelpazesi sunarak,
ogrencilere hem tarihsel hem de modern uygulamalar hakkinda derinlemesine
bilgi kazandirmay1 amaglamaktadir. Kayak tarihi, giivenlik standartlari, teknik
detaylar ve yarigma kurallar1 konularinda kapsaml: bilgiler sunan kaynaklar,
ogrencilerin konuyla ilgili genig bir perspektif gelistirmelerini saglar. Kayak
merkezlerinin donanimina dair detayli agiklamalar ve giivenlik bilgilerinin
yani sira, modern kayak teknikleri ve antrenman yontemleri de ele alinarak,
ogrencilerin uygulamali bilgi ve becerileri artirilmaktadir. Kayak sporunun
organizasyon ve yonetim siiregleri hakkinda saglanan bilgiler, uluslararasi
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standartlar ve pratik uygulamalar konusunda Ogrencilerin yetkinliklerini
gelistirmelerine olanak tanir.

Beginci kisim, kayak dersinin igerigi, hem teorik hem de uygulamali
agamalariyla  Ogrencilere genig bir bilgi ve beceri yelpazesi sunmayi
amaglamaktadir. Teorik asama, Ogrencilerin kayak sporunun temel
prensiplerini, tarthini ve giivenlik kurallarim1  6grenmelerini  saglar,
gorsel materyallerle desteklenen dersler ise bilginin kalicihgini artirirken,
uygulamali agama ise bu teorik bilgilerin pratige dokiilmesine olanak tanur,
ogrencilerin teknik becerilerini gelistirmelerini ve kayak yapma yeteneklerini
pekistirmelerini saglar. Boylece, ders, 6grencilere kayak sporunu hem teorik
hem de uygulamali olarak kapsamli bir sekilde 6grenme firsat1 sunar, giivenli
ve etkili bir spor deneyimi igin gerekli donanimi kazandirir.

Altna  kisimda  yapilan analiz, kayak derslerinin = degerlendirme
stireglerinde hem teorik hem de wuygulamali sinavlarin dengeli bir
sekilde yer aldigin1 ve 6grencilerin pratik becerilerde daha yiiksek bagari
gosterdigini ortaya koymaktadir. Genel olarak, derslerin uygulamali yonii
daha fazla vurgulanmakta ve ogrencilerin pratik yeteneklerini gelistirmeye
yonelik bir odaklanma goriilmektedir. Derslerin yapilandiriimasi, temel
becerilerin agamali olarak kazanilmasini ve giivenli bir uygulama siirecini
desteklemektedir. Bu yaklagim, hem teorik hem de pratik agidan 6grencilerin
kapsaml bir egitim almasini saglayarak, derslerin etkinligini ve 6grencilerin
genel bagarisini artirmaktadir.

Yedinci kisimda, kayak derslerinde kiiltiirel ve tarihsel unsurlarin
incelenmesi, ogrencilerin kayak sporunun kokenlerini ve evrimini daha iyi
anlamalarma olanak taniyarak, bu bilgilerin egitim siirecine entegrasyonu
saglanir. Kayak, farkli kiiltiirlerde ¢esitli anlamlar ve uygulamalar kazanmug
bir spordur; tarihsel perspektif, sporun gelisimini ve tekniklerin evrimini
anlamak agisindan kritiktir. Kiiltiirel baglamlar ise sporun yerel gelenekler ve
toplumsal degerlerle nasil etkilesimde bulundugunu gosterir. Bu baglamlarin
egitim siirecine dahil edilmesi, 6grencilere hem kiiresel hem de yerel boyutlari
Ogretir ve sporun kiiltiirel gesitliligini takdir etmelerini saglar. Bu yaklagim,
ogrencilerin sporun sadece teknik yonlerini degil, aym1 zamanda Kkiiltiirel
ve tarihi 6nemini de kavramalarini saglar. Boylece kayak dersleri, sporun
derinligini artirarak 6grencilere daha kapsamli bir 6grenme deneyimi sunar.

Oneriler

Kar sporlar1 (kayak) derslerinin igerigini zenginlestirmek ve 6grencilerin
egitimden daha fazla fayda saglamasini saglamak igin uygulanabilir
yaklagimlar ve oneriler su sekildedir;
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Farkli boliimlerdeki derslerin ortak temalar etrafinda birlegtirilmesi,
ogrencilerin kig sporlar1 ve kayak hakkinda daha biitiinsel bir anlayig
gelistirmelerini saglayabilir. Ornegin, ortak projeler veya seminerler
diizenlenerek farkli boliimlerdeki Ogrencilerin bilgi ve becerilerini
paylagmalari tegvik edilebilir.

Farkli boliimler arasindaki isbirligi ile bilgi paylagimi artirilabilir.
Ogrcncilcr, bir boliimiin uzmanhk alanindan yararlanarak, diger
boliimlerin bilgi ve becerilerini daha iyi anlayabilirler. Bu, derslerin
igeriginin daha kapsamli ve entegre bir gekilde sunulmasina katkida
bulunabilir.

Uygulamali  ¢ahgmalar ve giivenlik egitimlerinin  yan1  sira,
yenilik¢i 6gretim yontemleri (6rnegin, proje tabanli 6grenme veya
simiilasyonlar) dahil edilebilir. Bu, 6grencilerin daha derinlemesine
bilgi edinmelerini ve pratik becerilerini gelistirmelerini saglayabilir.

Ogrencilerden diizenli geri bildirim toplanarak, ders igerigi ve 6gretim
yontemlerinde  siirekli iyilestirmeler yapilabilir. Bu, 6grencilerin
Ogrenme siirecine daha iyl uyum saglamalarini ve derslerin etkisini
artirmalarini destekleyebilir.

Kayak sporunun farkli yonlerini kapsayan daha ayrintili pratik egitim
modiilleri olusturulabilir. Bu, 6grencilerin hem temel hem de ileri
diizey teknikleri uygulamali olarak 6grenmelerini ve geligtirmelerini
destekleyebilir.

Ders planina, ger¢ek diinya senaryolarini igeren simiilasyonlar
eklenebilir. Bu, Ogrencilerin kayak yarigmalar1 ve organizasyon
stiregleri hakkinda daha gergekgi bir anlayiy kazanmalarma yardimci
olabilir.

Kayak sporunun tarihsel ve modern yonlerini kapsayan ek kaynaklar
ve literatiir taramast yapilabilir. Bu, 6grencilerin konu hakkindaki bilgi
derinliklerini artirabilir ve giincel gelismelerden haberdar olmalarini

saglayabilir.

Kayak sporunun uluslararas: standartlar1 ve uygulamalar1 hakkinda
daha fazla bilgi sunan kaynaklar entegre edilebilir. Bu, ogrencilerin
global perspektif kazanmalarini ve uluslararas: diizeyde yetkinliklerini
artirmalarin destekleyebilir.

Hem teorik hem de uygulamali agamalarda, gesitli 6gretim yontemleri
ve materyalleri kullanilarak derslerin igerigi ¢esitlendirilebilir. Bu,
ogrencilerin farkli 6grenme stillerine hitap edebilir ve bilgilerin daha
kalic1 hale gelmesini saglayabilir.
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v" Ara smav ve final smavlarinin yani sira, proje bazl degerlendirmeler
veya grup caligmalart gibi alternatif Ol¢gme araglart kullanilabilir.
Bu, ogrencilerin bilgi ve becerilerini daha genig bir yelpazede
degerlendirmeye olanak taniyabilir.

v" Teorik bilgilerin yani sira, pratik becerilerin 6n planda oldugu ek
degerlendirme yontemleri (Ornegin, uygulamali projeler veya saha
caligmalar1) gelistirilebilir. Bu, 6grencilerin pratik yeteneklerini daha

etkili bir gekilde 6lgmeyi saglar.

v" Derslerin yapilandirilmasi, 6grenci ihtiyaglarma gore esnek hale
getirilebilir. Bu, hem teorik hem de pratik becerilerin 6grencilerin
bireysel geligimlerine uygun olarak desteklenmesini saglar.

v Kayak sporunun kiiltiire] ve tarihsel baglamlarini anlamak igin,
ogrencilere ¢esitli kiiltiirel etkinlikler, tarihsel yerler ve sporun kiiltiirel
etkileri hakkinda saha ziyaretleri diizenlenebilir. Bu, teorik bilgilerin
gergek diinya baglaminda 6grenilmesine yardimer olabilir.

v" Farkh kiiltiirlerden gelen sporcularla etkilesimler ve kiiltiirel degisim
programlar1 diizenlenebilir. Bu, 6grencilerin kayak sporunun kiiltiirel
gesitliligini daha iyi anlamalarina ve bu bilgiyi egitim siireglerine
entegre etmelerine olanak tanir.
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Boliim 10

Olimpiyat Oyunlarinda Cevresel

Surdurulebilirlik

Muharrem Alparslan Kurudirek!

Ozet

Olimpiyat oyunlari, biiyiik gevresel etkileri olan kiiresel bir organizasyondur.
Cevresel stirdiirtilebilirlik, Olimpiyatlar gibi biiyiik etkinliklerin ekosistemlere
zarar vermeden gergeklestirilmesini saglamada 6nemli bir rol oynar. Cevresel
stirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin asirt tiiketimini Onleyerek biyolojik
cesitliligi koruma amaci giider. Bu, karbon emisyonlarinin azaltilmasi, enerji
verimliligi, geri doniisiim uygulamalar1 ve su kaynaklarinin korunmasi gibi
adimlarla saglanabilir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC), ¢evresel
stirdiiriilebilirlik stratejilerini Olimpiyatlari¢in kapsaml bir sekilde belirlemistir
ve gesitli olimpiyat oyunlarinda bu hedeflere ulagilmaya ¢aligilmugtir.

1992 Barcelona Olimpiyatlar1, gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli
bir doniim noktas1 olmus, sehirdeki endiistriyel alanlar doniigtiiriiliip yesil
alanlar yaratilmustir. Sidney 2000 ise cevresel siirdiirtilebilirlik ilkelerini
modern olimpiyat oyunlarinda uygulamaya koyarak ornek tegkil etmistir.
Ancak Atlanta 1996 ve Atina 2004 gibi oyunlar, cevresel hedeflerin
yeterince gergeklestirilmedigi elestirileri almigtir. Tokyo 2020 ise karbon
ayak izini azaltmaya yonelik bir dizi yenilik¢i adim atmig, ancak COVID-19
nedeniyle bazi projeler yarim kalmugtir. Paris 2024, gevresel stirdiiriilebilirligi
on plana ¢ikaran hedeflerle, olimpiyat tarihinde 6nemli bir 6rnek tegkil
etmeyi planlamaktadir. Bu oyunlar, gevresel etkileri en aza indirgemek igin
stirdiiriilebilir ulagim, enerji yonetimi ve dongiisel ekonomi gibi stratejilerle
gergeklestirilmigtir.

1

Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Bolimii,
https://orcid.org/0000-0001-5549-6902, akurudirek@atauni.edu.tr

) O d. | htps:/doi.org/10.58830/0zgur.pub550.c2230 175



176 | Olimpiyar Oyuniarmda Cevresel Siivdiiriilebilivlik

GIRIS

Olimpiyat Ovyunlar1, evrensel bir spor etkinligi olmanin Gtesinde,
diizenlendigi sehirlerde sosyal, ekonomik ve gevresel etkiler yaratan kiiresel
bir organizasyondur. Ancak bu etkinlikler, biiyiik Olgekli altyapr projelersi,
enerji titketimi ve atik tiretimi nedeniyle gevre tizerinde 6nemli bir baski
olusturabilir. Cevresel = siirdiiriilebilirlik kavrami, bu tiir etkinliklerin
ckosistemlere zarar vermeden gergeklestirilmesini saglamada 6nemli bir rol
oynar. Bu boliimde ¢evresel siirdiiriilebilirlik kavrami, bu kavramin temel
etmenleri, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’'nin (IOC) siirdiiriilebilirlik
hedefleri ve yaz olimpiyatlarinda bu hedeflerin nasil uygulandig: ele

alinacaktir.

Cevresel Siirdiiriilebilirlik Kavrami1

Cevresel stirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin agir1 tiiketimini Onleyerek
ckosistemlerin ve biyolojik gesitliligin korunmasini ifade eder. Bu kavram,
dogal ¢evrenin korunmasi ve insan faaliyetlerinin gevre iizerindeki olumsuz
etkilerinin azaltilmasin1 amaglar (UNEP, 1987). Cevresel siirdiiriilebilirlik,
ozellikle karbon emisyonlarinin azaltilmasi, enerji tiiketiminin optimize
edilmesi, geri doniigiimiin tegvik edilmesi ve su kaynaklarinin korunmasi
gibi onlemleri igerir.

Cevresel Siirdiiriilebilirligi Olusturan Etmenler

1. Enerji Yonetimi: Yenilenebilir enerji kaynaklarmin kullanilmasi ve
enerji verimliliginin artirilmasi, strdiriilebilir kalkinmanin temel
unsurlarindan biridir (IOC, 2021).

2. Atk Yonetimi: Geri doniigiim uygulamalarinin yayginlastirilmas: ve
atik miktarinin azaltilmasi, ¢evresel siirdiiriilebilirlik igin kritik Gneme

sahiptir (Chappelet, 2008).

3. Su Kaynaklarinin Korunmasi: Su tiiketiminin optimize edilmesi ve
su kirliliginin 6nlenmesi, dogal ekosistemlerin devamlilig1 agisindan
gereklidir (UNED, 1987).

4. Karbon Emisyonlarinin Azaltilmasi: Sera gazi salimmini azaltmak,
iklim degisikligiyle miicadelede en 6nemli unsurlardan biridir (IOC,
2017).

5. Biyogesitlilik: Dogal yagam alanlarinin korunmasi ve ekosistem
gesitliliginin stirdiiriilmesi, g¢evresel siirdiiriilebilirlik politikalarinin
ayrilmaz bir pargasidir (Collins, Jones, & Munday, 2009).
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IOC’nin Surduriilebilirlik Hedefleri

IOC, sporun gevresel etkilerini azaltmak ve siirdiiriilebilir kalkinmay:
tesvik etmek amaciyla 2020°de kapsamli bir siirdiiriilebilirlik stratejisi
olusturmustur. Bu strateji bes temel alan1 kapsar:

1. Iklim Eylemi: Olimpiyat Oyunlarr’nin karbon ayak izini azaltmak ve
karbon notrliigii saglamak hedeflenir (IOC, 2021).

2. Kaynak ve Atik Yonetimi: Dongiisel ekonomi prensipleriyle malzeme
titketimini optimize etmek ve atiklari azaltmak tegvik edilir (IOC,
2017).

3. Dogal Cevrenin Korunmasi: Yeni tesislerin ingasinda gevresel etkiyi
minimize etmek ve biyolojik ¢esitliligi korumak amaglanir (IOC,

2021).

4. Aktif ve Saglikli Yagam: Cevresel siirdiiriilebilirlik bilincini tegvik eden
yagam bi¢imlerini benimsemek 6nemlidir.

5. Is Birligi ve Toplumsal Katilim: Cevresel sorunlara yonelik farkindalik
yaratmak ve paydaglarla ortak ¢oziimler gelistirmek hedeflenir (I0C,
2017).

Yaz Olimpiyatlarmin Cevresel Siirdiiriilebilirlik Caligmalar:

Gegmigten giiniimiize yaz olimpiyatlar, gevresel siirdiiriilebilirlik
konusunda farkli yaklagimlar sergilemistir. 1987 yilinda hazirlanan Birlegmig
Milletler Cevre Programu raporu sonrasinda ozellikle 1990’lardan itibaren
cevre bilincinin artmasiyla, olimpiyat oyunlarinda stirdiirtilebilirlik caligmalar:
oncelikli hale gelmistir.

1992 Barcelona Olimpiyatlar:

1992 Barcelona Olimpiyat Oyunlari, yalnizca sportif bagarilar ve kiiltiirel
miras agisindan degil, ayn1 zamanda gevresel siirdiirtilebilirlik yaklagimiyla
da 6nemli bir doniim noktast olmugtur. Modern Olimpiyat tarihindeki ilk
gevre odakli adimlar, bu oyunlar sayesinde uluslararas: dikkat ¢ekmis ve
Olimpiyatlarin gevre tizerindeki etkileri iizerine ciddi tartigmalar baglatilmigtir
(Gold & Gold, 2013).

Cevresel Siivdiiviilebiliviik Yaklasun

Barcelona Olimpiyatlari, biiyiik olgekli kentsel doniigiim projelerine ev
sahipligi yapmug ve bu siiregte ¢evreye olan etkilerini en aza indirme hedefiyle
dikkat ¢ekmigtir. $ehir, Olimpiyat Oyunlarr’ndan 6nce endiistriyel alanlar ve
altyapi eksiklikleriyle bogusuyordu. Ancak oyunlar, Barcelona’nin gevresel ve
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sosyal dokusunu yeniden sekillendirme firsati sunmugtur (Essex & Chalkley,
2004). Barcelona, Olimpiyat hazirhiklart sirasinda stirdiiriilebilir kentsel
gelisim modeline 6ncelik vermistir. Eski sanayi bolgeleri dontstiiriilerek
yesil alanlar, parklar ve plajlar olusturulmus, sehrin dogu sahilindeki gevresel
kirlilik 6nemli lgiide azaltilmistir. Ornegin, oyunlar kapsaminda inga edilen
Olimpiyat Koy, yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi ve su tasarrufu
saglayan sistemlerle tasarlanmigtir (Swyngedouw, 1996).

Altyap:r ve Enerji Yonetimi

Olimpiyat 6ncesinde Barcelona’da enerji titkketimi ve atik yonetimi 6nemli
bir sorun tegkil ediyordu. Bu sorunlara yonelik olarak oyunlar sirasinda
yenilik¢i ¢oziimler gelistirilmistir. Ornegin, Olimpiyat tesislerinde enerji
verimliligi saglamak igin giines enerjisi sistemleri kullanilmugtir. Ayrica,
sehirdeki toplu tagima altyapisi genisletilerek karbon salinimi azaltilmistir
(Horne & Whitson, 2006). Bu donemde Barcelona, metro hatlarin
modernize etmig ve bisiklet yollar1 gibi ¢evre dostu ulagim segeneklerini
tegvik etmistir.

Cevresel Miras ve Uzun Vadeli Etkiler

1992 Olimpiyatlar’nin  gevresel — siirdiiriilebilirlik  yonii, yalnizca
oyunlarin diizenlendigi donemde degil, uzun vadeli etkileriyle de degerlidir.
Sehirdeki yesil alanlar ve plajlar, hem yerel halk hem de turistler igin siirekli
kullanilabilir birer kaynak haline gelmistir. Bununla birlikte, Barcelona,
oyunlar sonrasinda gevresel politikalarini giiglendirmis ve siirdiiriilebilir
kentsel planlama konusunda bir model haline gelmistir (Roche, 2000).
Barcelona’nin  deneyimi, ¢evresel siirdiiriilebilirlik odakli  Olimpiyat
hazirliklarinin gehirlerin ekonomik, sosyal ve g¢evresel kalkinmasina nasil
katki saglayabilecegini gostermistir. Ornegin, 1992 oyunlarinin ardindan
birgok sehir, Olimpiyat adaylik siireglerinde ¢evresel etkilerini 6ncelik
haline getirmistir. Bu baglamda Barcelona, ¢evresel siirdiiriilebilirligin spor
organizasyonlarina entegre edilmesi konusunda oncii bir rol oynamistir
(I0C, 2020).

Elestiviler ve Gelistivilmesi Gereken Alanlar

Her ne kadar 1992 Barcelona Olimpiyatlar1 ¢evresel stirdiiriilebilirlik
agisindan birgok yenilik getirmig olsa da bazi elegtirilerle de kargilagmugtir.
Ozellikle, oyunlar sirasinda olusturulan tesislerin bazilar1 uzun vadede
yeterince kullanilmamig ve bu durum “gevresel siirdiiriilebilirlik” iddialarinin
sorgulanmasma yol a¢mustir (Lenskyj, 2000). Ancak genel olarak,
Barcelona’nin kentsel doniigiim projeleri ve ¢evresel iyilestirme ¢aligmalari,
gelecekteki Olimpiyatlar igin 6nemli bir 6rnek tegkil etmigtir.
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Sonug

1992 Barcelona Olimpiyatlari, gevresel siirdiirtilebilirlik anlayiginin
uluslararast spor organizasyonlarinda dikkate alinmasi i¢in bir doniim
noktas1 olmugtur. Sehirde yapilan yenilikler, sadece olimpiyatlar igin degil,
uzun vadeli bir ¢evresel miras birakmak amaciyla tasarlanmigtir. Bu oyunlar,
cevresel siirdiirtilebilirlik ile ekonomik ve sosyal kalkinma arasindaki dengeyi
saglamanin miimkiin oldugunu gostermistir.

1996 Atlanta Olimpiyatlar1

1996 Atlanta Olimpiyatlari, modern Olimpiyat tarihinin 6nemli doniim
noktalarindan biri olmasina ragmen, gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan hem
olumlu hem de olumsuz yonleriyle dikkat ¢ekmigtir. Bu oyunlar, genig ¢apl
bir kentsel yeniden yapilandirmayi tetiklemis, ancak gevresel etkilerinin ele
aliig1 ve uygulamalarindaki eksiklikler, oyunlarin ¢evre tizerindeki mirasini
tartigmaya agmistir (Lenskyj, 2000).

Cevresel Siivdiiriilebiliviik Yaklasumn:

Atlanta Olimpiyatlari, oyunlar 6ncesinde biiyiik bir kentsel doniigiim
stirecine ev sahipligi yapti. Bu siiregte sehir, altyapisini geligtirmek ve
oyunlarin lojistik gerekliliklerini kargilamak i¢in genis ¢apli ingaat projelerine
giristi. Ancak bu projelerde ¢evresel siirdiirtilebilirlik ilkeleri tam anlamuiyla
oncelik haline getirilmemistir (Essex & Chalkley, 1998). Ornegin, yeni
spor tesisleri ve yollarin ingast sirasinda onemli miktarda dogal alan tahrip
edilmigtir. Buna ragmen, Olimpiyat Koyii’niin tasariminda bazi siirdiirtilebilir
uygulamalara yer verilmistir. Ornegin, enerji verimliligi saglamak igin
modern izolasyon teknikleri kullanilmig ve su tiiketimini azaltmaya yonelik
sistemler uygulanmugtir. Ayrica, Atlanta Oyunlar1 sirasinda geri doniigiim
programlar1 uygulanarak atik yonetimi konusunda farkindalik yaratiimaya

caligtlmistir (Hiller, 1998).
Altyaps ve Enervji Yonetimi

Atlanta Olimpiyatlar sirasinda sehir, toplu tagima altyapisimi geligtirmek
i¢in 6nemli yatirnmlar yapmugtir. Yeni metro hatlar1 ve otobiis giizergahlari
eklenmig, bu da gehir igindeki arag trafigini ve dolayisiyla karbon salinimini
bir Olgiide azaltmistir. Ancak toplu tagima sisteminin oyunlardan sonra
stirdiiriilebilir bir sekilde kullanimi sinirli kalmistir (Andranovich et al.,
2001). Bu durum, oyunlarin ¢evresel mirasinin uzun vadede etkisiz kaldig1
yoniinde elestiriler almasina neden olmustur.
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Cevresel Miras ve Uzun Vadeli Etkiler

1996 Atlanta Olimpiyatlar1, ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan
cksikliklerine ragmen, sonraki oyunlar i¢in 6nemli dersler sunmugtur. Bu
oyunlar, biiylik spor organizasyonlarinin ¢evresel etkilerinin degerlendirilmesi
ve siirdiiriilebilir uygulamalarin oyunlarin planlama agamasina entegre
edilmesi gerektigini ortaya koymustur (Horne & Whitson, 2006). Atlanta’nin
deneyimi, gevresel siirdiiriilebilirlik hedeflerinin yalnizca organizasyon
sirasinda degil, uzun vadede de dikkate alinmasi gerektigini gostermistir.

Elestiviler ve Gelistivilmesi Gereken Alanlar

Atlanta Oyunlari, gevresel siirdiirtilebilirlik agisindan sikga elestirilen
olimpiyatlardan biri olmustur. Oyunlar sirasinda kullanilan birgok tesis
ve altyapi, uzun vadede yeterince degerlendirilmemis ve bazilar1 “beyaz
fiI” olarak adlandirilan kullanilmayan yapilar haline gelmistir. Bu durum,
dogal kaynaklarin israf edildigi ve ¢evresel siirdiiriilebilirligin ikinci plana
atildig1 yoniindeki elestirileri beraberinde getirmistir (Gold & Gold, 2008).
Ovyunlar sirasinda uygulanan geri doniigiim programlari ve enerji verimliligi
girisimleri, olumlu adimlar olarak goriilse de bu ¢abalarin yetersiz oldugu ve
cevresel bir paradigma degisikligine onciilitk etmedigi belirtilmistir. Ayrica,
oyunlar sirasinda yogun arag kullanimi ve hava kirliligi gibi sorunlar, gevreye
olan olumsuz etkilerin boyutunu artirmugtir (Lenskyj, 2000).

Sonug

1996 Atlanta Olimpiyatlari, ¢evresel siirdiirtilebilirlik agisindan karigik
bir tablo sunmustur. $ehirde gergeklestirilen bazi ¢evre dostu girisimlere
ragmen, oyunlarin gevresel etkileri ve uzun vadeli siirdiirtilebilirlik miras
siurh kalmugti. Ancak Atlanta, bu konuda alinmasi gereken dersler ve
sonraki oyunlarda ¢evresel planlamanin 6nemini vurgulamas: bakimimndan
kritik bir rol oynamugtir.

2000 Sidney Olimpiyatlar:

2000 Sidney Olimpiyatlari, gevresel siirdiirtilebilirlik ilkesini merkezine
alan ilk Olimpiyat oyunlart olarak modern spor tarihine damgasini
vurmugtur. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC), 1994 yilinda gevresel
stirdiiriilebilirligi Olimpiyat hareketinin temel ilkelerinden biri olarak kabul
etmistir ve Sidney, bu ilkelerin sahada uygulandig: ilk oyunlar olmustur
(Cashman & Hughes, 1999). Bu oyunlar hem ¢evresel yeniliklerin
uygulanmasit hem de gelecekteki spor etkinliklerine Ornek tegkil etmesi
agisindan biiyiik 6neme sahiptir.
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Cevresel Siivdiiviilebiliviik Yaklasun

Sidney Olimpiyatlari, gevresel siirdiiriilebilirlik igin kapsamli bir planlama
stirecine dayanmugtir. Olimpiyat Koyii ve diger tesisler, enerji verimliligi, su
tasarrufu ve atik yonetimi ilkelerine uygun olarak tasarlanmugtir. Ornegin,
Olimpiyat Koyii’nde binalar giineg enerjisi kullanilarak inga edilmig ve dogal
havalandirma sistemleri uygulanmugtir. Ayrica, oyunlar sirasinda kullanilan
suyun biiytik bir kismu geri doniigtiirtilmiis su kaynaklarindan saglanmugtir
(Hede, 2008).

Altyap: ve Enerji Yonetimi

Sidney Olimpiyatlari, ¢evre dostu ulagim ¢oziimleri ile dikkat gekmistir.
Sehir, toplu tagima sistemini genisleterek ara¢ kullanimini azaltmayr ve
karbon salinimini diistirmeyi hedeflemistir. Oyunlar sirasinda stadyumlara
ve diger etkinlik alanlarina ulagimin biyiik bir kismu trenler, otobiisler ve
bisiklet yollart ile saglanmugtir. Ayrica, oyunlarin karbon ayak izini azaltmak
i¢in enerji tasarruflu teknolojilere yatirnm yapilmigtir (Gifford, 2007).
Sidney’deki Homebush Bay bolgesi, oyunlar 6ncesinde ciddi sekilde kirlenmig
bir endiistriyel alan olarak dikkat ¢ekiyordu. Ancak oyunlar sayesinde bu
bolge temizlenmis ve gevresel siirdiiriilebilirlik kriterlerine uygun olarak
yeniden gelistirilmistir. Bu alan, oyunlarin ardindan hem yerel halk hem de
turistler igin bir rekreasyon ve yesil alan olarak kullanilmaya devam etmigtir
(Toohey & Veal, 2007).

Cevresel Mivas ve Uzun Vadeli Etkiler

Sidney Olimpiyatlari, geri doniigiim ve atik yonetimi konusunda 6rnek
bir model olugturmugtur. Tesislerde kullanilan malzemelerin biiytik bir
kismi geri doniigtiiriilebilir 6zellikteydi. Ayrica, oyunlar sirasinda organik
atiklar kompostlama igin toplanmig ve geri doniigtiiriilmiistiir. Bu yaklagim,
etkinlik boyunca sifir atik hedefini tegvik etmistir (Lenskyj, 2002). Sidney
Olimpiyatlar1, gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan gelecekteki olimpiyat
oyunlari i¢in bir model olusturmustur. Bu oyunlar, spor organizasyonlarinin
gevresel etkilerini en aza indirmenin ve siirdiiriilebilir kalkinmaya katkida
bulunmanin miimkiin oldugunu gostermistir. Sidney’in ¢evre dostu
yaklagimlari, 2004 Atina ve 2008 Pekin Olimpiyatlar1 gibi sonraki oyunlar
i¢in bir referans noktast olmustur (Toohey & Veal, 2007).

Elestiriler ve Gelistivilmesi Gereken Alanlar

Her ne kadar Sidney Olimpiyatlar1 gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan
birok yenilik getirmis olsa da baz1 elestirilerle kargilagnugtir. Ozellikle oyunlar
sirasinda inga edilen bazi tesislerin uzun vadede yeterince kullanilmadig: ve
cevresel hedeflerin yalmzca oyunlar siiresince gegerli oldugu belirtilmistir.



182 | Olimpiyar Oyuniarmda Cevresel Siivdiiriilebilivlik

Bununla birlikte, oyunlar sirasinda gergeklestirilen yesil enerji projelerinin
maliyetleri, stirdiirtilebilirligin ekonomik yonii agisindan tartigma konusu
olmustur (Cashman, 2000).

Sonug

2000 Sidney Olimpiyatlari, gevresel siirdiiriilebilirlik  hedefleri
dogrultusunda 6nemli bir doniim noktas1 olmusgtur. Tesislerin ¢evre dostu
tasarimi, atik yonetimi ve yesil enerji projeleri gibi yenilikler, oyunlarin
gevresel etkisini azaltmayr bagarmustir. Sidney, ¢evresel siirdiiriilebilirlik
konusundaki liderligi ile modern Olimpiyat tarihine 6rnek tegkil eden bir
organizasyon olarak 6ne gikmugtir.

2004 Atina Olimpiyatlar:

2004 Atina Olimpiyatlari, gevresel stirdiiriilebilirlik agisindan karmagik bir
tablo sunan oyunlar arasinda yer almigtir. Olimpiyat hareketi, 1990’l1 yillarda
gevreyi koruma hedefini 6ncelikleri arasina almig olsa da Atina Oyunlar1 bu
hedeflere ulagmada sinurli bir bagar1 gosterebilmigtir. Bununla birlikte, bazi
yenilikgi ¢evre uygulamalari sayesinde oyunlar hem olumlu hem de elestiriye
acik yonleriyle gevresel siirdiriilebilirlik konusundaki tartigmalara katk:
saglamistir (Beriatos & Gospodini, 2004).

Cevresel Siivdiiriilebiliviik Yaklasuna

Atina  Olimpiyatlar’nin en  dikkat ¢eken ¢evresel siirdiiriilebilirlik
girisimlerinden biri, yeni tesislerin ¢evre dostu teknolojilerle inga edilmesi
olmugtur. Ozellikle ana Olimpiyat Stadyumu, enerji verimliligini artirmak
igin Ozel bir ¢at1 tasarimiyla donatilmigtir. Bununla birlikte, spor tesislerinin
yapiminda kullanilan malzemelerin biiytik bir kismu1 yerel kaynaklardan temin
edilerek karbon ayak izi azaltilmaya ¢alistlmistir (Holden et al., 2008). Ancak,
Atina’nin Olimpiyat hazirhiklarinda sehirdeki dogal alanlarin korunmas:
agisindan bazi sorunlar yaganmustir. Ozellikle maraton rotasimin belirlenmesi
ve yeni otoyollarin ingasi sirasinda birgok dogal alan zarar gormiistiir. Bu
durum, ¢evresel planlama siireglerinde doga koruma ve kentsel gelisim
arasinda yeterli bir denge kurulamadigini gostermektedir (Poynter, 2006).

Altyapr ve Enerji Yonetimi

Ovyunlar sirasinda Atina’da ulagim altyapisina yapilan yatirimlar, gehir
igin uzun vadeli faydalar sunmustur. Yeni metro hatlarinin ingasi1 ve toplu
tagima aginn genigletilmesi, ara¢ trafigini azaltmayr ve sehirdeki hava
kirliligini kontrol altina almay1 hedeflemistir. Ayrica, giines enerjisi kullanimi
gibi yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelik girisimler, oyunlarin gevresel
etkisini azaltma yoniinde 6nemli adimlar olmustur (Gospodini, 2006). Atina
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Olimpiyatlari, geri doniigiim ve atik yonetimi konusunda sinirli bir bagari
gostermistir. Oyunlar sirasinda tretilen atiklarin biiyiik bir kismi diizenli
depolama alanlarina gonderilmistir ve geri doniigiim oranlar1 beklenen
seviyelere ulagamamugti. Bu durum, Atina’nin gevresel siirdiirtilebilirlik
hedefleri konusunda uluslararasi elestirilere maruz kalmasina neden olmustur
(Lenskyj, 2008).

Cevresel Mivas ve Uzun Vadeli Etkiler

Atina Olimpiyatlar’nin gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan sagladigi en
biiyiik katki, toplu tagima altyapisinin modernizasyonu olmustur. Yeni metro
hatlar1 ve tramvay sistemleri, sehrin giinliik ulagimini kolaylagtirmig ve gevresel
yukii azaltmigtir. Ancak, oyunlarin genel anlamda gevresel siirdiirtilebilirlik
konusunda sinurl bir bagar1 gostermesi, gelecekteki oyunlar igin daha giiglii
cevre politikalarinin benimsenmesi gerektigini gostermektedir (Holden et
al., 2008).

Elestiriler ve Gelistivilmesi Gereken Alanlar

Atina Olimpiyatlari, ¢evresel stirdiirtilebilirlik agisindan hem uluslararas:
toplum hem de gevre orgiitleri tarafindan elestirilmistir. Ozellikle, oyunlar
sirasinda inga edilen tesislerin bazilarinin uzun vadede kullanilmamasi ve
cevresel etkilerinin yeterince degerlendirilmemesi, oyunlarin siirdiirtilebilirlik
mirasint sorgulanabilir hale getirmigtir (Beriatos & Gospodini, 2004). Buna
ragmen, bazi projeler sehre olumlu katkilarda bulunmug ve Atina’nin kentsel
gelisgimine destek saglamistur.

Sonug

2004 Atina Olimpiyatlari, gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan karma
bir miras birakmigtir. Cevre dostu tasarim ve yenilik¢i ulagim projeleri gibi
olumlu girigimlere ragmen, dogal alanlarin korunmasi ve atik yonetimi gibi
konularda ciddi eksiklikler yaganmistir. Atina’nin deneyimi, biiyiik 6lgekli
spor organizasyonlarinin gevresel etkilerinin daha dikkatli planlanmasi ve
yonetilmesi gerektigine isaret etmektedir.

2008 Pekin Olimpiyatlar1

2008 Pekin Olimpiyatlari, ¢evresel siirdiiriilebilirlik konusunda hem
yenilik¢i adimlar atan hem de elestirilerin odagina yerlesen bir organizasyon
olmugstur. Cin hiikiimeti ve Pekin yerel yonetimi, oyunlar sirasinda gevresel
etkilerin azaltilmasi ve siirdiirtilebilir bir miras birakilmas: amaciyla gesitli
projeler hayata gegirmistir. Bununla birlikte, oyunlarin gevresel hedefleri ve
uygulamalari, kisa vadeli basarilar ile uzun vadeli etkiler arasinda tartigma
konusu olmugtur (Xing et al., 2008).
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Cevresel Siivdiiriilebilivlik Yaklasun

Pekin Olimpiyatlar1, ¢evre dostu teknolojilerin kullanimiyla dikkat geken
projelere ev sahipligi yapmustir. Ornegin, ikonik Kug Yuvas: Stadyumu ve Su
Kiipii olarak bilinen Pekin Ulusal Su Sporlar1 Merkezi, enerji verimliligi ve
stirdiiriilebilir tasarim agisindan 6rnek olugturmustur. Bu tesislerde dogal 151k
kullanimi artirilmig, yagmur suyu toplama sistemleri ve yenilenebilir enerji
kaynaklar1 entegre edilmistir (Zhang et al., 2011). Pekin, oyunlar sirasinda
enerji tiikketimini azaltmak igin biiyiik 6lgtide yenilenebilir enerji projelerine
yonelmigtir.  Riizgar ve giiney enerjisi kullanimina yapilan yatirimlar,
olimpiyat tesislerinin karbon ayak izini azaltmistir. Ornegin, olimpiyat
koyiinde yenilenebilir enerji sistemleri kullanilarak enerji ihtiyacinin biiyiik
bir kismi kargilanmugtir (Bina & Barrow, 2010).

Altyaps ve Enerji Yonetimi

Pekin, Olimpiyat hazirliklar sirasinda toplu tagima altyapisini genisletmis
ve ¢evre dostu ulagim yontemlerini tegvik etmistir. Yeni metro hatlarinin
ingast ve bisiklet yollarinin artirilmasi, sehirdeki arag trafigini ve karbon
salinimini 6nemli Glglide azaltmistir. Ayrica, oyunlar sirasinda 6zel arag
kullanim1 sinirlandirilmig ve arag sahiplerine dontigiimli plaka uygulamalar:
getirilmigtir (Wang et al., 2009). Olimpiyat Oncesinde Pekin’in kargi
kargiya oldugu en biiyiik sorunlardan biri hava kirliligiydi. Hiikiimet, sanayi
faaliyetlerini gegici olarak durdurmus, eski araglarin kullanimini yasaklamig
ve enerji Uretim tesislerini modernize etmigtir. Bu 6nlemler, hava kalitesinde
belirgin bir iyilesme saglamig ancak bu iyilesmenin siirdiiriilebilirligi
sorgulanmugtir (Zhang et al., 2011). Oyunlar sirasinda atik yonetimi ve geri
doniisiim projeleri de 6ncelikli konular arasinda yer almigtir. Pekin’de organik
atiklarin kompostlanmasi ve geri doniistiiriilebilir atiklarin ayrigtirilmasi igin
kapsamli bir sistem kurulmustur. Ancak bu sistemlerin oyunlardan sonra
etkin bir gekilde siirdiirtiliip siirdiiriilemedigi tartigmahdir (Xing et al.,
2008).

Cevresel Miras ve Uzun Vadeli Etkiler

Pekin Olimpiyatlar’nin ¢evresel mirast hem olumlu hem de olumsuz
yonleriyle degerlendirilmektedir. Ulasim altyapisina yapilan yatirimlar ve
yenilenebilir enerji projeleri, Pekin’in ¢evresel siirdiirtilebilirlik hedeflerine
katkida bulunmustur. Ancak oyunlar sirasinda yapilan gegici uygulamalar,
stirdiiriilebilir bir degisim igin yetersiz kalmistir. Bu durum, gelecekteki
Olimpiyat oyunlarinda daha uzun vadeli ¢Oziimlerin benimsenmesi
gerektigini gostermektedir (Wang et al., 2009).
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Elestiviler ve Gelistivilmesi Gereken Alanlar

Her ne kadar Pekin Olimpiyatlar1 ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan
birgok yenilik getirmis olsa da uzun vadeli etkiler konusunda baz elestiriler
almugtir. Ozellikle, oyunlar sirasinda gegici olarak alinan 6nlemlerin oyunlar
sonrasinda siirdiirtilebilir politikalarla desteklenememesi, Pekin’in gevresel
mirasini zayiflatmugtir. Ayrica, sanayi faaliyetlerinin gegici olarak durdurulmas:
gibi uygulamalarin, uzun vadeli bir ¢6ziim sunmadig: belirtilmistir (Bina &
Barrow, 2010).

Sonug

2008 Pekin Olimpiyatlari, gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan hem
onemli firsatlar sunmug hem de dersler birakmistir. Enerji verimliligi, ulagim
altyapisi ve atik yonetimi gibi alanlarda kaydedilen ilerlemelere ragmen, uzun
vadeli etkiler simirh kalmugtir. Pekin’in deneyimi, ¢evresel siirdiirtilebilirlik
politikalarinin  yalnizca oyunlar sirasinda degil, sonrasinda da devam
ettirilmesi gerektigini ortaya koymustur.

2012 Londra Olimpiyatlar1

2012 Londra Olimpiyatlari, gevresel siirdiirtilebilirligi organizasyonun
temel taglarindan biri olarak benimseyen bir etkinlik olarak modern olimpiyat
tarihine gegmistir. Bu oyunlar, “Gezegenin Ilk Siirdiiriilebilir Olimpiyatlari”
olarak adlandirilmig ve genis capli gevre dostu girisimlerle dikkat ¢ekmigtir
(Girginov & Hills, 2012). Ingiltere hiikiimeti ve Londra Organizasyon
Komitesi (LOCOG), ¢evresel etkileri en aza indirmek ve siirdiiriilebilir
kalkinmayi tegvik etmek amaciyla yenilikgi stratejiler uygulamugtir.

Cevresel Siivdiiviilebiliviik Yaklasuna

Londra Olimpiyatlar’nin en 6nemli gevresel basarilarindan biri, Olimpiyat
Parkr’nin eski endiistriyel bir bolgenin doniistiiriilmesiyle inga edilmesidir.
Bu dontigim sirasinda, kirlilikten arindirma caligmalart gergeklestirilmig
ve oyunlarin diizenlenecegi alan ¢evresel siirdiiriilebilirlik standartlarina
uygun hale getirilmigtir. Olimpiyat Stadyumu, yeniden kullanilabilir ve geri
dontistiiriilebilir malzemeler kullanilarak insa edilmig, karbon salinimini
azaltmay1 hedefleyen bir yap1 olarak 6ne ¢ikmustir (Smith et al., 2013).
Aquatics Centre gibi diger tesislerde enerji verimliligi saglamak igin yenilikgi
tasarimlar uygulanmugtir. Ayrica, oyunlar sirasinda kullanilan gegici yapular,
sokiilerek bagka etkinliklerde yeniden kullamilmak {izere tasarlanmugtir
(Dixon et al., 2012).



186 | Olimpiyar Oyuniarmda Cevresel Siivdiiriilebilivlik

Altyaps ve Enerji Yonetimi

Londra 2012, yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi ve enerji
verimliligi konularinda da Ornek tegkil etmistir. Olimpiyat tesislerinde
kullanilan enerjinin biiyiik bir kismi diigiik karbonlu enerji kaynaklarindan
saglanmig ve enerji tiiketimini azaltmaya yonelik teknolojiler uygulanmistir
(Zhang & Zhao, 2016). Ayrica, atik yonetimi konusunda sifir atik hedefi
belirlenmig ve bu dogrultuda atiklarin %981 geri doniistiiriilmiiy veya
yeniden kullanilmigtir. Londra Olimpiyatlar1, oyunlara ulagimi saglamak
icin ¢evre dostu segeneklere oncelik vermistir. Yeni metro hatlari, otobiis
giizergahlar1 ve bisiklet yollar1 olugturulmusg; etkinlik alanlarina 6zel araglarla
ulagim smurlandirlmistir. Karbon ayak izini azaltmak igin, izleyicilere toplu
tagima araglarini kullanmalar: tegvik edilmigtir. Bu kapsamda, Londra Ulagim
Sistemi’nin kapasitesi artirllmig ve oyunlar sirasinda elektrikli otobiisler
devreye alinmistir (LOCOG, 2012).

Cevresel Miras ve Uzun Vadeli Etkiler

Londra Olimpiyatlari sirasinda biyogesitlilik de 6nemli bir odak noktas:
olmugtur. Olimpiyat Parki’'nda 45 hektarlik bir yesil alan olusturulmusg, bu
alan yerel bitki tiirleriyle zenginlestirilmistir. Ayrica, bolgedeki su yollar
temizlenmis ve dogal yagam alanlar1 korunmustur (Horne & Whitson,
2012). Bu girigimler, oyunlarin ardindan parkin hem yerel halk hem de
turistler i¢cin 6nemli bir rekreasyon alani olarak hizmet vermesini saglamistir.
Bu baglamda Londra 2012, gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan 6rnek tegkil
eden bir organizasyon olmustur.

Elestiviler ve Gelistivilmesi Gereken Alanlar

Her ne kadar Londra Olimpiyatlart gevresel siirdiirtilebilirlik konusunda
onemli basarilar elde etmis olsa da bazi elegtirilerle de karsilagmustir. Ozellikle,
oyunlar sirasinda kullanilan yenilenebilir enerji oraninin hedeflenen seviyenin
altinda kalmasi ve karbon salinimi hedeflerine tam olarak ulagilamamasi

dikkat ¢ekmigtir (Zhang & Zhao, 2016).
Sonug

2012 Londra Olimpiyatlari, gevresel siirdiiriilebilirlik hedeflerini somut
adimlarla destekleyen bir etkinlik olarak tarihe ge¢migtir. Yenilenebilir
enerji kullanimi, geri doniigiim hedefleri, biyogesitliligin tegvik edilmesi
ve ulagimda gevre dostu segeneklere oncelik verilmesi, oyunlarin gevresel
etkisini azaltmigtir. Bu oyunlar, gelecekteki Olimpiyat organizasyonlarina
ilham kaynagi olmus ve c¢evresel siirdiiriilebilirlik kavrammnin spor
organizasyonlarina entegre edilmesi agisindan bir doniim noktasi olarak
degerlendirilmistir.
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2016 Rio Olimpiyatlar:

2016 Rio de Janeiro Olimpiyatlari, gevresel siirdiiriilebilirlik hedefleri
dogrultusunda Onemli bir platform sunmug olsa da, oyunlar sirasinda
bu hedeflere ulagmadaki bagar1 diizeyi tartigmali olmugtur. Brezilya,
oyunlar sirasinda ¢evresel etkilerin azaltilmasini ve siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerinin tegvik edilmesini amaglamigtir. Ancak ekonomik, politik ve
sosyal zorluklar, bu hedeflerin gergeklesme diizeyini sinirlamigtir (Mendes
etal., 2017).

Cevresel Siivdiiviilebilivliik Yaklasun

Rio Olimpiyatlarr’nin gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan en dikkat ¢eken
girisimlerinden biri, oyunlar i¢in kullanilan tesislerin ¢evre dostu tasarim
ilkelerine uygun olarak inga edilmesi olmustur. Ozellikle, Barra Olimpiyat
Parkr’nda enerji verimliligini artirmak igin yenilenebilir enerji sistemleri
kullanilmigtir.  Ayrica, oyunlar sirasinda kullanilan bazi gegici yapilarin
sokiilebilir ve yeniden kullamilabilir malzemelerden yapilmasi, atik yonetimi
agisindan olumlu bir adim olarak goriilmiigtiir (IOC, 2016). Bununla
birlikte, Rio’daki gevresel siirdiiriilebilirlik projelerinde karsilagilan en biiyiik
sorunlardan biri, su yollarinin temizlenmesine yonelik girisimlerin yetersiz
kalmas1 olmugtur. Guanabara Korfezi'nde gergeklestirilen temizleme
caligmalar1 hedeflenen seviyeye ulagmamug, bu durum hem gevresel hem de
saghk agisindan elestirilere neden olmugtur (Broudehoux, 2017).

Altyapr ve Enerji Yonetimi

Rio 2016 sirasinda, diisiik karbonlu enerji kaynaklarinin kullanimina
oncelik verilmigtir. Olimpiyat tesislerinin bir kismi glines enerjisi sistemleriyle
desteklenmis ve karbon salinimini azaltmak igin enerji verimli teknolojiler
uygulanmigtir. Ancak bu girisimler, oyunlarin genel enerji tiiketimindeki
gevresel etkileri dengelemekte yetersiz kalmugtir (Mendes et al., 2017). Rio
Olimpiyatlar1, ulagim altyapisini iyilestirme amaciyla biiyiik yatirimlara ev
sahipligi yapmugtir. Yeni metro hatlari, otobiis giizergahlari ve bisiklet yollar1
olusturulmusg; bu projelerin gevresel etkileri azaltmasi hedeflenmigtir. Ancak,
bu altyap1 projelerinin gogu, ekonomik sorunlar ve zaman yonetimi eksikligi
nedeniyle planlanan kapasitede tamamlanamamugstir (IOC, 2016).

Cevresel Mivas ve Uzun Vadeli Etkiler

Rio Olimpiyatlari, gevresel siirdiiriilebilirlik konusundaki bazi yenilikgi
yaklagimlartyla 6rnek teskil etmistir. Ornegin, spor etkinliklerinin gevresel
etkilerini en aza indirmeye yonelik farkindalik yaratilmasi, uzun vadeli
bir kazanim olarak degerlendirilmistir. Atik yonetimi konusunda ise geri
doniigiim ve kompostlama projeleri tegvik edilmistir. Fakat bu projelerin
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oyunlar sirasinda yaygin bir sekilde uygulanamadig, atiklarin biiyiik bir
kisminin diizenli depolama alanlarina gonderildigi belirtilmigtir (Zimbalist,
2017).

Elestiriler ve Gelistirilmesi Geveken Alanlar

Rio Olimpiyatlari, gevresel stirdiiriilebilirlik hedefleri agisindan sik¢a
elestirilmistir. Ozellikle, Guanabara Korfezi’nin temizlenmesi gibi projelerin
bagarisiz olmasi ve oyunlarin ardindan tesislerin yeterince kullanilmamast,
oyunlarin gevresel mirasini zayiflatmistir (Broudehoux, 2017). Ayrica,
ckonomik sikintilar ve politik istikrarsizhik, g¢evresel siirdiirtilebilirlik
projelerinin uygulanabilirligini sinirlamistur.

Sonug

2016 Rio Olimpiyatlari, ¢evresel siirdiiriilebilirlik hedefleri agisindan
karma bir miras birakmistir. Cevre dostu tasarim ve yenilenebilir enerji
girisimleri gibi olumlu adimlara ragmen, ekonomik ve lojistik zorluklar
nedeniyle belirlenen hedeflerin bir kismina ulagilamamistir. Bu durum, biiytik
Olcekli spor organizasyonlarinin gevresel etkilerinin daha iyi yonetilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

2020 Tokyo Olimpiyatlar:

2020 Tokyo Olimpiyatlari, gevresel siirdiiriilebilirlik hedeflerini ileriye
tagtyan bir organizasyon olarak dikkat gekmistir. Japonya, bu oyunlarla birlikte
yalnizca sportif bir bagar1 degil, ayn1 zamanda gevresel farkindalig: artiran
bir etkinlik gergeklestirmeyi hedeflemistir. “Sifir Karbon Olimpiyatlart”
iddiastyla hareket eden Tokyo 2020, yenilik¢i uygulamalariyla gevresel
stirdiiriilebilirlik kavramini spor organizasyonlarina entegre etme agisindan
bir model sunmustur (Tokyo Organising Committee, 2021).

Cevresel Siivdiiriilebilivlik Yaklasun

Tokyo 2020, dongiisel ekonomi yaklasimmni benimseyerek atik
yonetimi ve kaynak kullaniminda 6rnek bir organizasyon olmustur.
Olimpiyat madalyalar1, Japonya genelinde toplanan elektronik atiklardan
geri donistiiriilmiis metallerle {iretilmisti. Bu proje, sadece gevresel
stirdiiriilebilirlik degil, ayn1 zamanda toplumsal katilim agisindan da biiyiik bir
bagari olarak degerlendirilmektedir (Sakai et al., 2021). Oyunlarda kullanilan
platformlar, yataklar ve diger ekipmanlar geri doniistiirtilebilir malzemelerden
iiretilmig ve bu malzemelerin oyunlardan sonra yeniden kullanilacag: taahhiit
edilmigtir. Ayrica, atiklarin %65’inin geri dontistiiriilmesi hedeflenmis ve bu
dogrultuda atik ayristirma ve geri doniigiim sistemleri gelistirilmistir (IOC,
2021).
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Altyaps ve Enervji Yonetimi

Tokyo Olimpiyatlar’'nda kullanilan tesislerin biiyiik bir kismi, mevcut
altyapinin yeniden degerlendirilmesiyle olusturulmustur. Ornegin, oyunlarda
kullanilan 43 tesisin %601 6nceden var olan yapilar arasindan segilmigtir. Bu
yaklagim, yeni ingaat faaliyetlerinden kaynaklanan karbon salinimini 6nemli
oOlgiide azaltmistir (IOC, 2021). Yeni insa edilen tesisler ise diigiik karbonlu
malzemeler ve yenilenebilir enerji kaynaklar1 kullanilarak inga edilmistir.
Ozellikle Tokyo Olimpiyat Koyii, giines enerjisi sistemleri ile donatilmugtir.
Ovyunlar sirasinda enerji tiikketimini en aza indirmek igin yenilenebilir enerji
kaynaklarina agirlik verilmigtir. Olimpiyat tesislerinde kullanilan enerjinin
biiyiik bir kismi, giineg ve riizgar enerjisi gibi yenilenebilir kaynaklardan
saglanmigtir. Ayrica, hidrojen enerjisi, Tokyo 2020°nin en dikkat gekici
yeniliklerinden biri olmustur. Hidrojenle ¢alisan otobiisler ve tesisler,
oyunlar sirasinda gevre dostu bir ulagim ve enerji ¢6ziimii sunmustur (Tokyo
Organising Committee, 2021).

Cevresel Mivas ve Uzun Vadeli Etkiler

Tokyo Olimpiyatlari, karbon ayak izini azaltmayr hedefleyen ulagim
coziimleriyle de dikkat ¢ekmistir. Elektrikli ve hibrit araglar, oyunlarin resmi
ulagim araglar olarak kullanilmugtir. Ayrica, sporcular ve izleyiciler igin toplu
tagima segenekleri tegvik edilmis, sehir genelinde bisiklet yollar1 ve yaya
yollar1 genigletilmigtir. Bu girigimler, oyunlarin gevresel etkilerini azaltmada
onemli bir rol oynamugtir (Sakai et al., 2021).

Elestiriler ve Gelistivilmesi Geveken Alanlar

Her ne kadar Tokyo 2020, cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan bircok
yenilik¢i girisim sunmusg olsa da, bazi elestirilerle kargilagmistir. Ozellikle
oyunlar sirasinda karbon salinimi hedeflerinin tam olarak kargilanamadig: ve
kullanilan yenilenebilir enerji oraniin artirilabilecegi belirtilmistir. Bunun
yani sira, COVID-19 pandemisi nedeniyle planlanan bazi siirdiirtilebilirlik
girisimlerinin uygulamaya gegirilememesi, oyunlarin gevresel mirasini bir
miktar zayiflatmigtir (I0C, 2021).

Sonug

2020 Tokyo Olimpiyatlari, c¢evresel siirdiiriilebilirlik hedeflerini
onceleyen bir organizasyon olarak onemli bir 6rnek tegkil etmistir.
Yenilenebilir enerji, dongiisel ekonomi ve diigiik karbonlu ulagim gibi
yenilik¢i yaklagimlar, oyunlarin gevresel etkisini en aza indirme ¢abalarini
desteklemigtir. Tokyo’nun siirdiirtilebilirlik girigimleri, gelecekteki olimpiyat
oyunlari i¢in ilham kaynagi olmus ve gevresel siirdiirtilebilirlik kavraminin
spor organizasyonlarinda daha genig bir sekilde ele alinmasini tegvik etmigtir
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2024 Paris Olimpiyatlar:

2024 Paris Olimpiyatlari, gevresel siirdiiriilebilirlik konusunda yeni
standartlar belirlemeyi hedefleyen bir organizasyon olarak dikkat ¢ekmistir.
Organizatorler, gevresel etkiyi en aza indirirken sosyal ve ekonomik faydalar:
maksimize etmeyi amaglamig ve bu dogrultuda sorumlu, siirdiirtilebilir ve
kapsayici bir etkinlik sunmay1 taahhiit etmiglerdir (International Olympic
Committee [IOC], 2024).

Cevresel Siivdiiriilebiliviik Yaklasuna

Paris 2024 organizatorleri, karbon emisyonlarini 6nceki olimpiyatlara
kiyasla %50 oraninda azaltmayr hedeflemigtir. Organizasyon, karbon
salinimint yaklagik 1,75 milyon ton CO: ile sinirlamayr planlamig, bu da
onceki Yaz Olimpiyatlar1 ortalamasinin yarisina denk gelmektedir (World
Economic Forum, 2024). Bu iddiali hedef, mevcut ve gegici tesislerin
kullanimu, yenilenebilir enerji kaynaklarinin tercih edilmesi ve siirdiiriilebilir
ulagim segeneklerinin tegvik edilmesi gibi onlemlerle gerceklestirilmistir.

Altyap:r ve Enerji Yonetimi

Yarigma tesislerinin yaklagik %95°1 mevcut yapilar veya gegici tesisler
olarak planlanmistir ve bu yaklagim, yeni ingaat faaliyetlerinden kaynaklanan
gevresel etkileri en aza indirmeyi hedeflemistir (IOC, 2024). Yeni inga
edilen Aquatics Centre, ahsap yapi, giines panelleri ve geri doniistiirtilmiig
malzemelerle  tasarlanarak  gevresel  siirdiiriilebilirlik  standartlarin
kargilamigtir (Architectural Digest, 2024). Paris 2024, %100 yenilenebilir
enerji kullanan bir organizasyon olarak dikkat ¢ekmigtir. Tiim tesisler, gegici
dizel jeneratorlere gerek kalmadan gebekeye baglanmistir, bu da karbon ayak
izini 6nemli 6lgiide azaltmugtir (I0C, 2024). Ayrica, oyunlarda siirdiiriilebilir
gida uygulamalar: tegvik edilmig; bitkisel bazli yiyeceklerin orani artirilmig
ve yemek servisinde tek kullanimlik plastikler %50 oraninda azaltilmugtir.
Tiim Paris 2024 tesisleri toplu tagima ile ulagilabilir sekilde tasarlanmig ve
topluluk i¢gin siirdiiriilebilir hareketlilik segenekleri tegvik edilmistir. $ehir
genelinde 418 km bisiklet yolu olusturulmus ve tiim yarigma mekanlarinda
bisiklet park alanlar1 saglanmistir (IOC, 2024). Olimpiyat arag filosu, hibrit,
elektrikli ve hidrojenle ¢aligan araglarla desteklenmig ve filo boyutu 6nceki
Olimpiyatlara kiyasla %37 oraninda azaltilmugtir.

Cevresel Miras ve Uzun Vadeli Etkiler

Paris 2024, yeni kaynak kullanimini en aza indirerek ve ekipmanlarin
ikinci bir hayata sahip olmasin saglayarak dongiisel ekonomi yaklagimini
benimsemistir. Gerekli ve mevcut kaynaklarin ayrintili bir haritas: ¢ikarilmig
ve ckipmanlarin yagam dongisiiniin  kontrolii saglanmigti. $u ana
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kadar ekipmanlarin ve iriinlerin %90’ 1nin ikinci hayati igin planlamalar
tamamlanmistir (I0C, 2024).

Elestiriler ve Gelistivilmesi Gereken Alanlar

Her ne kadar Paris 2024 c¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan iddialt
hedefler belirlemis olsa da bazi elestirilerle karsilagmustir. Ozellikle, oyunlar
sirasinda  karbon salinimi hedeflerinin tam olarak kargilanamamasi ve
kullanilan yenilenebilir enerji oraninin artirilabilecegi belirtilmistir. Ayrica,
Seine Nehri’'nin su kalitesine yonelik sorunlar, gevresel standartlarin
saglanmasinda zorluklar oldugunu gostermigtir (The Sun, 2024).

Sonug

2024 Paris Olimpiyatlari, gevresel siirdiirtilebilirlik hedeflerini 6nceleyen
bir organizasyon olarak 6nemli bir 6rnek tegkil etmistir. Yenilenebilir enerji,
dongtisel ekonomi ve diigitk karbonlu ulagim gibi yenilik¢i yaklagimlar,
oyunlarin ¢evresel etkisini en aza indirme gabalarini desteklemistir. Paris’in
stirdiirtilebilirlik girigimleri, gelecekteki Olimpiyat oyunlari igin ilham kaynag:
olmug ve gevresel siirdiiriilebilirlik kavraminin spor organizasyonlarinda
daha genis bir sekilde ele alinmasini tegvik etmistir.

Olimpiyat oyunlarinda gevresel siirdiiriilebilirlik, yalmzca ekolojik
dengeyi korumak igin degil, ayni zamanda kiiresel farkindaligi artirmak
igin bir firsattir. IOCnin belirledigi hedefler ve gegmis oyunlardaki
uygulamalar, biiyiik spor organizasyonlarinin ¢evreyle uyumlu bir sekilde
diizenlenebilecegini  gostermektedir.  Gelecekteki olimpiyat oyunlarinin
bu orneklerden ilham alarak daha giiglii gevresel politikalar benimsemesi
beklenmektedir.
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Paralimpik Oyunlarda Tiirkiye Basarisi

Vahdet Alaeddinoglu!
Fatih Kiyicr?

Ozet

Paralimpik Oyunlar, uluslararas: anlamda engelli sporcularin birbirinden farkl
spor dallarinda yarigtiklart en st seviyede organizasyonlardir. Savaslarda
yaralanan askerlerin rehabilitasyonu amaciyla baglayan organizasyon
zamanla degigim yagayarak daha ulvi amaglara hizmet etmeye baglamistir.
Zaman igerisinde toplumun %]14%inii olusturan engellilerin daha goriintir
olmasi amaciyla daha biiyiik kitlelere ulagarak sportif anlamda en biiyiik
organizasyonlardan biri olugturulmugtur. Paralimpik oyunlar 1960 yilinda
basladigindan bugiine kadar Olimpiyatlarin yapildig tilkede diizenlenmektedir.

Bu galigmada amag; 2024 yilinda paralimpik oyunlarinda Tiirkiye Paralimpik
takiminin en yiiksek katilimli organizasyon olmasindan ve en gok madalyanin
alindig1 organizasyon olmasindan dolay1 bu degisime etki eden faktorleri
incelemektir. Bu arastirma Paralimpik Oyunlar siirecinde Tiirkiye’nin yillara
gore basarisi ve geligim seviyesinin organizasyonlara gore nasil bir degisim
sergiledigi literatiir taramasi yapilarak 6zgiin bir derleme ¢alismasi olacaktir.
Ovyunlarda gelisimi degerlendirmek amaciyla resmi web siteleri ve ilgili
alan yazinda ki akademik aragtirmalardan yararlanilmigtir. 1992 yilindan bu
zamana kadar gegen siirede Tiirkiye olarak paralimpik oyunlarda nasil bir
degisim yasadigini ve organizasyon olan 2024 Paris Olimpiyat oyunlarinda
elde edilen bagarili kazanimlarin Engelliler federasyonlarindan alinarak engelli
sporcularin spor federasyonlar tarafindan ¢alistirilmasiyla daha belirgin bir
tark atihp atilmadigma bakilmigtir. Sonug olarak tarihi bir basar1 gosteren
Tirkiye Paralimpik Takimimin gostermis oldugu bagari sadece madalya
siralamast ile sinirli olmayip oyunlarda ilk 10 sirada yer alan sporcularinda bir
sonraki organizasyonda basarilarinin bu organizasyonda daha da belirgin bir
bagar1 gostergesi olacaktir.

1 Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye.
https://orcid.org/0000-0001-8432-0105, v.alaeddinoglu@atauni.edu.tr

2 Prof. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye.
https://orcid.org/0000-0003-1982-3894, fatihkiyici@gmail.com
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GIRIS

Spor olgusu, insanoglunun var oldugu giinden beri hayatinin en biiyiik
parcalarindan biridir. Ciinkii insan, dogal hayatta var olmaya ¢aligan insanin
hayatta kalmaya ¢aligmasi igin egitimden baglayarak, antrenmanlarla avlara
ve savaglara hazirlanarak ayn1 zamanda sosyolojik olarak bir araya gelme
ihtiyacindan ortaya ¢ikan bir¢ok faktorle spor egzersizleri yapma ihtiyaci
duymustur. Insan dogasi geregi fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik olarak
birgok faktorden ya direk ya da dolayh olarak etkilenmektedir (Alaeddinoglu
& Kishali , 2022). Zamanla sanayilesme ile birlikte ortaya ¢ikan bog zaman
kavraminin beraberinde egitimler, eglenceli organizasyonlara doniigmeye
bagladi. Bu rekreasyonel faaliyetler ayn1 zamanda sosyolojik iyi olug hareketini
de birlikte geligtirmeye bagladi. 1945 yili ile birlikte 2. Diinya savagt sonrasi
savagta yaralanan askerlerin rehabilitasyon amaciyla basglayan caligmalar
zamanla olimpik bir harekete doniigmiistiir. Bu durum 6zellikle engellilerin
goriiniirliigiinii saglayan uluslararasi bir boyuta taginarak Paralimpik Oyunlar
ismiyle yeni bir gortiniime taginmugtir.

Sportif temelleri M.O. 8. Yiizyilda Yunanistan’da basladigi bilinen
Olimpiyat oyunlart modern olarak 1896 yilinda Pierre, baron de Coubertin
tarafindan tekrar anavataninda oynanmasinin fikir babast ve uygulayicisi
olarak kargimiza ¢itkmigtir. Bu oyunlarda 14 tilke 241 sporcu 43 miisabakada
miicadele etmistir. Modern olimpiyatlarin etki giicti paralimpik oyunlarin
da ortaya ¢ikmasinda en etkili araglardan biri olmustur. Giiniimiiz sporunda
paralimpik oyunlar olimpiyat oyunlariyla ayn1 6nem sahip bir organizasyon
olarak deger kazanmugtir. Paralimpik oyunlar her 4 yilda bir Olimpiyat
oyunlarisonrasinda ayni iilkede sadece engel gruplarina bagli olarak yarigmalar
diizenlemektedir. Engelliler spor tarihine baktigimiz zaman diliminde 1870’
yillara kadar uzanan bir tarihinin oldugu goriilmektedir. Bu organizasyonlar
igerisinde daha Ozellestirilmis spor dallarini i¢eren birtakim organizasyonlar
yirtitiilmekteydi. 18 Ekim 1888 yilinda Berlin Sagirlar Jimnastik Dernegi
(TTB) kurulmasiyla biiylik bir gelisim saglamistir. Zamanla etki giiciinii
artiran dernek 1924 yilinda Fransa, Paris’te Uluslararast Sessiz Oyunlarinin
gerceklestirilmesiyle Isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlarmin temel alt
yapisint olusturmustur (Kalkavan & Alaeddinoglu, 2017).

Giiniimiiz Paralimpik Oyunlarinin temelinde ise 1948 yilinda Dr. Lutwing
tarafindan organize edilen ve tekerlekli sandalyeye bagli sporcularin katildigi
Stoke Mandeville Oyunlar1 bulunmaktadir. Bu oyunlar 9 organizasyonu
bagimsiz olarak gerceklestiren organizasyon kurulu son organizasyonunu
Roma Olimpiyat Oyunlarinin bitiminden hemen sonra gergeklestirilmigtir.
Son organizasyonun etki giicii dolaysiyla Olimpiyat Oyunlariyla birlikte her
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dort yilda bir diizenlenmeye baglamig oldu. Hem yaz hem de kig oyunlartyla
birlikte paralimpik oyunlar aynmi tesislerde gergeklestirilmektedir. 1988
Seul Olimpiyat Oyunlar sonrasi ilginin de gormesi dolayisiyla Uluslararas
Paralimpik Oyunlar Komitesi (IPC) kurularak organizasyonlar1 bu komite
yuriitmistiir. 2001 yilinda diizenlenen Uluslararasi Olimpiyat Komitesiyle
Paralimpik Oyunlar Komitesi arasinda ortak protokol ile resmiyette kabul
gormiigtiir. Ancak seneler 1992yi gosterdiginde ise varilan bir anlagmaya gore
ise Yaz ve Kig oyunlar arasinda iki sene olarak degisiklik gerceklestirilmistir.
Baslangigta 16 sporcunun katilimiyla gergeklestirilen organizasyon benzer
organizasyonlara gore ¢ok kisa siirede en yogun katilimli bir organizasyona
doniigmesi ve uluslararasi boyutta deger kazanmasiyla birlikte organizasyonda
ki spor dallar1 da biiyiik degisim gostermigtir. Bu degisimi gormek amaciyla
oyunlarin tarihine de bakmak ve degisimin hangi boyutta gergeklestigini
de gormek gerekmektedir. Kisaca bahsedecegimiz oyunlar ve yillara gore
tarihindeki faktorleri de ele almamiz gerekmektedir.

Bu galigma ile Tiirkiye’nin de bagarisini ele almak i¢in oyunlar tarihi ile
birlikte incelenmesi bagari ya da basarisizliklarin ele alinmasinda biiytik katki
saglayacaktir. Tarihi bir gelisim degerlendirmesi olarak kabul edilecektir.

Stoke Mandeville Engelli Oyunlar:

Daha 6ncede bahsettigimiz lizere Engelli bireylerin sportif faaliyetleri
18. Yiizy1l’a kadar uzanmaktadir. Ancak resmi kirilma ve uluslararasi: boyuta
taginmast ise 1945 yili Stoke Mendeville ile meydana gelmistir. Ozellikle 2.
Diinya savagi sonra iilkelerine donen savag gazilerinin tedavi sonrast nekahet
donemlerinderehabilitasyonamaciylasportiffaaliyetlere yonelim saglanmustir.
Ingiliz devletinin somiirgeleriyle birlikte yapmay1 planladigi organizasyon igin
de bir arac1 olarak sportif faaliyetlerin ytiriitiilmesi mecburi bir hal almistir.
Benzer bir organizasyon olan Ingiliz Somiirge Devletler oyunlari da ayni
mantikla yapilan sportif oyunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bahsedilen
olaylar dolayisiyla dénemin Ingiliz Hiikiimeti, Dr. Ludwig Guttman’a bu
rehabilitasyon amacini tagryarak bir organizasyon yapmasini talep etmistir.
Baslangigta Okguluk, Bilardo, Masa Tenisi ve Bowling gibi uygulanirhig:
kolay olan spor dallar1 segilerek askerlerin yarigmalar: saglanmigtir. Bireysel
sporlardan sonra ise takim sporlar1 da eklenerek geligtirilmesi saglanmustir.
Bu sporlar; tekerlekli sandalye eskrim, polo, basketbol gibi ilgi duyulan spor
dallar1, tekerlekli sandalye mesafe yarislari, slalom yarislari, halter gibi spor
dallar1 yer almugti. Il yarigma Stoke Mandeville hastanesinin bahgesinde
Londra Olimpiyatlarinin baglangig giinii paralel olarak gergeklestirilmis
14 erkek ve 2 kadin sporcunun katihmiyla gergeklestirilmigtir. O giinden
sonra oyunlar bu isimle adlandirilmigtir. Zamanla 6 hastanede tedavileri
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stiren 60 engelli sporcunun katilimiyla da katilim yelpazesi ¢ok biiyiik bir
genigleme gortilmiistiir. Ardindan 1951 yilinda ise 126 sporcunun katilimi
talebi ile daha genis kitlelere ulagiimugtir. 1952°de Hollanda askerlerinin de
katilimiyla uluslararas1 boyuta taginmig ve adi Uluslararas: Stoke Mandeville
oyunlar olarak amlmugtir. 1954 yilinda ise daha farkl tlkelerinde (Musir,
Pakistan, Portekiz ve Avustralya) katilimi ile boyut daha da farkhilagmistir. Bu
katihmin fazlalagmasi ve katihm sayilarindan dolayr Uluslararast Olimpiyat
Komitesi tarafindan 1956 Melbourne Olimpiyat Oyunlar1 esnasinda
organizasyon ekibine “Olimpik Ideal Hizmet Odiilii” verilerek uluslararast
spor orgiitlerince de taninmasini saglanmasinda 6ncii rol oynamistir. Bu 6diil
sonrasi yapilan il organizasyona 360 sporcunun katilimi da projenin bagarisini
taglandirmistir. Stok Mandeville oyunlarinin 9.sunun diizenlendigi sirada
1960 Roma Oyunlarina denk gelmesiyle birlik sadece savag gazileri degil
biitiin engelli adaylarina agik olarak diizenlenmesiyle Paralimpik Oyunlar
ismiyle aldandirilarak her Olimpiyat Oyunun yapildig sehirde oyunlardan
sonra her 4 yilda bir gergeklestirmistir. Ve ilgili akreditasyon komiteleri
kurularak engellilik durumlarina yarigmalara katilimlar1 onaylamalari ile her
engel grubuna yonelik yarigmalara katilimlari saglanmugtir.

1960 Paralimpik Yaz Oyunlari

Ilki 1960 yilinda Roma’da diizenlenen Paralimpik Yaz Oyunlari, olimpik
hareket ve uluslararas arenada ilk goriiniir organizasyon niteligi tagimaktadr.
18-25 Eyliil tarihleri arasinda diizenlenen miisabakalari Paralimpik Oyunlar
Komitesi degil Stoke Mandeville Oyunlar Komitesi organize edilmigtir.
400 sporcunun katilim gergeklestirdigi organizasyonda 23 farkl iilke
organizasyonda yer almistir. Oyunlarda sadece omurilik felglileri igin sportif
yarigma organizasyonu yapimigtir. Oyunlarda yer alan sportif miisabaka
spor dallart; Okguluk, Atletizm, Dartchery, Snooker, Yiizme, Masa Tenisi,
Tekerlekli Sandalye Basketbolu ve Tekerlekli Sandalye Eskrimi yer almistir
(Britannica, 2024).
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Tiablo 1: 1960 Roma Yoz Paralimpik Oyunlar: Madalya Swralamas:

Sira Ulke Altin Giimiis Bronz | Toplam
1 BB fralya 29 29 24 82
2 * Birlesik Krallik 21 14 19 54
3 (.. Almanya 15 6 9 30
4 | — Avusturya 11 8 11 30
5 |B= App 11 7 7 25
6 |EheNone . 9 3 4 16
7 I I Fransa 4 3 1 8
8 | BN Avustralya 3 6 1 10
9 = Hollanda 3 5 0 8
10 | Wy 2 4 3 9
1| Arjantin 2 3 2 5
12 I&I Rhodesia 2 ! 2 5
13 I I Irlanda 2 0 0 2
14 fsvicre 1 3 0 4
15 I I Belcika ! ! ! 3
16 + Finlandiya ! 0 0 1
Toplam| 117 95 86 298
(Wikipedia, 2024)

Tiirkiye ilk Engelli Olimpiyat organizasyonuna katilim saglamamustir.
Organizasyonun en kalabalik katihmi Ttalya tarafindan gerceklestirilmistir.
Bu genis katilim madalya siralamasini da etkilemis ve oyunlarin fikir babasi
olan Birlegik Kralligin1 arka sirada birakmugtir. Oyunlarin ikincisi olan 1964
Tokyo Paralimpik Oyunlar1 organizasyonda ise 21 iilkeden 375 sporcu
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katihm saglamugti. Tokyo’da diizenlenen organizasyonda Erkekler ve
kadinlar 60 metre yarislarina ilaveten dokuz farkli spor dali daha eklenmistir.
Ilk organizasyonda iigiincii sirada yer alan Amerika bu organizasyonda 123
madalya ile en basarili ilke olmas1 ve bu madalyanin 50 sinin altin olmasi da
organizasyona damga vuran bir durum olmustur (International Paralympics
Committee-IPC, 2024). Ayrica bu dénemin en 6nemli vurgularindan biri
de TV canh yaymnlarinin da yer alamsiydi. Oyunlarin kiiresel izlenmeye
taginmast ve ilgi merkezine yerlesmesine neden oldu.

Tablo 2: 1964Tokyo Paralimpik Oyunlar Madalya Swilamasy

1 Amerika Birlegik Devletleri 50 41 32 123
2 Biiyiik Britanya 18 23 20 61
3 Italya 14 |15 |16 |45
4 Avustralya 12 11 7 30
5 Rhodesia 10 17
6 Giiney Afrika 8 8 19
7 Israil 7 3 11 |21
8 Arjantin 6 15 16 37
9 Almanya 5 2 5 12
10 Hollanda 4 6 4 14
11 Fransa 4 2 5 11
12 Avusturya 4 1 7 12
13 Japonya 1 5 4 10
14 Belgika 1 0 2 3
15 Isvigre 0 1 0
16 Malta 0 0 2 2
17 Tsveg 0 0 1

Toplam | 144 [138 |137 |419

(IPC, 2024)

Bu organizasyon diinyada canli olarak yayinlanan ilk organizasyon
olma 0Ozelligi tagimaktadir. Bu oyunlarda ilk organizasyonun ev sahibi olan
Italya’nin {igiincii siraya yer almasi 6neli bir durum olmustur. Ayrica Birlesik
Kralligin ikincilik yerini korumasi da bir bagka durum olurken, Avusturya
4 likten 12.lige gerilemistir. Ve {ilkelerin bu organizasyona verdikleri
onemde artig gostermistir. Bir bagka geligim gosteren iilke ise Ingiltere’nin
somiirgesi olan Avustralya’nin ise 4.liige kadar yiikselmesi de bir bagka
onemli konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira 2. Diinya
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savaginda en ¢ok gazi ve engelli bireye sahip olan Almanya ise 3.likten
9.luga kadar gerilemistir. Ardindan 1968 Olimpiyat Oyunlar1 Meksika’da
diizenlenmis olsa da oyunlarin maaliyetinden dolay1 paralimpik oyunlar
gergeklestirmek istememistir. Son anda Israil oyunlar igin talip olmug 29
iilkeden 750 sporcunun katilimiyla gerceklestirilmistir (Gold, 2007). 1972
ve 76 Paralimpik Oyunlar Olimpiyat Oyunlarinin yapildig: sehirlerden farkli
ayni Ulkelerin gehirlerinde yapilmak zorunda kalmugtir. 72 Para Oyunlari
Almanya’nin Heidelberg kentinde organize edilmistir. Oyunlara o zaman
kadar yapilan en biiyiik katilim saglanmugtir. 43 iilkeden 984 sporcunun
katilim1 oyunlarin etki giiciiniin ve iilkelerin temsiliyet boyutunun da arttigini
gostermektedir. Ayrica ayni donemde oyunlara gorme engelliler 10 mt.
Sprint ve Golball oyunlar1 gosteri sporu olarak eklenmistir. 1976 Toronto
Paralimpik Oyunlarinda ise bir 6nceki organizasyona gore iilke sayisinda
azalma olsa da katilan sporcu sayisindan dolay1 en genis katilim saglanmugtir.
38 iilkeden 1657 sporcu 13 spor dalinda miisabik olarak katihm saglanmugtir.
76 Oyunlarinin en biiyiik 6zelligi ise Hem Ampute hem de Goérme Engelli
sporcularin resmi olarak katilim sagladiklar1 bir organizasyon olmustur. Bir
onceki organizasyonda gosteri sporu olarak oynanan Golball spor dali resmi
miisabakalarda da yerini almistir. Ayrica Aticilik sporlart da organizasyona
eklenmis bedensel engelliler igin voleybol spor dali gosteri sporu olarak
yerini almigtir. Yine bu oyunlarin bir baska 6zelligi oyunlarin canli yayin
ile tiim diinyada izlenebilir olmasidir. 1980 Oyunlart Rusya Moskova’da
diizenlenmigtir. Ancak Rusya Paralimpik oyunlart yapilmas: reddetmistir.
Bunun tzerine Hollanda’nin Arnhem gehrinde gergeklestirilmistir. Bu
organizasyona hem iilke rekoru hem de sporcu rekoru kirilmig 42 tilkeden
1973 sporcu katilim gergeklestirmigtir. Oyunlarin en 6énemli yonii ise bir
onceki organizasyonda Voleybol spor dali gosteri oyunu olmaktan ¢ikarak
miisabaka programinda yer aldi. Bu oyunlarin bir diger 6nemli boyutu ise
Serebral Palsi Engeline sahip bireylerinde organizasyona dahil edilmesiyle
yarigma kategorisi dort engel grubu kategorisine ayrilmigtir. Oyunlar,
Ampute, Gorme, Tekerlekli Sandalye ve Serebral Palsili Engelleri olarak
kategorize edilmistir. Ayrica oyunlar 12.000 seyirci ile izleyici rekoru
karilmigtir. 1984°te ise iki farkli oyun organize edilmistir. Oyunlarin Ingiltere
de diizenlenmesinin en biiylik nedeni oyunlarin yil doniimii olmasindan
kaynaklanmaktadir. Paralimpik Oyunlar Amerika’nin New York sehrinde 45
tilkeden 1800 sporcu 18 spor dalinda katilim saglarken Stoke Mandeville
’de diizenlenen organizasyona ise 41 tilkeden 1100 Omurilik Zedeli Sporcu
katilm saglamugtir. Ayrica 1980 Paralimpik Oyunlarinda Boccia, futbol ve
bisiklet spor dali eklenmigtir. Bunun yant sira erkeler 1500 mt., kadinlarda
ise 800 mt. Tekerlekli sandalye yariglar1 gosteri etkinliklerinde organize
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edilmigtir. 1988 paralimpik Oyunlar1 Giiney Kore Seul’da diizenlenmistir.
Diger organizasyonlarin aksine Yaz Olimpiyat Oyunlarinin diizenlendigi
sehirde ve tesislerde diizenlenen Paralimpik Oyunlar, oyunlar tarihinin en
ok ilgi goren ikinci biiyiik organizasyonu olma 6zelligi tagimaktadir. Diinya
tizerinde resmi olarak “Paralimpik” ifadesinin kullanildig: ilk organizasyon
olma oOzelligi tagimaktadir. Ayrica bu organizasyon 60 iilkeden 3041
sporcunun katilimiyla katilim rekoru kirilmigtir. Judonun da eklenmesiyle 18
spor dalina ulagilmigtir. Dahast Tekerlekli Sandalye Tenisi de gosteri sporu
olarak kargimiza ¢ikmugtir.

TURKIYE VE PARALIMPIK OYUNLAR
Barselona 1992 (03-14 Eyliil)

Ovyunlar tarihinin Tiirkiye agisindan en 6nemli doniim noktalarindan bir
1992 Barselona Olimpiyat Oyunlarina ilk defa katilim saglamasiydi. Tiirkiye
Para Yiizme sporcusu Mehmet Giirkan ile katihm saglamugtir. Giirkan 3
farkli spor dalinda iilkemizi temsil etmistir. Ancak herhangi bir madalya
siralamasina giremeyen sporcu bir ilki agarmug oldu. Ve tarihe gegecek bir
adim atilmig oldu.

Ispanya’nin Barselona kentinde diizenlenen Paralimpik Oyunlar hem yerel
hem de uluslararas: arenada giinliik canli yayinlarla en iyi organizasyonlardan
biri olmugtur. 16 spor dalinda 2999 sporcunun katilimiyla 279 diinya, 486
Paralimpik rekorunun kirilmasiyla oyunlarin tarihi doniim noktalarindan
biri olmugtur. Ayrica IPC tarafindan desteklenen son organizasyon olma
ozelligi tagimaktadir. Bundan sonraki siiregte ise Once Vakfi tarafindan
tinanse edilmis olacaktir. 16 Spor dali igerisinde Para atletizm, okguluk,
bisiklet, 7’li futbol, judo, para powerlifting, aticilik, para yiizme, goalball,
masa tenisi, oturarak voleybol, halter, tekerlekli sandalye eskrim, tekerlekli
sandalye ve tekerlekli sandalye tenis yer almugtir. Ayrica oyunlar tarihinde
en biiyiik izleyici kitlesi olan 65.000 kisi agilis1 izlemis ve biletlerin ticretsiz
olmasindan dolay1 hem olimpiyatlarin hem de paralimpik oyunlarin izlenme
rekorlar kirilarak 1,5 milyon izleyiciye ulagmugtir.

Atalanta 1996 (16-25 Agustos)

Tiirkiye Amerikanin Georgia Eyaletin Atalanta sehrinde yapilan 1996
Atalanta Paralimpic oyunlarina kota alma basaris1 gostermemigtir. Ancak
oyunlar sorunlarla baglayan bir organizasyon olma ozelligi tasimistir.
Ovyunlarin baglamasina 2 hafta kalana kadar organizasyona ortak bir kurulug
Shepherd Center ile APOC arasinda koordinasyon eksikligi nedeniyle
gegte olsa diizenlenme karari alindi. B plani olarak tekrar ingiltereye alinma
durumu bile ortaya ¢ikmistir. Onceki organizasyonlara gore soniik gegen
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oyunlar sponsorlardan alinan destekle yiiriitiilmeye ¢aligilmigtir. Ancak
oyunlar planlanan tarihlerde gerceklestirilmig ve Amerika Birlesik Devletleri
157 madalya, Avusturalya 106 madalya, Almanya ise 149 madalya ile tigiincii
sirada yer alarak organizasyonu tamamlamistir. Bunun yani sira oyunlara
yeni devletlerde katihm saglamistir. Afganizastan, Angola, Azerbaycan,
Ermenistan, Bosna-Hersek, Bermuda, Makedonya, Honduras, Kirgizistan,
Libya, Mauritius, Moldova, Katar, Suudi Arabistan, Sierra Leone, Ukrayna,
Zambiya gibi 16 yeni iilke daha katilim saglamistir (wikipedia, 2024).

Sidney 2000 (18-29 Ekim)

Avusturalya’min - Sidney Kentinde diizenlenen Paralimpik Oyunlarda
Tiirkiye tek sporcuyla temsil edilmistir. Ancak herhangi bir madalya
alinmadan geri doniilmiigtiir. Ali Uzun’un katildigr ikinci Para Olimpiyat
olmasi adina 6nemli bir durum yaratan organizasyon iilkemiz adina ¢ok iyi
gegmeyen bir organizasyon olmustur.

Yine bu organizasyon iki farkli komite tarafindan yiirtitiilmis ve
bu durum son kez yaganmustir. 18 farkli spor dalinda 3801 sporcunun
katihmiyla gergeklestirildi. Oyunlarda 551 etkinlik diizenlenmistir. Resmi
organizasyon olarak 8.defa diizenlenerek siirekliligi olan bir organizasyon
olma ozelligi tagimugtir. 92 oyunlarindan bu zaman kadar hem olimpiyat
oyunlar1 hem de para oyunlarin ayni gehirde yapildigr ilk organizasyon
olma ozelligi tagimaktadir. Ayrica Kuzey yarim kiire diginda giiney yarim
kiirede diizenlenen ilk organizasyon ozelligi de tagimaktadir. Ayrica diger
organizasyonlardan farkli olarak ilk defa Avusturalya hem ev sahibi olmanin
verdigi avantaj hem de nitelikli ¢aligmalarla 286 sporcu ile katilim saglayarak
63 altin, 39 giimiig, 47 bronz ile toplamda 149 madalya alarak 2000
Sidney Paralimpik Oyunlarin birincisi olmugtur. Tkinciligi 131 madalya
ile Biiyiik Birtanya, ligiinciiliigii Kanda 96 madalya ile tamamlamustir. Bu
oyunlarin bir diger ézelligi ise Ispanya ve Cin’in de ilk altida yer almasidir.
Bunun yani sira Barbados, Benin, Kambogya, El Salvador, Laos, Liibnan,
Lesoto, Madagaskar, Mali, Moritanya, Mogolistan, Filistin, Ruanda,
Samao, Tiirkmenistan, Vanuatu ve Vietnam ilk defa katihm saglayarak
organizasyonun nedenli bitytidiigiinii gostermektedir.

Atina 2004 Paralimpik Oyunlar: (17-28 Eyliil)

Tiirkiye agisindan oyunlar tarihinin doniim noktast 2004 yilinda Atina’da
diizenlenen Paralimpik Oyunlar1 olmusgtur. Tarihimizde ilk defa 8 sporcuyla
kota alarak katihm sagladigimiz organizasyonda Tiirkiye’yi Muharrem
Korhan Yamag¢ SHI1 Kategorisinde Karigtk 25mt. ve 50 mt. Tabanca,
Muhiddin Cemiloglu SH1 kategorisinde Karma 50 mt. Tiifek, Omer
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Cantay T54 kategorisinde 100 mt., ve maraton, Murat Ceylan ve Turan
Mutlu Halter 60 kg, 48 kg., Ismet Ayik S10 kategorisinde 100 mt. Sirtiistii,
Ali Uzun S8 kategorisinde 100 mt. Sirtiistii, Neslihan Kavas ise Masa Tenisi
branginda temsil etmislerdir. Ozellikle oyunlarda Tiirkiye adina iki madalya
alan Tiirk sporcu Muharrem Korhan Yamag aticiigin iki disiplininde de
madalya iilke tarihine ge¢mistir. Diger bir yarigma dali olan Erkekler 10mt.
Haval Tabanca kategorisinde ise oyunlar 4.liigiinii almaya hak kazanmistir.
Eger bu daldan da madalya alabilseydi oyunlar tarihine altin harflerle
yazilacak bir bagariya imza atmig olacakti. Atletizm de iilkemizi temsil eden
Omer Cantay ise T54 kategorisinde 100 mt. Maraton yarigmasinda aldig
kota sonrasinda kendi kisisel en iyi derecesini alarak oyunlarda 2:06:02 ile
29. olarak oyunlar1 bitirmistir. Ayrica halter spor dalinda iilkeyi temsil eden
60 kiloda Murat Ceylan ilk tur elemesini gegemeyerek elenmig, Turan Mutlu
ise 48 kiloda yarigtigi miisabakada toplamda 125 kg kaldirarak oyunlar: 8.
sirada tamamlamigtir. Oyunlarin bir diger spor dali olan ylizme branginda ise
S10 kategorisinde Ismet Ayik 100 mt sirtiistii 1:12:95 derecesi ile oyunlar
16. Olarak tamamlamistir. Ugiincii defa Paralimpik Oyunlarda iilkemizi
temsil eden Ali Uzun ise kendi kigisel en iyi derecesini alarak S8 kategorisinde
100 mt sirtiistii yarigmasinda 1:22:53 ile geyrek finalde elenerek oyunlari
11.lik bitirmigtir. Diger bir sporcu ise Neslihan Kavas Kadinlar Masa Tenisi
miisabakalarinda eleme miisabakalarina kadar ilerlemis ve Fransiz sporcuya
3-1 yenilerek miisabakadan elenmek durumunda kalmugtir.

Atina Paralimpik oyunlarma 135 iilkeden 3749 Para Sporcu katilim
saglamistir. Bu sporcularin 2600’4 erkek, 1149u kadin sporcu katilim
sagladi. 19 spor dalinin 519 madalya igin miisabakalar diizenlendi. Ayrica bu
oyunlarda Judo ve Oturarak Kadin Voleybol spor dallar1 da eklenmesi adina
bir ilk olmugtur. Bunun yani sira Cin tarihinde ilk defa oyunlarin madalya
rekorunu kirarak Amerika’ya kargt iistiinliigiinii sagladi (paralympic.org,
2024). Atina paralimpik oyunlarinin bir diger dipnot uyarisi ise 304 diinya
rekoru 448’1 ise oyunlar rekoru olmak iizere rekorlarin oyunlari olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Dahast oyunlari izleyen seyircilerin rekorunu da
kirmasi bu oyunlar agisindan tarihe gegecek bir not diigiilmiigtiir.

Ovyunlarin siiphesiz en {istiin performansi ise Japon sporcu Mayumi Narita
7 altin bir bronz madalya ile oyunlar tarihine damga vurmast en 6nemli
olaylardan biridir. Ayrica Kanadali Tekerlekli sporcu Chantal Peticlerc ise
bes altin madalya kazanmasi da tarihe gegen bir bagar1 olmustur.

2008 Pekin Paralimpik Oyunlar1 (6-7 Eyliil)

2008 yilinda Cin’in Bagkenti Pekin’de diizenlenen oyunlar 6-17 Eylil
tarihleri arasinda gergeklestirilmigtir. 147 {ilkenin katilim sagladig: oyunlar
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4200 sporcu katilim saglamistir. Tiirkiye 16 sporcu ile katilim saglamugtir.
Ovyunlarda Tiirkiye 1 altin 1 bronz madalya almistir.

Tirkiye Atletizm, Aticilik, Masa Tenisi, Halter, Tekerlekli Sandalye
Tenisi, Judo branglarinda katilim sagladig1 oyunlarda tek altin madalyasini
Okguluk spor dalinda yarisan Gizem Girigmen almigtir. Masa Tenis spor
dalinda ise Neslihan Kavas ise oyunlarda bronz madalya sahibi olmustur
(Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2024).

Oyunlarin rekoru bir 6nceki oyunda oldugu gibi Cin’li sporcular
kazanmugtir. Cin 89 madalya, Biiylik Britanya 42, Amerika 36, Ukrayna 24
madalya ile ilk dort siralamay1 almistir.

2012 Londra Paralimpik Oyunlar1 (29 Agustos — 9 Eyliil)

2012 yilinda Ingiltere Londra’da diizenlenen 14. Paralimpik oyunlarina
20 spor dalinda 150 iilkeden 4200 sporcu katilmistir. Tiirkiye bu oyunlara
o zaman kadar ki en biiylik katilimini sagladi. 67 sporcu Tiirkiye’yi temsilen
katilm saglamugtir. Aticilik, Atletizm, Tekerlekli Sandalye Basketbol, Gorme
Engelliler Futsal 5-A Side, Okguluk, Halter, Yiizme, Masa Tenisi, Judo,
Goalball spor dallarinda iilkeyi temsil etmistir. Tiirkiye 1’1 altin, 5 giimiis,
4 bronz toplamda 10 madalya ile organizasyonu 43. olarak tamamlamistir.

Halter Spor dalinda oyunlar rekoru kiran 40 kg Nazmiye Muslu 1.
Olmugtur. Cigdem Dede Halter spor dalinda 44 kg’da 2. olarak giimiig
madalya almistir. Ozlem Becerikli 56 kg. da 3. Olarak madalya almustir.
Korhan Yama¢ 10 mt. Havali Tabanca SHI1 kategorisinde 2. olarak
aticilik spor dalinda 2. olarak giimiis madalya almigtir. Nazan Akin Judo
dalinda 70 kg. 2. olarak giimiis madalya alarak oyunlar1 tamamlamugtir.
Bir 6nceki oyunlarin ikincisi olan Neslihan Kavas Masa Tenisi spor dalinda
2. olarak oyunlar1 tamamlamigtir. Masa Tenisi Takim yarigmasinda ise
Neslihan Kavas, Kiibra Ogsoy, Umran Ertig kadin takimlarda 2. olarak
tamamlamigtir. Dogan Hancit Okguluk spor dalinda Erkekler bireysel
spor dalinda 3. olarak bronz madalya almistir. Bunun yani sira Abdullah
Aydogdu, Hiiseyin Alkan, Mehmet Cesur, Tekin Okan Diizgiin, Tuncay
Karakaya, Yusuf Ugar’dan olugan Golball erkekler turnuvasinda 3. olarak
madalya almugtir. Duygu Cete ise Judo spor dalinda Kadinlar 57 kg.” da 3.
olarak madalya kazanmuistir.

2012 oyunlar1 genel olarak Tiirkiye agisindan bagarili ge¢mis ve oyunlara
yogun katilimin sonucu olarak bagarii bir ilk turnuva olarak kayitlara
gegmistir.
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2016 Rio De Janeiro (7-18 Eyliil)

Brezilya’nin Rio De Jenerio sehrinde diizenlenen oyunlara 160 iilkeden
4350 sporcu katilim saglamigtir. Tiirkiye organizasyona 81 sporcuyla
katihm saglamistir. Organizasyona ilk defa miilteci sporcularin da katilimi
organizasyonun kiiresel anlamda kapsayiciliginiartirmig olarak goriilmektedir.
Kano ve triatlon spor dallar1 da paralimpik oyunlara dahil edilmistir. Ayrica
220 diinya rekoru 432 paralimpik oyunlar rekoru kirilarak tarihe gegmis bir
organizasyon olmugtur. 22 spor dalinda miisabakalara katilan sporcular 528
madalya i¢in biiyiik miicadeleler vermistir. Organizasyona katilan {ilkelerin
%50 si madalya kazanma bagaris1 gostermistir. Dahasi bu oyunlarda kadin
sporcularin katilm diizeyinin de fazla olmasi tarihini en fazla katiliminin
olmasi da tarihe ge¢mig bir durumdur.

Tiirkiye’nin yogun katiim sagladigi organizasyonu 3 altin 1 giimiig
5 bronz olmak iizere 9 madalya ile tamamlamistir. Golball erkek ve
kadin takimlarimiz, Tekerlekli Sandalye Basketbol, B1 Gorme Engelli
Futbol takimlarimizin yani sira bireysel sporcularin bagarili sonuglartyla
tamamlanmistir. Gorme Engelli Judo sporcusu Ecem Tagin 3. Olarak tarihe
gegmigtir. Ayrica tarihinde Aticihk takimi 10 mt tabanca dalinda Bronz
madalya kazanarak tarihe ge¢mistir. 2012 yilinin en basarili sporcusu olan
Nazmiye Murath tekrar rekor kirarak Halter spor dalinda iist iiste madalya
alan 6zel sporcu olarak tarihe ge¢mistir. Paralimpik oyunlarin en kiigtik
sporcularindan biri olan Parayiizme sporcusu 50 mt Kelebek yariginda finale
kalarak tarihe gegmistir. Diger bir gorme engelli Judo sporcusu olan Mesme
Tagbag bronz madalya alarak Judo spor dalinda en biiyiik basarilardan birini
ald1.

Masa Tenisi Sporculari Kiibra Korkut ve Abdullah Oztiirk final
miisabakalarina katiim gosterdi. Abdullah Oztiirk Cinli rakibini yenerek
Altin madalya kazanmug, Kiibra ise giimiiy madalya kazanmistir. Atletizm
spor dalinda ise Gorme engelli para atlet Semih Deniz 1500 mt. Yariginda
bronz madalya kazanmugtir. Kilavuz atlet Muhammed Emin Tan nezaretinde
kogan sporcu basart ile organizasyonu tamamlamigtir. Abdullah ve Ali Oztiirk
kardeglerden olugan 4. Class takimi da bronz madalya kazanarak biyiik bir
bagar1 daha gostermigtir.

Golball Kadin Milli takimi ise tarihinde ilk defa birinci olarak altin
madalya almugtir. Ayrica madalya alan sporcularin yani sira ilk dort, beg ve
altinc sirada yer alan sporcularin bir sonraki organizasyon igin biiyiitk umut
olmustur. Ozellikle Masa tenisi sporcusu Nesim Turan’in oyunlar kiigiik
farkla dordiincii olarak tamamlamasi para atlet Hamide Kurt atletizmde hem
tinal kogmas1 hem de dordiincii olmasi, yiizme spor dalinda ise 13 yagindaki
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sporcu Sevilay Oztiirk ve Beytullah Erogluw'nun dérdiinciiliigii de bir sonraki
olimpik oyun igin iilke adina biiyiik kazanimlar saglamistir.

Stiphesiz tiim oyunlar tarihinde bagarilardan bahsedilirken ayni1 zamanda
Rio Paralimpik oyunlarinin da olumsuz tarihi olaylar1 da s6z konusudur.
37 yagindaki atlet Marieke Vervoort Otenazi karari almasi, 48 yagindaki
Iranli sporcu Bahman Golbarnezhad yarigma esnasinda hayatini kaybetmesi
oyunlara damga vuran olaylardan olmugtur (Tirkiye Milli Paralimpik
Komitesi, 2024).

2020 Tokyo (24 Agustos - 5 Eyliil)

22 Agustos — 5 Eyliil tarihleri arasinda Japonya’nin Tokyo kentinde
diizenlenen oyunlar, 22 spor branginda 539 yarigma diizenlenmistir.
Organizasyona 4403 sporcu katilim saglamugtir. Oyunlara Para-Tackvondo
spor dali eklenmistir. Ancak oyunlar biitiin diinyay: etkisi altina alan Covid
19 Pandemi etkisi altinda kalmuig bir yil ertelemeli olarak gergeklestirildi. Bir
onceki organizasyonun benzer katihm sayilar1 gergeklestirildi.

Tiirkiye 87 sporcuyla katilim saglamistir. Tiirkiye 2 altin, 4 glimiis 9 bronz
toplamda 15 madalya alarak oyunlar1 42 sirada tamamlamistir. Bir 6nceki
oyunlarin altin madalyali sporcusu Masa Tenisi sporcusu tekrar birincilik
kiirsiisiinde yer alan Abdullah Oztiirk ikinci olimpik basarisini gostermistir.
Yine bir 6nceki yilin altin madalyali Golball takimi da kiirsiiniin ilk sirasinda
tekrar yer almugtir. Golball takiminda yer alan Fatma Giil Giiler, Reyhan
Yilmaz, Secda Altunoluk, Seydanur Kaplan, Kader Celik ve Sevda Altunoluk
sporcular bir sonraki organizasyon adina da biiylik umutlar vadetmislerdir.

Tiirkiye’ye glimiig madalya getiren paratackvondo sporcusu Meryem Betiil
Cavdar ikincilik kiirsiisiinde yer almigtir. Aticiik spor dalinda ise Aygegiil
Pehlivanlar ikincilik kiirsiisiinde yer almugtir. Yine Tiirkiye’nin okgulukta ki
ikinci madalyasin1 Nihat Tiirkmenoglu kazanmistir. Ayrica Biilent Korkmaz
ve Oznur Ciire’den olusan karigtk okguluk takimi da ikinci olmustur. Bronz
madalyalarda ise Recep Cift¢i Judo spor dalinda, Besra Duman Halter spor
dalinda, Nesim Turan Masa Tenisi 4 klasmanda, Ali Oztiirk 5 klasmaninda,
Kiibra Korkut 7 klasmaninda, Judo spor dalinda 57 kg. B1 sinifinda Zeynep
Celik, bir 6nceki oyunlarin dordiincii olan Sevilay Oztiirk 50 mt. sirtiistii S5
klasmaninda, diinya ve avrupa sgampiyonu olan Bahattin Hekimoglu okc¢uluk
spor dalinda ve son olarak Mahmut Bozteke ise Tackvondo 61 kg K44
sinifinda madalya kiirsiisiinde yer alarak organizasyon tarihine ge¢mistir.

Organizasyona Tiirkiye 87 sporcuyla katilim saglamasi bir sonraki
organizasyona daha bagarilt adimlarla adim atilacaginin gostergesi olmustur.
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Spor dallarina gore siralamalar1 degerlendirecek olursak;

Aticilik spor dalinda Kadinlar 10 mt havali tabanca SH1 kategorisinde
Aysel Ozgan 8. Sirada yer almug ve kiigiik farkla organizasyondan elenmistir.
Yine Aticilik karigik takimlarda Erhan Cogkuner 10 mt Air Rifle Prone SH1
7.sirada tamamlamigtir. Muharrem Korhan Yamag ise 25 mt. Pistol SH1
kategorisinde 6.siray1 almugtir. Ayrica Savag Ustiin 10 mt. Rifle Prone SH1
kategorisinde ise 9.sirada yer almasi gelecek organizasyonlar igin biiyiik
umut vermigtir.

Atletizm spor dalinda ise durum daha farkli ve daha fazla sporcunun
2024 Paralimpik oyunlarina gidilecegini gostermektedir. Erkekler 400 mt
T12 kategorisinde Oguz Akbulut 5.olmasi, Hakan Cira’nin erkekler 400 mt
T13 kategorisinde 6.olmas1 bagarinin gelecekte olacagini gostermistir. Yine
oyunlarin en dikkat ¢ekici ismi olan Hamide Kurt'un ti¢ farkl kategoride
100 mt T53 kategorisinde 5., 400 mt T53 kategorisinde 6., 800 mt T53
kategorisinde 5.olmast da bagarinin gelecekte daha net goriiniir olacaginin
kanit1 olmustur. Ayrica diger bir dikkat ¢eken sporcu Ziibeyde Siipiirgeci
100 mt T54 kategorisinde 7., 400 mt T54 kategorisinde 13., 800 mt T54
kategorisinde ise 8.olmugtur. Bunun yani sira paralimpik oyunlarin Atletizm
spor dalinin en zor branglarindan biri olan 1500 mt T11 kategorisinde ise
9.olmas1 bagarmin diger bir etki giicli olarak kargtmiza ¢ikmaktadir. Ayrica
oyunlarda madalya kiirsiisiine ¢ikamayan ancak gelecekte biiyiik bagarilar
getirecek sonuglar alinmistir. Kadinlar Giille Atma F20 kategorisinde 9.,
Biigra Nur Tirtiklh Kadinlar disk atma F11 kategorisinde 6., Fatma Damla
Altin Kadinlar Uzun Atlama T20 kategorisinde 7., Esra Bayrak’in Kadinlar
Uzun Atlama T20 kategorisinde 4.olmasi da gelecekte kiirsiide yer alacak
sporcu sayisinin da artigini gostermektedir.

Badminton Spor dalinda ise Emine Seckin Tek Kadinlar WH2
kategorisinde zorlu maglar sonrasinda kiigiik sayr farklartyla oyunlarin
4.olarak gelecekte kendisinden Kkiirsii beklenilen sporcular kategorisinde
degerlendirilmistir.

Judo spor dalinda ise Ecem Tagin Kadinlar 48 kg oyunlar1 7.sirada
tamamlamugtir.  Bir diger Kadinlar Judo 70 kg’da oyunlari 5.sirada
tamamlamugtir.

Masa Tenisi spor dalinda ise Kadinlar Tek C10 kategorisinde Merve
Cansu Demir oyunlar1 5.sirada yer alarak gelecekte biiyiik umutlar tagidig:
goriilmiistiir. Abdullah Oztiirk, Ali Oztiirk ve Nesim Turan’dan olusan
Class 4-5 kategorisi takim ise 5.olarak bir sonraki organizasyona basari
gostermeleri miimkiin olacaktir. Ayrica Nergis Altintag ve Hatice Duman’dan
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olusan Kadinlar Class 1-3 kategorisinde de oyunlarda alinan 5.lik, Class
9-10 kategorisinde Merve Cansu Demir, Neslihan Kavas, Kiibra Korkut’tan
olusan takim Brezilya ile 1-2 lik bir zorlu miisabaka sonras1 5olarak gelecekte
daha bagarili olacagini gostermistir.

Halter spor dalinda ise Abdullah Kayapinar Erkekler 49 kg’da 150 kg
kaldirarak oyunlari 5.sirada tamamlamuistur.

Tackvondo spor dalinda ise Gamze Giirdal 58 kg kategorisinde oyunlar
5.1igi de gelecekte daha basarili sonuglar alinacagini gostermistir.

Yiizme spor dalinda ise 200 mt serbest S5 kategorisinde kiiglik farklarla
2:46.62’lik derecesiyle oyunlar 5.1igi almistir. Yiizme spor dalinda en biiyiik
degisim bir sonraki oyunlarda kadinlar kategorisinde gelecegi goriilmektedir.
Stimeyye Boyacit 50 mt Sirtiistii 2. Klasifikasyonda 43.94°liik derecesiyle
4.lik kazanmistir. Yine oyunlar dikkat ¢ekici ismi olan Siimeyye Boyacinin
200 mt Serbest S5 kategorisinde de oyunlar 7.ligini kazanmugtir. Oyunlarda
50 mt Sirtiistii S5 kategorisinde olimpiyat 3.ligii kazanan Sevilay Oztiirk
50 mt Kelebek S5 kategorisinde 5.lik, 200 mt Serbest S5 kategorisinde ise
oyunlar1 8.lik ile bitirmistir. Oyunlara ilk defa katilim saglamasina ragmen
Elif Tldem 50 mt Sirtiistii S2 kategorisinde 8.lik, 100 mt Sirtiistii S2
kategorisinde de kendi kigisel en iyi derecesini yaparak 8.lik kazanarak bir
sonraki oyunlar i¢in iilke adina ¢ok biiyiik bir kazanim olmustur. Bunun
yani sira Stimeyye Boyaci, Sevilay Oztiirk, Koral Berkin Kuthu ve Beytullah
Eroglu'ndan olugan Karma Role 20ptes kategorisinde ise 7.lik kazanarak
sonraki oyunlarin bir bagka kazanimi olmustur.

Yukaridan ¢ikan sonuglara gore 2020 Japonya’nin Tokyo kentinde
diizenlenen Paralimpik Oyunlarda alinan 9 madalyanin sira farkli spor
dallarinda da alinan oyunlarin ilk 10 basamaginda yer almasi bir sonraki
oyunlarda daha bagarili sonuglar alinacaginin igareti olarak goriilebilmektedir.
Ancak siirecin degisimi ve engelli spor dallarinin degisimi ile ilgili spor
tederasyonlarina devri ile sporcularin daha fazla desteklenmesiyle bagarinin
hem kalic1 olmasit hem de daha gok madalya ya gegisini saglamig olacagini
gostermigtir (Tiibitak, 2024).

2024 Paris (28 Agustos - 8 Eyliil)

2024 yilinda Fransa’nin Paris kentinde diizenlenen oyunlar planlana
tarih olan 28 Agustos — 8 Eyliil tarihleri arasinda diizenlenmistir. 17.defa
diizenlenen oyunlara 22 spor dalinda 549 miisabaka diizenlenmistir. 170
tilkeden 4.463 sporcu katilim gergeklestirmigtir. Oyunlarin en garpici olaylari
miilteci sporcularin yogunlugu ve basarilar1 s6z konusudur. 8 miilteci
sporcunun katildig1 organizasyonda atletizm, halter, masa tenisi, tekvando,
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triatlon ve eskrim spor dallarinda yarigmalara katilim saglamiglardir. Kadinlar
paratekvando K44-47 kg kategorisinde spor dalinda yarigan Khudadadi
kiirsiide yer almugtir. Ayrica Para Atletizm T11 400 mt kategorisinde
miisabakalara katilan Guillaume Junior Atangana’da derece alarak olyunlara
damga vurmuglardir (Paraliympic.org, 2024).

Oyunlara Cin’in damga vurmasi ve 94’ii Altin toplamda 221 madalya
almasi 6.organizasyon birincilik bagarisini stirdiirmesi dikkat gekici bir olay
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Biiyiik Britanya ise 49 altin toplamda 124
madalya ile oyunlar tarihinde 10.defa ikinciligi kazanmistir. Amerika ise
105 madalya ile 3.sirada yer almugtir. Ev sahibi tilke olan Fransa ise 19 altin
toplamda 75 madalya ile sekizinci yer almistir. Oyunlar igin 2.8 milyon bilet
satiga sunulmug olup 2.5 milyonu ise satilmigtir. Oyunlar tarihine gegen bir
satig rekoru kirilmugtir. Ayrica birkag spor dalinda da bilet rekorlar kirtlmistur.

Tirkiye agisindan oyunlara bakilacak olursak oyunlar tarihinin en biiyiik
katihmini saglamistir. 15 spor dalinda 94 sporcuyla katilim saglamig olacaktir.
Ovyunlarda 6’s1 altin, 10’u glimii, 12’si bronz olmak tizere toplamda 28
madalya alarak bu zamana kadar gegen en biiyiik siralamay1 kazanmiglardir.
Bir 6nceki organizasyonda alinan derecelere bakilarak bu durumun tesadif
olmadig: goriilecektir.

Tiirkiye’nin madalya derecelerine bakilacak olursa;

Atcilik spor dalinda erkeklerde Murat Oguz 10 mt havali tabanca P1
SHI 12 olarak oyunlar1 tamamlamayi basladi. Bir 6nceki oyunlarda oyunlar
6.11ig1n1 kazanan Muharrem Korhan Yamag oyunlari 17.olarak tamamlamugtir.
Kadin sporcularda ise Aysel Ozgan bir 6nceki organizasyonda oyunlari
8.sirada tamamlamig olmasina ragmen bu oyunlarda tarihi bir bagar
gostererek giimiis madalya kazanarak oyunlar tarihine gegmigtir. Bir 6nceki
oyunlarin 2.si olan Kadmlar 10 mt havali tabanca P2 SHI1 kategorisinde
oyunlar1 4.olarak tamamlamgtir. Karma takimlarda ise en iyi bagar1 Aysegiil
Pehlivanlar oyunlar 6.higin1 kazanmuistir.

Atletizm spor dalinda Serkan Yildirim erkekler 100 m T12 kategorisinde
madalya almasina ragmen Paris Paralimpik Ovyunlar organizasyonu
tarafindan diskalifiye edilerek madalyas1 elinden alinmistir. Bir 6nceki Tokyo
Paralimpik oyunlarda 5.olan Erkekler 400 m T12 kategorisinde elemelerde
en iyi derecesini yapmasina ragmen final miisabakalarinda benzer bagariy1
gosteremeyerek 50.68’lik derecesiyle 4.olarak tamamlamugtir. Oyunlara ilk
defa katilim saglayan erkekler 1500 mt T13 kategorisinde oyunlart 8.olarak
tamamlamugtir. Benzer sekilde 5000 mt T13 kategorisinde ise 7.olarak
bir sonraki organizasyona g¢ok biiyiik umut vadetmistir. Kadinlar 400 mt
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T53 kategorisinde elemelerde 54.96lik derecesiyle Aysel Onder ilk defa
katildig1 organizasyonda 2.lik alarak oyunlara damga vurmustur. Bir onceki
organizasyonda oyunlar 5, 6 ve 6.olarak tamamlayan para atlet sporcusu
Hamide Kurt Kadinlar 100m T53 kategorisinde 55.23’liik derecesiyle 6.,400
mt T53 kategorisinde 56.90’lik derecesiyle 5., 800 mt T53 kategorisinde ise
1.51.70’lik derecesiyle 4.olarak oyunlar1 bagariyla tamamlamigtir. Oyunlar:
Tiirkiye agisindan bir bagka deger noktasi ise Abdullah Ilgaz Erkekler
yiiksek atlama T47 kategorisinde 1.98’lik derecesiyle oyunlari 4.olarak
tamamlamugti. Muhammet Atic ise Erkekler giille atma F20 kategorisinde
16.09’luk derecesiyle 5.olarak oyunlar1 tamamlamugtir. Ayrica Tiirkiye adina
yarigmaya katilan Muhammet Khalvandi ise Erekekler Cirit atma F57
kategorisinde 49.972’lik derecesiyle oyunlarda 2.olarak giimiis madalyay:
kazanmug ve sonraki oyunlara biiyiik umut olmusgtur.

Atletizm kadinlar kategorisinde ise iilke tarihine bir bagka olumlu
nokta olan madalyalar ve siralamalar kazanilmigtir. Fatma Damla Altin bir
onceki oyunlar1 7.olarak tamamlamasina ragmen kadinlar uzun atlama T20
kategorisinde kendisinin en iyi derecesi olan 5.73’liik atlayigla 3.olarak bronz
madalya kazanmistir. Bir 6nceki oyunlari 4.olarak tamamlayan Esra Bayrak
T20 kategorisinde tekrar oyunlar1 4.olarak tamamlayarak tarihi bir bagar1
daha elde etmistir. Oyunlara iilke adina ilk defa katilan Ebrar Keskin Kadinlar
Giille Atma F20 kategorisinde 5.olarak tamamlamistir. Kadinlar Disk Atma
F11 kategorisinde bir 6nceki organizasyonda 6.olarak tamamlayan Biisra
Nur Tirtikli oyunlar1 8.olarak tamamlamugtir. Kadinlar Giille Atma F40
kategorisinde Rabia Cirit ise 9.olarak tamamlayarak bir sonraki oyunlara
biiyiik umut tagimugtir. Ayrica oyunlara ilk defa katillm saglayan Reyhan
Tagdelen kadinlar uzun atlama T20 kategorisinde kigisel en iyl derecesini
yaparak 12.olmug, Eda Yildirim ise Kadinlar Giille Atma F20 kategorisinde
13.olarak oyunu tamamlamugtir.

Badminton spor dalinda ise Emine Segkin tek kadinlar WH2 kategorisinde
Cinli rakibine yenilerek oyunlar1 7.sirada tamamlamug ve gelecekte bu spor
dalinda madalya umutlarinin baginda gelmistir. Ciinkii ikinci katildigi
bir organizasyonda ilk olarak 4.olmasi kariyer basarisini tekrarladigini
gostermigstir. Diger bir sporcu olan Halime Yildiz ise Ukrayna’l rakibine son
sayilarda oyunu vererek Paralimpik oyunlar 5.ligi kazanmig olmas: kariyer
derecesine ulagtiginin ifadesidir.

Goalball spor dalinda ise Tiirkiye kadinlar kategorisinde takim 1.lig1 elde
etmig tst iiste ikinci defa ayni basartyr gostermis tek takim olma 6zelligi
tagimugtir. Fatma Giiler, Sevtap Altunoluk, Reyhan Yilmaz, Berfin Altan,
Sevda Altunoluk ve Seydanur Kaplan’dan olugan takimin antrenorliigiini
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Giiltekin Karasu yapmustir. Ayn1 zamanda takim iskeleti bozulmadan bir
sonraki olimpiyat oyunlarinda da tekrarlanacak bir bagsarinin da habercisi
olmugtur.

Gorme Engelliler Futbol spor dalinda ise grup 4.ciisii olan Tirkiye
Futbol takimi organizasyona Japonya takimina 2-0 yenilerek organizasyonu
7.olarak bitirmistir. Bir onceki organizasyona katilamayan bir takimin
organizasyonda bagari sinirlarin1 zorlamasi da bir sonraki oyunlarda tilkenin
madalya sayisinin da artmasma neden olacagi ongoriilmektedir. Ciinkii
olimpiyat kotasim Italya’da diizenlenen Avrupa Sampiyonasindan alinan
1.likle gelmesi oyunlarda daha bagarili sonuglar alinacaginin gostergesi
olmustur.

Judo Spor dalinda ise erkekler kategorisinde Tbrahim Boliikbasr’mn J2
kategorisinde 90 kg’da aldig1 olimpiyat sampiyonlugu Tiirkiye adina bir ilkin
ger¢eklesmisine neden olmustur. Ayrica Onur Tagtan’in J1 kategorisinde
+ 90 kg’da represaj miisabakalar1 sonunda yenilmesiyle oyunlar1 5.olarak
bitirmesi de gelecekte bu spor dalinda madalya ile kiirsiiye ¢ikilacaginin
gostergeleri arasinda yer almaktadir. Bunun yani sira aymi kategoride 90
kg’da Yasin Cimciler’in de oyunlart 5.olarak bitirmesi yukarida bahsedilen
bagarinin gelecekte olugacak olmasinin beklentileri arasinda yer almugtir.
Dahast ilk defa katldiklar1 organizasyonda J1 kategorisi 73 kg’da Gokge
Yavuz’un ve J2 kategorisi 73 Kg’da Recep Cift¢’ninde oyunlar1 9.sirada
tamamlamalar1 bir sonra oyunlarda Tiirkiye’nin madalya sayisinin artacagi
anlamina gelmektedir.

Yine Judo Bayanlar kategorisinde ii¢ farkli siklette bronz madalyanin
gelmesi ve katiim saglayan diger iki sporcunun da oyunlar 5.olarak
tamamlamalar1 dolayisiyla Tirkiiye’nin  madalya sayisinin  da  artacagi
anlamina gelmektedir. Ecem Tagkin J1 kategorisi 48 kg’da ¢iktigr biitiin
maglar1 sirasiyla 10-0, 0-1, 10-0 gibi net sonuglarla kazanmasi oyunlarda
sampiyonlugun kiiciik niianslarla kagirildigini gostermistir. Nazan Akin
Giineg ise J1 70 kg kategorisinde biitiin maglarini teknik stiinliikle
kazanmig olmasi da bagarinin en belirgin 6zellikleri arasinda yer almistir.
Ayrica Dondii Yesilyurt ise Kazakistan’li rakibini 10-01 yenerek oyunlari
5.olarak tamamlamuistir.

Kiirek spor dalinda ise Nurgen $en ve Yigit Dogukan Bozkurt’tan olugan
takim miisabakalarinda PR2 Karma Ciftler kategorisinde elemelerde yapmug
olduklar1 9.50.70’lik dereceyle finale kalmis ve ardindan 10.01.19’luk
derecesiyle oyunlar1 9.olarak tamamlamig ve gelecekte madalya beklentisi
igerisinde olunan sporcular arasinda yer almugtir.
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Masa Tenisi spor dalinda ise bir 6nceki oyunlarin olimpiyat sgampiyonu
unvaniyla katiim saglayan Abdullah Oztiirk son 16 turunda Nijerya’li
sporcuya yenilerek oyunlart 9.olarak tamamlamigtir.  Erkekler C4
kategorisinde bir 6nceki oyunlarin bronz madalyali sporcusu Nesim Turan
ise ¢eyrek finalde Koreli sporcuya yenilerek oyunlar: 5.olarak tamamlamistur.
Oyunlari bir diger bronz madalyali sporcusu olan Ali Oztiirk ise Norveg¢li
sporcuya yenilerek tekrar oyunlar1 3.olarak tamamlamigtir. 2024 Paris
Paralimpik oyunlarinda madalya alamayan Abdullah Oztiirk ve Nesim
Turan’dan olugan Cift Erkekler MD8 kategorisinde yari finalde Almanya’ya
yenilerek oyunlar1 bronz madalya ile tamamlamugtir.

Masa Tenisi spor dalinda kadimnlar kategorisinde bir onceki oyunlari
bronz madalyali sporcusu Kiibra Korkut Tek Kadinlar C7 kategorisinde
tinalde Hollanda’i sporcuya 3-2 yenilerek oyunlari giimiis madalya ile
tamamlamugti. Ebru Acer ise Cl1 kategorisinde Japon sporcuya 3-2
yenilerek oyunlari bronz madalya ile tamamlamistir. Merve Demir ve
Neslihan Kavas’tan olusan Cift Kadinlar WD20 kategorisinde ise oyunlari
5.olarak tamamlamug ve gelecekte madalya beklentileri arasinda yer almugtir.
Yine Merve Demir’in son 16 turunda Tek Kadinlar Cl1 kategorisinde
9.0lmas1 ve Hatice Duman’m da Tek Kadmnlar C3 kategorisinde son 16
turunda yenilerek oyunlar1 9.olarak bitirmesi de gelecekte bagarinin gelecegi
anlami tagimaktadir. Ayrica Abdullah Oztiirk ve Hatice Duman’dan olugan
MD8 Karma Ciftler kategorisinde de geyrek finalde Slovakya’ya yenilerek
oyunlar1 9.sirada bitirmeleri de bagarili sonuglar arasinda yer almugtir

(wikipedia, 2024).

Okguluk spor dalinda daha 6nceki organizasyonlar gibi kiirstide yer almak
miimkiin olmasa da Bahattin Hekimoglu Italyan sporcuya son 16 turunda
yenilerek oyunlar 5.olmustur. Yine Sadik Savaginda oyunlar1 Ceyrek finalde
oyunlar1 5.olarak tamamlamugtir. Yigit Caner Aydin ise 32 turunda oyunlari
tamamlayarak organizasyonu 9.olarak tamamlamistir. Yavuz Papagan ise son
16 turunda Kore’li sporcuya 6-2 yenilerek oyunlar1 9.olarak tamamlamugtir.

2024 Paralimpik Oyunlarinin en ¢ok katki kattig1 spor dallarindan biri
de kadinlar okguluk spor dalinda yaganmistir. Bir 6nceki oyunlarda 3.olarak
tamamlayan Oznur Ciire oyunlar1 689 puanla kariyer rekoru kirarak kiirsiiniin
en baginda yer almugtir. Nil Misir kadinlar makarali W1 kategorisinde 9.olarak
oyunlar1 tamamlamugti. Merve Nur Eroglu ise kadinlar bireysel karigik
miisabakalarinda oyunlar1 8.sirada tamamlamugtir. Sadik Savag ve Merve
Nur Eroglu’'ndan olugan Karma Makarali Yay Takim Agik kategorisinde
finalde Ttalya’ya 6-2 yenilerek oyunlari 2.olarak tamamlanustir. Bir 6nceki
organizasyonu olimpiyat 3.1iigi ile tamamlayan Bahattin Hekimoglu ile Nil



216 | Paralimpik Oyunlarda Tiivkiye Basaris:

Misir’dan olugan Karma Takim W1 kategorisinde ise kiigiik farklarla (134-
132) kaybederek oyunlari 5.sirada tamamlamuglardir.

Paratriatlon spor dalinda ise tarihinde ilk defa Erkekler PTS5 kategorisinde
katilim saglayan Ugurcan Ozer tarihi bir basar1 elde etmis kariyer rekoruyla
oyunlar1 6.sirada tamamlamistir.

Halter spor dalinda ise diinyada ki en farkli ve garip durumlardan biri
vaganmugtir. Tiirkiye olarak miisabakalarda kota alinamamig ancak diinya
siralamast nedeniyle 3 kadin 2 erkek sporcu kotasi ile oyunlara katilmaya
hak kazanmistir. Ancak bu durumdan dolay1r oyunlarda kotii alinacak gibi
beklenilse de katilan biitiin sporcular oyunlara damga vurarak kiirstide yer
almuglardir. Sporcularda Abdullah Kayapinar Erkekler 49 kg kategorisinde
180 kg kaldirarak oyunlar1 2.sirada bitirmistir. Yine Bir 6nceki oyunlarda
3.olarak organizasyonu tamamlayan bronz madalyali sporcu Besra Duman
Kadmnlar 55 kg’da 113 kg ile 3 olarak tekrar kiirsii bagaris1 gostermigtir.
Bir onceki organizasyonu tamamlayamayan olimpiyat madalyali bir diger
spor Nazmiye Muratl ise Kadinlar 45 kg’da 108 kg kaldirarak oyunlarda
bir baska madalyayla kiirsiide yer almaya hak kazanmistir. Yine bir onceki
organizasyonda kaldiriglar1 basarisiz olan Sibel Cam Kadimnlar 73 kg 120
kg kaldirarak oyunlari 3.sirada tamamlamig ve oyunlar tarihinde ¢ok
degerli bir yer gelmislerdir. Ayrica Ugur Yumuk ise Erkekler 72 kg’da 180
kg’lik kaldirigiyla paralimpik oyunlar1 7.sirada tamamlayarak bir sonraki
organizasyon igin iilke adina biiyiik bir kazanim olmustur.

Tekvando spor dalinda ise oyunlara katilan sporcular diinya
siralamasindan yer aldiklar1 ilk 6 basamak dolayisiyla oyunlardan kota
almuglardir. Tirkiye, tarihinde ilk defa 8 sporcuyla temsil edilmig biri altin
li¢li giimiiy ve birde bronz olmak iizere 5 madalya ile tarihe ge¢mislerdir.
Gamze Giirdal 57 kg kadinlar kategorisinde finalde Cin’li sporcuya yenilerek
oyunlar ikincilikle giimiig madalya ile tamamlamugtir. Meryem Betiil Cavdar
ise 52 kg’da Meksikali sporcuyu 6-3 yenerek oyunlart bronz madalya ile
tamamlamugtir. Nurcihan Ekinci 47 kg’da ropresaj miisabakasinda miilteci
sporcu Khudadadr’ye yenilerek oyunlar17.olarak tamamlamigtir. Segil Er ise
65 kg’da Yunan sporcuya 23-2 tarihi bir yenilgiyle 7.olarak organizasyonu
tamamlamugtir.

Tekerlekli Sandalye spor dalinda ise tarihinde ilk defa olimpiyat oyunlarina
katilim saglayan Hakan Akkaya Erkekler Epe A kategorisinde Italyan rakibini
zorlu bir miisabakan 15-13 galip gelerek hem Tiirkiye’nin hem de kendisinin
kariyer rekorunu kirarak oyunlardan bronz madalya kazanmistir. Ayrica
Hakan Akkaya Erkekler Flore A kategorisinde olimpiyat 6.ligin1 kazanarak
gelecekte bu bransta kiirsiiniin de yer alacagini gostermistir.
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Tekerlekli Sandalye Tenisi spor dalinda ise tarihi bir bagari olarak
Ahmet Kaplan ilk defa katildig1 organizasyonda Paralimpik Oyunlar 4.ligii
sporcunun hem kendi bagaris1 hem de federasyon olarak Tenis federasyonuna
baglanmasiyla kazanilmig bir bagar1 olarak karsgimiza ¢ikmaktadir. Ayrica
diger sporcu Ugur Altinel ise son 16 turuna kadar bagarili bir sekilde
gelmesiyle oyunlar1 dokuzuncu olarak tamamlamistir. Ayrica Ahmet Kaplan
ile Ugur Altinel’den olusan Tekerlekli Sandalye Cift Erkekler kategorisinde
ceyrek finalde Brezilyali sporculara yenilerek Paralimpik Ovyunlar 5.1ig1
alarak tarihe ge¢mistir.

Yiizme spor dalinda erkekler Umut Unlii 4 farkli kategoride miisabakalara
katilim saglamig ve hem 50 m Serbest S3 kategorisinde hem de 200 m Serbest
SM3 kategorisinde olimpiyat kiirsiisiiniin zirvesine ¢tkmug ve tarihi bir bagari
elde etmistir. Ayrica 50 m Sirtiistii S3 olimpiyat 7.1igi ve 200 m Bireysel
Karigtk SM3 kategorisinde ise olimpiyat 6.1 kazanarak oyunlar tarihine
ge¢migtir. Bunun yani sira 4 farkli kategoride yarigmalara katilan diger
sporcu Turgut Aslan Yaraman 100 m Serbest S8 kategorisinde 1:07.72’lik
derecesiyle Olimpiyat 4.ligl kazanmugtir.

Yiizme spor dalinda ise bir 6nceki olimpiyat oyunlarinin madalyal
sporcusu Sevilay Oztiirk aym basariy1 tekrar elde ederek 50 m Kelebek S5
kategorisinde 43:70’lik derecesiyle Olimpiyat tigiinciiliigi ile 50 m Sirtiistii
S5 kategorisinde oyunlar 7.1igi ile tamamlamugtir. Bir 6nceki olimpiyatlarin
dordiinciiliigiinii elinde bulunduran Siimeyye Boyact 50 m Sirtiistii S5
kategorisinde ayni bagariy1 tekrar ederek oyunlari 4. litkle tamamlamistir. Diger
bir basarisi ise 50 m Kelebek S5 kategorisinde 49.67’lik derecesiyle 7.likle
tamamlamugtir. Elif Tldem ise 2 farkli kategoride katildig1 organizasyonda
hem 50 m Sirtiistii S2 hem de 100 m Sirtiistii S2 kategorisinde oyunlart
9.olarak tamamlamistir.

Tablo: Tiivkiye'nin Pavalimpik Oyunlar Tablosundaki Yeri

Oyunlar Katim || Altn || Giimiis || Bronz || Toplam || Ulke || Yiizdelik

Sayist Srralamast || Dilimi

1992 Barselona 1

2000 Sidney 1

2004 Atina 8 1 1 53 0,16

2008 Pekin 16 1 0 1 50 0,32

2012 Londra 69 1 5 4 10 43 6,9

2016 Rio de 81 3 1 5 9 34 7,29

Janeiro

2020 Tokyo 87 2 4 9 15 42 13,05

2024 Paris 94 6 10 12 28 23 26,32
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Yukaridaki tablo incelendigi zaman Tiirkiye Paralimpik Olimpiyat
Oyunlarma katildigr 1992 yilindan bu zamana kadar basar1 grafigi siirekli
artiy gostermistir. Ik katiim sagladigt organizasyon olan Barselona
Paralimpik oyunlarinda tek sporcuyla temsil edilmesine ragmen herhangi bir
madalya alamamustir. Tkinci organizasyonda ise 1 sporcuyla tekrar katilim
saglanmasina ragmen bu organizasyondan da madalya alinamamugtir.
Ancak 2004 yilinda Atina’da diizenlenen organizasyona 8 sporcuyla katilim
saglamug ve organizasyonu 1 altin ve 1 bronz madalya ile toplam 2 madalya ile
tamamlamigtir. 2008 yilinda ise bir 6nceki organizasyona gore 2 kati katilim
saglanmig ancak yine 2 madalya ile tamamlamistir. Bir sonraki organizasyon
olan 2012 Londra oyunlarina 4 kat1 kadar fazlasiyla katilim saglamistir. Bu
katilim sayist madalya sayisina da yansimugtir. Oyunlart 1 altin, 5 glimiis, 4
bronz toplamda 10 madalya ile tamamlanistir. Ulke siralamasi da belirgin
bir gekilde artis1 53.siradan 43.siraya kadar yiikselmigtir. Yiizdelik oran 0,32
degerinden 6,9 degerine kadar yiikselmesi de bagarinin bir diger gostergesi
olmugtur. 2016 Rio Paralimpik oyunlarina ise Tiirkiye tarihinin en genis
katithmiyla 81 sporcu ile temsil edilmistir. Bu oyunlarda madalya sayist
azalmasina ragmen altin madalya sayisindaki artiga bagh olarak 34.siraya
yikselis gostermistir. 2020 Tokyo Paralimpik oyunlarinda ise 87 sporcuyla
katihm saglanmig 15 madalya sayisina ulagilmigtir. Ancak altin madalya
saywisinda diisiise bagh olarak iilke siralamasi 42 olarak belirlenmistir. 2024
Paris Paralimpik oyunlarina ise 94 sporcu kota almug ve iilke tarihinin en genis
katilimli organizasyonu olmustur. Ayrica Tiirkiye, bu organizasyonda 6 altin,
10 glimiig ve 12’si bronz olmak tizere 28 madalya ile oyunlar1 23 basamakta
tamamlamistir. Yiizdelik dilime bakilacak olursa %26,32’lik bir degere sahip
olmasi da katilan 3 sporcudan birinin madalya ile dondiigii goriilmektedir.
Bunun yani sira organizasyonda ilk 10°da yer alan sporcu sayist da oyunlarin
Tiirkiye agisindan en verimli zamana ulastiginin bir gostergesidir. Ozellikle
olimpiyat oyunlarinda alinan 4.liikk ve 5.lik dereceleri de kazanilmig olsa idi
katilan 2 sporcudan birinin madalya ile donebilecegi ihtimalini gostermistir.
Birde olimpiyat madalyas: elinden alinan para atlet Serkan Yildirim’in
madalyasi sonuglara dahil edilseydi {ilke siralamasi 20’lere kadar diigebilecekti.

Tartigma ve Sonug

Diinyada her dort yilda bir diizenlenen ve sporun zirvesinde yer alan
miisabik yarigmacilarin yer aldigi Olimpiyat oyunlarinin hemen ardindan
engelliler igin firsat esitligi anlamina gelen Paralimpik Olimpiyat Oyunlari,
din, dil, irk ayrimi1 yapmadan basglangictan bu zamana kadar farkli spor
dallarinin  yer aldigi mega organizasyonlar arasinda yer almaktadir.
Giiniimiizdeki modern olimpiyatlarin ge¢migi Antik Yunan’a kadar ulagan
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koklii bir gegmise sahiptir. Tarihinde birkag defa kesintiye ugramig olsa da
milattan 6nce 776 yilindan bu zamana kadar insanlarin bir araya gelmesine
vesile olan mega organizasyon olarak kargimiza gikmugtir. Aragtirmaya konu
olan Paralimpik Oyunlar ise birbirinden farkl disiplinlerde ve kategorilerde
engelli sporcularin katildig1 ¢ok sporlu ve kategorili mega etkinliktir. Latince
kokene bagli olarak “Paralympic” kelimesi iki farkli “paralyzed” ve “olympic”
kelimelerinin birlesmesinden meydan gelmis bir organizasyon ismidir. Yaz
ve Kig organizasyonu olarak ilgili tarihlerde yapilan olimpiyat oyunlarindan
sonraki ay igerisinde gergeklestirilmektedir (Sevindik & Kiyici, 2021). Stoke
Mandeville’de baglayan bir organizasyon zamanla engellilerin uluslararas:
etkilesime dayali bir mega organizasyona doniigmiistiir. Fiziksel aktivite ve
spor sadece engelsiz bireyler igin degil aym1 zamanda engelli bireylerin ya da
savag gazilerinin rehabilitasyon siirecinde de etkili olabilecegini ve engellilere
karg1 toplumsal farkindaligin olugmasina biiyiik oranda yardimer olmustur.
Her yil giincellenen oyunlar ve katiimcilarin sayilarinda artig olmasi farkl
engelli gruplarinin da oyunlara dahil olmasina neden olmugtur.

1976 yiliyla birlikte ilk kig oyunlar1 ve beraberinde yaz oyunlariyla iki farkly
kategoride olimpiyat oyunlarma ev sahipliginin yapildig1 yerde yapilarak
Olimpik Oyunlardan sonra en ¢ok takip edilen mega organizasyonlar arasina
girmigtir. 21. Yizyil teknolojisi ve insanligin geligimine bakilacak olursa
engelli bireylerin toplumsal goriiniirliigli ve sosyolojik rehabilitasyonlar:
agisindan Paralimpik Oyunlar etki giicii ¢ok biiyiik orandadir. Paralimpik
oyunlar engelli bireylerin de engelsiz bireyler gibi elit sporcu ve sinirlari
zorlayabilen sporcular olarak gozlenmesi ve biitiin toplumlara ilham
verebilecek etki degerine sahiptir.

Alan yazinda engelli sporuyla ilgili ¢aligma yapan bir¢ok aragtirmaci gorev
yapmaktadir. Her bir ¢aligma farkli disiplinleri temsil etse de sportif iyi olug
birgok aragtirmada yol gosterici bir durumu ifade etmektedir.

Sonug olarak bu aragtirmada Tiirkiye’nin paralimpik oyunlarna 1992
Barselona Paralimpik Ovyunlarina baglama hikayesi ve son olarak 2024
Paris Paralimpik Oyunlarina kadar gegen siirede hangi sporcular hangi spor
dallarinda bagar1 gosterdigi incelenmistir. Yapilan degerlendirmemize gore
Tiirkiye’de Engelli sporu kavrami zamana bagh olarak geligim gostermis ve
benzer iilkelerden daha geg gelisim gostermigtir. Benzer bir gelisgim Olimpik
Spor Dallarinda da goriilmektedir. Ancak son Olimpiyat oyunlarinda tarihinin
en kotii derecelerini alirken paralimpik oyunlarda bunun aksine en tarihi
basarilardan biri kazamlmigtir. 1960 yilinda baglayan ve engelli bireylerin
temsil gilicliniin en st seviyede goriildiigii organizasyonda Tiirkiye; 8 altin,
10 giimiig, 20 bronz olmak iizere toplamda 58 madalya kazanmugtir. Zamanla
diinya tilkeleri arasinda bagar1 basamagin siirekli ytikseltmigtir.
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