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Curling Sporuna Akademik Bakig: Bilimsel
Yayinlarin I¢erik Analizi
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, curling sporu hakkinda yapilmig akademik yayinlar:
kapsamli bir sekilde inceleyerek, bu alandaki bilgi birikimini analiz etmek ve
literatiirdeki aragtirma bogluklarini tespit etmektir. Buz {izerinde oynanan bir
takim sporu olan curling, oyuncularin 6zel olarak tasarlanmig taslar: dairesel
bir hedefe dogru kaydirarak en yakin noktaya ulagtirmaya ¢aligtiklari, strateji
ve beceri gerektiren bir oyundur. Oyunun kokenleri 16. yiizyil Iskogya’sina
dayanmakta olup, zamanla popiilerlik kazanarak olimpiyat sporlar1 arasina
girmigtir. Calismanin, curling sporuna yonelik ileri aragtirmalara rehberlik
etmesi ve bu alanda galigan akademisyenler, antrendrler ve sporcular igin yeni
bilgi kaynaklar1 sunmasi beklenmektedir.

Bu aragtirma, nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi modeli kullanilarak
yuriitiilmiigtiir. Veri toplama siirecinde Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi ve Web of Science veri tabanlari kullanilmugtir. Aragtirmada,
“curling” anahtar kelimesi ile yapilan ilk tarama sonucunda Web of Science
veri tabaninda 958, YOK Tez veri tabaninda ise 15 yayin belirlenmistir.
Arastirmanin kapsamim daraltmak i¢in Onceden belirlenmis dahil etme ve
hari¢ tutma kriterleri uygulanarak tarama yalnizca “Spor Bilimleri” kategorisi
ile siurlandiridmigtir. Bu sinirlama sonrasinda, toplam 469 yayin inceleme
kapsamina alinarak analiz edilmistir.

Analizler, curling ile ilgili ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunun ingilizce olarak
yayimlandigini, 6zellikle SCI-Expanded indeksinde yogunlastigint ve ABD,
ingiltere, Kanada, Isvigre ve Avustralya gibi iilkelerde daha yaygin olarak
yapildigini ortaya koymustur. Tiirkiye’de yapilan caligmalarin ise ¢ogunlukla
yiksek lisans tezleriyle sirli oldugu ve doktora seviyesinde daha az
sayida caliyma bulundugu belirlenmistir. Yaymlar, agirhkli olarak “direng

antrenmani,” “kuvvet,” “kas,” “egzersiz,” ve “performans” gibi anahtar
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kelimeler etrafinda gekillenmig; ayrica, ozetlerde egitim ve yaralanma gibi
kavramlara sik¢a vurgu yapildigi gozlenmistir.

Sonug olarak, bu aragtirma curling sporunun hem ulusal hem de uluslararasi
diizeyde artan bir akademik ilgiyle incelendigini ve ¢ok disiplinli bir aragtirma
alani sundugunu ortaya koymaktadir. Curling iizerine yapilan ¢aligmalarin
cesitliligi, bu sporun fiziksel dayaniklilik, zihinsel strateji ve takim dinamikleri
gibi farkli yonlerinin incelenmesine olanak tanimakta ve bu alani genisleyen
bir aragtirma gergevesi ile derinlestirmektedir. Tiirkiye’de curling sporuna
yonelik akademik yayinlarin sinirlt oldugu goz oniine alindiginda, bu alanda
daha fazla disiplinler arasi aragtirmanin yapilmast ve curling literatiiriiniin
zenginlestirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmanin, curling
sporuna dair bilimsel bilgi birikimini genisletme hedefiyle, gelecekteki
aragtirmalar igin bir yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir.

GIRIS

Sporun kékeni, Orta gag Tskogya’sina dayanmakta olup, ilk kayitlara gore
1540’larda Paisley’de agik havada oynanmustir. Curling sporunun tarihsel
kokenleri hem gorsel hem yazihh kaynaklarda belgelenmigtir; Ornegin,
Flaman ressam Pieter Brueghel’in tablolarinda buza benzeyen yiizeylerde
curling benzeri oyunlar yer alir. Iskogya’min Paisley Abbey Manastir’ndaki
rahipler arasinda oynanan maglar, curling’in en eski belgelenmis 6rnekleri
arasindadir. Zamanla, curling kapali alanlarda oynanmaya baglanmis ve
uluslararast yayihm kazanarak Kanada, Isveq, Norveg gibi iilkelere de
yaydmugtir.  Curling, 1924 Kis Olimpiyatlar’nda ilk kez tanitildiktan
sonra, 1998°de resmen olimpiyat programina dahil edilmistir. Tk curling

kuliipleri Iskogya’da kurulmus ve Tskog gégmenler sayesinde diinya gapinda
benimsenmistir (Tamminen & Crocker, 2013; $ebin,2020).

Curling Sporu

Curling, fiziksel dayaniklilik kadar zihinsel beceri ve strateji de gerektiren
bir spor dahdir. Temel 6zellikleri agisindan curling, giicten ziyade denge,
koordinasyon ve takim g¢aligmasi becerilerine dayanmaktadir. Curling,
stratejik yoniiyle satranca benzetilir; ¢linkii her atig, bir 6nceki ve bir sonraki
hamleyle baglantilidir ve rakip takimin bir sonraki hamlesi hesaplanacak
sekilde dikkatle planlanmaktadir (Agduman & Bedir,2023; Basoglu,2024).
Ayrica curling, yasa ve cinsiyete bagli olmaksizin herkesin katilabilecegi
kapsayici bir spordur.

Curling, diger bir¢ok spordan farkli olarak, fair-play kavraminin en tist
diizeyde uygulandig: branglardan biridir. Fair-play, sadece fiziksel miicadele
degil, ayni1 zamanda rakibe duyulan saygi, kurallara uyma ve ahlaki degerleri
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koruma ftizerine kurulu bir anlayisi ifade eder. Curling’de bu etik anlayis,
yaygin olarak “curling ruhu” olarak tanimlanan bir kavramla sekillenir.
Bu ruh, sporcularin yalmizca oyunlarini oynamalarini degil, ayn1 zamanda
kargilikl saygi ve adalet i¢inde miicadele etmelerini gerektirir. Miisabakalarda,
sporcular arasinda anlagmazliklar ¢iktiginda ise son karari genellikle hakemler
verir (Shegelski et al.,1996; Bradley,2009; Weeks, 2020; Shi et al.,2022).
Bu mekanizma, oyunun diizgiin ve adil bir gekilde siirmesini saglamak
amaciyla, oyuncular arasinda kargilikli giiven ve saygiyr pekistirir. Bu 6zellik,
curling brangini diger sporlardan ayiran 6nemli bir 6zelliktir.

Curling sporu, granitten yapilmug silindir gekilli taglar ile buz tizerinde
oynanan bir takim sporudur. Farkli kategorilerde oynanabilen bu sporun,
gesitli boliimleri bulunmaktadir. Bu boliimler sunlardir:

* Kadinlar (4 oyuncu)

* Erkekler (4 oyuncu)

* Karigik (2 erkek, 2 kadin)

* Karsik ciftler (1 erkek, 1 kadin)

* Tekerlekli sandalye (4 oyuncu)

* Tekerlekli sandalye karigik giftler (1 kadin, 1 erkek)

Ovyuncularin buzda daha iyi kayabilmeleri igin 6zel tasarlanmig ayakkabilar
giymeleri gerekmektedir. Sporcular, dominant ellerine gore slider (kaydiricr)
ayakkabr giyerken, diger ayaklarinda gripper (tutucu) kullanmaktadir.
Gripper, oyuncularin buz iizerinde dengede kalmalarina yardimei olur ve
kaymay1 engelleyerek giivenli hareket etmelerini saglar (Sebin vd., 2022;
Antony et al.,2023).

Curling oyununda kullanilan diger ekipman ise siiptirgedir. Siipiirge,
tagin Oniindeki buz yiizeyini siipiirerek 1sitma amaciyla kullanilir. Buz
ylizeyi, oyun boyunca son derece temiz olmalidir ¢ilinkii tagin iizerine
herhangi bir yabanci cismin temasi, tagin yoniinii degistirebilir ya da hizin
kesebilir. Bu yiizden siiptirme iglemi, tagin hizin1 kontrol etmek ve dogru
bir sekilde yonlendirilmesini saglamak igin kritik bir rol oynamaktadir. Bu
ozellik, curling’in hem stratejik hem de teknik yonlerini belirleyen 6nemli bir
unsurdur ($ebin vd., 2022; Bagoglu,2024).

Oyun, 10 set (end) iizerinden oynanir. Her setin sonunda, merkeze
en yakin tagr atan takim puan kazanir ve nihai hedef, final seti sonunda en
yliksek puana sahip olmaktir. Oyunda iki takim sirayla taslar1 (19,96 kg) buz
tizerinde kaydirarak siipiirme islemiyle “ev” ad1 verilen dairenin merkezine en
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yakin konuma ulagtirmayr amaglamaktadir. Curling maglarinda her takima
“thinking time” (diigtinme siiresi) olarak 38 dakikalik bir siire taninmaktadr.
Her curling takimi1 dort ana oyuncu ve bir yedek oyuncudan olusur; bu
dort oyuncu, birinci, ikinci, figlincli ve son oyuncu olarak siralanmaktadir.
Ovyuncular, magtan 6nce belirlenen siraya gore taglarini atarlar; birinci
oyuncular 1. ve 2., ikinci oyuncular 3. ve 4., {iglincii oyuncular 5. ve 6.,
dordiincti oyuncular ise 7. ve 8. taglart atmaktadir (Willoughby & Kostuk,
2004; Sebin,2020).

Curling sahasi, “sheet” olarak adlandirilan 45,72 metre uzunlugunda ve
4,5 metre genisligindeki bir alan tizerinde oynanir. Oyuncular, atig sirasinda
tagla temaslarini kendilerine yakin olan “hog line” ¢izgisine gelmeden
kesmek zorundadirlar. Eger tast hog line ¢izgisine kadar birakmazlarsa, atig
gegersiz sayilir ve tag diskalifiye edilir. Sheet’in her iki ucunda, oyuncularin
taglarini hedeflemeye ¢alistig i¢ i¢e gegmis, 3,66 metre ¢apinda daireler (ev)
yer alir. Genellikle, bu daireler farkli renklerde boyanir; bu, oyun esnasinda
taglarin evin merkezine olan mesafelerinin daha kolay belirlenebilmesini
saglamaktadir (Wieting & Lamoureux, 2019; Dzikowski et al., 2022;
Federation,2023)

Sekil 1. Curling Tas ve Siipiivgesi (Federation, 2023)
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Sekil 2. Curling Sahasi (Federation, 2023)
Igerik Analizi

Igerik analizi, sosyal bilimler ve dijital pazarlama gibi farkli alanlarda
onemli bir aragtirma yontemi olarak One ¢ikmaktadi. Bu yontem,
metinlerin, gorsellerin veya diger igeriklerin sistematik ve nesnel bir sekilde
incelenmesini saglar. Igerik analizi, niteliksel ve niceliksel verilerin elde
edilmesinde kullanilarak verilerin anlamli bir gekilde kategorize edilmesini
saglamaktadir.



28 | Curling Sporuna Akademilk Bakis: Bilimsel Yoymlarin Igerik Analizi

Igerik analizinin asamalar agagidaki alt1 adimda 6zetlenebilir (Neuendorf,
2017; Faggiano, 2023):

1. Aragtirma  probleminin  tamimlanmasi:  Analiz  siirecinin
baglangicinda, aragtirmanin amacim belirleyen agik bir problem
tanimu yapilir. Bu agsama, analiz siirecinin yoniinii ve odak noktasini
belirlemektedir.

2. Arastirma evreninin belirlenmesi ve Orneklem se¢imi: Analizin
yapilacag genig aragtirma evreni belirlenir ve bu evrenden temsil edici
bir 6rneklem segilir. Bu adim, analiz sonuglarinin genellenebilirligini
saglamaya yonelik temel bir adimdir.

3. Arastirma kategorilerinin olusturulmasi ve tanimlanmasi: Analiz
edilecek unsurlar igin temel kategoriler belirlenir ve her bir kategori
ayrintill  olarak tamimlanir.  Kategoriler, aragtirmanin  kapsamini
anlamlandiran temel bilesenlerdir.

4. Kodlama cetvelinin olusturulmasi: Verilerin hangi kurallar
gercevesinde kodlanacagini gosteren bir cetvel hazirlanir. Kodlama
cetveli, analizdeki tutarliligi ve nesnelligi saglama agisindan 6nemlidir.

5. Kodlama cetvelinin smanmasi ve giivenilirliginin o6l¢iilmesi:
Kodlama cetveli uygulamaya konulmadan Once, giivenilirliginin
ve gecerliliginin saglanmasi i¢in test edilir. Bu testler, kodlama
siirecindeki yanliligt en aza indirmeyi amaglamaktadir.

6. Veri girisi, analizi ve yorumlanmasi: Kodlanan veriler analiz igin
uygun yazilima ya da tabloya girilir ve veriler iizerinde istatistiksel ya
da nitel analizler yapilir. Sonuglar yorumlanarak aragtirma sorusuna
yanit aranir.

YONTEM

Bu aragtirmada, curling sporuna yonelik bilimsel ¢aligmalar1 incelemek
amaciyla igerik analizi yontemi kullanilmistir. Igerik analizi, yazili, sozlii
veya gorsel iletigim materyallerini sistematik ve nesnel bir gekilde incelemeyi
amaglayan bir nitel aragtirma yontemidir ve aragtirmacilara belirli bir
konu tizerindeki egilimleri, temalar1 ve Oriintiileri belirleme olanag: sunar
(Neuendorf, 2017). Bu ¢aligma kapsaminda igerik analizi, literatiirde yer alan
curling sporuna yonelik aragtirmalarin sistematik bir gekilde siniflandirilmasi
ve analiz edilmesi i¢in kullanilmistir.

Arastirmanin verileri, curling sporu temelinde yapilan yayinlar izerinden
elde edilmigtir. Web of Science (WoS) ve Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez

Merkezi (YOk Tez) olmak tizere iki temel veri kaynagindan faydalanilmugtir.
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WoS veri tabaninda “TS = ‘Curling” anahtar kelimesi kullanilarak
gergeklestirilen ilk taramada toplam 958 yayma ulagilmistir. Dahil edilme
kriteri olarak “Spor Bilimleri” kategorisi segildiginde, belirlenen kriterlere
uygun olan 454 yayin elde edilmistir. YOK Tez veri tabaninda ayni1 anahtar
kelimelerle yapilan taramada ise 15 tez ¢aligmasina ulagilmigtir. Aragtirma
kapsaminda, her iki kaynaktan toplam 469 yayin analiz edilmistir.

Elde edilen veriler, igerik analizine dayali bir siniflandirma yaklagimi
ile analiz edilmigtir. Caliymadaki verilerden, iligkili temalar1 ve yayilimi
belirlemek amaciyla VOSviewer ve R Studio Bibliometrix yazilimlar
kullanilmigtir.

Bibliometrix, degerlendirme ve analiz tekniginin bir arada kullaniimastyla
kapsamli bir degerlendirme imkini sunmaktadir (Aygiin, 2023a; Aygiin,
2023b). Aragtirmanmin bulgulari, VOSviewer ve R Studio Bibliometrix
programlar1 aracihigiyla Sankey diyagramlari ile gorsellestirilmis ve elde edilen
temalar tablo formatinda sunulmugtur. Bu gorsellestirme ve tablo olugturma
stireci, ilgili temalarin daha anlagilir hale gelmesine ve curling alanindaki
aragtirma egilimlerinin daha iyi degerlendirilebilmesine olanak tanimistir.

BULGULAR

Bu boliimde, curling brangi temelinde yapilmis akademik yaymnlara
dair Yok Tez ve Web of Science veri tabanlarindan elde edilen bulgular
sunulmaktadir.
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Sekil 3. Yoy Diline ligkin Sankey Diyagram
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Sekil 3’te Curling brangt ile ilgili Web of Science ve Yoktez veri
tabanlarinda yer alan 469 aragtirmanin “yayin diline iliskin Sankey diyagrami”
incelendiginde;

e Web of Science veri tabaninda en fazla kullamilan dilin Ingilizce (439)

oldugu tespit edilmigtir.

* YOk Tez veri tabaninda Tiirkge dilinde hazirlanan tez ¢aligmalarinin
(15) 14%tniin yiiksek lisans tezi, 1’inin doktora tezi oldugu
belirlenmigtir.

* Diger yayimnlarin ise Portekizce (9), Cince (1), Fransizca (1), Ttalyanca
(1), Japonca (1), Rus¢a (1), 1spanyolca (1) dillerinde hazirlandig:
goriilmektedir

85
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Sekil 4. Web of Science Indexlerine Iliskin Sankey Diyagrama

Sekil 4’te Curling sporu ile ilgili Web of Science veri tabaninda yer alan
bilimsel aragtirmalarin indexlere gore dagilim grafigi incelendiginde;

En fazla arastirmanin SCI-EXPANDED (%85) indexinde yer aldigy;
bu durumu takiben, ESCI (%10) ve SSCI (%3) indexlerinin geldigi
goriilmektedir.



Ozlem Ece Basoglu | 31

Zaman arahig Kaynaklar Belgeler Yillik Biiyiime Orami

1979:2024 90 454 7.32%

Yazarin Anahtar Sozciikleri (| Referanslar Belge Ortalama Yas Belge basina ortalama atif s3

969 10138 10.5 30.77

Tek yazarl belgelerin yazarlg Uluslararasi Ortak Yazarlik

13 %32,38

Sekil 5. Web of Science Veri Tabanmdaki Yoymlarmn Genel Cizelgesi

Sekil 5’te 454 belge, 90 kaynak ve 969 yazar tarafindan gergeklestirilen
caligmalarin 1979-2024 yillar1 arasinda hazirlandigt bulgusuna ulagilmugtir.
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Sekil 6. Anabtar Kelime Aj Havitas:

Sekil 6’da Curling sporu ile ilgili Web of Science ve Yok Tez veri
tabaninda yer alan bilimsel aragtirmalarin anahtar kelimelere gore ag haritasi
incelendiginde;

Toplam 999 anahtar kelime elde edilmig ve en fazla ‘direng antrenmant,
kuvvet, kas, egzersiz, performans ve hipertrofi’ gibi kelimelerin kullanildig:
bulgusuna ulagilmigtir.
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Sekil 7. Ozetlerin Tematik Evrimi

Sekil 7°de 6zetlerin tematik evrimi incelendiginde; ‘maksimum, galigma,
curl, yontem, curling, yaralanma’ kelimelerinin birbiri ile iligkili oldugu
bulgusuna ulagilmistir.
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Sekil 8. Ozetlere Iliskin Kelime Bulutu

Sekil 8de goriildiigii iizere galiymalarin Ozetlerinde en fazla egitim,
egzersiz (973), kuvvet (765), kas (704), tekrar maksimumu (575),
egzersizler (529), direng (500), bacak (461), caliymak (443) gibi kelimelerin
kullanildig1 bulgusuna ulagilmugtir.
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Sekil 9. Avastwma Alanlarma Gore Dagiun

Sekil 9°da Curling sporu tabanli yapilan ¢aligmalarin alanlara gore dagilim
grafigine gore;

Aragtirma kapsaminda yapilan incelemelerde, curling brangina iliskin
yaymlarin yalnizca Spor Bilimleri alaninda degil, ayn1 zamanda Fizyoloji,
Ortopedi ve Psikoloji gibi disiplinlerde de yer aldig1 belirlenmistir.
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Sekil 10. Ulkelere Gore Yosunluk ve Dagslum Havitalar

Sekil 10°da Curling sporu ile ilgili Web of Science ve Yok Tez veri tabaninda
yer alan bilimsel aragtirmalarin iilkelere gore haritalari incelendiginde;

En yogun calisma oraminin sirastyla ABD, Ingiltere, Kanada, Isvigre ve
Avustralya’da sekillendigi tespit edilmigtir.
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Annual Scientific Production
Articias

Sekil 11.Yullsk Bilimsel Uretim

Sekil 11°de Curling sporu ile ilgili bilimsel aragtirmalarin yillara gore
dagilim grafigi ve agag haritasi incelendiginde;

En fazla galiyjmanin 2013 (30) ile 2021 (30) yillarinda yayimlandig ve
ilgili alanda artmakta olan bir ivmenin varligi goriilmektedir.

SONUG

Bu galigmada, curling brangi temelinde yapilmig akademik yayinlarin
dil, indeks, yillara gore dagilim, anahtar kelime yogunlugu ve disiplinler
arasi iligkilerini analiz etmek amactyla YOK Tez ve Web of Science veri
tabanlarindan elde edilen bulgular sunulmustur. Aragtirma sonuglari, curling
konusundaki akademik galigmalarin genis bir disiplin yelpazesine yayildigin
ve gesitli iilkeler ile bilimsel alanlarda ilgi ¢ektigini ortaya koymaktadir.
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Web of Science ve YOK Tez veri tabanlari incelendiginde, curling ile
ilgili yaymlarin biiyiik ¢ogunlugunun Ingilizce oldugu goriilmiistiir. Bu
durum, curling branginin uluslararasi aragtirmalarda yayin dili dagiliminin,
curling ile ilgili bilgi ve kaynaklarin biiyiik oranda Ingilizce {izerinden kiiresel
diizeyde yayildigini ifade etmektedir.

Curling brang iizerine yapilan aragtirmalarin %85’inin SCI-EXPANDED
indeksinde yer almasi, bu alandaki ¢aligmalarin bilimsel nitelik agisindan
belirli bir kalite standardini korudugu diistincesi ile ifade edilebilir. Ek olarak,
ESCI ve SSCI indekslerinde de aragtirmalara yer verilmesi, curling sporuna
farkli bakig agilarindan bilimsel katki sunuldugunu ortaya koymaktadir.
Bu gegsitlilik, curling sporunun yalmzca sportit' degil, ayn1 zamanda sosyal
bilimler agisindan da aragtirilmaya deger bir alan olarak goriildiigiini
desteklemektedir.

Yillar itibariyla yayimlanan curling aragtirmalar incelendiginde, 6zellikle
2013 ve 2021 yillarinda yayin sayillarimin artig gosterdigi belirlenmistir.
Bu bulgu, curling sporuna olan ilginin son yillarda ivme kazandigini ve bu
spor dalinda yapilan aragtirmalarin daha fazla gesitlendigini gostermektedir.
Ulkeler bazinda yapilan analizde ise curling arastirmalarinin en yogun olarak
ABD, Ingiltere, Kanada, Tsvigre ve Avustralya’da gerceklestirildigi tespit
edilmigtir. Bu tlkeler, curling sporunun popiiler oldugu bolgeler olarak, bu
alanda en gok bilimsel ¢aligma yapan iilkelerdir.

Ancak Tiirkiye’de curling sporuna yonelik yapilan akademik galigmalarin
sayica az oldugu ve bu alandaki literatiiriin biiyiikk oranda Ingilizce
dilindeki uluslararasi kaynaklara dayandig: goriilmektedir. Tiirkiye 6zelinde
gogunlukla yiiksek lisans diizeyinde hazirlanan tezler bu aragtirmalara
katki saglamaktadir, ancak doktora tezleri ve bilimsel makalelerin sayisinin
sirli olmasi, Tiirkiye’de curling branginin aragtirma alaninda  heniiz
gelisim agamasinda oldugunu gostermektedir. Bu durum, curling tizerine
yapilan akademik c¢aligmalarin ve sporun iilke genelinde tanitiminin
artirilmasi gerekliligine isaret etmektedir. Tiirkiye’deki akademik literatiiriin
zenginlestirilmesi, curling sporunun daha genis bir akademik kitle tarafindan
cle alinmasina ve geligimine katki saglayabilir.

Anahtar kelime yogunluk haritast incelendiginde, “direng antrenmani,”
performans” gibi kavramlarin 6ne ¢iktig:
goriilmektedir. Bu kavramlar, curling sporunun temelinde fiziksel

» <« » <

“kuvvet,” “kas,” “egzersiz,
kondisyon, kas yapis1 ve performans gibi spor bilimleri agisindan 6nemli
unsurlarin  bulundugunu gostermektedir. Bunun yami sira, galiymalarda
siklikla kullanilan “maksimum,” “caliyma,” “yaralanma,” ve “curling” gibi

» <«
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kelimeler de bu spor dalinda teknik ve fiziksel dinamiklere yogun bir vurgu
yapildigini gostermektedir.

Son olarak, curling brangiyla ilgili aragtirmalarin sadece spor bilimleri
ile siurlt kalmayip fizyoloji, ortopedi ve psikoloji gibi disiplinlerde de yer
buldugu goriilmektedir. Bu bulgu, curling sporunun fiziksel dayaniklilikla
sinirl kalmayarak fizyolojik ve psikolojik boyutlart da ele alan bir arastirma
alan1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu aragtirma, curling sporunun hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde akademik alanda 6nemli bir aragtirma konusu oldugunu
ve cesitli  disiplinlerden akademisyenlerin curling iizerine ¢aligmalar
yuriittiigiinii  gostermektedir. Curling brangi, spor bilimleri, fizyoloji,
ortopedi ve psikoloji gibi gok ¢esitli alanlarda aragtirmalara konu olmakta ve
giderek daha genig bir aragtirma gergevesi sunmaktadir.

ONERILER

Curling, fiziksel yetenek kadar stratejik diisiinmeyi de gelistiren bir spor
dali oldugundan, genig yas gruplar1 arasinda yayginlagabilecek potansiyele
sahiptir. Bu sporu daha genis kitlelere tanitmak ve yayginlagtirmak amaciyla
toplumsal farkindahigi artirict etkinlikler, egitim programlar1 ve tanitici
igeriklerin hazirlanmasi onerilmektedir.

Curling sporunun performans, kuvvet, kas geligimi ve direng antrenmant
gibi fiziksel yonlerinin yani sira, zihinsel dayaniklilik, odaklanma becerileri
ve motivasyon iizerinde de etkileri aragtirilabilir. Boylece curling, spor
psikolojisi ve performans bilimleri agisindan yeni aragtirma alanlarinin kesfi
i¢in bir temel olugturabilir.

Tlgili alanda multidisipliner yaklagimlar tegvik edilerek, sporun farkh
yonlerinin daha kapsaml bir bi¢imde ele alinmasi 6nerilmektedir.
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