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Ozet

Bu caligma, Tiirkiye’de 2018-2024 yillart arasinda Yiiksekdgretim Kurulu
(YOK) verilerine dayanarak combat sporlar1 alanindaki lisansiistii tezlerin
incelenmesini ve degerlendirilmesini igermektedir. Combat sporlarinin
akademik alandaki yeri, saghkhi yagam {iizerindeki etkileri ve toplumsal
katkilar1 vargulanmistir. Yiiksek lisans tezlerinin sayisinin fazla olmasi, bu
alanin akademik olarak geng¢ oldugunu ve daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Aragtirma yontemlerinde nicel yaklagimlarin
one ciktigl, ancak nitel yontemlerin de 6nem tagidig: belirtilmektedir. Combat
sporlarinin bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal geligimleri tizerindeki olumlu
etkileri, bu alandaki aragtirmalarin 6nemini artirmaktadir. Gelecek ¢aligmalar
igin Oneriler arasinda disiplinleraras1 yaklagimlar, nitel aragtirmalarin tegvik
edilmesi ve kadin katiiminin artirilmast gibi unsurlar yer almaktadir. Bu
oneriler, combat sporlart alanindaki aragtirmalari derinlegtirerek toplumsal
katkalarr artirmay: hedeflemektedir.

GIRIS
Bu ¢alismanin amaci, 2018-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de combat
sporlart alaminda YOK’te kayith lisansiistii tezlerin kapsamh bir incelemesini

yapmaktir. Tezlerin brang dagiimi, tiirii, yaymnlandigi yillar, yapildig:
tiniversiteler ve kullanilan aragtirma yontemleri gibi gesitli kriterler tizerinden
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bir analiz gergeklestirilecektir. Boylece, Tiirkiye’deki combat sporlari
aragtirmalarinin mevcut durumu ve akademik literatiire sagladig: katkilar
belirlenerek degerlendirilmistir. Yiiksekogretim Kurulu (YOK) verileri,
Tiirkiye’deki tniversitelerde combat sporlart alaninda  gergeklestirilen
akademik galigmalara 151k tutmaktadir. 2018-2024 yillar1 arasinda YOK’te
kayith lisanstistii tezler, bu sporlarin gesitli boyutlarini ele almakta ve
akademik literatiire katkida bulunmaktadir. Miicadele sporlari, iki sporcunun
belirli bir bransa ait teknikleri kullanarak onceden belirlenmis kurallara
uygun bir gekilde kargilagtig: bir disiplin olarak tanimlanmaktadir (Noh vd.,
2015). Insanligin varolusu boyunca belirli kurallar ve teknikler ergevesinde
gergeklestirilen, rekabet igeren, bedensel gelisimi destekleyen, eglenceli ve
haz veren aktiviteler biitiinii olarak tanimlanan spor (Zorba, 2015), bireyin
tiziksel ve zihinsel gelisimine katkida bulunmanin yani sira, sporculara
miicadele etme, heyecan duyma, rakiplerle yarigma ve basari kazanma gibi
hedefler de sunmaktadir (Tanriverdi, 2012; Belli vd.,2019).

Tiirkiye’deki iiniversitelerin beden egitimi ve spor yiiksekokullari,
ogrencilere modern spor anlayigini kazandirmak amaciyla gegsitli programlar
sunarak, combat sporlar1 konusunda derinlemesine bilgi edinmelerine
olanak tamimaktadir. Bu baglamda, YOK verilerine dayanan burslar ve
spor kuliipleri, genglerin spor ile olan baglarmi giiglendirerek profesyonel
spor kariyerlerine adim atmalari igin destek saglamaktadir. YOK’iin
sagladigr burs imkanlar1 ve iiniversitelerin sundugu egitim olanaklari, bu
geng bireylerin gelecekteki bagarilarinin temelini olugturmaktadir. Bu tiir
branglarin popiilaritesinin giderek arttigi gozlemlenmektedir. Farkli yag
gruplari arasinda ozellikle motor becerilerin geligimine katki saglamasi ve
giig ile saglk tizerindeki olumlu etkilerinin fazla olmasi, bransa olan ilginin
artmasina neden olmaktadir (Zetaruk vd., 2000).

Combeat sporlari, tarih boyunca gesitli toplumlarin kiiltiirlerinde yer almig
ve glinlimiizde spor ve rekabet amaciyla yaygin bir sekilde uygulanmaya
baglanmigtir. Boks, karate, judo, tackwondo, kick boks ve MMA (karigik
doviig sanatlar1) gibi bir¢ok disiplin, yalmzca fiziksel giicii degil, aym
zamanda stratejik diigslinmeyi, disiplin ve 6z giiveni de gerektirir. Tiirkiye,
geleneksel sporlar ve kiiltiirel miraslaryla taninan bir {ilke olmasinin yani
sira, modern combat sporlarma da ilgi duyan geng bir niifusa sahiptir. Bu
durum, ozellikle son yillarda combat sporlarinin popiilaritesinin artmasi
ve bu alamin saghkli yagam tarzini tegvik edici etkisinin gozlemlenmesi ile
kendini gostermektedir. Insanlarin déviis sporlariyla ilgilenmesi, insanlik
tarihi kadar eski bir ge¢mige sahiptir. Miicadele sporlarinin ne zaman ortaya
ciktigia dair net bir bilgi bulunmamaktadir. Insanlar, ok uzun yillardir
doviig sporlariyla ugrasmakta ve birbirlerine iistiinliik elde etmek amaciyla
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spor yapmaktadirlar. Sporun rakiplerine iistiinliik saglama 6zelligi, insanlarin
arasindaki rekabetle paralellik gostermektedir. Spor, miicadele unsuru
barindirmasinin yani sira evrensel bir etkinliktir (Tekin, 2009).

Combat sporlart alanindaki aragtirmalar, sporun yayginlagmasinin yani
sira, saglikli yasam aligkanliklarinin gelistirilmesi, sosyal entegrasyonun
gii¢lendirilmesi ve bireylerin fiziksel ve zihinsel saghklarinin iyilestirilmesi
gibi 6nemli rolleri istlenmektedir. Ozellikle bu sporcularin nérobiyolojik
ve biligsel performanslar {izerine yapilan aragtirmalar 6n plana ¢tkmaktadir
(Buzdagh ve ark., 2024). YOK verileri 1giginda yapilan lisansiistii tezler,
sadece akademik bir kaynak olarak degil, ayn1 zamanda Tiirkiye’de combat
sporlarinin - geligimine katkida bulunma potansiyeli tagiyan bir rehber

niteligindedir.
YONTEM

Aragtirma kapsaminda, Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi (YOKTEZ)
web sitesinin arama boliimiinde “combat sporlar1” anahtar kelimesi
kullanilarak tarama gergeklestirilmigtir. Bu iglem sonucunda ilgili tezler
sistem iizerinden ayrigtirilmig ve analize yonelik olarak belirlenen kriterlere
uygun sekilde kategorize edilmistir. Elde edilen veriler, Microsoft Office
Excel programinda toplanarak, tezlerin yayin yili, iiniversite adi, enstitii
adi, lisansiistii program tiiri, anabilim dali ve aragtirma yontemi gibi
degiskenler agisindan incelenmigtir. Bu agamada, her bir tez sistematik bir
bigimde siniflandirilarak, arastirma sonuglarinin daha kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi saglanmustir.

Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada, nitel aragtirma yontemi model olarak benimsenmisgtir.
Nitel aragtirma, “gozlem, miilakat ve belge analizi gibi nitel veri toplama
tekniklerinin  kullanildigi, algilarin  ve olaylarin  dogal ortamlarinda
gercekgi ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasma yonelik bir siire¢”
olarak tanimlanmaktadir (Yildirrm & $imgek, 2008). Nitel yontemler ile
gergeklestirilen aragtirmalarda, incelenen konu hakkinda derinlemesine
bir anlayis gelistirme amaci giitmektedir. Bu ¢ergevede, nitel aragtirma,
aragtirmacilara katilimeilarin deneyimlerini, algilarini ve bakig agilarini daha
kapsamli bir gekilde kavrama imkini sunmakta, dolayisiyla aragtirmanin
amacina ulagmasina katkida bulunmaktadir.
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Veri Toplama Araglar1

Bu c¢aliymada, veri toplama araci olarak belge inceleme teknigi
kullanilmugtir. Tez veritabani sisteminin gelismig arama boliimiinde “combat
sporlar1” anahtar kelimeleri araciligiyla arama gergeklestirilmistir. Igerisinde
gesitli anabilim dallarinda ve {iniversitelerde spor tarihi alaninda yazilmug
tezlerin “yontem” veya “materyal ve metot” boliimlerinde yer alan arastirma
yontemleri, veri toplama araglari, tiniversite adi, anabilim dali, 6rneklem
ve ¢aligma grubu gibi unsurlar incelenerek veriler elde edilmigtir. Aragtirma
stirecinde verilerin son taramasi “Aralik 2023” tarihinde ger¢eklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi igin igerik analizi yontemi
kullamlmigtir. Tgerik analizinin amaci, aragtirmanin temeline iliskin kaliplari,
temalari, onyargilar1 ve anlamlar1 belirleyerek verileri dikkatli, ayrintil
ve sistematik bir sekilde incelemek ve yorumlamaktir (Baltaci, 2019;
Biricik,2020). Arastirma siirecinde, igerik analizine baslamadan 6nce Excel
dosyasi i¢inde farkli kategoriler olusturulmustur (yayin yili, iiniversite,
lisansiistli program tiirli, aragtirma yontemi, veri toplama yontemi, anabilim
dali). Olusturulan kategoriler gergevesinde kodlama iglemi gergeklestirilmig
ve son olarak IBM SPSS 25 paket programi kullanilarak yiizde (%) ve frekans
(n) analizleri yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Tezlerin Brans Dagilun
Branglar f %

Boks 42 14.79
Karate 37 13.03

Kick Boks 17 5.99
Judo 43 15.14
Giires 145 51.06

Toplam 284 100

Tablo 1, tezlerin brang dagilimini gostermekte ve toplam 284 tez
caligmasinin branglara gore nasil bir dagilm sergiledigini net bir sekilde
ortaya koymaktadir. Giireg, 145 tez ile %51.06 oranina sahip olarak en
yiiksek pay1 almakta, bu brangin aragtirma alaninda oldukga baskin oldugunu
gostermektedir. Judo ve boks da sirasiyla %15.14 ve %14.79 oranlar ile
onemli bir yer tutmakta, karate ve kick boks ise daha diisiik oranlarla temsil
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edilmektedir (%13.03 ve %5.99). Bu dagilim, giiresin akademik ¢aligmalarda
belirgin bir sekilde 6ne ¢iktigini ve diger branglarin daha az ilgi gordigiint
gostermektedir. Genel olarak, giires ile ilgili yapilan aragtirmalarin yiiksekligi,
bu alandaki akademik ilginin ve aragtirma potansiyelinin giiglii oldugunu
isaret etmektedir.

Tablo 2. Tezlerin Tiir ve Yaymlandyj Yila Gore Dagiluna

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Yillar
f % f % f %
2018 37 97.37 1 2.63 38 13.38
2019 43 97.73 1 2.27 44 15.49
2020 50 78.13 14 21.88 64 22.54
2021 34 91.89 3 8.11 37 13.03
2022 31 81.58 7 18.42 38 13.38
2023 35 74.47 12 25.53 47 16.55
2024 15 93.75 1 6.25 16 5.63
Toplam 245  86.38 39 13.62 284 100

Tablo 2, tezlerin tiir ve yaymnlandigi yila gore dagilimini gostermekte ve
yiiksek lisans ile doktora tezleri arasindaki oransal farklari net bir gekilde
ortaya koymaktadir. Toplam 284 tez caligmasindan %86.38’inin yiiksek
lisans, %13.62’sinin ise doktora diizeyinde oldugu goriilmektedir. 2020 yali,
64 tez ile en yliksek oranda (22.54%) tez yayimnlanan yil olurken, yiiksek lisans
tezleri 50 adetle en fazla bu yilda tiretilmigtir. 2023 y1ili ise doktora tezlerinin
en fazla (25.53%) yazildig1 yil olmugtur; ancak bu durumda yiiksek lisans
tezlerinin sayist daha fazladir. Genel olarak, yiiksek lisans tezlerinin sayisinin
stirekli olarak doktora tezlerine kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugu, bu durumun
da yiiksek lisans programlarinin daha fazla tercih edildigini gostermektedir.
Ayrica, 2024 yil itibariyla az sayida tez yayinlanmasi, aragtirma siireglerinin
devam etmekte oldugunu ve yeni calismalarin yolda oldugunu isaret
etmektedir.
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Tablo 3. Calisma Yapilan Universitelerin Dagiuma

. . Yi.iksek Doktora Toplam
Universite Lisans

f % f % f %
Bartin Universitesi 14 571 - - 14 493
Anadolu Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Yozgat Bozok Universitesi 2 082 - - 2 070
Kilis 7 Aralik Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Bursa Uludag Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 1 041 - - 1 035
Erzincan Binali Yildirim Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Van Yiiziincii Yil Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Sinop Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi 1 041 - - 1 035
Amasya Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Kirikkale Universitesi 2 0.82 1 2.56 3 1.06
Istanbul Gedik Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Hitit Universitesi 3 122 2 513 5 176
Afyon Kocatepe Universitesi 1 0.41 - 1 0.35
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi 1 0.41 - 1 0.35
Yeditepe Universitesi 1 041 - 1 035
Bilecik $eyh Edebali Universitesi 1 041 - 1 035
Ordu Universitesi 3 1.22 - 3 1.06
Necmettin Erbakan Universitesi 1 0.41 - 1 0.35
Nigde Omer Halisdemir Universitesi 3 1.22 3 1.06
Kahramatr;r:llie‘t’t;i if:stigu Imam 4 163 4 141
Batman Universitesi 1 0.41 1 0.35
Bitlis Eren Universitesi 1 0.41 - 1 0.35
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 5 2.04 3 7.69 8 2.82
Burdur [A;I;}“;::stlt‘:sl:‘f Ersoy 4 163 1 256 5 176
Sivas Cumhuriyet Universitesi 6 2.45 6 2.11
Dokuz Eyliil Universitesi 1 041 1 035
Trabzon Universitesi 1 041 1 0.35
Siileyman Demirel Universitesi 3 122 - 3 1.06
Ankara Universitesi 1 04 2 51 3 1.06
Mus Alparslan Universitesi 3 1.22 - 3 1.06
Ege Universitesi 1 041 256 2 0.70
Manisa Celal Bayar Universitesi 4 1.63 2.56 5 1.76
Kiitahya Dumlupmar Universitesi 1 041 256 2 070
Alanya Alaaddin Keykubat 1 0.41 i 1 035

Universitesi
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Trakya Universitesi 14 571 - - 14 493
Aydin Adnan Menderes Universitesi 6 2.45 - - 6 2.11
Istanbul Cerrahpasa Universitesi 1 041 1 256 2 070
Dokuz Eyliil Universitesi 1 041 1 035
Balikesir Universitesi 3 1.22 3 1.06
Gazi Universitesi 3 1.22 8 20,51 11 3.87
Yeditepe Universitesi 1 041 - - 1 035
Mugla Sitki Kogman Universitesi 6 245 - - 6 211
Baskent Universitesi 1 041 - - 1 035
Mersin Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Inonii Universitesi 4 163 1 256 5 176
Ondokuz Mayis Universitesi 6 2.45 1 2.56 7 2.46
Tekirdag Namik Kemal Universitesi 2 0.82 - - 2 0.70
Uskiidar Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Hali¢ Universitesi 1 041 - - 1 035
Tiirkiye Manas Universitesi 2 082 - - 2 0.70
Trabzon Universitesi 1 041 - - 1 035
Hacettepe Universitesi 2 0.82 - - 2 0.70
Ardahan Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Istanbul Gelisim Universitesi 18 735 1 256 19 6.68
Istanbul Okan Universitesi 2 0.82 - - 2 0.70
Kocaeli Universitesi 3 1.22 - - 3 1.06
Aksaray Universitesi 5 2.04 - - 5 1.76
Atatiirk Universitesi 9 367 7 1795 16 5.63
Bayburt Universitesi 5 204 2 513 7 246
Selguk Universitesi 15  6.12 3 769 18 6.34
Kastamonu Universitesi 2 0.82 - - 2 0.70
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Siileyman Demirel Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Marmara Universitesi 19 7.76 1 256 20 7.04
Istanbul Okan Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Sakarya Uygulamal Bilimler 7 286 2 51 9 317
Universitesi
Giresun Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Gaziantep Universitesi 4 1.63 - - 4 1.41
Erciyes Universitesi 4 163 - - 4 141
Sakarya Universitesi 1 0.41 - - 1 0.35
Akdeniz Universitesi 3 122 - - 3 1.06
Istanbul Nisantag1 Universitesi 1 041 - - 1 035
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 5  2.04 - - 5 176
Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi 2 082 - - 2 070

Toplam 245 100 39 100 284 100
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Tablo 3, tezlerin yapildig1 tiniversitelerin dagilimini detayli bir sekilde
sunmaktadir. Toplamda 284 tez ¢aligmasindan 245’1 yiiksek lisans, 39’u
doktora diizeyindedir. Bartin Universitesi, 14 yiiksek lisans tezi ile %5.71
orantyla en fazla ¢alismaya sahipken, Gazi Universitesi doktora diizeyinde
%20.51 oraniyla dikkat gekmektedir. Diger iiniversiteler genellikle daha
az sayidaki tezle temsil edilmekte; cogunlugu %2’lik veya daha diisiik
yizdelerle sinirhidir. Bu durum, aragtirmalarin belirli iiniversiteler etrafinda
yogunlagtigini gosterirken, bazi tiniversitelerin aragtirma potansiyelinin
daha diigiik oldugunu ortaya koymaktadir. Ozetle, akademik galigmalarin
tniversiteler arasinda dengesiz bir dagilim gosterdigi ve belirli iiniversitelerin
daha aktif bir aragtirma ortami sundugu anlagilmaktadir.

Tablo 4. Calismalarm Yapilan Enstitiilere Gove Dagjiluna

. Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Enstiti
f % f % f %
Saglik Bilimleri Enstitiisii 134 54.67 23 58.97 157 55.24
Sosyal Bilimler Enstitiisii 37 15.08 1 2.56 38 13.38
Kug Sporlari ve Spor Bilimleri 5, ¢ 1533 15 528
Enstitiisi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii 44 17.96 7 17.95 51 17.98
Fen Bilimleri Enstitiisii 2 0.82 1 2.56 3 1.06
Egitim Bilimleri Enstitiisii 19 7.76 1 2.56 20 7.04

Toplam 245 100 39 100 284 100

Tablo 4, tezlerin yapildig1 enstitiilere gore dagilimini gostermekte ve
toplam 284 tezden 245’inin yiiksek lisans, 39’unun ise doktora diizeyinde
oldugu bilgisi sunulmaktadir. Saghk Bilimleri Enstitiisii, 134 yiiksek lisans ve
23 doktora tezi ile toplamda 157 tezle (%55.24) en yiiksek paya sahip olup,
bu alanin akademik aragtirmalarda en gok tercih edilen enstitii oldugunu
ortaya koymaktadir. Sosyal Bilimler Enstitiisii ise 38 tezle (%13.38) ikinci
sirada yer almakta, Kig Sporlart ve Spor Bilimleri Enstitiisii 15 tez (%5.28)
ile tiglincii sirada bulunmaktadir. Lisansiistii Egitim Enstitiisii de 51 tezle
(%17.98) 6nemli bir konuma sahiptir. Fen Bilimleri Enstitiisii ve Egitim
Bilimleri Enstitiisii ise daha az sayida tezle (%1.06 ve %7.04) temsil
edilmektedir. Genel olarak, saglik bilimleri alanindaki galiymalarin 6n plana
ciktig ve diger enstitiilerin daha az ilgi gordiigii anlagilmaktadir. Bu durum,
saghk alanindaki aragtirmalara yonelik yiiksek bir akademik ilginin varligini
gostermektedir.
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Tablo 5. Calismalavm Yapian Anabilim Dallarima Gove Dagilun

Yiiksek
Anabilim Dal Lisans
f % f % f %
Hareket ve Antrenman Anabilim Dali 10 4.08 5 1282 15 528

Doktora Toplam

Spor Bilimleri Anabilim Dal1 3 122 3 769 6 211
Spor Fizyolojisi 2 0382 - - 2 070

Spor Fizyoterapistligi Anabilim Dals 1 0.41 - - 1 0.35
Antrenorlik Egitimi Anabilim Dalt 35 1429 5 1282 40 14.08
Fizyoloji Ana Bilim Dal1 1 041 1 256 2 0.70
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 155 63.27 17 4359 172 60.56
Spor Yoneticiligi Anabilim Dali 5 204 2 513 7 246
Biyoteknoloji Ana Bilim Dalt 1 041 - - 1 035
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal1 2 082 - - 2 0.70
Molekiiler Biyoloji Anabilim Dals 1 041 - - 1 035
FizyOteiEi;’;iI;f}Szillitasy°“ 1 041 1 256 2 070
Spor Saglik Ana Bilim Dali 3 1.22 1 2.56 4 1.41
Egitim Bilimleri Anabilim Dals 5 204 2 513 7 246
Spor PSII«XEJ;EIH‘;; lgiarbllltasyon 1 041 i i 1 035
Spor Bilimleri ve Teknolojisi 1 041 - - 1 035
Rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dali 10 4.08 1 256 11 387
Rekreasyon Ana Bilim Dali 5 204 1 256 o6 211
Saglik Bilimleri Ana Bilim Dali 2 082 - - 2 0.70
Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim 1 041 i i 1 035

Dals
Toplam 245 100 39 100 284 100

Tablo 5, yiiksek lisans ve doktora programlarina gore 6grenci dagilimini
gostermektedir; toplamda 284 6grencinin 245’1 yiiksek lisans, 39’u doktora
programinda yer almaktadir. Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, 155
yiiksek lisans (%63.27) ve 17 doktora 6grencisi (%43.59) ile en yiiksek
katima sahipken, Antrenorliik Egitimi 35 yiiksek lisans (%14.29) ve 5
doktora 6grencisi (%12.82) ile dikkat gekmektedir. Spor Bilimleri ve diger
bazi anabilim dallarinda katilim oranlan diigiiktiir; bu durum, bu alanlarin
daha az tercih edildigini veya gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.
Genel olarak, yiiksek lisans programlar1 daha fazla ilgi gérmekte, akademik
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yonlendirme ve farkindalik artirnmi, daha nig alanlara yonelik 6grenci
katilimini artirmak i¢in gereklidir.

Tablo 6. Tezlerin Yazildyjr Universite Tiivlerine Gove Dagiluma

.. Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Universite Turu
f % f % f %
Devlet 215 87.76 37 94.87 252 88.76
Vakaf 30 12.24 2 5.13 32 11.24
Toplam 245 100 39 100 284 100

Tablo 6, yiiksek lisans ve doktora programlarinda tez yazan 6grencilerin
biiyitk gogunlugunun (%388.76) devlet iiniversitelerinde egitim aldigim
gosterirken, vakif tniversitelerinin katilim orani yalnizca %11.24°tiir. Bu
durum, devlet iiniversitelerinin yiiksek lisans ve doktora diizeyinde daha
tazla tercih edildigini ve bu alanlardaki akademik aragtirmalarda daha baskin
bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Calismalavda Kullanilan Arasturma Yontemleri

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Yontem
f % f % f %
Nicel Yontem 230 9388 35 89.74 265 93.25
Nitel Yontem 15 6.12 4 10.26 19 6.75
Toplam 245 100 39 100 284 100

Tablo 7, yiiksek lisans ve doktora diizeyindeki galigmalarda kullanilan
aragtirma yontemlerinin dagilimini gostermektedir. Toplam 284 6grencinin
%93.25°1 nicel yontemi tercih ederken, sadece %6.751 nitel yontemi
kullanmaktadir. Yiiksek lisans diizeyinde nicel yontem kullanan 6grenci
oran1t %93.88, doktora diizeyinde ise %89.74tiir. Bu veriler, nicel aragtirma
yontemlerinin her iki akademik diizeyde de belirgin bir sekilde baskin
oldugunu ve nitel yontemlerin daha az tercih edildigini ortaya koymaktadir.
Bu durum, akademik programlarin nicel yontemlere odaklandigini, ancak
nitel aragtirmalarin da desteklenmesi gerektigini gostermektedir.



Muhammet Tnlha Hon | Murat Ozan | 93

Tablo 8. Tezlerin Calisma Grubuna Gorve Dagilum

Calisma Grubu f %
Antrenor 10 3.52
Sporcu 254 89.44
Sporcu ve Sedanter 9 3.17
Sedanter 2 0.70
Sporcu Velisi 2 0.70
Sporcu ve Antrendr 3 1.06
Hakem 2 0.70
Malzeme 2 0.70
Toplam 284 100

Tablo 8, tezlerin ¢aliyma grubuna gore dagilimini gostermektedir
ve toplam 284 katilmcinin %389.44%iniin  sporculardan  olugtugunu
ortaya koymaktadir, bu da sporcu odakli aragtirmalarin baskin oldugunu
gostermektedir. Antrenorlerin oram %3.52 iken, sporcu ve sedanter
kombinasyonu %3.17, sporcu velisi, hakem ve malzeme gruplari ise %0.70
seviyesinde temsil edilmektedir. Sporcu ve antrendr grubu %1.06 ile
caligmalarda yer almakta olup, bu durum sporcu-antrendr iligkisini incelemek
igin bir firsat sunmaktadir. Genel olarak, sporcu katiliminin belirgin agirhig,
diger gruplarin daha az temsil edildigini ve aragtirma gesitliligini artirmak igin
farkli ¢aligma gruplarina daha fazla odaklanilmasi gerektigini gostermektedir.

Tablo 9. Calismalarin Veri Toplama Avaglarma Gove Dagilumn

Kategori Alt Kategori f %
Agtk Ugln - -
Anket/Olgek Likert Tipi 115 40.43
Diger 2 0.70
Katdunce - -
Gozlem Katidunct Olmayan 5 1.76
Belirvtilmemis - -
Yapdlandwilms 1 0.35
Yar: Yapilandwridmas 7 2.46
Goriisme Yapuanduwilmamas - -
Odak Grup 2 2.46
Belivtilmemis - -
Deneysel Deneysel 152 53.55

Toplam Toplam 284 100
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Tablo 9, c¢aliymalarin veri toplama araglarina gore dagilimim
gostermektedir ve toplam 284 katilimcinin veri toplama yontemleri arasinda
belirgin bir egilim oldugunu ortaya koymaktadir. Deneysel yontem, %53.55
ile en yaygin veri toplama araci olarak 6ne ¢ikarken, Likert tipi anketler
%40.43 ile ikinci siradadir. Diger veri toplama araglari, 6zellikle agik uglu
anketler ve gozlem yontemleri, oldukga diigiik oranlarda temsil edilmektedir.
Gozlem igin katilimcr olmayan yontemler %1.76, yapilandirilmig goriismeler
ise %0.35 oranindadir. Bu durum, aragtirmalarda nicel yontemlerin baskin
oldugunu ve nitel yontemlerin daha az tercih edildigini gostermektedir; bu
da veri toplama stratejilerinin ¢ogunlukla deneysel ve anket tabanli oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu egilim, daha fazla nitel veri toplama yontemine yer
verilmesinin gerekliligini gostermektedir.

SONUC

Yapilan bu ¢aligmada, Tiirkiye’de combat sporlar1 alaninda 2018-2024
yillar1 arasinda Yiiksekogretim Kurulu (YOK) verileri dogrultusunda
kayitl lisansiistii tezlerin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular, gesitli
agilardan degerlendirilmistir. Combat sporlarinin akademik alandaki yeri,
sporun saglikli yasam tizerindeki etkileri ve toplumsal katkilar1 baglaminda
onemli bir perspektif sunmaktadir. Combat sporlarina olan ilginin artmasi,
akademik literatiirde de kendini gostermekte ve bu alanda yapilan aragtirmalar,
geng nesillerin sporla olan baglarini giiglendirmektedir.

Yiiksek lisans tezlerinin sayisinin, doktora tezlerine gore oldukea fazla
olmasi, combat sporlarinin akademik olarak gen¢ bir alan oldugunu ve
bu alanda daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu
durum, yiiksek lisans diizeyindeki 6grencilerin spor bilimleri alanina olan
ilgisinin, onlarin kariyer planlamalar {izerinde de etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Combat sporlari, gengler arasinda popiilaritesi artan bir
alan olarak, akademik aragtirmalara yansiyan bir dinamik gelistirmektedir.
Ozellikle 2020 yilinda yapilan tez sayisindaki arti, COVID-19 pandemast
sonrast bireylerin spor ve saglik konusundaki farkindaliklarinin artmasi
ile iliskilendirilebilir. Pandemi déneminde bireylerin evde kalma siireci,
sporun fiziksel ve zihinsel saghk tizerindeki 6nemini yeniden gozler 6niine
sermigtir. Bu durum, combat sporlar1 gibi disiplinlerin, bireylerin saglikl
vagam aligkanliklarini geligtirmeleri agisindan sundugu firsatlart artirmistir.
Dolaysiyla, spor alanindaki akademik galigmalarin, bireylerin saglikli yagam
tarzlarina yonelik tutumlarini sekillendirme potansiyeli yiiksektir.

Aragtirmayontemleriagisindannicel yontemlerin dahafazla tercih edilmesi,
Tiirkiye’de combat sporlar1 aragtirmalarinin genel yapisini ve egilimlerini
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ortaya koymaktadir. Nicel aragtirmalarin, genig katilimcr gruplariyla yapilan
anket c¢aliymalart aracihgiyla genel egilimleri yansitma kabiliyeti oldugu
agiktir. Ancak, bu durumun yani sira nitel aragtirmalara daha fazla agirhk
verilmesi, bireylerin deneyimlerini ve algilarini daha derinlemesine anlamaya
olanak saglayacaktir. Nitel yontemler, aragtirmacilara katilimcilarin bakag
agilarini daha kapsamli bir gekilde inceleme firsati sunmakta ve bu da combat
sporlarinin toplumsal ve kiiltiirel boyutlarini daha iyi anlamayr miimkiin
kilmaktadir. Gelecek aragtirmalarin, bu iki yontem arasinda bir denge kurarak
daha zengin veriler elde etmesi beklenmektedir.

Sonug olarak, bu galigma, Tiirkiye’de combat sporlar1 alanindaki lisanstistii
tezlerin kapsamli bir incelemesini sunarak, akademik literatiire 6nemli
katkilarda bulunmaktadir. Combat sporlarinin, yalmzca fiziksel saghgi
degil, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik ve sosyal geligimlerini de olumlu
yonde etkileyecegi gergegi, bu alandaki aragtirmalarin 6nemini bir kez daha
vurgulamaktadir. Combat sporlari, bireylerin Ozgiivenlerini artirmakta,
disiplin ve 6z kontrol kazandirmakta, sosyal becerilerini gelistirmekte ve
saghkli sosyal iliskiler kurmalarina yardimci olmaktadir. Bu baglamda,
genglerin sporla aktif bir gekilde ilgilenmeleri, toplumsal biitiinlegmeyi
giiclendirmekte ve bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artirmaktadir.

Bu c¢aliyma, Tirkiye’de combat sporlar1 tizerine yapilan lisansiistii
tezlerin kapsamli bir incelemesini sunarak, aragtirma alaninin geligimine
katki saglamay1 amaglamaktadir. Ancak, bu alandaki arastirmalarin sinirh
sayida olmasi, gelecekte daha fazla bilimsel ¢aliyma yapilmasini zorunlu
kilmaktadir. Combat sporlari, dinamik bir alan olarak, disiplinler aras:
caligmalar, uluslararasi kargilagtirmalar ve farkli toplumsal kesimlerin bakag
agilarini igeren aragtirmalarla daha da zenginlestirilebilir.

Sonug olarak, Tirkiye’de combat sporlart alaninda gergeklestirilecek
daha fazla akademik ¢alisma, bu sporlarin toplumsal etkileri ve bireyler
tizerindeki olumlu sonuglarini derinlemesine inceleme firsati sunacak,
dolayistyla sporun giiclinden daha fazla faydalanmamiza yardimci olacaktir.
Combat sporlari, sadece fiziksel bir aktivite degil, aym1 zamanda bireylerin
ve toplumlarin gelisiminde 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilmeli ve bu
alandaki aragtirmalarin kapsamu siirekli olarak genisletilmelidir.

ONERILER

Tiirkiye’de combat sporlar1 alaninda yapilacak gelecekteki aragtirmalar
i¢in baz1 6neriler:

Disiplinleraras1 Caligmalar: Spor bilimleri, psikoloji ve sosyoloji gibi
alanlarin bir araya gelmesi onemlidir.
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Nitel Yontemler: Bireylerin deneyimlerini derinlemesine incelemek igin
nitel aragtirmalara agirlik verilmelidir.

Egitim ve Destek: Lisansiistii 0grencilerin projelerine finansal destek
saglanmali ve seminerler diizenlenmelidir.

Kadin Katilimi: Kadinlarin combat sporlarina katilimini tegvik eden
projeler gelistirilmelidir.
Altyapr Yatirnmlari: Spor tesislerinin = artirilmasi, bu  sporlarin

yayginlagmasina yardimer olacaktir.

Bu Oneriler, combat sporlari alanindaki arastirmalari derinlestirip
toplumsal katkilar1 artiracaktir.
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