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Ozet

Bowling sporu, iilkemizde de serbest zaman etkinligi olarak poptilerlesmis,
amator ve profesyonel diizeyde yayginlagmaya baglamigtir. Literatiir
incelendiginde bowling alaninda yapilan bilimsel aragtirmalarin hala yeterli
seviyede olmadigr goriilmektedir. Bu caligmanin amaci, bowling alaninda
2024 yilina kadar yapilmis olan yaymlari incelemektir. Aragtirmanin,
bowling {izerine ¢aliyma yapmayi planlayan aragtirmacilara konu ve yontem
belirleme agamasinda yol gosterici olacagr distiniilmektedir. Bu aragtirma,
nitel aragtirma yontemlerinden biri olan igerik analizi modeli kullanilarak
gergeklestirilmistir. Aragtirmada veri toplama aract olarak YOK Tez ve Web
of Science veri tabanlar1 segilmistir. Tarama siirecinde “TS= ‘Bowling’ AND
TS=Sport OR TS=Bowling Sport” anahtar kelimeleri kullanilmugtir. Tlk
tarama sonuglarina gore, Web of Science veri tabaninda 675 yayin, YOK Tez
veri tabaninda ise 6 yayin tespit edilmistir. Calijmanin kapsamini daraltmak
amaciyla belirlenen dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerinin uygulanmasi
sonucunda, tarama Spor Bilimleri kategorisi altinda sinirlanmig ve toplamda
138 yayin inceleme kapsamina alinarak analiz edilmistir.

1999-2024 yillar1 arasinda ilgili alanda gergeklestirilen akademik ¢aligmalar
incelendiginde, yayinlarin biiyiik bir kisminin makale formatinda oldugu
gozlemlenmistir; toplam 132 yayin makale olarak yayimlanmugtir. Tez
caligmalar incelendiginde ise, doktora ve yiiksek lisans tezlerinin sayisinin
birbirine egit oldugu saptanmustir. Yillara gore dagilim incelendiginde, en
tazla yayin yapilan yillar 2016 ve 2021°dir; bu, ilgili alanin o donemde ilgi
gekici bir konu olarak 6ne ¢iktigint veya akademik agidan yogun bir ¢aligma
donemine igaret ettigini diistindiirmektedir. Dil tercihleri bakimindan ise
caliymalarin 131’inin ingilizce dilinde kaleme alindig1 tespit edilmistir; bu
da uluslararasi alanda daha genis bir okuyucu kitlesine ulagma hedefini veya
Ingilizcenin akademik iletisimdeki yaygin kullanimini yansitabilir.

1 Prof. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii,
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Calsmalarda tercih edilen dilin biiyiik cogunlukla Ingilizce oldugu
belirlenmistir. Bu durum, ilgili alandaki akademik camianin uluslararasi
etkilesimi ve daha genis bir okuyucu kitlesine ulagma amacini benimsedigini
yansitmaktadir. Sonug olarak, aragtirma alamindaki akademik caligmalarin
artan bir sekilde uluslararasi diizeyde yayimlandigi, Ingilizce'nin en fazla
tercih edilen dil oldugu ve doktora ile yiiksek lisans tezlerinin dengeli bir
sekilde iiretildigi bir ortamda gergeklestirildigi soylenebilir. Bu baglamda,
gelecekteki aragtirmalar igin uluslararast ig birliklerinin ve dil kullaniminin
oneminin vurgulandig sdylenebilir.

GIRIS

Bowling dizili olan 10 lobuta kargi oyuncular1 atig yaptiklari rekratrif
ve profosyonel amagli oynanan bir salon sporudur. Bowling, bir hat
boyunca yaklagik 18 metre uzakliktaki 10 adet lobutu devirmeyi amaglayan
bir oyundur (Chu ve ark. 2016). Bowling, kokeni antik Misir ve Roma
donemlerine dayanan ve zamanla modernlegen bir spor olarak bilinmektedir.
Giintimiizdeki modern bowling, Amerika Birlesik Devletler’'nde geligmis
ve yayginlagmig olup, 20. yiizyillin baglarindan itibaren diinya genelinde
popiilerlik kazanmugtir. Tiirkiye’de ise bowling sporu, ozellikle son yirmi
yilda yayginlagmig ve spor salonlarinda ve eglence merkezlerinde yaygin

olarak oynanmaktadir. 2005 yilindan itibaren de Bowling brang1 Tiirkiye
Bocce Bowling ve Dart Federasyonu (TBBDF) tarafindan yonetilmektedir.

Bowling, genellikle 10 pin (pim) iizerine kurulu bir oyun olarak bilinir.
Her oyuncu, bir top kullanarak bu pinleri devirmeye ¢aligir. Oyunun temel
amaci, skor tablosunda en yliksek puani elde etmektir. Her oyuncu, sirayla
top atarak pinleri devirir ve her atiy sonrasinda puanlama yapilir. Bowling
hem bireysel olarak hem de takim halinde oynanabilir ve gesitli ligler ve
turnuvalar diizenlenir.

Skorlama Sistemi

1.Strike: Tiim 10 pinleri ilk atigta deviren oyuncuya “strike” denir. Strike
yapan oyuncu, sonraki iki atigin toplamini bu turun skoruna ekler.

2.Spare: Tlk atista tiim pinleri devirmeyen oyuncu, ikinci atisinda kalan
pinleri devirirse “spare” yapmug olur. Spare yapan oyuncu, sonraki bir atigin
skorunu bu turun skoruna ekler.

3.0pen Frame: Higbir pin devrilmedigi veya tiim pinlerin devrildigi,
ancak spare veya strike olmadigy tur.

4. 10. Tur (Frame): Eger oyuncu 10. turda strike veya spare yaparsa,
ckstra atig hakki elde eder. Bu ekstra atiglarla ek puan kazanabilir.
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Bowling, fiziksel aktivite yapma imkani sunmasinin yani sira sosyal
etkilesimi artirma ve stres atma gibi psikolojik faydalar saglar. Sporun fiziksel
ve zihinsel becerileri gelistirdigi, dengeyi sagladigr ve refleksleri artirdig:
bilinmektedir. Ayrica, takim halinde oynanan bowling, arkadaslik iligkilerini
giiclendirir ve takim ruhu olusturur.

Igerik analizleri nitel ve nicel olarak 2’ye ayrilir. Caligmamiza konu olan
nicel igerik analizidir.

Niceligerik analizi gogunlukla yazili metinlerin analizinde kullanilmaktadir.
Temel amaci kategoriler olusturma esnasinda belirlenen kelimelerin veya
kavramlarin tekrar etme sikligini tespit etmektir. Bu analizlerde genel olarak
yazili metnin goriiniir ylizeyindeki igerigin kodlanmasi ele alindigr igin agik
kodlama daha yaygin olarak kullamlmaktadir. Ornegin metin igerisinde
gegen bir kelimenin veya kavramin kag¢ kez kullanildigr gozden gegirilerek
not edilmektedir. Agik kodlamada aranan kelime ya vardir ya da yoktur. Bu
agidan giivenirligi oldukga ytiksektir. (Neuman, 2017).

Igerik analizi alt1 farkli agamadan gegmektedir. Bunlar sirastyla aragtirma
problemini tanimlama, orneklem belirleme, ¢oziimleme birimlerinin
belirlenmesi, kodlama cetvelini olusturma, kodlama cetvelini sinirlama,
giivenirligi 6lgme, verileri ¢oziimleme seklinde agiklanmaktadir. (Hansen
ve ark. (2003); akt.Taylan, 2011). Bu veriler is1gindan ¢aligmamizin amaci
bowling brangina yonelik yapilan arastirmalari igerik analizi yoniinden
incelemektir.

YONTEM

Bu aragtirma, nitel aragtirma yontemlerinden biri olan igerik analizi
modeline dayanmaktadir. Igerik analizi, metin, gorsel veya sesli verilerin
sistematik bir gekilde incelenmesi ve anlamli kategoriler olugturulmasi
stirecidir (Krippendorft, 2018; Biricik,2020; Aygiin, 2023). Aragtirmanin
amaci, belirli bir konu hakkinda mevcut literatiiriin derinlemesine incelenmesi
ve bu literatiirden elde edilen bulgularin analiz edilmesidir.

Veri toplama araci olarak, bu ¢alismada Tiirkiye’deki akademik tezleri
barindiran Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Tez Veri Tabani ve uluslararasi
akademik makalelerin yer aldigt Web of Science (WoS) veri tabanlari
segilmistir. Bu iki kaynagin birlikte kullaniimasi hem yerel hem de uluslararasi
alandaki literatiiriin kapsaml bir gekilde degerlendirilmesini saglamaktadir.

Veri toplama siirecinde, tarama anahtar kelimeleri olarak “TS= ‘Bowling’
AND TS=Sport OR TS=Bowling Sport” ifadeleri kullanilmigtir. Bu
anahtar kelimeler, konuya dair yapilan akademik galigmalarin, bowling sporu
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ve genel olarak sporla iligkili olmasint saglamak amaciyla belirlenmistir.
Ilk tarama sonuglari, Web of Science veri tabaninda 675 yayin ve Yok Tez
veri tabaninda ise 6 yayin tespit edilmistir. Verilerin analizi igin VOSviewer
programindan yararlanilmugtir.

Veri setinin kapsamini daraltmak amaciyla, belirli dahil etme ve harig
tutma kriterleri uygulanmugtir. Tarama sonuglari, yalmizca Spor Bilimleri
kategorisi altinda yer alan yayinlarla sinirlanmigtir. Bu sinirlama, aragtirmanin
amacina uygun olan galigmalarin segilmesine olanak tanimugtir. Kriterlerin
uygulanmasi sonucunda, toplamda 138 yayin inceleme kapsamina alinmig ve
igerik analizi igin uygun goriilen bu yayinlar detayl bir sekilde incelenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde Bowling sporuna iligkin ulusal (Yoktez) ve uluslararas: (Web
of Science) literatiirde bulunan yaymlara iligkin elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

138 [131 ]
DILLER ingilizce_

.. 6
Turkge

1

Fransizca

Sekil 1. Yoy Diline 1liskin Sankey Diyagrams

Sekil I’de Bowling sporu ile ilgili Yoktez ve Web of Science veri
tabanlarinda yer alan bilimsel aragtirmalarin “yayin diline iliskin Sankey
diyagrami” incelendiginde;

Yok Tez veri tabaninda Tiirk¢e dilinde hazirlanan tez galigmalarinin

3’iiniin yiiksek lisans tezi, 3’iniin doktora tezi oldugu belirlenmistir.

Web of Science veri tabaninda ise hazirlanan makalelerin 1311 Ingilizce
dilinde hazirlanirken yalmzca 1 makalenin Fransizca dilinde hazirlandigy
tespit edilmistir.
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Sekil 2. Yoy Yillars ve Smydarma Tliskin Sankey Diyagram

Sekil 2°’de Bowling sporu ile ilgili Yoktez ve Web of Science veri
tabanlarinda yer alan bilimsel aragtirmalarin “yayin yillar1 ve sayilarina iligkin
Sankey diyagram1” incelendiginde;

1999-2005 yillar1 arasinda hazirlanan 9 yayin, 2006-2011 yillarr arasinda
19 yayin, 2012-2017 yillar1 arasinda 47 yayin, 2018-2024 yillar1 arasinda 52
yayin oldugu saptanirken; en gok yayin yapilan yilin 11%r yayin ile 2016 ve
2021 yillarma ait oldugu belirlenmistir.
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Sekil 3’te Bowling sporu ile ilgili Yok Tez ve Web of Science veri tabaninda
yer alan bilimsel aragtirmalarin anahtar kelime ag haritas1 incelendiginde;

Toplam 320 anahtar kelime elde edilmis ve bunlardan en gok kullanilanlarin
‘bowling, sports ,performance, skill acquisition, training, epidemiology;,’
oldugu tespit edilmistir. (Renklerin maviden sartya dogru gegisi giincelligi
temsil etmektedir)

Sekil 4. Ulkelere Yonelik Yojuniuk Havitasy

Sekil 4te Bowling sporu ile ilgili Yok Tez ve Web of Science veri
tabaninda yer alan bilimsel aragtirmalarin iilkelere gore yogunluk haritas
incelendiginde;

En popiiler 3 {ilke olarak, Avustralya’min 73 yayin 2899 atif ile ilk sirada,
Ingiltere’nin 31 yayin 1044 atif ile ikinci sirada ve Amerika’nin 15 yayin 812
atif ile tiglincti sirada yer aldig tespit edilmistir. (Sar1 rengin belirgin oldugu
noktalar ilgili alanda popiiler tilkeleri temsil etmektedir)
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INDEX

- (SC-EXPANDED) = (SSCI) = (ESCI) =(CPCI-S)

Sekil 5. Dizinlere Yonelik Dagilun

Sekil 5°te Bowling sporu ile ilgili Yok Tez ve Web of Science veri tabaninda
yer alan bilimsel aragtirmalarin dizinlere gore dagilim grafigi incelendiginde;

En fazla yayimin SCI-EXPANDED dizininde yayinlandigi; bu durumu
takiben SSCI, ESCI ve CPCI-S dizinlerinin geldigi goriilmektedir.

ArastirmaAlanlari

) -

= Spor Bilimleri = Sosyal Bilimler = Psikoloji = Felsefe ® Rehabilitasyon ve Fizyoterapi

Sekil 6. Arastuwma Alanlarma Yonelik Dagilun
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Sekil 6°da Bowling sporu ile ilgili Yok Tez ve Web of Science veri tabaninda
bulunanl38 yayinin aragtirma alanlarina gore dagilimlari incelendiginde;

En fazla yayma ‘Spor Bilimleri, Sosyal Bilimler, Psikoloji, Felsefe ile
Rehabilitasyon ve Fizyoterapi alanlarinda agirhik verildigi saptanmugtir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, Bowling sporu tizerine yapilmig akademik aragtirmalari igerik
analizi temelinde inceleyerek mevcut literatiiriin kapsaminin belirlenmesini
amaglamisti. Analiz sonucunda, YOK Tez ve Web of Science veri
tabanlarinda yer alan ¢aligmalarin dil, yayin yili, anahtar kelimeler, iilkeler,
dizinler ve aragtirma alanlar1 bazinda dagilimlar1 degerlendirilmigtir.

Bowling sporu iizerine yapilan yayinlarda dil tercihinin ¢ogunlukla
Ingilizce olmasinin, caligmalara uluslararasi bir erisim saglama amact
giidiildiigiinden ve Ingilizcenin akademik iletisimde kiiresel bir standart
olarak belirlenmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bu durum arastirma
sonuglarinin daha genis bir okuyucu kitlesine ulagmasini ve farkl tilkelerden
akademik ¢evrelerle daha kolay bilgi paylagimini miimkiin kilarken bowling
alanindaki arastirmalarin yalnizca yerel degil, kiiresel bir etki hedefledigini
yansitmakta ve akademik literatiirde evrensel bir bilgi birikimine katki
saglanmasini tegvik etmektedir.

Ingilizce kullaniminin yayginhigs, disiplinler arast ve ok uluslu aragtirma
is birliklerinin olusumunu destekleyerek, bowling sporunun akademik
alandaki etkilesimini daha genig bir yelpazeye yaymakta ve elde edilen
bulgularin farkl kiiltiirel ve bilimsel baglamlarda uygulanmasina olanak
saglamaktadir (Rabah,2015; Batdi &Candan,2022).

Avustralya’da, 6zellikle 20. ylizy1l boyunca ¢im bowlinginin hizla popiilerlik
kazanmasi, bu sporun sosyal ve kiiltiirel yagamda genig yer bulmasim
saglamigtir. Bu donemde Avustralya, ¢im bowlinginde diinya ¢apinda 6ne
¢tkan bir iilke olmug; kadinlara yonelik 6zel kuliipler kurulmusg ve diinyadaki ilk
kadin bowling dernegi olan ‘Victorian Ladies Bowling Association ‘(VLBA)
burada hayata ge¢mistir (Arthur,2019). Bu tiir kurumlarin, kadinlarin spora
erisimini artirdigi ve bowlingin cinsiyet esitligini tesvik eden bir aktivite
olarak kabul edilmesine katki sagladigy soylenebilir. Bowlingin sosyal yonii,
sporu her yastan insan igin erisilebilir ve topluluklar1 bir araya getiren bir
etkinlik haline getirmigtir. Bu baglamda Avustralya’nin hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde ¢esitli turnuvalarla spora olan ilgiyi canli tutarak genis bir
katilimer kitlesine hitap ettigini soylemek miimkiindiir. Bu kiiltiirel etmenler,
bowling iizerine yapilan aragtirmalarda Avustralya’nin en fazla yayina sahip
iilkeler arasinda yer almasinin ardindaki temel nedenlerden biridir. Bowlingin
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Avustralya’daki bu koklii sosyal ve kiiltiirel altyapis1 (Goksu,2013), spora
yonelik akademik ilgi ve ¢aligmalar1 desteklemis ve genis bir akademik yayin
yelpazesine katki saglamistir.

Aragtirma alanlar1 kapsaminda yapilan analiz sonucunda, Bowling konulu
yayinlarin biiyiik oranda Spor Bilimleri, Sosyal Bilimler, Psikoloji, Felsefe,
Rehabilitasyon ve Fizyoterapi gibi alanlarda yogunlagtigi belirlenmistir. Bu
durum, Bowling’in sadece fiziksel bir aktivite degil, aym zamanda toplumsal,
psikolojik ve rehabilitasyon alanlari agisindan da ele alinan ¢ok boyutlu bir konu
oldugunu gostermektedir. Bu baglam, arastirmacilarin Bowling sporunu yalnizca
performans ve teknik yonlerden degil, ayn1 zamanda insan saglig, zihinsel iyi
olus ve toplumsal iliskiler baglaminda ele aldiklarini ortaya koymaktadur.

Bowling sporu tizerine yapilan aragtirmalarin en gok SCIE (Science
Citation Index Expanded) dizininde yer almasinin, bu galiymalara yonelik
akademik giivenilirlik ve bilimsel kabul anlaminda 6nemli bir vurgu yapildig:
diisiiniilmektedir SCIE dizini, bilimsel galiymalarin genis bir uluslararasi
akademik topluluk tarafindan gozden gegirildigi ve yiiksek bilimsel
standartlara sahip dergilerde yayimlandigini gosterdigi kanisina varilabilir.

Bu dizinde yayimlanan g¢aliymalarin incelenmesi, bowling sporunun
aragtirma konular1 arasinda saygin bir yere sahip oldugunu ve spor bilimi,
biyomekanik, miihendislik gibi disiplinler arasi alanlarla baglantili olarak
ele alindigim gostermektedir. SCIE, aragtirmalarin daha fazla bilimsel
dogrulama siireglerinden gegmesini saglar; boylece elde edilen sonuglarin,
giivenilirligi artirilmig verilere dayandigi ve spor bilimleri camiasinda kabul
gormiig normlara daha yakin oldugu soylenebilir.

Bowling sporu tizerine yapilan akademik ¢aligmalar, 6zellikle Avrupa’da
giderek artan bir ilgiyle disiplinler arasi bir bakig agisiyla ele alinmakta, bu da
bowlingin spor bilimi, biyomekanik, psikoloji ve sosyoloji gibi alanlardaki
yansimalarini kapsamli bir gekilde incelemeyi miimkiin kilmaktadir. Buna
kargin, iilkemizde bu alandaki aragtirmalarin sinurli sayida olmasi, bowling
sporunun akademik diizlemde heniiz kesfedilmemis bir alan oldugunu
gostermektedir. Bu durum, bowlingin iilkemizdeki bilimsel ¢aligmalar igin
genig bir potansiyel alan sundugunu ortaya koymaktadir.

Gelecekte, bowling alaninda yapilacak aragtirmalarin uluslararas ig birligi
ve disiplinler arasi yaklagimlar ile desteklenmesi durumunda hem mevcut
bilgi birikiminin genisletilmesi hem de tilkemizde bu sporun akademik
alanda daha fazla kabul gormesinin miimkiin olacag: diisiiniilmektedir.
Ozellikle spor bilimleri, motor beceri gelisimi, sosyoloji ve egitim gibi
alanlardan katkilar, bowlingin sosyal, psikolojik ve fiziksel etkilerinin daha
kapsamli incelenmesine olanak taniyabilir.
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