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Ozet

Bu c¢aligmanin amac kar sporlari derslerinin igerigini detayli olarak
incelemektir. Tlk asamada ders programi ve igerigi ele alinmugtir. Bu baglamda
dersin amaglari, ¢iktilar1, kazamimlari, igerigi belirlenmis, hangi konularin

hangi sirayla iglendigi ve dersin nasil planlandigi belirlenmistir. Ikinci

agsamada 6gretim materyallerini detayli olarak incelenmigtir. Derste kullanilan
kitap, sunum ve diger kaynaklar degerlendirilerek bu materyallerin dersin
teorik bilgilerini ne kadar destekledigi ve pratik uygulama i¢in ne Slgiide
yeterli oldugu tespit edilmistir. Uglincii agamada 6gretim yontemleri ve
degerlendirme siireglerinin analizleri degerlendirilmistir. Sinav degerlendirme
siiregleri ile uygulama ve saha galigmalar1 gibi 6grenme yontemleri dikkate

alinmig, bu siireglerin 6grencilerin ders igerigini anlama ve kazandiklari

becerileri ne Olgiide etkiledigi degerlendirilmistir. Son olarak dordiincii
adimda, Kkiiltiirel ve tarihi baglam dikkate alinarak derslerin 6grencilere
kayak sporunun gelisimi, tarthi énemi ve Kkiiltiirel etkisi hakkinda sagladigi
bilgiler analiz edilmistir. Bu degerlendirme, dersin daha genig bir spor
perspektifinden anlagilmasini saglayarak, 6grencilere kiiltiirel agidan zengin

bir deneyim sunmasin saglamugtir.

Bu analizler, kar sporlar1 ders igerigini kapsamh bir gekilde degerlendirmek
ve derslerin etkinligini artirmak igin kritik bilgiler saglamaktadir. Gelecek

aragtirmalarin derslerin daha da iyilestirilmesine ve Ogrenci bagarisinin

artirtlmasina katki saglamasi beklenmektedir.
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GIRIS

Diinyada 80’c yakin iilkede kayak (alp disiplini kayagi) yapiliyor ve
yil boyunca milyonlarca kayak tutkunu bu tesisleri ziyaret ediyor. Diinya
cografyasinda kayak yapmaya uygun alanlar daha fazla olmasina ragmen

en az beg mekanik tesise sahip 2.000 kayak merkezi bulunmaktadir (Vanat,
2012).

Tiirkiye’de deniz seviyesinden 1300 ila 3350 metre vyiikseklikteki
bolgelerde 28 kig sporu merkezi planlanmugtir. Ancak aktif kig sporlar
merkezi sayisi sekiz, ingaati kismen tamamlanan kayak merkezi sayisi ise
bestir. Bunlar, Erzurum/Palandoken, Bursa/Uludag, Bolu/Koroglu, Kayseri/
Erciyes, Kars/Sarikamis (Budak, 2022).

Bu kig sporlart merkezlerini hem rekabet hem de eglence amagh
kullananlar igin, belirli bir bolgeyi segerken birgok motive edici faktor
yardimcr olabilir. Teknoloji daha yetenekli hale geldikge kayakgilar konforlu
mekanik ekipmanlara, giivenli ve bakiml pistlere ve kaliteli hizmete erigim
talep etmektedir. Giiniimiiziin kig sporlar1 formatlari, modern yagam tarzinin
standartlarini tam olarak kargilamalidir. Kayak yaparken 6zellikle rekreasyon,
saglik ve giivenlik alanlarinda bireysel gereksinimlerin kargilanmasinin yani
sira, yarigmalarda genis tecriibe ve bireysel ihtiyaglarin kargilanmasi da
onemli bir avantajdir (Bahar ve Kozak, 2005).

Son yillarda teknolojideki gelismeler, iiretilen malzemeler, pist
yerlesimleri ve artan giivenlik 6nlemleri sayesinde kayak yaparken yaralanma
ve sakatlanma olasiliklarin1 6nemli 6lglide azaltmistir. Ancak kar sporlarinin
gesitliligi ve bu gesitlilige katilan kisi sayis1 her gegen giin artarken, kurallara
uymayan ve adrenalin salgilanmasi nedeniyle kontrolden ¢ikan kayakgilar
bilingsizce becerilerini kaybederler. Talimatlar1 ve becerileri goz ardi etmek
ve etrafinizdakilerin giivenligini goz ardi1 etmek yaralanmalara veya kazalara
neden olabilir. Yaralanma riski arttik¢a ve ciddi yaralanmalar arttik¢a, kayak
kaymaya iliskin kurallar, davramg bilgisi ve risk alma ile ilgili aragtirma ve
onlemler de zorunluluk haline gelmektedir (Budak, 2022).

Kayagin popiilaritesi arttik¢a giivenlik onlemleri ve egitim programlari
da artmaktadir. Teknoloji ve giivenlik standartlarindaki ilerlemeler kayakgilar
icin daha giivenli bir ortam yaratilmasina yardimct olur ancak kisisel
sorumluluk ve egitim de 6nemlidir. Bu sporu giivenli bir gekilde yapabilmek
i¢in bireylerin hem teorik bilgiye hem de pratik becerilere sahip olmasi
gerekmektedir. Universitelerde verilen kar sporlari dersleri sadece teknik
becerileri 6gretmekle kalmaz, ayni zamanda giivenli kayak kiiltiiriinii de
agilar. Bu dersler hem rekreasyonel hem de rekabet agisindan daha giivenli,
daha bilingli kayak yapilmasina olanak tanimaktadir.
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Bu baglamda kar sporu dersleri; fiziksel ve teknik beceriler gelistirilerek
ogrencilerin fiziksel kondisyonlarini artirmaya, denge, koordinasyon ve
kuvvetlerini  geligtirmeye, teorik bilgi kazandirilarak Ogrencilere kayak
sporunun temel kurallari, teknikleri, malzeme bilgisi, giivenlik 6nlemleri
ve ilk yardim bilgilerini saglayarak, 6grencilerin kayak sporunu bilimsel ve
giivenli bir gekilde uygulamalarini saglamaktadir. Sosyal ve kiiltiirel biling
kazandirmaya katki saglayarak kayagin tarihi, kiiltiirel 6nemi ve geligimi
hakkinda uluslararasi diizeyde bilgi vererek sosyal ve kiiltiirel farkindaligin
artmasina ve 6grencilerin kayak sporuna kargi bakig agilarinin genislemesine
katki saglamaktadir. Cevre bilinci ve siirdiirtilebilirlik konulart da dahil
olmak {izere sporun siirdiiriilebilirligine katki saglamak, ogrencilerin
doga dostu ve siirdiirtilebilir kayak uygulamalar1 konusunda bilgi sahibi
olmalarim1 saglamaktadir. Bu, dogaya zarar vermeden siirdiirtilebilir
kayak yapma yolunda 6nemli bir adimdir. Kar sporlar1 dersi, kas yapimina,
kardiyovaskiiler dayanikliiga ve genel saghga olumlu etkisi olan, saglik ve
rehabilitasyon alanina ve bu alanda ki uygulamalarin anlagilmasina katki
saglayan olduk¢a 6nemli olan bir spor alanidir. Spor bilimleri 6grencilerinin
mesleki ve akademik gelisimleri agisindan sagladigi fayda, 6grencilerin mesleki
yeteneklerini de gelistirmektedir.  Ayrica bu dersler 6grencilerin sporun
yonetimi, antrenorliik, rekreasyon, egitim, spor terapisi, fizik tedavi gibi
alanlarda uzmanlagmasina yardimei olan 6nemli bir temel saglar. Aragtirma
ve uygulama olanaklar1 saglanarak Ogrencilerin aragtirma becerilerinin
gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Bu sayede 6grenciler kayak sporunun
farkli alanlarinda (teknik analiz, spor psikolojisi, kondisyon planlamasi vb.)
aragtirma yapip uygulamaya yonelik projeler gergeklestirebilmektedirler.

Bu nedenle Spor Bilimleri Fakiiltes’nde kar sporlar1 derslerinin
ogrencilere kapsamli bir egitim verilmesine ve bu alanda yetkin ve bilingli
bireyler yetistirilmesine 6nemli katki saglamaktadir. Bu dersler, 6grencilerin
kayak sporunu daha iyi anlayip uygulayabilmeleri igin gerekli bilgi ve

becerileri kazanmalarini saglar.

1.Ders Programinin Belirlenmesi

Kayak dersi ders programinin belirlenmesi hem 6grencilerin giivenligini
hem de 6grenme deneyimlerini optimize etmek igin kritik bir rol oynar.
Programin etkili bir gekilde planlanmasi, derslerin uygun zaman dilimlerine
yerlestirilmesi ve dogru seviyelerde sunulmasi, 6grencilerin beceri gelisimini
ve genel tatminini artirmaktadir. Kayak derslerinde, uygun ders siireleri ve
sikhig1, 6grencilerin fiziksel ve zihinsel olarak yeterli derecede dinlenmelerini
saglayarak daha iy1 6grenme ve performans gosterme firsati sunmaktadir.
Ayrica, hava kogullar1 ve pist durumu gibi digsal faktorlerin goz oniinde
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bulundurulmast, derslerin planlanmasinda énemli bir unsurdur. Bu nedenle,
kayak ders programlarinin stirekli olarak degerlendirilmesi ve gerektiginde
diizenlenmesi, 6grencilerin giivenli ve etkili bir 6grenme siireci gegirmelerini
saglamak agisindan hayati 6neme sahiptir.

Ders programlarinin ve igeriklerinin incelenmesi, kar sporlart (kayak)
derslerinin yapisal ozelliklerini, hedeflerini ve 6grencilere sunulan bilgi ve
becerileri anlamak igin yapilan kapsamli bir stiregtir.

Dersin Dersin Kredisi Haftalik Ogrethn Okutulan Bolum

Kodu Adi Ders Elemanlar1
Saati
SBE213  Kar Sporlar 3 3 Prof. Dr. Beden Egitimi ve
Tagrulhan Sam  Spor Ogretmenligi
SAT110 Kis ve Doga 3 3 Prof. Dr. Fatih Antrenorlitk
Sporlar1 Kiyicr Egitimi
YON2106  Kayak 3 4 Dog. Dr. Davut ~ Spor Yonetimi
Budak
SRK205 Kis Sporlari1 3 3 Dog. Dr. Davut Rekreasyon
Budak

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorlik Egitimi, Spor
Yonetimi ve Rekreasyon boliimlerinde okutulan kig sporlarna iliskin
segmeli ve zorunlu dersler, 6grencilerin teorik bilgi ve pratik becerilerini
gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu dersler farkli ders kodlart ve 6gretim
elemanlar ile verilmekte ve her dersin kendine has yapist ve 6gretim hedefleri
bulunmaktadir.

SBE213 Kar Sporlari: Bu ders genel se¢meli ders olarak verilmektedir
ve haftada 3 saatlik bir ders siiresi boyunca 6grencilere kig sporlar1 konusunda
genis bilgi vermek iizere tasarlanmugtir. Prof. Dr. Tugrulhan $am tarafindan
verilen ders, Beden Egitimi ve Spor Ogretrnenligi boliimiinde okutulmaktadir
ve 3 kredi degerindedir. Kar sporlarina genel bir girig saglayarak, teorik
bilgilerin yani sira pratik uygulamalar da i¢eren bu dersin Beden Egitimi
ve Spor Ogrctmcnligi boliimiinde okutulmasi, 6grencilere 6gretmenlik
mesleginde bu sporlar1 6gretebilecek teorik beceriler kazandirmaktir.

SAT110- Kis ve Doga Sporlar1: Antrenorliik Egitimi boliimiinde Prof.
Dr. Fatih Kiyiar tarafindan verilen bu ders, haftalik 3 saat ders siiresiyle
ogrencilerin kig ve doga sporlar1 konusunda derinlemesine bilgi sahibi
olmalarini saglamaktadir. Ders, 3 kredi degerindedir. Kig sporlar1 yaninda
doga sporlarin1 da kapsamasi, 6grencilere daha genis bir yelpazede bilgi ve
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beceri kazandirmaktadir. Antrenorlitk Egitimi boliimiinde okutulmasi, bu
spor dallarinda, sporcular1 daha 1yi anlamalarini ve antrenmanlarini bilimsel
temellere dayandirmalarina zemin hazirlamaktadir.

YON2106- Kayak: Spor Yonetimi boliimiinde okutulan bu ders, Dog.
Dr. Davut Budak tarafindan verilmektedir. Haftalik 4 saat ders siiresi ve
3 kredi degeri ile 6grencilerin kayak sporundaki yetkinliklerini artirmay:
amaglamaktadir. Haftalik ders saatinin diger derslere gore daha fazla (4 saat)
olmasi, dersin igeriginin daha yogun ve detayli oldugunu gostermektedir.
Spor Yonetimi boliimiinde okutulmasi, 6grencilere kayak sporunun yonetimi,
organizasyonu ve lojistigi hakkinda bilgi saglamay1 amaglamaktadir.

SRK205- Kig Sporlar1 1: Rekreasyon boliimiinde sunulan bu ders,
yine Dog. Dr. Davut Budak tarafindan verilmektedir. Haftalik 3 saat ders
stiresi ve 3 kredi degeri ile 6grencilerin kig sporlarina yonelik temel bilgileri
edinmeleri hedeflenmektedir. Bu dersin Rekreasyon boliimiinde okutulmast,
ki sporlarmin eglence ve sosyal etkinlikler gergevesinde ele alnmasini
saglamaktadir. Bu ders, 6grencilere ki sporlarinin rekreasyonel yonlerini
ogretmeyi ve bu alanda programlar gelistirmelerine imkan sunmaktadir.

Bu dersler, 6grencilerin kig sporlar1 konusundaki bilgi ve becerilerini
artirarak hem teorik hem de pratik agidan donaniml bireyler olarak
mezun olmalarin saglamaktadir. Derslerin farkli kredilerde ve haftalik ders
saatlerinde sunulmasi, 6grencilerin ilgi alanlarina ve ihtiyaglarina yonelik
esneklik saglamaktadir.

2.Ders Amaglarinin ve Hedeflerinin Incelenmesi

Kayak dersinin amaglarinin ve hedeflerinin belirlenmesi, egitimin
etkinligini artirmak ve 6grencilerin bagarili bir sekilde beceri kazanmalarini
saglamak i¢in esastir. Ders amaglari, 6grencilerin temel kayak tekniklerini
ogrenmelerini, giivenli bir gsekilde kayak yapabilmelerini ve kendine
giivenlerini artirmalarint hedefler. Hedefler ise bu amaglart somut adimlarla
destekler ve oOgrencilerin ilerlemelerini 6l¢gmede bir temel saglar. Kayak
derslerinin iyl tamimlanmig amaglar ve hedefler etrafinda yapilandirilmast,
Ogretim siirecinin sistemli ve etkili bir gekilde yiiriitiilmesini saglar. Bu, hem
akademisyenlerin hem de 6grencilerin beklentilerinin netlesmesine yardimei
olur ve 6grenme siirecinin her agamasinda basariy1 artirir.

Ders amaglarinin ve hedeflerinin, dgrencilere ne tiir bilgi ve beceriler
kazandirmanin hedeflendigi bu adim, dersin neyin tizerine odaklandigini ve
ogrencilerin ders sonunda neyi bagarabileceklerini anlamak igin 6nemlidir.
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Dersin  Kis sporlart merkezi genel bilgileri, kayak alanlart giivenlik kurallari,

Amaci kayak sporu temel bilgileri ve kayakta temel tekniklerin (Durus,
Yiiriiyiig, Tirmanma, Diiz Kayma, Kar Sabani, Kar Saban1 Doniisi ve
Basit Doniig) 6gretimi.

e Kar sporlarinin nasil ortaya ¢iktigini ve gelistigini tarihsel olarak
anlatmak (Taribsel Anlayss)
Dersin o Kis sporlari merkezi hakkinda bilgi vermek (Merkez Bilyisi)
Hedefi o Kar sporlart branglari-disiplinleri hakkinda bilgi vermek (Brans ve
Disiplin Bilgisi)
e Kar sporlarinda giivenlik kurallar1 hakkinda bilgi vermek (Grivenlik
Bilinci)
e Kar sporlar1 organizasyonlarini, organizasyon komiteleri hakkinda
bilgi vermek (Organizasyon ve Komiteler)

e Ogrenciler kar sporlarimin nasil ortaya giktigini ve gelistigini tarihsel
olarak 6grenir

Kazanimlar o Ogrenciler ki sporlari merkezi hakkinda bilgi sahibi olur

e Ogrenciler kar sporlari branglari-disiplinlerini 6grenir

e Ogrenciler kar sporlarinda giivenlik kurallarin 6grenir

. Ogrenciler kar sporlar1 organizasyonlarini, organizasyon komiteleri
ile gorevlileri 6grenir

o Ogrenciler kar sporlar1 iginde yer alan Alp Disiplinini giivenli bir
sekilde 6grenir ve uygular

Bu dersin amaci, hedefleri ve kazamimlari, Ogrencilerin kig sporlari
hakkinda kapsamli bilgi ve beceriler kazanmasini saglamay1 hedeflemektedir.
Dersin igerigi ve 6gretim yontemleri gelistirildikge, 6grencilerin bu alandaki
bilgi ve beceri seviyeleri daha da artirilacaktir. Ozellikle pratik uygulamalara
ve giivenlik egitimine verilen agirlik, 6grencilerin hem teorik hem de pratik
anlamda donanimli bireyler olmalarina katki saglayacaktir.

Dersin igeriginde belirtilen tekniklerin (Durug, Yiiriiylis, Tirmanma,
Diiz Kayma, Kar Sabani, Kar Saban1 Doniisii ve Basit Doniig) 6grencilere
daha etkili bir sekilde 6gretilmesi igin pratik uygulamalarin ders saatlerine
dahil edilmesi 6nemlidir. Giivenlik bilinci kazandirmak igin 6grencilere kig
sporlart sirasinda karsilagabilecekleri potansiyel tehlikeler hakkinda kapsaml
egitim verilmekte ve bu tehlikelerle baga ¢tkma stratejileri 6gretilmektedir.
Kar sporlarinin tarihsel gelisgimini daha etkili bir sekilde 6gretmek igin
sunumlar ve tarihi kaynaklar kullanilmaktadir. Ogrencilerin kar sporlarinin
farkli brang ve disiplinlerini daha iyi anlamalar1 i¢in her brang ve disiplin
konular1 detayl bir gekilde ele alinmaktadir. Kar sporlar1 organizasyonlarinin
nasil igledigini ve organizasyon komitelerinin rollerini daha iyi anlamak igin
gercek yarigma Ornekleri kullanilmaktadir. Alp Disiplini gibi spesifik brang
tekniklerinin 6grenilmesi ve uygulanmasi igin 6grencilere egitim programlari
sunulmaktadir.
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3.Ders Iceriginin Gozden Gegirilmesi

Kayak dersinin igeriginin gozden gegirilmesi, egitim siirecinin kalitesini
ve etkinligini artirmak i¢in 6nemli bir adimdir. Ders igeriginin diizenli
olarak degerlendirilmesi, 6grencilere sunulan bilgi ve becerilerin giincel ve
kapsamli olmasini saglar. igerigin giincellenmesi, yeni tekniklerin, giivenlik
onlemlerinin ve egitim materyallerinin dahil edilmesini miimkiin kilar, boylece
ogrenciler en iyl 0grenme deneyimini elde ederler. Ayrica, ders igeriginin
gozden gegirilmesi, ogrencilerin ihtiyaglarina ve beceri seviyelerine gore
ozellestirilmis egitim sunulmasint saglar. Bu siireg, 6gretim yontemlerinin
etkinligini degerlendirmek ve gerektiginde iyilestirmeler yapmak i¢in de bir
firsat sunar.

Genellikle bir miifredat veya ders plani olarak sunulan ders igerigini
olusturan belgelerde hangi konularin hangi sirayla islenecegi, hangi kitaplarin
veya kaynaklarin kullanilacag, hangi temel konularin ve ileri diizey bilgilerin
ogrencilere aktarilacagi bu boliimde detayl olarak agiklanacaktir.

Sira Dersin Agiklama
Igerigi
1 Kis Sporlari Tarihi Diinyada ve Tiirkiye’de kayak tarihi ve
geligim siireci
2 Kis Sporlart Merkezleri Tiirkiye’de ki kayak merkezleri
Kig Sporlart Merkezi Donanimlari Tiirkiye’de ki kayak merkezlerinin
sahip oldugu donanimlar
4 Kayak Pistleri ve Parkurlari, Mekanik = Tiirkiye’de ki kayak merkezlerinde
Tesisler bulunan pistler ve parkurlar, mekanik
tesisler
5 Kayak Alanlar1 Tanzim Aract ve Kar  Kayak merkezlerinde bulunan araglar
Ustii Ulagim Araglart

6 Giivenlik Isaretleri ve Tabelalart Kayak merkezlerinde bulunan
bilgilendirici igaret ve tabelalar

7 Ara Sinav

Kayak Alanlart Giivenlik Kurallari Giivenlik kurallarina genel bakig

9 Kayak Giysileri ve Malzemeleri Kayak branginda kullanilan malzemeler

10 Kayak Yarigmalari Organizasyonu Kayak yarigmalarinin diizenlenmesi

11 Yarigma Cegitleri Alp Disiplini Yarigmalari

12 Kayak Teknigi ve Ogretimi Durus, Yiiriiyiig, Tirmanma

13 Kayak Teknigi ve Ogretimi Diiz Kayma, Diisme- Kalkma, Kar
Sabani ve Kar Sabani Doniigii

14 Yartyil Sonu Sinavi
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Bu ders plani, kig sporlar1 ve 6zellikle kayak sporuna dair genig kapsamli
bir egitim programi sunmaktadir. Program, kayak sporunun tarthinden
baglayarak teknik detaylarina kadar o6grencilere kapsamli bilgi ve beceriler
kazandirmay1 hedeflemektedir. Ders planinin genel degerlendirmesi agagida
verilmistir.

K5 Sporiar: Tavihi ve Merkezleri

Egitim programinin ilk dersinde, diinyada ve Tiirkiye’de kayak sporunun
tarihi ve geligim siireci ele alinmaktadir. Ogrenciler, kayak sporunun
kokenlerini, tarihsel gelisimini, bu siiregteki onemli olaylar1 ve kisiler hakkinda
genig bilgi sahibi olacaklardir. Tkinci ve iigiincii derslerde ise Tiirkiye’deki
kayak merkezleri ve bu merkezlerin sahip oldugu donanimlar tanitilmaktadr.
Bu dersler, kayak merkezlerinin cografi konumlari, kapasiteleri ve genel
ozellikleri hakkinda bilgi sunarak 6grencilerin bu merkezler hakkinda detaylh
bilgi sahibi olmalarini saglamaktadir.

Kayak Merkezlerinin Donanunlar: ve Giivenlik

Dordiincii ve besinci derslerde, Tirkiye’deki kayak merkezlerinde
bulunan pistler, parkurlar, mekanik tesisler ve kayak alanlarinda kullanilan
kar stii araglar ele alinmaktadir. Bu dersler, kayak merkezlerinde yer alan
altyapr ve donanimlarin igleyisini ve 6énemini anlatarak 6grencilerin teknik
bilgi ve anlayiglarin1 artirmaya odaklanarak verilmektedir. Altinci ders,
kayak merkezlerinde bulunan bilgilendirici igaretler ve tabelalar {izerine
odaklanmaktadir. Giivenlik isaretleri ve tabelalarinin 6nemi, kullanimi
ve standartlar1 hakkinda ¢esitli ve kapsamli bilgiler verilmektedir. Bu
bilgiler, 6grencilerin kayak yaparken giivenli bir sekilde hareket etmelerini
saglayacaktir.

Grivenlik Kurallar: ve Malzemeler

Olduk¢a o6nemli bir konu olan sekizinci derste, kayak alanlarinda
uygulanmasi gereken genel giivenlik kurallari tizerinde durulmaktadur.
Ogrenciler, kayak yaparken dikkat etmeleri gereken giivenlik 6nlemlerini
ve bu o6nlemlerin nasil uygulanacagini 6grenirler. Dokuzuncu ders, kayak
branginda kullamilan giysiler ve malzemeler hakkinda bilgi vermektedir.
Bu ders, kayak giysileri, ekipmanlar1 ve bu malzemelerin dogru kullanimi
tizerine odaklanarak 6grencilerin kayak sporunu giivenli ve etkili bir sekilde
yapmalarini saglamaktadur.

Yorsmalar ve Teknik Ofjretim

Onuncu ve on birinci dersler, kayak yarigmalarinin diizenlenmesi ve kayak
yarigmalart hakkinda bilgi vermektedir. Ogrenciler, kayak yarigmalarinin



Neslihan Kandil / Davut Budak | 155

nasil organize edildigi ve bu siirecte dikkat edilmesi gereken hususlar
hakkinda bilgi sahibi olurlar. Son olarak, on ikinci ve on tigiincii derslerde,
kayak tekniklerinin 6gretimi iizerine odaklaniimaktadir. Durug, yiiriiyiis,
tirmanma, diiz kayma, diigme-kalkma, kar sabani ve kar sabani doniigii gibi
temel teknikler 6grencilere uygulamali olarak ogretilir.

Sonug olarak bu ders plani, teorik bilgi ile pratik uygulamalar: birlestirerek
ogrencilere kapsamli bir egitim sunmaktadir. Her ders, belirli bir konuya
odaklanarak Ogrencilere derinlemesine bilgi ve beceri kazandirmayi
amaglamaktadir. Bu program, ogrencilerin kayak sporunu giivenli ve etkili
bir sekilde 6grenmelerini saglayarak, kayak sporuna dair genig bir perspektif
kazandirmaktadir. Ara sinav ve yartyll sonu sinavi, ogrencilerin donem
boyunca ogrendiklerini degerlendirmek amaciyla yapilacak programin
etkinligini artirmaktadr.

4. Kullanilan Ogretim Materyallerinin Degerlendirilmesi

Kayak derslerinde kullanilan 6gretim materyallerinin degerlendirilmesi,
ogrencilerin 6grenme siireglerinin etkinligini ve verimliligini artirmada kritik
bir rol oynar. Etkili materyaller, 6grencilerin teknik bilgileri anlamalarini,
uygulamali becerileri gelistirmelerini ve giivenli bir gekilde kayak yapmalarini
destekler. Materyallerin siirekli olarak gozden gegirilmesi ve yeniliklerin
takip edilmesi, egitim kalitesini artirir ve 6grencilere giincel bilgileri sunar.
Ayrica, materyallerin gesitliligi ve uygunlugu, farkli 6grenme stillerine sahip
ogrenciler icin esneklik saglar. Ogretim materyallerinin degerlendirilmesi,
akademisyenlerin hangi kaynaklarin ve araglarin en etkili oldugunu
belirlemelerine yardimer olur ve derslerin daha dinamik ve etkilegimli hale
gelmesini saglar.

Derslerde kullanilan kitaplar, sunumlar, video dersler gibi materyaller
bu boliimde incelenecektir. Bu materyallerin giincelligi, uygunlugu ve
ogrencilere sagladig1  katkilar degerlendirilerek, materyallerin dersin
hedeflerine ne kadar uygun oldugu da goz oniinde bulundurulacaktir.
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Sporlar (Ders 2)

Belirlenmesi, Kayak Sporunda
Temel Hareket Kaliplari, Kayak
Yarigmalar1 Organizasyonu,
Yarigma Cegitleri, Kayak Branglar,
Kayak Teknigi Ve Ogretimi,
Temel Teknikler

Sira Kullanilan Konu Yazar Bilgisi
Kaynak/Materyal
1 Kayak Tarihi Diinyada ve Tiirkiye’de kayak Tanyeri, Y.
tarihi ve geligim stireci (2018)
2 Kayak Tarihi ve Giivenlik Tiirkiye’de ki kayak merkezleri D, Budak.
Uygulamalari (2022)
3 Kayak Tarihi ve Giivenlik ~ Tirkiye’de ki kayak merkezlerinin =~ D, Budak.
Uygulamalari sahip oldugu donanimlar (2022)
4 Kayak Tarihi ve Giivenlik  Tiirkiye’de ki kayak merkezlerinde D, Budak.
Uygulamalari bulunan pistler ve parkurlar, (2022)
mekanik tesisler
5 Kayak Tarihi ve Giivenlik Kayak merkezlerinde bulunan D, Budak.
Uygulamalari araglar (2022)
6 Kayak Tarihi ve Giivenlik Kayak merkezlerinde bulunan D, Budak.
Uygulamalari bilgilendirici isaret ve tabelalar (2022)
7 Kayak Tarihi ve Giivenlik  Giivenlik kurallarina genel bakis =~ D, Budak.
Uygulamalar1 (2022)
8 Kayak Alp Disiplini Kayak branginda kullanilan Tanyeri, Y.
malzemeler (2000)
9 FIS Alp Disiplini Kayak Kayak yarigmalarinin Kurt, M.
Yarig1 Kurallar diizenlenmesi (2008)
10 FIS Alp Disiplini Kayak Alp Disiplini Yarigmalar1
Yaris1 Kurallar:
11 Kayak Alp Disiplini Durug, Yiiriiyiis, Tirmanma Tanyeri, Y.
(2000)
12 Kayak Alp Disiplini Diiz Kayma, Diisme- Kalkma, Kar ~ Tanyert, Y.
Sabani ve Kar Sabani Doniigii (2000)
13 Kayak-Kig Sporlari I Kar Kayagin Tarihgesi, Kis Sporlar1 109 Slide
Sporlar (Ders 1) Merkezi, , Kayak Giysileri Ve
Malzemeleri,
14 Kayak-Kig Sporlar1 I Kar Kayma Becerisi/Seviyesinin 102 slide
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15 Kayak-Kig Sporlari I Kar Kayak Alanlart Giivenlik 21 slide
Sporlar (Ders 3) Kurallart; Kayak Sporunun
Dogal Tehlikeleri ve Risklert,
Kayak Merkezi Isletmecisi
Sorumluluklari, Kayakgilarin,
Kayak Alaninda Kargilagabilecegi
Agiklama Tsaret ve Levhalar,
Mekanik Tesis-Lift Vb. Tagiyict
Araglar1 Kullanan Kayakgilarin/
Yolcularin Uymasi Gereken
Kurallar, Kayakgilarin Gorevleri ve
Cezalar, FIS Davramg Kurallari,
Egitmenlerin Sorumluluklari,
Yarigct ve Miisabaka Alanlar
Giivenlik Kurallar:.

Tabloda, kayak tarihi, giivenlik uygulamalari, alp disiplini ve kayak
yarigmalart ile ilgili genig bir kaynak yelpazesi sunulmugtur. Kayak sporunun
tarihinden modern uygulamalara kadar detayh bilgiler igeren bu kaynaklar,
hem teorik hem de pratik agidan kayak sporunun gesitli yonlerini kapsamli bir
sekilde ele almaktadir. Ozellikle giivenlik kurallarina ve kayak merkezlerinin
donanimina dair giincel bilgiler, 6grencilerin bilgi ve becerilerini artirarak,
giivenli ve verimli bir kayak deneyimi saglamalarina katkida bulunacaktir.
Asagida kar sporlar1 derslerinin Ogretilmesi ve uygulanmasi noktasinda
kullamilan Ogretim materyallerinin giincellik ve uygunluk, oOgrencilere
sagladigi katkilar ve dersin hedeflerine uygunluk degerlendirilmesi detayl
bir sekilde ele alinmugtir.

Kayak Taribi ve Giivenlik Uygulamalar: (Davut Budak)

HemTiirkiye’deki hem de diinyadaki kayak tarihi ve giivenlik standartlar:
hakkinda giincel bilgiler i¢eren ve Davut Budak tarafindan yazilan “Kayak Tarihi
ve Giivenlik Uygulamalar1” (2022) kitabi, kayak sporunun tarihsel geligimi,
kig sporlar1 merkezleri ve bu merkezlerde bulunan mekanik tesisler, kar tstii
araglar, kayak pistleri ve parkurlar gibi donanimlari, kayak alanlar1 giivenlik
uygulamalar1 ve ozellikle yazilis amaci olan diinyada ve Tiirkiye’de kayak
giiveliginde hukuksal sorumluluklar iizerine kapsaml bilgiler sunmaktadur.

Giincellik ve Uygunluk

Davut Budak’in “Kayak Tarihi ve Giivenlik Uygulamalar™ adl kitab,
hem Tiirkiye hem de diinya ¢apindaki kayak tarihi ve giivenlik standartlari
hakkinda giincel ve kapsamli bilgiler sunmaktadir. Kitap, kayak sporunun
tarihsel gelisimini, ki sporlar1 merkezlerinin donanimlarini detayli bir
sekilde ele alirken, 6zellikle giivenlik uygulamalar ve hukuksal sorumluluklar
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konusundaki giincel bilgilerle de dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle, kitap
hem ge¢misin izlerini hem de giintimiiz standartlarin1 kapsaml bir gekilde
yansitarak, ogrencilere giincel bilgilerle donatilmig bir kaynak saglamaktadir.

Oyrencilere Sajjlndyir Katkiar

Kitap, ogrencilere kayak sporunun tarihsel baglamini ve modern
uygulamalarini derinlemesine anlamalarini saglayacak genig bir bilgi yelpazesi
sunar. Ozellikle kis sporlar1 merkezlerinin donamimlari, mekanik tesisler ve
giivenlik uygulamalar1 hakkinda verdigi ayrintili bilgiler, 6grencilerin sporun
teknik ve gilivenlik yonlerini kapsamli bir sekilde 6grenmelerine yardimei
olur. Ayrica, hukuksal sorumluluklar hakkinda sundugu bilgiler, 6grencilerin
kayak merkezlerinde kargilagabilecekleri yasal sorumluluklar1 ve giivenlik
standartlarini anlamalarini saglar, bu da hem profesyonel hem de kisisel
diizeyde daha bilingli ve giivenli bir spor deneyimi yagamalarini destekler.

Dersin Hedeflerine Uygunluk

“Kayak Tarihi ve Giivenlik Uygulamalar1” kitabi, dersin hedeflerine uygun
olarak, kayak sporunun tarihini ve giincel giivenlik standartlarin1 ayrintili bir
sekilde ele almasi, kig sporlar1 merkezlerinde kullanilan gesitli donanimlar
ve giivenlik uygulamalar1 hakkinda kapsamli bilgiler sundugundan, dersin
giivenlik ve teknik bilgi hedeflerine ulagmasini saglamaktadir. Ayrica,
hukuksal sorumluluklar konusundaki detayli agiklamalar, 6grencilerin ders
kapsaminda edindikleri bilgileri pratik bir gekilde uygulamalarina ve kayak
sporunun tiim yonlerine dair derinlemesine bir anlayig gelistirmelerine
yardimc1 olmaktadir. Bu baglamda, kitap dersin hem teorik hem de
uygulamali hedeflerine ulagmasina katkida bulunmaktadir.

Kayak Alp Disiplini (Yavuz Tanyeri)

Yavuz Tanyer’nin “Kayak Alp Disiplini” (2000) kitabi, kayak
malzemeleri hakkinda genig bilgileri, kayak yarigmalarini, modern kayak
teknik detaylarini, antrenman Ogretim yontemlerini, fiziksel etkilerini ve
hava sartlar1 konusundaki bilgileri giincel bir sekilde sunmaktadir.

Giincellik ve Uygunluk

Yavuz Tanyeri’nin “Kayak Alp Disiplini” kitabi, kayak sporunun gesitli
yonlerini ele alirken, kayak malzemeleri, yarigmalar, modern teknik detaylar
ve antrenman yontemleri gibi konulart kapsaml bir gekilde sunar. Ancak,
2000 yiinda yayimlanan bu kitap, giincellik agisindan giiniimiiz kayak
sporunun en son gelismelerini ve yeniliklerini igermese de kitabin sundugu
genig bilgi yelpazesi, 6grencilere kayak sporunun temel kavramlarini ve
uygulamalarini anlamalari igin saglam bir temel olusturmaktadir.
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Oyjrencilere Sagladyir Katkilar

Kitap, Ogrencilere kayak sporunun teknik detaylari, malzemeleri,
yarigma diizenlemeleri ve antrenman yontemleri hakkinda derinlemesine
bilgi sunarak, hem teorik hem de uygulamali agidan kapsamli bir egitim
saglar. Modern kayak teknikleri ve fiziksel etkiler hakkinda sagladig: bilgiler,
ogrencilerin kayak sporunu daha iyi anlamalarina ve kendi performanslarini
etkili bir sekilde yonetmelerine yardimer olmaktadir. Ayrica, hava sartlarinin
spora etkileri konusunda verdigi bilgiler, 6grencilerin gevresel faktorleri
degerlendirme yeteneklerini gelistirir ve kayak sporunun zorluklarini daha
iyl kavrayabilmelerini saglamaktadur.

Dersin Hedeflevine Uygunluk
“Kayak Alp Disiplini” kitabi, dersin hedeflerine uygun olarak, kayak

sporunun teknik ve uygulamali yonlerini ayrintili bir gekilde ele ahr. Kitap,
malzemeler, yarigmalar ve modern teknikler gibi konular1 kapsayarak, dersin
teknik bilgi hedeflerine ulagmasini saglar. Antrenman yontemleri ve fiziksel
etkiler konusundaki bilgiler ise, 6grencilerin pratik uygulama ve performans
yonetimi hedeflerine ulagmalarina katkida bulunur. Hava sartlarinin etkileri
hakkinda verdigi bilgiler de, dersin gevresel etkenlere dair egitim hedeflerini
destekler, boylece Ogrencilerin kayak sporuna dair kapsamli bir anlayig
gelistirmelerine olanak tanimaktadir.

FIS Alp Disiplini Kayak Yaris: Kuvallar: (Mubtar Kurt)

Cevirisini Muhtar Kurtun yaptigi “FIS Alp Disiplini Kayak Yarigt
Kurallar1” (2008) kitabi, Uluslararast Kayak Federasyonu’nun (FIS) alp
disiplini yarigmalart igin belirledigi kurallar1 igermektedir. Kitap, FIS
kurallarinin - giincel versiyonlarini sunar ve yarigmalarin  diizenlenmesi

hakkinda kapsamli bilgi saglar.
Giincellik ve Uygunluk

Muhtar Kurt’un gevirdigi “FIS Alp Disiplini Kayak Yarig1 Kurallart” kitab,
Uluslararas1 Kayak Federasyonu (FIS) tarafindan belirlenen alp disiplini
yarigmalari igin giincel kurallari sunar. Kitap, 2008 yilinda yayimlandigindan,
FIS’in kurallarinda o tarihten bu yana yapilmig olabilecek giincellemeleri
icermeyebilir. Ancak, kitabin sundugu bilgiler, donemin kurallarini ve
diizenleme standartlarin1 detayh bir gekilde kapsadigi igin, tarihsel baglamda
dogru ve kapsamli bir kaynak olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, kitabin
giincelligi dikkate alinarak, modern yarigma diizenlemeleriyle ilgili ek
kaynaklarla desteklenmesi gerekebilir.
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Oyjrencilere Sagladyis Katlilar

Kitap, ogrencilere alp disiplini yarigmalarinin diizenlenmesi ve FIS
kurallar1 hakkinda derinlemesine bilgi sunmaktadir. Yarigma kurallarinin
detayh bir sekilde ele alinmasi, 6grencilerin uluslararasi standartlara uygun
bir gekilde kayak yarigmalarini anlamalarina ve uygulamalarina yardimea
olmaktadir. FIS kurallarinin kapsaml bir gekilde agiklanmasi, 6grencilerin
yarigma organizasyonlar1 ve yonetim siiregleri hakkinda bilgi edinmelerini
saglar, bu da hem teorik hem de pratik agidan daha bilingli ve yetkin bireyler
olmalarina katkida bulunur.

Dersin Hedeflerine Uygunluk

“FIS Alp Disiplini Kayak Yarigi Kurallar1” kitabi, dersin hedeflerine
uygun olarak, alp disiplini yarigmalarinin diizenlenmesi ve FIS kurallart
konularinda kapsamli bilgiler sunar. Kitap, yarigma diizenlemeleri ve
kurallar hakkinda ayrintil bilgi verdiginden, dersin organizasyon ve yonetim
hedeflerine ulagmasini desteklemektedir. Ayrica, FIS kurallarinin anlagilmast,
ogrencilerin uluslararast diizeydeki standartlara uygun yarigmalarin nasil
diizenlendigini kavramalarina olanak tanir, bu da dersin teknik ve uygulamal
hedefleriyle uyumlu bir 6grenme siireci saglamaktadir.

Kayak (Yavuz Tanyeri)

Yavuz Tanyer’nin “Kayak” (2018) kitabi, teknik terimler, Ogretim
teknikleri, gesitli 6lglimler, ilk yardim gibi konular tizerine kapsamli ve giincel
bilgiler sunmaktadir. Kitap, kayak sporunun kokenlerinden giintimiize kadar
olan siireci detaylt bir gekilde ele alir.

Giincellik ve Uygunluk

Yavuz Tanyeri’nin “Kayak” kitabi, kayak sporunun gesitli yonlerine dair
kapsamli ve giincel bilgiler sunmaktadir. Kitap, teknik terimler, 6gretim
teknikleri, gesitli Olgiimler ve ilk yardim konularini detayli bir sekilde ele
alarak, 6grencilere modern kayak uygulamalarinin ve standartlarinin giincel
bir perspektifini saglamaktadir. 2018 yilinda yayimlanan bu eser, kayak
sporundaki en son gelismeleri ve giincel bilgileri igermesi agisindan degerli
bir kaynak olarak degerlendirilir. Bu nedenle, giincelligi agisindan giivenilir
bir bilgi kaynag: olarak kullanilabilir.

Oyjrencilere Sagladyis Kathkilar

Kitap, Ogrencilere kayak sporunun teknik terimlerinden, Ogretim
yontemlerine kadar genig bir bilgi yelpazesi sunmaktadir. Teknik terimler ve
ogretim teknikleri hakkinda sagladigr detayh bilgiler, 6grencilerin sporu daha
iyl anlamalarina ve 6gretim siirecinde etkili olmalarina yardimer olmaktadr.
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Cesitli Olgtimler ve ilk yardim konularinda verdigi bilgiler,; 6grencilerin
hem pratik uygulamalarint hem de giivenlik bilgi seviyelerini artirmaya
destek olmaktadir. Bu sayede, 6grenciler kayak sporunu teknik ve giivenlik
yonlerinden kapsamli bir gekilde 6grenebilirler.

Dersin Hedeflerine Uygunluk

“Kayak” kitabi, dersin hedeflerine uygun olarak, kayak sporunun teknik,
ogretim ve gilivenlik yonlerini ayrintili bir gekilde ele almaktadir. Teknik
terimler ve 6gretim teknikleri, dersin bilgi aktarimi ve egitim hedeflerine
ulagmasini saglamaktadir. Ayrica, gesitli 6lglimler ve ilk yardim bilgileri,
dersin uygulamali ve giivenlik odakli hedeflerine katkida bulunmaktadir.
Kitap, sporun kokenlerinden glintimiize kadar olan siireci detayl bir sekilde
ele alarak, hem teorik hem de pratik bilgilerin ders igerigiyle uyumlu olmasini
saglamaktadir. Bu, 6grencilere kapsamli bir kayak egitimi sunarak, dersin
tiim hedeflerine ulagmasini destekler.

Genel Degerlendirme

Verilen bu dort kitap, kayak sporunun farkli yonlerini kapsamli bir gekilde
ele alarak onemli bilgiler sunmaktadir. Giincellik ve uygunluk agisindan
degerlendirildiginde, Tanyer’nin 2018 ve Budak’in 2022 tarihli kitaplari,
giincel bilgiler sunarak modern kayak uygulamalari ve giivenlik standartlarini
yansitmaktadir. Ancak, Tanyeri’'nin 2000 ve Kurt'un 2008’de yayimlanan
kitaplari, baz1 bilgiler agisindan giincel olmayabilir ve bu kitaplarin igerigi,
ozellikle en son gelismeleri icermeyebilir. Yine de, tarihsel baglamda bu
kitaplar saglam bir bilgi temelinin zeminini olugturmaktadir.

Ogrencilcre sagladigy katkalar agisindan degerlendirildiginde, her kitap,
kayak sporunun farkli yonlerini 6grenme firsati sunmaktadir. Tanyeri’nin
kitaplari, teknik terimler, 6gretim yontemleri ve modern kayak teknikleri
gibi konularda genis bilgiler saglar. Budak’in eseri, giivenlik uygulamalar
ve kayak merkezlerinin donanimlar1 hakkinda ayrintili bilgi sunar, bu da
ogrencilere giivenli ve etkin bir kayak deneyimi kazandirmaktadir. Kurt'un
kitab: ise, uluslararasi yarigma kurallar1 hakkinda derinlemesine bilgi
saglamaktadir.

Dersin hedefine uygunluk agisindan degerlendirildiginde, bu kitaplar,
kayak sporunun teorik ve uygulamali yonlerini kapsamli bir sekilde ele
almaktadir. Teknik bilgiler, 6gretim yontemleri, giivenlik standartlar1 ve
yarigma kurallar1 gibi konular, dersin hedeflerine uygun sekilde bilgi sunar ve
ogrencilere hem pratik hem de teorik bilgi kazandirir. Ancak, baz1 kitaplarin
giincelligi sinirl olabileceginden, ek kaynaklarla desteklenmesi gerekebilir.
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Genel olarak, bu kitaplar ders igerigini zenginlestirir ve 6grencilere kapsamli
bir kayak egitimi saglar.

S.Ogretim Yéntemlerinin Incelenmesi

Kayak derslerinde kullanilan  6gretim  yontemlerinin  incelenmesi,
egitim siirecinin etkinligini artirmak ve Ogrencilerin en iyl Ogrenme
deneyimini yagamalarini saglamak igin hayati 6neme sahiptir. Etkili 6gretim
yontemleri, 6grencilerin teknik becerilerini gelistirmeye, giivenlik bilgilerini
igsellestirmeye ve genel kayak performanslarini artirmaya yonelik stratejileri
igerir. Pratik uygulamalardan teorik bilgiye kadar genis bir yelpazede sunulan
yontemler, 6grencilerin farkli 6grenme stillerine hitap eder ve her birinin
ihtiyaglarina uygun olarak kigisellestirilmis bir egitim deneyimi saglar.
Ogretim yontemlerinin siirekli olarak gozden gegirilmesi ve yeniliklerin
entegrasyonu, derslerin giincel kalmasini ve 6grencilerin en son teknik
ve giivenlik standartlarina uygun egitim almasini garanti eder. Bu siireg,
ogretmenlerin etkili teknikleri belirlemelerine ve 6grenme siirecini stirekli
olarak iyilestirmelerine olanak tanir.

Derslerde kullanilan 6gretim yontemleri, 6grencilerin nasil 6grendigini
ve kazandig beceriler, pratik uygulamalar, saha ¢aligmalar1 gibi yontemlerin
etkinligi ve bu yontemlerin dersin igerigiyle nasil iligkilendirildigi bu boliimde
detaylica degerlendirilecektir.

Ogretim Beceri
Basamaklar1 Kazaninu
Teorik Dersin tamitimi, amaci, hedef Teorik egitim ile, 6grencilerin
Ders ve igerikleri ayrintil bir sekilde kag sporlar1 konusundaki bilgi ve
anlatildiktan sonra, belirlenen becerileri artacaktir.
konularn slide iizerinden anlatim: = Hem teorik hem de pratik agidan
gergeklestirilir. Teorik konular donaniml bireyler olmalarini
yaklagik olarak 3 saat olmak tizere saglayacaktir.
14 hafta stirmektedir. Her ders, belirli bir konuya

odaklanarak 6grencilere
derinlemesine bilgi ve beceri
kazandiracaktir.

Uygulamali Kayak takma/gikarma, durug Ogrencilerin kayak sporunu giivenli

Egitim (viicudun kayaklar tizerindeki ve etkili bir gekilde yapmalarini
durusu), yiriiyiis, tirmanma, diiz saglayacaktir.
kayma, kar sabani, kar sabani Dogru kayak kayma teknigi ile
doniisii 6gretimi. 12 saat olmak bireysel olarak kayma yetenegine
tizere 2 giin egitim verilmektedir. sahip olacaklardur.

Kayak dersi etkinligi ve 6gretim yontemlerin ders igerigiyle iligkisine
bakildiginda, kayak dersi hem teorik hem de uygulamali egitim agamalarin
kapsamaktadir. Her iki agama da 6grencilerin kig sporlart konusundaki bilgi
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ve becerilerini artirmay1 ve onlart hem teorik hem de pratik agidan donanimli
bireyler haline getirmeyi hedeflemektedir. Teorik dersler, 6grencilerin kig
sporlar1 ve ozellikle kayak sporunun temel prensipleri hakkinda kapsaml
bilgi edinmelerini saglar. Bu agsama, 6grencilere kayak sporunun tarihini,
kayak merkezlerini, giivenlik kurallarin1 ve kayak tekniklerinin teorik
temelini Ogretir. Derslerin slide tizerinden anlatimi, gorsel materyallerle
desteklenerek 6grenmeyi daha etkili hale getirir. Ayrica, teorik bilgilerin 14
hafta boyunca diizenli olarak islenmesi, bilgilerin kalici olmasinit saglar ve
ogrencilere konular1 derinlemesine anlama firsat: sunar.

Uygulamali egitim, teorik bilgilerin pratige dokiilmesini saglar. Kayak
takma/gikarma, durug, yiiriiyiig, tirmanma, diiz kayma, kar sabani ve kar
sabani doniigii gibi temel tekniklerin 6gretilmesi, 6grencilerin kayak sporunu
giivenli ve dogru bir sekilde yapabilmeleri igin gereklidir. Uygulamali
egitim, ogrencilere teorik olarak 6grendikleri bilgileri pratige dokme firsati
sunar ve bu da 6grenmenin pekismesini saglar. 12 saatlik uygulamal egitim,
ogrencilere yeterli pratik yapma firsat1 sunarak, kayak tekniklerini dogru bir
sekilde 6grenmelerini ve bireysel olarak kayma yetenegine sahip olmalarini
saglar.

Bu yontemler, dersin igerigiyle dogrudan iligkilidir ve 6grencilerin
kayak sporunu hem teorik hem de pratik agidan kapsamli bir gekilde
ogrenmelerini saglar. Teorik dersler, Ogrencilere gerekli temel bilgileri
sunarken, uygulamali egitim bu bilgilerin pratige dokiilmesini ve tekniklerin
dogru bir gekilde uygulanmasini saglar. Bu iki asama, 6grencilerin kayak
sporunu giivenli ve etkili bir gekilde yapabilmeleri igin gerekli olan bilgi ve
becerileri kazanmalarini saglar. Dersin amaci ve hedefleri dogrultusunda
bu yontemler, 6grencilerin kapsamli bir egitim almasini ve kayak sporunu
giivenli bir seviyede yapabilmelerini destekler.

6.0grenci Degerlendirme Siireclerinin Analizi

Kayak derslerinde 6grenci degerlendirme siireglerinin analizi, egitimin
kalitesini ve Ogrencilerin gelisimini izlemek i¢in kritik bir adimdir.
Degerlendirme stiregleri, 6grencilerin teknik becerilerini, giivenlik bilgilerini
ve genel performanslarini objektif bir gekilde 6lgme imkani saglar. Etkili
degerlendirme yontemleri hem oOgrencilerin ilerlemelerini izlemek hem
de 6gretim stirecinin etkililigini degerlendirmek igin kullanilir. Bu siireg,
ogrencilerin giiglii yonlerini ve gelisim alanlarini belirlemeye yardimei olur,
boylece bireysel ihtiyaglara yonelik 6zellegtirilmig geri bildirimler sunulabilir.
Ayrica, diizenli olarak yapilan degerlendirmeler, Ogrencilerin 6grenme
hedeflerine ulagmalarini destekler ve egitimdeki eksikliklerin tespit edilmesini
saglar.
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Derslerdeki 6grenci performansinin degerlendirilmesi siiregleri, sinavlar,
sunumlar gibi degerlendirme araglarinin, 6grencilerin dersin kazanimlarini
ne kadar bagariyla elde ettikleri bu boliimde incelenecektir.

final siav: ovtadamase yapilmastor:

Smnav Yapilis  Vize Snavi  Final Snavi  Bahar  Giiz  Etki
Sekli Genel Genel Donemi Doénemi orani
Ortalamast  Ortalamasi
Donem
boyunca Rekreasyon Rekreasyon
Teorik ogrenciye  Gilindiiz: 57,02 Giindiiz: 55,71
Sinav anlatilan Rekreasyon Rekreasyon X %30
konular Gece: 48.00  Gece: 51,61
hakkinda Spor Yon. Spor Yon.
ogrencinin  Giindiiz: 51,65 Giindiiz:
kazanimlarini Spor Yon 55,125
tespit etmek ~ Gece: 43,58 Spor Yon.
i¢in bazen Gece: 53,79
klasik, bazen
test formatinda
(35 soru)
sorularla
degerlendirme
yapilir.
Donem icinde
Uygulamali anlatilan kayak Rekreasyon
Egitim Ogrenim Giindiiz: 50,75
Sinavi tekniklerinin Rekreasyon X %70
teorik ve Gece: 56,00
uygulamali Spor Yon.
egitiminden Giindiiz: 59,16
sonra Spor Yon.
ogrenciler Gece: 55,00
tek tek puan
alacaklar1
hareketleri
sergilemeye
baglar.
Diiz kayma
(20 puan)
Kar saban1 (40
Puan)
Kar sabant
doniisii (40
puan) seklinde
degerlendirme
yapilr.

Bu puaniama Rekreasyon ve Spor Yonetimi boliimlerinin 2023/2024 egitim dgretim donemine
it kayak ders vize ve final siav ovtadamalavim gostermektedin. Biitiinleme Sinavlars eklenerek
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Bu tablo, 2023/2024 egitim Ogretim doneminde Rekreasyon ve Spor
Yonetimi boliimlerinde verilen kayak derslerinin vize ve final sinavi
ortalamalarini gostermektedir. Ayrica, 6grenci degerlendirme siireglerini,
teorik ve uygulamali sinavlar tizerinden analiz etmektedir. Tabloyu analiz
ederken, sinavlarin yapihy sekli, genel ortalamalar ve etki oranlarina dikkate
alinmugtir.

Teorik smavlarin genel basar1 durumu, Rekreasyon ve Spor Yonetimi
boliimlerinde birbirine yakin olup, kiigiik farkhiliklar goriilmektedir.
Rekreasyon ve Spor Yonetimi boliimlerindeki 6grencilerin teorik bilgilerdeki
bagar1 ortalamalari, boliimden boliime ve giindiiz/gece programlarina
gore degiskenlik gostermektedir. Genel olarak, giindiiz programlarinin
ortalamalar1 gece programlarina gore biraz daha yiiksektir.

Uygulamali sinavlarin genel bagari durumu ise, teorik sinavlara gore
daha vyiiksektir ve ogrencilerin pratik becerilerde daha bagarili olduklari
goriilmektedir. Uygulamali siav sonuglari, 6grencilerin pratik becerilerde
daha basarili oldugunu gostermektedir. Ozellikle Spor Yonetimi boliimiindeki
ogrenciler, uygulamali sinavlarda yiiksek performans sergilemisgtir.

Smavlarmn  etki  oranmna  bakildiginda, teorik smavlarin  toplam
degerlendirme igindeki etki orani %30, uygulamali smavlarin toplam
degerlendirme igindeki etki orani %70’dir. Bu oranlar, kayak derslerinin
pratik uygulamalari ve teknik becerilerinin 6nemini vurgulamaktadir. Dersin
genel degerlendirme siirecinde uygulamali sinavlarin yiiksek etki orani
(%70), 6grencilerin pratik uygulamalara daha fazla 6nem vermesi gerektigini
gostermektedir. Bu, kayak derslerinin dogas: geregi beklenen bir durumdur.

Bu analiz, kayak derslerinin 6grenci degerlendirme siireglerinin teorik
ve uygulamali smavlarla dengeli bir sekilde yapildigini gostermektedir.
Ogrencilerin genel olarak pratik becerilerde daha basarili olduklart ve
teorik bilgiye de yeterli diizeyde hakim olduklar1 gézlemlenmektedir. Etki
oranlarinin dagilimi, dersin amacina uygun olarak pratik uygulamalara daha
fazla agirlik verilmesini desteklemektedir. Bu, 6grencilerin hem teorik hem
de pratik agidan donaniml bireyler olarak yetigmesini saglar.

Programm Genel Degerlendirmesi

Kar sporlari (kayak) dersinin yapilandirilmasi ve igerigi, 6grencilere temel
kayak becerilerini kazandirmay1 ve gelistirmeyi amaglar. Bir kar sporlart ders
programinin genel degerlendirmesi yapilarak giiglii yonlerini ve iyilestirme
gerektiren alanlarini gu sekilde degerlendirebiliriz:
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Guiglii Yonler

Sirali ilerleme ile dersler genellikle baglangig seviyesinden ileri seviyelere
dogru siralt bir ilerleme saglar. Bu, 6grencilerin becerilerini agamali olarak
gelistirmelerine olanak tanir. Uygulamal 6grenme ile, teorik bilginin pratige
doniigtiirtilmesi saglanir. Kar sporlar1 dersleri genellikle 6grencilere hem
teorik bilgiyi sunar hem de bu bilgilerin gergek hayatta nasil uygulandigini
gosterir. Giivenlik odakli bir yaklagim ile kar sporlar1 dersleri genellikle
giivenlik kurallarina ve tekniklerine odaklanarak verilir. Ogrencilerin giivenli
bir sekilde kayak yapabilmesi i¢in gerekli temel bilgiler ve pratikler sunulur.

Iyilestivme Gerektiven Alanlav

Derslerde 6grencilere bireysel geri bildirim ve diizenli degerlendirme
saglanmasi 6nemlidir. Bu, 6grencilerin bireysel ihtiyaglarina daha iyi cevap
vermektedir. Kar sporlari derslerinin gesitlilige ve katilma daha fazla
odaklanmas: gerekebilir. Farkli 6grenme stillerine ve yetenek seviyelerine
sahip Ogrencilere uygun 6gretim stratejileri geligtirilebilir. Cagdas egitim
yaklagimlarin1 benimsemek igin teknolojinin ders igerigine daha fazla
entegre edilmesi gerekebilir. Sanal ger¢eklik veya video analiz gibi teknolojik
araglar, 6grencilerin becerilerini gelistirmede etkili olabilir. Kar sporlar1
ders programlari genellikle 6grencilerin temel kayak becerilerini kazanmasi
ve geligtirmesi igin etkili bir yapiya sahiptir. Ancak, giiniimiizdeki egitim
trendlerine daha fazla uyum saglamak i¢in daha interaktif ve 6grenci merkezli
bir yaklagimin benimsenmesi gerekebilir.

Ozellikle 6grencilerin aktif katilimini tegvik eden, problem ¢6zme ve
isbirligi becerilerini gelistiren uygulamalara daha fazla agirlik verilmesi
onemlidir. Ayrica, siirdiirtilebilirlik ve gevre bilinci gibi ¢agdag konularin da
ders igerigine dahil edilmesi, 6grencilerin genel gelisimine katki saglayabilir.
Bu adimlar, kar sporlar1 (kayak) derslerinin igeriginin ve programinin
kapsaml bir gekilde incelenmesini saglar. Bu inceleme, derslerin etkinligini
artirmak ve 6grencilerin daha iyi bir egitim almasini saglamak igin 6nemlidir.

7. Kiiltiirel ve tarihsel baglamlarin incelenmesi

Kayak derslerinde kiiltiirel ve tarihsel baglamlarin incelenmesi,
ogrencilerin sporun kokenlerini ve geligimini anlamalarina yardimci olur, ayni
zamanda bu bilgilerin egitim siirecine entegrasyonunu saglar. Kayak, gesitli
kiiltiirlerde ve tarih boyunca farkli anlamlar ve uygulamalar kazanmug bir
spordur. Tarihsel perspektif, kayak sporunun evrimini, tekniklerin geligimini
ve farkli kiiltiirlerdeki uygulama bigimlerini anlamak igin 6nemlidir. Kiiltiirel
baglamlar ise, kayak sporunun yerel geleneklerle ve toplumsal degerlerle nasil
etkilesimde bulundugunu gosterir. Bu baglamlarin egitim siirecine dahil
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edilmesi, ogrencilere sporun global ve yerel boyutlarini 6gretir ve sporun
kiilttirel gesitliligini takdir etmelerini saglar. Ayrica, kiiltiirel ve tarihsel
bilgilerin entegrasyonu, 6grencilerin sporun sadece teknik yonlerini degil,
ayni zamanda kiiltiirel ve tarihi 6nemini de kavramalarini saglar.

Kiiltiirel ve tarihsel baglamlarin incelenmesi, kar sporlar1 (kayak)
derslerinin Ogrencilere sagladigi zenginlikleri ve derinlikleri anlamalarina
yardimcr olur. Bu baglamda yapilan aragtirmalar, derslerin igerigini
zenginlegtirmek ve Ogrencilerin  kiiltiirel ve tarihsel perspektiflerini
genigletmek i¢in 6nemlidir. Kar sporlari, 6zellikle kayak, 6grencilere sadece
tiziksel beceriler kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda sporun tarihsel, sosyo-
kiiltiirel, gevresel, ekonomik ve kiiltiirel miras ve deger yonlerini anlamalarini
da saglar. Tste kar sporlar1 (kayak) derslerinin 6grencilere sagladig kiiltiirel
baglamlarin bazilari:

Tarihsel Baglam

Kayak sporunun kokenleri binlerce yil oOncesine dayanmaktadir ve
farkh kiiltiirlerin bu sporla nasil etkilesime girdigini anlamak 6nemlidir.
Antik kokenleri, arkeolojik buluntular ve belgelerden elde edilen bilgiler
goz oniine alindiginda, kayak sporunun binlerce yil 6nce Altay bolgesinde
yagayan Mogol ve Tiirk kavimleri tarafindan yapildigina dair giiglii kanitlar
bulunmaktadir. Kayak sporunun spor veya rekreasyon anlaminda dogal
yasam kosullarinin 6n kosulu olarak kullanilmast Isveg ve Norveg’i ifade
etmektedir (Bergsland, 1946).

Modern gelisim siirecinde ise kayakla insanoglunun iliskisi géz oniine
alindiginda, yagsam kogullarinin zorluklari, sagladigi olanaklar ve bunlarla
iligkili iglevlere dayali ¢aligmalarin giinlimiiz modern kayaginin temelini
olusturdugu sonucuna varilabilir. Kayaklarin baglangigta insanlar igin bir
ulagim araci olarak kullanildig1, ancak zamanla avcilik ve askeri amaglarla da
kullanildig1 ortaya ¢ikmustir. Kayak, bu siiregte dahi toplumdaki rollerine
gore farkl kullanimlarla 6nce eglence araci, ardindan spor araci olarak insan
hayatindaki varligini kullanim amaglarini farklilagtirarak devam ettirmektedir
(Budak, 2022). Dersler, kayak sporunun bu evrim siirecini ve bu stiregteki
onemli kigilikleri incelemeyi igerir.

Sosyo-Kiiltiivel Baglam

Kayak sporu, toplumlar arasi etkilesimleri ve kiiltiirel degisimleri anlamak
igin bir pencere saglar. Kayak, bir¢ok toplumda sosyo-ekonomik durumu,
kiiltiire] kimligi ve toplumsal dinamikleri etkileyen bir spor olmustur.
Ogrenciler, kayak sporunun farkli topluluklardaki yansimalarini ve etkilerini
ogrenirler. Bir¢ok kayak merkezi, kig festivalleri ve etkinlikler diizenler.
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Bu etkinlikler, yerel kiiltiiriin bir pargasi haline gelmistir ve kayak dersleri
sirasinda Ogrenciler bu festivallerin tarihini ve 6nemini 6grenirler.

Cevresel Bagjlam

Kayak sporu, doga ile dogrudan etkilesimde bulunulan bir spordur ve
gevresel bilinci artirma agisindan 6nemlidir. Kayak dersleri, 6grencilere
daglarin, karin ve soguk iklimlerin dogal yapisini ve bu sporun bu gevresel
unsurlarla nasil etkilesimde bulundugunu Ogretir. Kayak merkezlerinin
gevresel etkileri ve siirdiiriilebilirlik 6nlemleri iizerine yapilan dersler,
ogrencilerin gevre bilincini artiri. Bu  baglamda, doga dostu kayak
uygulamalari ve gevre koruma 6nlemleri hakkinda bilgi sahibi olurlar.

Ekonomik Baglam

Kayak sporunun turizm iizerindeki etkileri ve ekonomik katkilar1 da
kiiltiirel baglammn o6nemli bir pargasidir. Kayak merkezleri, bulunduklar
bolgelere ekonomik canlilik getirir. Ogrenciler, kayak turizminin ekonomik
etkilerini, ig imkanlarini ve bolgesel kalkinmay1 6grenirler. Kayak ekipmanlari,
giysileri ve aksesuarlarinin tiretimi ve satigi, biiyliik bir endiistriyi temsil
eder. Bu endiistrinin ekonomik boyutlar1 ve kiiltiirel etkileri hakkinda bilgi
edinirler.

Kiiltiivel Mivas ve Degerler

Kayak sporunun Kkiiltiirel miras ve degerlerle iliskisi de derslerin
onemli bir pargasini olusturur. Kayak sporunun uygulandig: bolgelerdeki
yerel gelenekler ve gorenekler hakkinda bilgi sahibi olurlar. Sporun etik
kurallari, fair play anlayisi ve sporcu degerleri, 6grencilerin kiiltiirel ve ahlaki
geligimlerine katkida bulunur.

Sonug olarak kayak dersleri, Ogrencilere sadece teknik beceriler
kazandirmakla kalmaz, aym1 zamanda bu sporun tarihsel, sosyo-kiiltiirel,
gevresel ve ekonomik baglamlarini anlamalarina yardimar olur. Bu dersler,
ogrencilerin kayak sporunu daha genis bir perspektiften ele almalarini
saglar ve bu sporun toplumsal ve kiiltiirel dinamikler tizerindeki etkilerini
kavramalarina yardimcr olur. Bu sayede 6grenciler, kayak sporunun sadece
bir spor olmadigini, aym1 zamanda bir kiiltiire] miras ve yagam bigimi
oldugunu da 6grenirler.

Sonug ve Degerlendirme

Bu ¢aligma, kar sporlar1 (kayak) derslerinin {iiniversitelerde sunulan
icerigini derinlemesine incelemeyi amaglamistir. Igerik analizi adimlarini
izleyerek, derslerin yapisal ozelliklerini, 6grencilere sagladig: bilgi ve
becerileri, ve potansiyel gelistirme alanlarini anlamaya ¢ahigilmugtir.
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Birinci kisimda, farkli akademik boliimlerdeki ki sporlart ve kayak
derslerinin igerigi ve yapist hakkinda bilgi verilmektedir. Bu dersler, gesitli
ogretim elemanlar1 tarafindan verilmekte olup, her biri kendi boliimii igin 6zel
bir odak saglamaktadir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorlitk
Egitimi, Spor Yonetimi ve Rekreasyon boliimlerindeki dersler, 6grencilere
ki sporlar1 ve kayak konusunda kapsamli bilgi ve beceriler kazandirmay:
hedeflemekte, derslerin igerigi ve saatleri, her boliimiin ihtiyag ve amaglarina
gore diizenlenmigstir. Bu gekilde, 6grencilere mesleki gelisim ve uzmanlik
kazandirmak amaciyla zengin bir egitim deneyimi sunulmaktadr.

Ikinci kistm, dersin amaci, ogrencilere kig sporlar1  konusunda
derinlemesine bilgi ve yetkinlik kazandirmaktir. Ders igerigi ve 6gretim
yontemleri siirekli olarak iyilestirildik¢e, 6grencilerin bilgi ve beceri diizeyleri
de artacaktir. Ozellikle uygulamali ¢alimalar ve giivenlik egitimlerine
verilen 6nem, 6grencilerin hem teorik hem de uygulamali anlamda yeterlilik
kazanmalarini destekleyecektir. Tarihsel bilgiler ve brang teknikleri detayl
olarak ele alinmakta ve gergek diinya ornekleriyle desteklenmektedir. Bu
yaklagim, 6grencilerin ¢esitli branglar1 ve organizasyon siireglerini daha iyi
kavramalarini saglamaktadir.

Ugiincii kisim, ders plamiyapilarak, grencilere kig sporlari ve dzellikle kayak
hakkinda kapsamli bir egitim sunarak, teknik ve teorik bilgileri harmanlamay1
hedeflemektedir. Program, kayak sporunun tarihinden baglayarak, ¢esitli
kayak merkezlerinin 6zelliklerine ve giivenlik uygulamalarina kadar genis
bir yelpazede bilgi sunar. Egitim siireci, hem pratik hem de teorik konular1
kapsayarak ogrencilerin kayak sporundaki bilgi ve becerilerini geligtirmeyi
amaglar. Dersler, kayak yarigmalarinin organizasyonundan teknik egitimlere
kadar her yoniiyle konular1 derinlemesine ele alarak, ogrencilerin kayak
sporunu giivenli ve etkili bir gsekilde 6grenmelerini saglar. Ayrica, ara siav
ve donem sonu sinavlari, 6grencilerin 6grenme siireglerini degerlendirmeye
ve programin etkinligini artirmaya katkida bulunur.

Dordiincii kisim, kayak sporuna dair genis bir kaynak yelpazesi sunarak,
ogrencilere hem tarihsel hem de modern uygulamalar hakkinda derinlemesine
bilgi kazandirmay1 amaglamaktadir. Kayak tarihi, giivenlik standartlari, teknik
detaylar ve yarigma kurallar1 konularinda kapsaml: bilgiler sunan kaynaklar,
ogrencilerin konuyla ilgili genig bir perspektif gelistirmelerini saglar. Kayak
merkezlerinin donanimina dair detayli agiklamalar ve giivenlik bilgilerinin
yani sira, modern kayak teknikleri ve antrenman yontemleri de ele alinarak,
ogrencilerin uygulamali bilgi ve becerileri artirilmaktadir. Kayak sporunun
organizasyon ve yonetim siiregleri hakkinda saglanan bilgiler, uluslararasi
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standartlar ve pratik uygulamalar konusunda Ogrencilerin yetkinliklerini
gelistirmelerine olanak tanir.

Besinci kisim, kayak dersinin igerigi, hem teorik hem de uygulamali
agamalariyla  Ogrencilere genig bir bilgi ve beceri yelpazesi sunmayi
amaglamaktadir. Teorik asama, Ogrencilerin kayak sporunun temel
prensiplerini, tarthini ve giivenlik kurallarim1  6grenmelerini  saglar,
gorsel materyallerle desteklenen dersler ise bilginin kalicihgini artirirken,
uygulamali agama ise bu teorik bilgilerin pratige dokiilmesine olanak tanur,
ogrencilerin teknik becerilerini gelistirmelerini ve kayak yapma yeteneklerini
pekistirmelerini saglar. Boylece, ders, 6grencilere kayak sporunu hem teorik
hem de uygulamali olarak kapsamli bir sekilde 6grenme firsat1 sunar, giivenli
ve etkili bir spor deneyimi i¢in gerekli donanimi kazandirir.

Altna  kisimda  yapilan analiz, kayak derslerinin  degerlendirme
stireglerinde hem teorik hem de wuygulamali sinavlarin dengeli bir
sekilde yer aldigin1 ve 6grencilerin pratik becerilerde daha yiiksek bagari
gosterdigini ortaya koymaktadir. Genel olarak, derslerin uygulamali yonii
daha fazla vurgulanmakta ve Ogrencilerin pratik yeteneklerini gelistirmeye
yonelik bir odaklanma goriilmektedir. Derslerin yapilandiriimasi, temel
becerilerin agamali olarak kazanilmasini ve giivenli bir uygulama siirecini
desteklemektedir. Bu yaklagim, hem teorik hem de pratik agidan 6grencilerin
kapsaml bir egitim almasini saglayarak, derslerin etkinligini ve 6grencilerin
genel bagarisini artirmaktadir.

Yedinci kisimda, kayak derslerinde kiiltiirel ve tarihsel unsurlarin
incelenmesi, ogrencilerin kayak sporunun kokenlerini ve evrimini daha iyi
anlamalarina olanak taniyarak, bu bilgilerin egitim siirecine entegrasyonu
saglanir. Kayak, farkli kiiltiirlerde ¢esitli anlamlar ve uygulamalar kazanmug
bir spordur; tarihsel perspektif, sporun gelisimini ve tekniklerin evrimini
anlamak agisindan kritiktir. Kiiltiirel baglamlar ise sporun yerel gelenekler ve
toplumsal degerlerle nasil etkilesimde bulundugunu gosterir. Bu baglamlarin
egitim siirecine dahil edilmesi, 6grencilere hem kiiresel hem de yerel boyutlar
Ogretir ve sporun kiiltiirel gesitliligini takdir etmelerini saglar. Bu yaklagim,
ogrencilerin sporun sadece teknik yonlerini degil, aym1 zamanda Kkiiltiirel
ve tarihi 6nemini de kavramalarini saglar. Boylece kayak dersleri, sporun
derinligini artirarak 6grencilere daha kapsamli bir 6grenme deneyimi sunar.

Oneriler

Kar sporlar (kayak) derslerinin igerigini zenginlestirmek ve 6grencilerin
egitimden daha fazla fayda saglamasii saglamak igin uygulanabilir
yaklagimlar ve oneriler su sekildedir;
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Farkli boliimlerdeki derslerin ortak temalar etrafinda birlegtirilmesi,
ogrencilerin kig sporlar1 ve kayak hakkinda daha biitiinsel bir anlayig
gelistirmelerini saglayabilir. Ornegin, ortak projeler veya seminerler
diizenlenerek farkli boliimlerdeki Ogrencilerin bilgi ve becerilerini
paylagmalari tegvik edilebilir.

Farkli boliimler arasindaki isbirligi ile bilgi paylagimi artirilabilir.
Ogrcncilcr, bir boliimiin uzmanhk alanindan yararlanarak, diger
boliimlerin bilgi ve becerilerini daha iyi anlayabilirler. Bu, derslerin
igeriginin daha kapsamli ve entegre bir gekilde sunulmasina katkida
bulunabilir.

Uygulamali  ¢ahgmalar ve giivenlik egitimlerinin  yan1  sira,
yenilik¢i 6gretim yontemleri (6rnegin, proje tabanli 6grenme veya
simiilasyonlar) dahil edilebilir. Bu, 6grencilerin daha derinlemesine
bilgi edinmelerini ve pratik becerilerini gelistirmelerini saglayabilir.

Ogrencilerden diizenli geri bildirim toplanarak, ders igerigi ve 6gretim
yontemlerinde siirekli iyilestirmeler yapilabilir. Bu, 6grencilerin
Ogrenme siirecine daha iyl uyum saglamalarini ve derslerin etkisini
artirmalarint destekleyebilir.

Kayak sporunun farkli yonlerini kapsayan daha ayrintili pratik egitim
modiilleri olusturulabilir. Bu, 6grencilerin hem temel hem de ileri
diizey teknikleri uygulamali olarak 6grenmelerini ve geligtirmelerini
destekleyebilir.

Ders planina, ger¢ek diinya senaryolarini igeren simiilasyonlar
eklenebilir. Bu, Ogrencilerin kayak yarigmalar1 ve organizasyon
stiregleri hakkinda daha gergekgi bir anlayly kazanmalarma yardimci
olabilir.

Kayak sporunun tarihsel ve modern yonlerini kapsayan ek kaynaklar
ve literatiir taramast yapilabilir. Bu, 6grencilerin konu hakkindaki bilgi
derinliklerini artirabilir ve giincel gelismelerden haberdar olmalarin

saglayabilir.

Kayak sporunun uluslararas: standartlar1 ve uygulamalar1 hakkinda
daha fazla bilgi sunan kaynaklar entegre edilebilir. Bu, ogrencilerin
global perspektif kazanmalarini ve uluslararas: diizeyde yetkinliklerini
artirmalarint destekleyebilir.

Hem teorik hem de uygulamali agamalarda, gesitli 6gretim yontemleri
ve materyalleri kullanilarak derslerin igerigi ¢esitlendirilebilir. Bu,
ogrencilerin farkli 6grenme stillerine hitap edebilir ve bilgilerin daha
kalic1 hale gelmesini saglayabilir.
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v" Ara smav ve final smavlarinin yani sira, proje bazli degerlendirmeler
veya grup caligmalart gibi alternatif Olgme araglart kullanilabilir.
Bu, ogrencilerin bilgi ve becerilerini daha genig bir yelpazede
degerlendirmeye olanak taniyabilir.

v" Teorik bilgilerin yani sira, pratik becerilerin 6n planda oldugu ek
degerlendirme yontemleri (Ornegin, uygulamali projeler veya saha
caligmalar1) gelistirilebilir. Bu, 6grencilerin pratik yeteneklerini daha

etkili bir gekilde 6lgmeyi saglar.

v" Derslerin yapilandirilmasi, 6grenci ihtiyaglarma gore esnek hale
getirilebilir. Bu, hem teorik hem de pratik becerilerin 6grencilerin
bireysel geligimlerine uygun olarak desteklenmesini saglar.

v Kayak sporunun kiiltiire] ve tarihsel baglamlarini anlamak igin,
ogrencilere ¢esitli kiiltiirel etkinlikler, tarihsel yerler ve sporun kiiltiirel
etkileri hakkinda saha ziyaretleri diizenlenebilir. Bu, teorik bilgilerin
gergek diinya baglaminda 6grenilmesine yardimer olabilir.

v" Farkh kiiltiirlerden gelen sporcularla etkilesimler ve kiiltiirel degisim
programlar1 diizenlenebilir. Bu, 6grencilerin kayak sporunun kiiltiirel
gesitliligini daha iyi anlamalarina ve bu bilgiyi egitim siireglerine
entegre etmelerine olanak tanir.
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