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Ozet

Kan alma hem poliklinik hem de klinik hizmetlerinde ailelerin ve ¢ocuklarin
siklikla kargilagtigr bir durumdur. Kan alma, ag1 uygulama, periferal damar
yolu agma gibi islemsel uygulamalar maalesef agr1 ve anksiyete kaynaklaridir.
Girisimler sebebiyle olusan agri ve act hissi, uygulama esnasinda g¢ocukla
1§ birligi yapilmasimi ve ¢ocugun tedaviye uyumunu zorlastirmakta hatta
tedavinin veya uygulamanin reddine sebep olmaktadir. Ayrica bu durum
gocuklarin yani sira anne babalari da iglem sirasinda germekte ve bazen
tartigmalarin ¢itkmasina neden olabilmektedir. Tiim bu nedenlerle, hemgireler
agrinin gocuk iizerindeki olumsuz etkisini azaltabilmek ve iglemler nedeni
ile agriy1 en aza indirebilmek i¢in agrinin kontroliinii yapabilmenin yani
sira ¢ocukta olugabilecek anksiyeteyi azaltmaya hatta Oniine gegilmeye
caliymahdir. Geg¢misten glinlimiize agriyr dindirmeye yonelik uygulanan
tarmakolojik ve non-farmakolojik yontemler bulunmaktadir. Bunlar arasinda
bazen bir seyler yemek, bazen agriyan bolgeye bazi uygulamalar yapmak ya
da dikkat dagitmak gibi bir¢ok yontem sayilabilir. Literatiir incelendiginde
giiniimiiz teknolojisiyle hemsirelerin islemsel agriy: ve anksiyeteyi yonetmede
non-farmakolojik yontemler kullanmasi ile ilgili bir¢ok yontemin oldugu ve
konu hakkinda yapilan ¢aligmalarin sayisinin olduke¢a arttigi goriilmiistiir.
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Calismalardan da goriilecegi gibi sadece ¢ocuklar icin degil anne babalar
i¢cinde 6nemli olan kan alma veya diger girisimsel islemler esnasinda agriy:
ve anksiyeteyi azaltabilecek non-farmakolojik yontemler bulunmaktadir. Bu
boliimde ¢ocuklardan kan alma isleminde agriyr azaltabilecek ve anksiyeteyi
minimum seviyeye indirebilecek girisimlerin literatiir taramasi yapilip bir
araya getirilmesi amaglanarak yazilmistir.

GIRIS

Gergek ve sade bir kavram olarak her ¢agda ve her yasta rastladigimiz agri,
insanin ¢oziime ulagtirmaya ¢alistig1 temel problemlerden biri olmugtur (Efe
ve ark., 2007). Uluslararast Agr1 Aragtirma Dernegi agriy1, viicudun belli
bir bolgesinden kaynaklanan, doku harabiyetinden bagimsiz, bireyin ge¢mis
tecriibelerinden etkilendigi, istenmeyen durumu uzaklagtirmaya yonelik hoga
gitmeyen biyokimyasal durum ya da tecriibe geklinde agiklamigtir (Canbulat
ve Inal, 2015). Agri, 6zellikle de kronik agri Diinya Saglik Orgiitiine gore
ciddi bir halk saghigi problemi olarak kabul gormiistiir (Koken ve Uyar,
2017). Agrinin, bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal yoniinii etkilediginden
yonetilebilmesi onemlidir. Deneyimlenen agr kisilerin uyku diizenini aile
yagantisini, sosyal yasantisini, ig verimini ve giinliik yagam aktivitelerini
stirdiirmesi etkilemektedir. Buda bireyin yasam kalitesinin diimesine sebep
olmaktadir (Ozveren, 2011).

Agr1 ¢ocuklarin da yagamlarini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Kan alma,
periferal damar yolu agma gibi invaziv iglemler, oyun esnasinda meydana
gelen yaralanmalarla hastalik ve hastane siirecinde uygulanan aspirasyon,
kolostomi bakimu, flaster ¢ikarilmasi gibi ¢ogu tibbi uygulama ¢ocuklar igin
baglica agr1 ve stres kaynag: olabilmektedir (Kara ve Bal Yilmaz., 2020).
Hastalik ve tedavilerin sonucunda olugan agr1 ve stres algisinin zamanla
azalmadigl ve agr1 yonetiminin yeterince saglanamamasi durumunda agr
hissinin giderek arttig1 bilinmektedir. Kontrol etme yontemlerinin gesitleri
ve etkilerinin genig bir yelpazesi olan farmakolojik ve non-farmakolojik
yontemlerle agri kontrol edilebilmektedir (Atay ve ark., 2011). Agr1, gocugun
tyilesmesini olumsuz etkileyebilmektedir ve tedavi siirecinde bag etmesini
zorlagtiran anksiyete ve stres ile sonuglanabilmektedir (Aydin, 2018).

Anksiyete, otonom sinir sisteminin agir1 faaliyeti sonucu ortaya ¢ikan can
sikintis, kaygi ve huzursuzluk gibi fiziksel belirtilerle birlikte goriilen, korku
hissi yaratan ve yagamu tehdit eden veya tehdit olarak algilanan, kaygi ve endise
igeren rahatsiz edici bir patolojik durumdur. (Giiltekin, 2019). Agr1, korku,
endige, gerginlik gibi 6znel olarak hissedilen bir histir. Kisi biitiinliigiiniin
risk altinda oldugu herhangi bir durumda ortaya ¢ikar (Kazancioglu, 1986).
Anksiyete ve agrinin kan alma iglemi esnasinda yonetilebilmesinin anksiyete
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ve agrinin seviyesinin azalmasina, hasta memnuniyetinin artmasina, kan
alma deneyiminin giizellesmesine, gelecekteki girisimlerde agri, anksiyete ve
korku hissinin azalmasina katki saglayacaktir (Yilmaz Kogak ve Kaya, 2022).

Hastaneler; bir gocugun dogumundan itibaren saglik durumunun takibi
veya hastalik siirecinde gok kez bagvurulan yerlerdendir. Cocuklarin hastane,
doktor ve tibbi iglemlerle ilgili endigeleri, doktor-hemsire korkusu, kan
aldirma, hastanede yatma, muayene olma, ilag igme, viicut fonksiyonlarini
kaybetme, 6liim ve aileden ayrilma gibi ¢esitli endigeleri igermektedir. Bu
endigeler, saglikla ilgili girisimlerde igbirliginin azalmasina, hastalik stirecinde
saghk hizmeti almalarinin engellenmesine veya tedavinin seyrinin olumsuz
etkilenmesine yol agmaktadir (Giindiiz ve ark., 2016). Profesyonel bir ekibin
yaklagimiyla ¢ocuklarin invaziv uygulamalar ile ilgili endiseleri ve anksiyeteleri
azaltilmalidir. Cocugun hastaneye ilk geldiginde kargilagtigi ve onlara en gok
zaman harcayan hemygirelerin gocuklarin endigelerini aza indirmede biiyiik
yukiimliiliikleri bulunmaktadir. Cocuklara uygulanan invaziv girisimler
kontrol kaybina sebep olarak tedirginlik ile sonug¢landigindan ¢ocugun yag
donemi ve gelisim diizeyine uygun sekilde islemin neden yapildigy, islemin
ne kadar siirecegi, viicuduna etki etme gekli, islem aninda ¢ocugun hangi
hisleri yagayacag: sade bir dil ile agiklanmahdir (Ceylan, 2023).

Bu bilgiler dogrultusunda, ¢ocuklarda invaziv girisimlerin neden
olabilecegi agr1 ve anksiyeteyi azaltmak igin kullanilan non-farmakolojik
yontemler incelenmis ve agagida aktarimistir.

Kan Alma

Kelime kokeni eski Yunanca’dan gelen flebotomi terimi kan almanin
mesleki terminolojideki tanmimudir. Kan alma iglemi saghk sektoriiniin
yillardir devam eden en sik uyguladig invaziv girigimlerden biridir (Tekeli,
2020).

Venden kan alma diinyada en sik uygulanan prosediirlerden biridir ve
neredeyse her giin hastanede yatan her hastay1 etkilemektedir (Cadacio ve ark.,
2017). Venden kan alma iglemi hemsirelik mesleginin esas uygulamalarindan
biridir. Hemygirelik; biligsel egitimle birlikte, psikomotor ve tutuma iliskin
davraniglarin kazandirilmasi gerektiren genel anlamda uygulamaya dayal bir
meslektir. Kan almanin en dogru sekilde yapilmast hemsirelerin ve hastalarin
giivenligi icin gereklidir. Ayni zamanda bu uygulama igin yeterli diizeyde
egitim alinmahdir (Tekeli, 2020)

Hastaneler, hekimler tarafindan istenen kan Orneklerinin alindigr ve
laboratuvar ortaminda analiz edilerek hastaliklarin tani, takip ve tedavisinde
klinisyenlere ©nemli bilgiler sunan testlerin yapildigi ve raporlandigi
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birimlerdir laboratuvar tetkikleri i¢in kan alma iglemi kan Ornegi alma
amactyla uygulanir. Kan 6rneginin sonuglarini etkileyen belirli faktorler
bulunmaktadir. Bunlar; yas, aglik-tokluk durumu, sigara ve alkol kullanimu,
cay-kahve-kola gibi igeceklerin tiiketilmesi, egzersiz, yiiksek ates, cinsiyet,
gebelik, ilag kullanimi, obezite, laktasyon, turnike siiresi ve agir1 stres durumu
seklinde siralanabilir (Birgili ve Aydin, 2011).

Kan aldirma iglemi birey igin travma anlamina gelmektedir ve travmali
hasta sikayetlerinin baginda akut agr1 gelmektedir (Birgili ve Aydin, 2011).
Agrili ibb1 iglemler 6rnegin kan alma, ag1 uygulamasi, enjeksiyon uygulamasi
gocuklarin en ¢ok endise duydugu noktalardan biridir. Bu endigeler ¢ocuk
ve ailesinde kan alma gibi agrili tibbi iglemlere kargi goniilsiiz olmasina ve
tedavi ve bakiminin kotii etkilemesine neden olmaktadir (Inal ve Canbulat,
2015).

Agr1 Fizyolojisi

Agr1, var olan ya da potansiyel doku lezyonu ile iligkili rahatsiz edici duyusal
ve duygusal bir deneyimdir (Mersky, 2012). Doku hasar ve agr1 algilamasi
arasinda olusan elektrokimyasal olaylarin tiimiinii ifade eden nosisepsiyon
kavrami agr1 ve agnyla ilgili mekanizmalarin anlagilmasi i¢in 6nemlidir.
Nosiseptorler sinir sistemi diginda tiim doku ve organlarda bulunan norolojik
reseptorlerdir. Bu reseptorler zarar gormiig ya da tehdit altinda bulunan
dokulardan salinan biyokimyasal maddeler tarafindan uyarilmasi ile bagh
oldugu sinir lifleri, agr1 bilgisini 6nce omurilige oradan da beyne dogru iletir.
Bu iletim sonucunda agr1 akut, keskin ve lokal agr1 olarak algilanir (Bagkaya,
2019). Agrinin algilanmasi, agriya duyarl nosiseptorlerin aktivasyonu veya
harabiyetli dokudan salinan mediyatorler tarafindan, medulla spinalise
afferent transmisyon ve dorsal boynuz tizerinden yiiksek merkezlere ileti
agamalar ile gergeklesir (Uyar ve Koken, 2017). ). Agr1 baglama siiresine
gore; akut agr1 ve kronik agr1, mekanizmalarina gore; nosiseptif, noropatik,
deafferantasyon, reaktif, psikomatik agri, kaynaklandigi bolgeye gore;
somatik, viseral, sempatik, periferal agr1 olmak iizere 3 grupta simiflandirilir

(Aydin, 2002).

Baslama suiresine gore;

e Akut agri: Akut agri, viicudun zarar gordiigiinde ortaya ¢ikan ve
genellikle bir sorunu isaret eden bir duyudur. Bu tiir agri, tedavi
edilmezse ge¢gmeyen bir rahatsizlik hissi yaratir ve viicudun hasari fark
etmesini saglar ve kolayca algilanir (Giileg ve Giileg, 2006).

e Kronik agri: Uluslararast Agr1 Calismalar1 Dernegi'ne gore, kronik
agrt “normal doku iyilesme siiresini agan agridir”, ki bu siire
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genellikle 3 ay olarak kabul edilir. Kronik agr1 igin birgok risk faktorii
bulunmaktadir; bunlar arasinda sosyo-demografik, psikolojik, klinik
ve biyolojik faktorler yer almaktadir (Flor ve ark., 1990).

Mekanizmalarina gore;

* Nosiseptifagri: Viicudun savunma mekanizmasi olarak goriilmektedir.
Sinir sistemi digindaki organlarda bulunan 6zel agr1 reseptorleri
(nosiseptor) tarafindan algilanan ve santral sinir sistemine iletildikten
sonra hissedilen agridir (Ongel, 2016). Nosiseptif, enflamatuvar ve
noropatik bilesenleri igeren karmagik bir agridir (Ceyhan ve Giileg,
2010).

* Noropatik agri: Uluslararast Agr1 Caligmalar1 Birligi (International
Association for the Study of Pain) tanimina gore sinir sistemindeki
birincil bir hasarin veya iglev bozuklugunun sebep oldugu agr1 olarak

agiklanmigtir (Ay ve Evcik, 2007).

* Deafferantasyon agrisi: Periferik ve santral sinir sistemi hasari
sonucunda, somatosensoryal girdilerin merkezi sinir sistemine
iletilmesinin kesilmesiyle olugan durumdur (Aydin, 2002).

* Reaktif agri: Viicudun tehlike olarak degerlendirdigi durumlara
karg1 bir tepki olarak, motor ve sempatik afferentlerin refleksif olarak
harekete geg¢mesiyle ve nosiseptorlerin uyarilmasiyla ortaya ¢ikan
agridir (Fakirullahoglu, 2013).

* DPsikomatik agri: Organik bir patoloji bulunmayan durumlarda ortaya
¢tkan ve agr1 kaynaginin otesinde giddetli bir sekilde hissedilen agr1
duyusudur (Ongel, 2016).

Kaynaklandig1 bolgeve gore;

* Somatik agri: Sabit, genellikle belirgin bir sekilde lokalize edilebilen
ve daha siddetli bir ac1 hissi veren bir agridir (Yildirim, 2019).

* Vesseral agri: Derinlerden kaynaklanan, belirgin bir sekilde lokalize
edilemeyen ve sikigtirict nitelikteki agrilardir. Genellikle sempatik
sinir lifleri aracihigiyla iletilirler. Yansiyan agrilar, 6rnegin safra kesesi
agrilarinin sirt bolgesinde hissedilmesi gibi, bu tiir agrilara 6rnek
olarak gosterilebilir (Yildirim, 2019).

* Sempatik agri: Sempatik sinir sisteminin etkinlesmesi ile goziiken
damarsal kokenli agrilardir (Aydin, 2002).

Hemgirenin agrili hastaya olan yaklagiminda, agrinin fizyolojisi, anatomisi,
tipleri, agriy1 artiran sebepleri, agrinin degerlendirilmesi, agriy1 azaltan ya da
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hafifleten girigimler gibi agr1 ile alakali bazi konularda bilgi sahibi olmalidir
(Fadiloglu, G). Yas, cinsiyet, kiiltlir, agrinin birey i¢in 6nemi, dikkat stiresi,
kaygi, yorgunluk, onceki deneyimler, kullanilan baga ¢ikma stratejileri, aile
ve sosyal destek bireyin agr1 algisini etkileyen faktorlerdir. Bu faktorler her
hastay1 farkl sekilde etkiler. Agr1 algisi, hasta uyumu ve iyilesme siirecinde
cok 6nemli bir kavramdir ( Kili¢ ve Oztung, 2012).

Agr1 analjezik ilaglarin kullanildigr farmakolojik yontemler veya periferal
yontemler (masaj, sicak-soguk uygulama, vibrasyon, TENS vb.), kognitif
(biligsel)-davranigsal teknikler (gevseme, dikkati bagka yone ¢ekme, miizik
bv.), diger teknikler (gevseme, dikkati bagka yon ¢ekme, miizik, akupunktur,
plasebo vb.) gibi farmakolojik olmayan yontemler ile kontrol edilebilir
(Ozveren, 2011). Akbas ve Tosunoz tarafindan yapilan bir aragtirmada ¢ogu
hemygirenin non-farmakolojik yontemler yerine farmakolojik yontemleri daha
ok kullandiklar1 belirtilmistir. Farmakolojik yontemlerin order ile yapilmasi,
bazi non-farmakolojik uygulamalarda hemgire yetkisinin olmamasi, hasta
bagina diigen hemgire sayisinin az olmasi, uygulama igin uygun ortam ve
malzemenin olmamast nedenler arasinda gosterilmistir (Akbag ve Tosunoz,
2019). Gilinlimiizde yapilan aragtirmalar agrinin sadece farmakolojik
yontemlerle degil, ayni zamanda farmakolojik olmayan yontemlerle de
desteklenmesi gerektigini savunmaktadir (Ince ve ark., 2012). Ornegin

Cocuklarda Agr1

Cocuklar, tibbi prosediirler, bakim ve tedavi amaciyla siklikla agrili
islemlerle kargilagirlar. Agr1 deneyimleyen bir gocuk, psikolojik anlamda
kizginlik ve tedirginlik, aglama, diglerini sitkma, agrili bolgenin kasilmasi,
viicudunu sallama gibi davranmigsal ve fizyolojik belirtiler gostermektedir
(Giltekin, 2019). Cocuklarda agr1 sebebiyle olusabilecek sorunlarin
online gegmek amaciyla saglk ekibi ¢ocugun agrisini yonetebilmelidir.
Agr1 yonetiminde farmakolojik yontemlerle beraber analzejiklerin etkisini
artiran ve analjezik gereksinimini azaltan non-farmakolojik yontemlerde
kullanilmahdir (Semerci, 2017).

Cocuklarda agr1 algisim  etkileyen belirli faktorler bulunmaktadir.
Bunlar; gocugun biligsel diizeyi, cinsiyeti, kisiligi, ge¢mis agr1 deneyimi,
ailenin agriya bakig agisi, ¢ocuk ve ailenin duygulari, sosyokiiltiirel yapi,
beklentiler, aci tepkileri, inanglar ve tutumlardir (Ozdemir, 2019). Yagamin
erken donemlerinde agri deneyimleyen bebek ve gocuklarin agri algisi
iligkili davraniglar bakimindan uzun stireli degigiklikler de sergiledikleri
gosterilmigtir (Gupta ve ark., 2014). Hemgsirelerin agriy1 kontrol etmedeki
bilgi ve tutumlar1 agr1 tedavisini etkilediginden, hemsireler nonfarmakolojik
yontemlerin kullanimini bilmelidir (Midilli ve ark., 2018).
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Kan alma ve agilama gibi hastanelerde rutin olarak uygulanan tibbi
prosediirler esnasinda deneyimlenen agri ¢ocuklarda stres, korku ve
anksiyeteye sebep olabilir. Bu baglamda farmakolojik ve nonfarmakolojik
yontemler anksiyete olusumunu 6nlemede ve hissedilen agriyr kontrol
etmede kullanilmalidir (Sahiner ve Bal, 2016).

Anksiyete ve Cocukta Anksiyete

Anksiyete biling digindaki gatigmaya bagl ve nesnesi kigice taninmayan
igsel tehlikeye karst verilen tepkidir (Sahin, 2019). Kalp ¢arpintisi, terleme,
bag agrisi, midede bogluk duygusu, acil olarak tuvalete gitme ihtiyacinin
ortaya ¢tkmast gibi semptomlar ile kendini gosteren tanimlanmasi zor bir
korku ve endise duygusudur (Seger ve Giilbahge, 2013). Gerilim, korku,
sinirlilik ve endiselenme gibi duygular ise ¢ocuklarda iglem 6ncesi anksiyete
sebebidir (Derleyen Tagkin, 2019).

Agrili tibbi prosediirler siklikla pediatrik tibbi bakiminin kaginilmaz
bir pargasidir. Boylesi prosediirlerden pediatrik hastalar 6nemli derecede
anksiyete ve act deneyimleyebilirler (Sajeev ve ark., 2021). Cocuk
popiilasyonunun yaklagik %10 ile %20’si yagadiklar1 anksiyete sebebiyle igne
ile ilgili prosediirlerden kaginir (Gahlawat ve ark., 2014). Bu baglamda igne
acisint engellemeyi thmal etme anksiyete ve korkular gibi gesitli psikolojik
etkilere sebep olabilmektedir (Susam ve ark., 2018). Ek olarak anksiyetenin
bir ¢ocugun iizerinde diigiince yapisini ve umudu, benlik saygisini, iyilik
halini etkileyen olumsuz psikolojik etkilerinin yani sira kortizol gibi stres
hormonlarinin salgilanmasini artirip bagigiklik sisteminin baskilanmasyla
agrinin daha giddetlenmesi, solunum ve kalp islevlerinin degismesi gibi
olumsuz fizyolojik etkileri de bulunmaktadir (Caligir ve Karatag, 2019).
Alt1 yag sonrasi ¢ocuklar anksiyete ve kaygisini ifade edebilirken okul 6ncesi
gocuklar anksiyetelerini belirtemez ve siklikla fizyolojik yanitlar olarak
anksiyeteyi gosterir (Rostami ve ark., 2022). Bu gibi durumlarin Oniine
gegmek ve ¢ocugun stres ve anksiyetsini onlemek amaciyla ¢ocukta bulunan
beden hasari, kontrol kaybr ve 6liim korkusu gibi durumlari ve gocugun
yasini goz Oniine alarak ¢ocuga yapilacak girisim ¢ocugun anlayacag: seklide
aciklanmalidir (Yildirim, 2020).

Diinya tizerindeki baz iilkelerde aileler ¢ocuklarinin caninin yanmasini
engellemek i¢in ag1 uygulamasindan vazgegtikleri goriilmektedir. Bu sebepten
otiirli ¢ocuklara kargi igne batirilarak yapilan tiim girigimsel uygulamalarda
agrinin azaltilmasini saglayacak yontemlerin kullanilmasi ¢ok o6nemlidir
(Inal ve Canbulat, 2015). Non-farmakolojik yontemler ilag kullanilmadan
uygulanan yontemlerdir. Agr1 yakinmasi olan bireylerde agr1 kesicilerin
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kullanilmasini azaltarak agriy1 en aza indiirp yagam kalitesini yiikseltmek
amaciyla kullanilir (Metin ve Ozdemir, 2016). Non-farmakolojik yontemler;
agrinin ilag uygulanmadan yonetilebilmesidir ve agrinin yonetilebilmesinde
siklikla kullaniimaktadir (Ozveren, 2011; Giimiis ve ark., 2020). Cocuklarda
hangi non-farmakolojik yontemin kullanilacagina karar verilirken ¢ocugun
yas, biligsel yeterliligi, kiiltiirti, davranigsal faktorler, bag edebilme yetenegi
ve agrimin tipi gibi belirli faktorler gbz oniine alinmalidir (Aydin, 2018).
Kiirtiincli ve Davas (2020) tarafindan ¢ocuklara kan alma iglemi esnasinda
uygulanacak olan non-farmakolojik yontemlerin ¢ocuklardaki anksiyete,
agr1 diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada belirli non-
farmakolojik yontemler kullanilmis ve kan alma islemi esnasinda non-
tarmakolojik yontemleri kullanmanin gocuklarin anksiyete, agr1 ve korkusunu
azalttigr gorilmiiy aym1 zamanda aile ve ¢ocugun hemsirelik bakimina
olan memnuniyetini ve tibbi iglemlere olan uyumunu artirdigi sonucuna
vardmigtir (Davas ve Kiirtiincii, 2020). Cogu ¢aliygma ¢ocuklarda invaziv
prosediirler ile alakali agri yonetiminde non-farmakolojik yontemlerin
etkinligini desteklemektedir (Balliel, 2022). Non-farmakolojik yontemlerin
etkinligi destekleyen ¢aligmalar incelenmis ve agagida nakledilmistir.

Lavanta Etkisi: Antidepresan, antibakteriyel, analjezik, antiseptik,
antienflamatuvar, antimantar ve antispazmolitik 6zellikleri sebebiyle tipta
kullanilmaktadir (Demir ve Satilmig, 2019). Literatiirde bulunan ¢aligmalara
cocuklar icin esansiyel yaglar ile ilgili aragtirmalarin sayisinin az oldugu
dikkat gekmektedir (Kutman, 2020). Akcan ve Polat taratindan yenidoganlar
tizerinde yapilan bir ¢aliygmada topuk kani alma iglemi esnasinda anne siitii
ve lavanta kokusu inhale eden bebeklerin kalp atim hiz1 ve oksijen saturasyon
degerinin 6nemli derecede diistiigii ve agrilarimin azaldigr gozlemlenmistir
(Akcan ve Yigit, 2016). Zabirrunisa ve Ark. Tarafindan 597 hasta lizerinde
dental tedavi ile ilgili yapilan bir ¢aliymada bekleme salonunda lavanta
kokusu inhale eden hastalarin her iki cinsiyette de kaygi diizeyinin daha
diisiik oldugu, yag azaldikga lavanta etkisinin arttig1 bulunmugtur (Mutlu ve
Avsar, 2023).

Cocuklardan kan almaislemiesnasinda olugan agri ve anksiyeteyiazaltmada
lavanta kokusunun etkisini incelemek igin Kutman tarafindan randomize
kontrollii yapilan bir galijmada deney grubundaki gocuklarin kontrol
grubundaki gocuklara gore iglem esnasindaki tepkilerinin daha sakin oldugu
ve daha az olumsuz tepki gosterdigi tespit edilmisti. Buna yonelik olarak
gocuklarda kan alma islemi esnasinda lavanta kokusu 6nerildigi belirtilmistir
(Kutman, 2020). Zor ve arkadaglar1 (2021) tarafindan Tiirkiye’de aroma
terapisinin etkisini degerlendirmek iizere hemsirelik alaninda yapilmig
caligmalar1 inceleyen bir ¢aligmada esansiyel yag olarak gogunlukla lavantanin
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kullanildig1 goriilmiigtiir. Caligmalarin 6rneklemlerinde ¢ocuk grubunun da
oldugu saptanmistir. Lavanta ile yapilan ¢aligmalarin sonucunda lavantanin
agr1 ve ankiyete iizerine olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir (Zor ve ark.,
2021). Bu ¢alismalardan hareketle esansiyel bir yag olan lavantanin agr1 ve
anksiyete lizerine rahatlatict ve hafifletici etkisinin oldugu ve kan alma iglemi
oncesi ¢ocuklar tarafindan inhale edilmesi agr1 ve anksiyete seviyesinde
azalmaya katki saglayacagi soylenebilir

Akupresiiv: Akupresur; agriy1 azaltmak ig¢in bendende akupunktur
meridyenleri ve meridyenler iizerinde bulunan belirli noktalara basi ve ovma
benzeri manipiilasyonlarla yapilan uygulamadir (Durmus Iskender, 2020). Bir
kigide agr1 ve rahatsizhig1 gidermek amaciyla viicudun belirli kilit noktalarinin
eller ve parmaklar ile stimule edilmesiyle uygulanan non-farmakolojik bir
yontemdir. Gottsching ve arkadaglar1 (2008), Landgren ve arkadaslar
(2011), Faroukln ve arkdaglari (2015) tarafindan yapilan galigmalarda
akupresiir ¢ocuklar ve bebekler {izerinde agriyr azaltmada olumlu etkileri
oldugu saptanmustir (Kog Ozkan ve Balci, 2018). Kan alma iglemi esnasinda
akupresiirtin uygulanmasimnin etkilerini igeren ¢aligmalarinda, akupresiiriin
agrinin  azaltilmasinda olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir (Durmusg
Iskender ve Eren, 2020). Bu cahgmalar giginda akupresiir yonteminin
gocuklardan kan alma iglemi sirasinda olusan girisimsel agriy azalttig1 buna
bagli olarak da gocugun anksiyetesini azaltabilecegi soylenebilir.

Balon Sisirme ve Oksiirme: Balon sisirme yetiskin bireylerdeki Valsalva
manevrasini andirip venoz doniigii azaltarak inrtatorasik basinci artirmasiyla
goglisdamarlarininkasilipbaroresoptorlerinaktivasyonuna, kardiyopulmoner
ve sinoaortic baroresptor arklarinin aktivasyonunda antinosisepsiyona sebep
olup agrinin iyilestirilmesinde etkin oldugu bildirilmektedir (Mutlu,2012).
Oksiirme ise otonom sinir sistemini stimiile edip intratorasik basingta artirip
subaraknoid alanda basing yiikselmesine ve barareseptor aktivasyonuna sebep
olarak agr1 hissini azaltmada etkin oldugu belirtilmektedir. Balc1 (2013)
tarafindan yapilan ¢aligmada galigmasinda balon sisirme ve 6kstirmenin kan
alma gibi agrili iglem esnasinda agriyr azalttigi bulunmugtur (Balci, 2013).
Gupta ve arkadaglarinin (2006) ¢ocuklar1 ii¢ gruba bolerek yaptiklar: bir
caliygmada balon sisiren grubun kontrol grubu ve stres topu stkmasi istenen
gruba gore damar yolu agma islemi esnasinda hissettikleri agrinin 6nemli
derecede daha diigiik oldugu bulunmustur (Gupta ve ark., 2006). Diger
caliymalar olan Aydin ve arkadaglarimin (2016), Sadeghi ve arkadaglari
(2010), Sarbijan ve arkadaslar1 (2021) ¢alismalarinda ise gocuklardan kan
alma islemi esnasinda agr1 ve anksiyeteyi azaltmaya yonelik balon sigirmenin
etkileri incelenmistir. Caligmalar sonucunda ¢ocuklardan kan alma islemi
esnasinda balon gisirme tekniginin kullanilmasinin agr1 ve anksiyeteyi
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azaltmada etkili oldugu belirtilmisti (Sadeghi ve ark., 2010; Sarbijan ve
ark., 2021; Aydin ve ark., 2016). Yapilan calismalar goz oniine alindiginda
balon gigirme ve oksiirme yonteminin girigimsel agr1 ve anksiyeteyi azaltma
konusunda sonug alic1 farmakolojik yontem olabilecegi séylenebilir.

Kaleydeskop (Cigek Diivbiinii) Kullanumi: Kaleydeskop; igerisinde 151810
yansimast ile elde edilen ve diirbiiniin hareket ettirilmesi ile siirekli degisen
renkli desenlerin bulundugu bir oyun meteryalidir (Inal ve Canbulat,
2015). Vessey ve ark (1994) okul oncesi ve okul ¢ocuklariyla, Carlson ve
ark (2000)’nin gocuk ve adolesanlarla, Tiifekgi ve ark (2009) ve Hasanpour
ve ark. (2006)’nin okul ¢ag1 gocuklartyla, Semerci’'nin (2018) 12 yag
arahigindaki ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismalarda kaleydeskop kullanmanin kan
kalma islemi esnasinda agrinin azaltilmasinda etkili oldugu belirtilmistir (Inal
ve Canbulat, 2015; Semerci, 2018; Vessey ve ark., 1994; Carlsoon ve ark.,
2000; Hasanpour ve ark., 2006; Semerci, 2018). Bu galigmalardan hareketle
kan alma iglemi esnasinda gocuklarin agri ve anksiyetelerinin azaltilmasinda
kaleydeskop kullaniminin faydali oldugu soylenebilir.

Titresimli Turnike: Ciltteki titresim, hizli nonnoziseptif hareket
sinirlerini (A-beta lifleri) uyararak afferent agr1 alict sinirlerini (C ve A-delta
lifleri) engeller. Bu, bir inhibitor ara noronu aktive eder ve sonug olarak,
omurilige iletilen agr sinyalinin azalmasina neden olur ve nihayetinde agr1
kapisini kapatir (Simoncini ve ark., 2023). Literatiir taramas: yapildiginda
gocuklara uygulanan invaziv iglemlerde titresimin etkisi ile alakali az sayida
caligma oldugu goriilmiistiir (Ozel ve Cetin, 2020). Ozel ve Cetin (2020)
tarafindan titregimli turnike iizerine yapilan bir diger ¢aliymada ise ¢ocuktan
kan alma iglemi sirasinda titresimli turnike kullanmanin ¢ocuklarin agrisini
onemli derecede azalttigi saptanmustir (Ozel ve Cetin, 2020). Titresimli
turnikenin etkinliginden bahsedilebilir. Ancak kaynak sayisinin artilmasr igin
daha fazla galima gerektigi soylenebilir. Caligma sayist artirilmalidir.

Buzzy Teknigi: Agrinin azaltilmasinda soguk uygulama, soguk sprey
ve Buzzy gibi degisik yontemler kullanilmaktadir (Cetin ve Avsar, 2022).
Agr1 yonetiminde kullanilmak igin tiretilen Buzyy araci sogutma ve titresimi
kombine eden bir aragtir (Semerci ve ark, 2020). Aciyr agagidaki 6nerilen
mekanizmalarla etkiler:

* Dikkat dagitma,
* Kapr kontrol teorisi,

¢ Agagidan yukariya agriy1 inhibe eden kontroller,



Kiibra Yeldwim | Meryem Fuar | 11

* Titresim nedeniyle olugan uyusukluktan kaynaklanan yerel analjezi
ve sogukla iligkili dokunma reseptorlerinin aktive edilmesiyle serbest
kalan endojen opioidler (Malzek ve Wall, 1996).

Buzzy teknigi ile ilgili olarak Inal ve Kelleci (2012), Canbulat ve ark.
(2015) tarafindan ¢ocuklarda agriya sebep olabilecek girigimler tizerindeki
etkisini incelemek i¢in yaptiklart ¢aligmalarda Buzzy teknigi yonetminin
agriy1 azaltmada etkili oldugu saptanmugtir (Inal ve Kelleci, 2012; Canbulat
ve ark, 2015). Cocuklardan kan alma esnasinda agr1 ve anksiyeteyi azaltmaya
yonelik Buzzy tekniginin etkilerinin arastirildigi Simoncini ve arkadaglar
(2023), Ballard ve arkadaglar (2018), Susam ve arkadaslar1 (2018) Erdogan
ve Aytekin Ozdemir (2021) caligmalarinda Buzzy tekniginin kullanimindan
etkili sonuglar alindig1 belirtilmigtir (Simoncini ve ark., 2023; Ballard ve
ark., 2018; Susam ve ark., 2018; Erdogan ve Aytekin Ozdemir, 2021). Bu
caligmalar 15181nda gocuklardan kan alirken Buzzy tekniginin kullaniimasi ile
olumlu sonuglar elde edilebilir.

Dikkati Baska Yone Cekme Teknikleri: Dikkati baska yone ¢ekme
teknikleri Kap1 Kontrol Teorisine dayanir, bireyin zihinsel olarak agridan
uzaklagmasini ve agriya olan toleransinin artmasma fayda saglar (Yilmaz
Kogak ve Kaya, 2022). Kapt Kontrol Teorisi; Medulla spinalisin arka
boynuzunda yer alip agr1 giddeti algisini denetleyen bir kap: vardir. Bu
kapr ince gapli liflerin ve kalin gaplt liflerin aktivasyonu ile agr1 uyarilarinin
algilanmasimi  saglamaktadir. Ince ¢aglh liflerin islevsel olmast agrimin
algilanmasina neden olurken, kalin ¢aplt liflerin iglevselligi ile bu kap: kapanir
ve agri algilar1 hissedilmez (Topgu ve Digsiz, 2018).

Cocuklardaki agriyr azaltmada etkili olabilecek kanita dayali dikkat
¢ekme yontemleri; ¢izgi film izletme, miizik dinletme, sanal gergeklik
gozliiklerinin kullanimi, dikkati bagka yone ¢ekme kartlarinin kullanimi
seklinde siralanabilir (Inal ve Canbulat, 2015). Literatiir taramalarina gére
dikkatin bagka yone gekilmesi yontemi ¢ocuklarda kan alma, damar yolu
agma gibi uygulamalarda deneyimlenen agr1 seviyesini, anksiyete ve stresi
azalttigini gosteren kaynaklar bulunmaktadir. Giincel galigmalar dikkati
bagka yone ¢ekme kartlarinin medikal prosediirler esnasinda gocuklardaki
agr1 ve anksiyeteyi azaltmada gok etkili oldugunu gostermektedir (Ballel,
2022). Ozdemir (2019), Giiltekin (2019), Goksii (2017), Yilmaz Kogak
ve Kaya (2022) yilinda gocuk gruplarinda kan alma iglemi esnasinda agr1
ve anksiyeteyi azaltmaya yonelik yaptiklar: farkli ¢aligmalarda gegitli dikkati
bagka yone ¢ekme yontemleri kullanmig olup sonug olarak dikkati bagka
yone ¢ekme tekniklerinin kan alma esnasinda olumlu sonuglar gosterdigi
belirtilmistir (Ozdemir, 2019; Giiltekin, 2019; Goksii, 2017; Yilmaz Kogak
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ve Kaya, 2022). Dikkati bagka gekme yontemleri galigmacilarin odaginda olan
bir konu oldugu soylenebilir. Caligma sonuglarina dayanarak dikkati bagka
yone ¢ekme yontemini kullanmanin ¢ocuk hastanin kan alma deneyimini
kolaylastirabilecegi sdylenebilir.

Sonug

Cocuklardan kan alma iglemi, hem tibbi zorunluluklar hem de gocuklarin
psikolojik durumlart agisindan hassas bir uygulamadir. Cocuklarin bu iglemi
sirasinda yasadigi agr1 ve anksiyete, ¢ocuk, aile ve saglik profesyonelleri
igcin zorluk yaratmaktadir. Bu nedenle, non-farmakolojik yontemlerin
kullanilmasi, hem ¢ocuklarin deneyimini iyilestirmek hem de tibbi siirecin
verimliligini artirmak igin 6nemli bir yaklagim haline gelmigtir. Literatiire
yansimig olan ¢aligmalar non-farmakolojik yontemlerin etkinliginin yiiksek
oldugundan ve maliyetinin farmakolojik yontemlere gore az oldugundan
bahsetmektedir. Literatiir incelemesinin neticesinde invaziv uygulamalar
sonucu olugabilecek agr1 ve anksiyetenin azaltilmasina yonelik yapilan ¢aliyma
sayisinin fazla oldugu gortilmiistii.  Calisma sonuglarma bakildiginda
farmakolojik yontemlerin kan alma esnasinda bagvurulabilecek etkili
yontemler oldugu ve kan alma stirecinin iyi bir deneyimle sonuglanmasinda
etkili olabilecegi sonucuna varilmaktadir.

Bir gocugun agri ve aci hissinin azalmasi ayni zamanda yasayacag:
anksiyetenin de azalmasina katki saglayacaktir. Bu nedenle kan alma
bagta olmak {izere tiim invaziv uygulamalarda agrinin ve anksiyetenin
yonetilebilmesi igin  etkinligi bulunan non-farmakolojik yontemler
kullanilmahdir. Non-farmakolojik yontemlerin uygulanmasi gocuk hastalarin
memnuniyetini artiracak, fiziksel ve duygusal sagliklarini olumlu etkileyecek
ve saglik profesyonellerinin ig yiikiiniin azalmasina katki saglayacaktir. Bu
nedenlerle non-farmakolojik yontemler saglk politikalarinda yer almalidir.
Tlgili poliklinik ve kiliniklerde multidisipliner bir yaklagim ile kullanilmahdir.
Non-farmakolojik yontemin segiminde ¢ocugun yagi ve biligsel durumu
gbz Oniine alinarak saghk uygulamalarinda standart hale getirilmelidir.
Bagvurulabilecek ¢aliyma sayist artirlmalidir ve uygulama sahalarinda
uygulanmasinin artirilmasi 6nerilmektedir.
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