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Iklim Degisikligi ve Saghk Etkileri
Seher Palanbek Yavag'

Ozet

Iklim degisikligi, dogal siiregler ve insan kaynakli faaliyetlerin birlegimi
sonucu ortaya ¢ikarak hem ¢evre hem de insan saghig tizerinde derin etkiler
yaratmaktadir. Artan sicakliklar ve ekstrem hava olaylari, sicak c¢arpmasi,
kardiyovaskiiler rahatsizliklar ve solunum yolu hastaliklart gibi saglik
sorunlarinin yayginlagmasina neden olmaktadir. Bunun yaninda, degisen iklim
kosullar1, bulagic hastaliklarin yayilimini artirarak sitma ve dang hummasi gibi
hastaliklarin etkilerini daha genis cografyalara tagimaktadir. Hava kalitesindeki
bozulmalar, asttm ve brongit gibi solunum hastaliklarini tetiklemekte ve
hava kirliligi ile iligkili erken liimleri artirmaktadir. Ayrica, sicaklik ve nem
degisimleri polen miktarlarini artirarak alerjik reaksiyonlarin sikligint ve
siddetini yiikseltmektedir. Tklim degisikligi yalmzca fiziksel saglik degil, ruh
saghgy tizerinde de etkiler gostermektedir. Artan sicakliklarin saldirganlik,
intihar oranlar1 ve anksiyete bozukluklarini tetikledigi gozlemlenmistir.
Sel ve kurakhk gibi gevresel felaketler ise yerinden edilmelere ve yasam
kosullarindaki bozulmalara yol agarak psikolojik yiikleri artirmaktadur. Tklim
degisikligi, hem bireysel hem toplumsal diizeyde ¢ok disiplinli ve uzun vadeli
¢oziimleri gerektiren kiiresel bir krizdir. Saglik sistemlerinin bu degisikliklere
uyum saglamasi ve onleyici saghk politikalarinin geligtirilmesi hayati 6nem
tagimaktadir.

1.Giris
Iklim degisikligi, dogal veya insan kaynakli faktorler nedeniyle

Diinya’nin iklim sistemindeki uzun vadeli ve kalici degisiklikleri ifade
eder. Bu degisiklikler, kiiresel sicakliklarin artmasi, yagis paternlerinde,
deniz seviyelerinin yiikselmesi ve ekstrem hava olaylarinin sikhiginda veya
siddetinde artiy gibi sonuglar dogurur. Tklim degisikligi, ozellikle fosil
yakitlarin yakilmasi, ormansizlagma ve endiistriyel faaliyetler gibi insan etkileri

1 Ogretim Gorevlisi Dr.,Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi,
scher.palanbekyavas@comu.edu.trhttps://orcid.org/0000-0002-8113-0477

@ A hrips://doi.or/10.58830)ogrur:pub566.c2298 253



254 | Iklim Degisiklii ve Sayflsk Etkileri

nedeniyle hizlanmaktadir (1,2). Diinya genelinde insanlar, yagami tehdit
eden asir1 hava olaylarina karg1 da giderek daha fazla risk altinda kalmaktadr.
1961-90 ve 2014-23 yillar1 arasinda kiiresel kara alaninin %61’inde agir1
yagislarin goriildiigii giinlerin sayisinda artig yaganmigtir bunun sonucunda
sel, bulagic1 hastalik yayilimi ve su kirliligi riskini artirmigtir. Buna paralel
olarak, 2023 yilinda kiiresel kara alaninin %48’ en az 1 aylik agir1 kurakliktan
etkilenmigtir; bu da 1951°den bu yana etkilenen ikinci en biiyiik alandir.
1981-2010°dan bu yana kuraklik ve sicak hava dalgasi olaylarindaki artig,
2022°de degerlendirilen 124 tilkede 151 milyon daha fazla insanin orta veya
siddetli gida giivensizligi yasamasiyla iliskilendirilmistir ki bu da kaydedilen
en yiiksek degerdir. Daha sicak ve kuru hava kogullar1 giderek artan bir
sekilde kum ve toz firtinalarinin olugmasini desteklemektedir. Bundan dolay1
tehlikeli derecede yiiksek partikiil madde konsantrasyonlarina maruz kalan
kigi sayisinda %3 I’lik bir artiga katkida bulunmustur. Bu arada, degisen yagis
diizenleri ve artan sicakliklar, dang hummasi, sitma, Bat1 Nil viriistiyle gibi
oliimciil bulagici hastaliklarin bulagmasini da artirmaktadir. Goriildiigi gibi
maalesef iklim degisikliginin etkileri bir¢ok alanda hissedilmektedir ve ortaya
¢ikan iklimsel agiriliklar diinya gapinda giderek daha fazla can ve mal kaybina
yol agmaktadir(3,4).

Son iki yiizyillda yaganan hizli niifus artis1 biiyiik olgtide fosil yakitlarin
kullanimiyla miimkiin olmustur. Sanayide makinelesmenin baglamasiyla
dretim bir hayli artmistir. Tarimda mekanizasyonun gelismesi ve giibreler
ile pestisitler gibi tarimsal kimyasallarin kullaniminin artmasi, mahsul
verimliligini biiyiik 6l¢lide artirmig ve bu da niifus artigin1 desteklemistir.
Komiir, petrol ve dogal gazin kullanimi, genig ulagim aglarinin, yaygin
elektrik erigiminin ve uygun fiyath iiriinler; hizmetler ve bilgi akigt sunan
kiiresellesmis bir ekonominin gelismesini saglamugtir. Ancak, kaynaklarin
sinirl olmasi ve kontrolsiiz tiitketimin yol agtig1 ekolojik zararlar nedeniyle bu
hizli bityiime donemi siirdiirtilebilir degildir. Diinya niifusunun ekolojik ayak
izi giin gegtikge artmaktadir. Diinya ekosistem kapasitesi igin yenilenebilme
stiresi siirekli uzamaktadir. Insanlik, dogal kaynaklar ve ekosistemlerin
sinirlart ile devam eden biiyiime beklentileri arasindaki temel bir geliskiyle
karg1 karstyadir. Tiim bu insan faaliyetleri kiiresel 1stnmanin baglica sorumlusu
olarak goriilmektedir. Insan kaynakh sera gazlarinin gezegende 1sinmaya yol
agip, buzullar erittigi, deniz seviyelerinin yiikselmesi, agir1 hava olaylar1 ve
kurakligin goriilmesi, iklim degisikligi etkilerinden sayilabilir (2-6).

Iklim Degisikliginin Saglik Etkileri

Kiiresel olgekte, 1950’lerden bu yana sicak giinlerin ve gecelerin sayisi
artarken, soguk giinlerin ve gecelerin sayis1 azalmigtir. Artan sicakliklar, 1s1 ile
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iligkili hastaliklar (6rnegin, 1s1 bitkinligi, 1s1 senkopu ve giineg ¢arpmasi) ve
oliimler yoluyla dogrudan insan saghgi etkiler. Bu risk, bireylerin maruz
kalma diizeyine, bulunduklari yere ve hassasiyetlerine bagh olarak biiyiik
dlciide degisiklik gosterir. Insan viicudu, bireysel faktorlere, yerel iklime ve
maruz kalinan 1sinin tiiriine bagl olarak belli bir diizeye kadar 1s1ya fizyolojik
olarak uyum saglayabilir. Yas, cinsiyet, mevcut hastalik gibi fizyolojik
faktorler de bu uyumu etkiler (7).Sicaklik-6liim orani iliskisi, enlem ve
iklim kugagina gore biiyiik ol¢lide degisiklik gosterir. Daha sicak sehirlerde
yasayan insanlar soguk sicakliklardan, daha soguk sehirlerde yagayan insanlar
ise sicak sicakliklardan daha fazla etkilenir. Kotii yalitilmig evlerin soguktan
yeterince koruma saglamadigi bolgelerde, beklenenden daha fazla kig ay:
agirt oliimleri goriiliir. Fizyolojik termoregiilasyon kapasitesi azalmig olan
yaglilar (6zellikle kadinlar) bu durumdan en ¢ok etkilenmektedir. Cogu sicak
hava dalgas1 oliimii, 6nceden var olan kardiyovaskiiler hastaligr (kalp krizi
ve inme) veya kronik solunum yolu hastaligi olan kisilerde goriilmektedir.
Schirlerde yagayan insanlar, kentsel olmayan bolgelerde yasayanlara gore
daha biiyiik risk altindadir. Termal olarak verimsiz konutlar ve sézde kentsel
1s1 adasi etkisi sicaklik artigin1 (6zellikle gece boyunca) giiglendirir (8-13).

Iklim degisikligi hava kalitesini belirleyen 6nemli faktorlerdendir.
Ozellikle kirletici olan emisyonlarin bir yerden bir yere taginmasi, bu
kirleticilerin kimyasal doniigiimii veya belirli bir yerde birikimi sicaklik, nem
riizgar gibi hava olaylarindan etkilenmektedir. Bu gibi nedenlerle azalan
hava kalitesi ekosistemleri ve insan saghgini dogrudan ve dolayh yollardan
etkilemektedir. Yapilan caligmalarda iklim degisikligi ile beraber ozon
(O,) ve PM2.5 degerlerinin arttigi bunun sonucunda da erken oliimlerin
goriildiigii tespit edilmistir. Tklim degisikligiyle iliskili daha fazla ve daha
biiyiik orman yangnlari, ylizyilin sonuna kadar hava kalitesini 6nemli olgiide
diigiirebilir (14-16).Hava kalitesi ile saghk arasindaki etkilesimler dogrudan
ve dolayli olarak goriilebilmektedir. Ozellikle yanmadan kaynakli partikiiller
kardiyovaskiiler hastaliklar1 ve solunum yolu (6rnegin astim, kronik bronsit,
rinit) ile iligkili hastaliklar: tetikleyebilir. Son dénemdeki kanitlar, diyabet,
romatizmal hastaliklar, biligsel iglevler ve norodejeneratif hastaliklar ile
iligkileri desteklemektedir. Ayrica, ozon gibi ikincil kirletici gazlar, tiim
nedenlere bagh oliimler, dolagim ve solunum oliimleri ile astim gibi kronik
solunum hastaliklartyla iligkilidir (18-21).

Kiireselisinma, yerel bitki Ortiisii desenlerini degistirir ve bitkilerin biiyiime
hizini ve fenolojisini hizlandirir; bu da havadaki polen konsantrasyonlarinin
artmasina ve bitkilerin cografi yayihminda degisikliklere yol agar. [100,120]
Bu baglamda yapilan gesitli galigmalar, iklim degigikliginin yabani pelin poleni
mevsiminin siiresinin uzamastyla iliskili oldugunu gostermistir. Alerjenik
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tiirlerin biiylime desenleri, alerjik riniti ve astimin ataklarinin sikligini ve
siddetini etkilemektedir(22).

Iklim degisikligi senaryolari, 1snma ve sel ya da kurakhk gibi asiri
hava olaylariyla iliskili salginlarda degisikliklerle birlikte ~enfeksiyon
hastaliklarinin dagiliminda degisim 6ngormektedir. Kiiresel olgekte, iklim
degisikliginden kaynaklanan en biiyiik saglik etkilerinin vektor kaynakl
enfeksiyon hastaliklarindan kaynaklandig: belirtilmektedir. Isitnma nedeniyle
baz1 6nemli hastaliklarin veya tagiyicilarinin degismektedir. Ayrica, yogun
hava olaylari, enfeksiyon hastaliklarinin salginlarina elverisli kogullar yaratir;
ornegin, siddetli yagmurlar bocek tireme alanlar1 olugturabilir, kemirgenleri
yuvalarindan ¢ikarabilir ve temiz su sistemlerini kirletebilirler. Tklim
degisiklikleri, sicaklik, yagis, riizgar ve giines 15181 gibi bir veya daha fazla
iklim degiskenindeki degisimleri igerir. Bu degisiklikler hastalik patojenlerinin
ve konakgilarinin hayatta kalmasini, iiremesini veya dagitimini ve ayrica
bunlarin bulagma ortaminin mevcudiyetini ve araglarini etkileyebilir. Bu tiir
etkilerin saglik etkileri, insan bulagici hastaliklarinin cografi ve mevsimsel
modellerinde kaymalar ve salgin siklig1 ve siddetinde degisiklikler olarak
ortaya ¢itkma egilimindedir. Sivrisinek kaynakli hastaliklar, ozellikle sitma,
dang hummasi ve viral ensefalitler, iklime en duyarli hastaliklar arasindadir.
Iklim degisikligi, vektorlerin cografi dagilimin degistirerek, iireme ve 1sirma
oranlarini artirarak ve patojen inkiibasyon siiresini kisaltarak hastalik bulagini
dogrudan etkileyebilir. Deniz yiizeyi sicakligindaki ve deniz seviyesindeki
artiglar, kolera ve kabuklu deniz triinleri zehirlenmesi gibi su kaynakl
enfeksiyon ve toksin iligkili hastaliklarin goriilme sikligini artirabilir Uzun
stireli sicak havalar su kiitlelerinin ve gida ortaminin ortalama sicakligini
artirabilir, bu da mikroorganizma tireme dongitileri ve alg patlamalar
icin elverigli bir ortam saglayabilir. Ornegin, Baltik ve Kuzey Denizi'ne
Ozgili Vibriospp. bakterileri, sicak yaz aylarinda artan bir biiylime hiz1
gostermistir(23-26).

Birgok enfeksiyon etkeni, vektor organizmalar, insan dis1 rezervuar
tiirleri ve patojenlerin ¢ogalma hizi, iklim kogullarina kargi hassas oldugu
bilinmektedir. Ornegin, Salmonelln ve Kolera bakterileri, yiiksek sicakliklarda
daha hizli gogalir; Salmonella hayvan bagirsaginda ve gidalarda, Kolera ise
suda geligir. Vektor kaynakli hastaliklarin yayilmasinin diigiik sicaklik, diigiik
yagis veya vektor habitatinin yoklugu gibi nedenlerle kisitlandig bolgelerde,
iklimsel degisiklikler ekolojik dengeyi bozabilir ve salginlar tetikleyebilir.
Ayrica, rezervuar konaklarin veya insan niifuslarinin iklimle ilgili gogleri
de salginlara neden olabilir. Giiney Asya ve Giiney Amerika (Venezuela
ve Kolombiya) bolgelerinde yapilan ¢aligmalar, sitma salginlarinin ENSO
dongiisii (El Nino-Giiney Salinimu) ile iliskisini belgelemistir (8,27-30).
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Tklim degisikligi, saglik iizerinde yaygin bir etkiye sahiptir ve her organ
sistemi igin klinik olarak &nem tagir. Tklim degisikligiyle iliskili faktorler,
derinin homeostazini koruma kapasitesini etkileyerek gesitli deri hastaliklarina
yol agar. Yiiksek sicakliklar ayrica deri hastaliklarinin kotiilesmesi ve sicak
carpmast riskinin artmastyla iliskilidir. Tklim degisikligi nedeniyle meydana
gelen agirt hava olaylari, sel ve orman yanginlar gibi durumlar, dermatologlar
igin 6nemlidir ¢iinkii bu olaylar deri yaralanmalarina, cilt enfeksiyonlarina
ve inflamatuvar deri hastaliklarinin akut kotiilesmesine neden olur. Atopik
dermatit, psoriasis, pemfigus, akne vulgaris, melazma ve foto yaglanma gibi
durumlar, artan hava kirliligi seviyeleriyle iligkilidir. Kiiresel 1sinmaya bagl
yikselen sicakliklar, deri mikrobiyomunun bozulmasina yol agarak atopik
dermatit, akne vulgaris ve psoriasisi etkiler. Stratosferik ozon tabakasinin
incelmesi, ultraviyole radyasyon maruziyeti nedeniyle melanoma ve
keratinosit karsinomlari riskinin artmasina neden olmugtur(31).

Tklim degisikliginin ayn1 zamanda gida ve yem giivenligi, bitki ve hayvan
saghgy ile besin kalitesini tehdit eden yeni risklerin 6nemli bir tetikleyicisi
oldugu belirlenmigtir. Ancak, bu risklerin sayis1 ve ilgili faktorlerin ¢oklugu
nedeniyle, iklim degisikligi ile gida giivenligi arasindaki iligki biiyiik olgiide
belirsizdir. Tklim degisikliginin, insanlarin, bitkilerin, hayvanlarin ve gevresel
sistemlerin iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu ve belirli gida kaynakl
hastaliklarin - sikligin1 ve giddetini artirma potansiyeline sahip oldugu
diisiiniilmektedir(32).

Iklim degisikligi nedeniyle meydana gelen sel ve kasirga gibi ani
gevresel felaketler sonucunda zorunlu yer degistirmeler meydana gelecektir.
Iklim degisikligi ile gogiin maalesef sivil gatigmalara neden olabilecegi
belirtilmektedir. Bu durum, ekonomik, politik, sosyal ve demografik gibi
yapisal faktorlerin olugturdugu savunmasizlikla da sekillenmektedir. Bu
konu hakkinda nispeten daha az ¢aligma yapilmistir. Zorunlu yer degistirme
(0zellikle gelismekte olan bolgelerde), genellikle bulagict hastaliklarla iligkili
morbidite ve mortalite gibi olumsuz saghk sonuglar1 risklerini artirir. Bu,
kalabalik yagam kogullar1, yetersiz havalandirma, uygun olmayan barinma,
gida ve su gibi temel ihtiyaglarin eksikligi, yetersiz kamu saglig kaynaklari,
saghk hizmetlerine ve agilamaya erisimde azalma gibi risk faktorlerini de
beraberinde getirmektedir. Tklim degisikligine bagli afetler sonrasinda ishal
hastaliklar1, kizamik, menenyjit, akut solunum yolu enfeksiyonlari, tiiberkiiloz
ve sitma goziikebilir. Ayrica, genellikle yetersiz beslenen popiilasyonlarin
bulundugu kalabalik kamp ortamlarinda, HIN1 viriisii gibi pandemiler de
endige kaynagidir (33-38).
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Asirt sicakliklar, akut stresi artirabilecegi gibi, 6nceden var olan ruhsal
rahatsizliklar1 (6rnegin, duygu durum ve anksiyete bozukluklarr) daha da
kotiilestirebilir. Kiiresel 1sinmayla birlikte, saldirganlik, sug ve kendine zarar
verme oranlarinin zamanla artabilecegi diigiiniilmektedir. Sicaklik artiglarinin
ardindan siddet iceren intiharlarin daha yaygin oldugu gozlemlenmistir.
Yapilan bir ¢aligmada, aylik sicakliklarin 25-30 °C’den >30 °C’ye gtkmasinin
ruh sagligr sorunlar1 yagama olasiligini %0,5 artirdigini ve beg yillik bir stirede
sicakligin 1 °C artmasinin ruh sagligr sorunlarimin yaygmhginda %2’lik bir
artigla iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica ruh sagligi sorunlart nedeniyle acil
servis bagvurulari, sicakliklarin daha yiiksek oldugu (6rnegin, 20 °C yerine
25 °C) durumlarda %5-10 oraninda artmistir (39-43).

Sonug

Gelecek yillarda agir1 hava olaylari ve iklim degisikliginden kaynaklanan
afetlerin siklig1 ve siddeti artacaktir. Bu durum nedeniyle hazirlikli olmayan
diinya {izerindeki niifus ve saglik sistemleri olumsuz etkilenebilir. Yapilan
caligmalar hem saglik sistemlerinin savunmasiz yanlarini hem de savunmasiz
ve kirilgan niifuslar tespit edip iyilestirmek tizerine yardimcr olacak gesitli
teknolojiler ve stratejiler iiretebilir (7). Tklim degisikligi ile ilgili yaygin saglk
risklerinin iyi bir gekilde taninmasi, ayn1 zamanda ekonomik bozulma, altyap1
riskleri, yagam alanlarinin kaybi ve tehdit altindaki tiirlerin de tanimlanmasi
ve aragtirilmast onemlidir(8).

Iklim degisikligi, saghk {izerindeki etkileriyle hem bireyleri hem de
toplumu tehdit eden kiiresel bir kriz olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Artan
sicakliklar, agirt hava olaylari, hava kirliligi, bulagic1 hastaliklarin yayilimi ve
ruh saglig tizerindeki olumsuz etkiler, bu degisikligin saghk boyutunda ne
denli ciddi sonuglara yol agabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, iklim
degisikligi ile miicadele yalmzca gevresel bir sorun degil, ayn1 zamanda bir
halk saghig1 6nceligi olarak ele alinmalidur.

Saglik sistemlerinin iklim degisikligine uyum saglamasi, onleyici saglik
politikalarinin gelistirilmesi ve savunmasiz gruplarin korunmasi igin gok
disiplinli ve uzun vadeli stratejilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Erken uyari
sistemleri, dayanikli saglik altyapisinin olugturulmas: ve topluluk temelli
miidahaleler gibi Onlemler, olumsuz saglk etkilerini azaltmada kritik
rol oynamaktadir. Ayrica, iklim degisikliginin saglk tizerindeki etkileri
konusunda farkindalik yaratilmasi ve bu konuda uluslararas: ig birliginin
tegvik edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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