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Depremler ve Halk Saglig:
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Ozet

Her yil diinya genelinde meydana gelen yaklagik 20.000 deprem, 6nemli can
kayiplari, altyap1 hasarlar1 ve ekonomik istikrarsizliklar ile sonuglanmaktadir.
Tiirkiye, sismik agidan aktif bir cografyada yer almasi nedeniyle, depremlerden
en fazla etkilenen tilkeler arasinda bulunmaktadir; bu durum, tilkenin depreme
bagli can kayiplarinin diinya genelindeki oraninin %3,5’ine tekabiil etmesine
yol agmaktadir. Afetlere hazirlik ve yonetim konularinda, uluslararasi ve
ulusal diizeyde gegitli stratejiler gelistirilmistir. Tiirkiye’nin Ulusal Deprem
Stratejisi ve Eylem Plani (UDSEP-2023), kritik altyapilarin giiglendirilmesi,
kamu bilincinin artirilmasi ve teknolojik yeniliklerin entegrasyonu gibi
hedefler igermektedir. Ayrica, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi
(UNDP) ve Avrupa Sivil Koruma ve Insani Yardim Operasyonlari (ECHO)
gibi uluslararasi kuruluglar, depremlere hazirlik ve miidahale sitireglerinde
onemli destek saglamaktadir. Toplumun depreme karst hazirhkli olmasinin
saglanmasi, egitim ve bilgi paylagimi yoluyla gerceklestirilmektedir. Acil
durum miidahale siireglerinde teknolojinin kullanimi, hasar degerlendirmesi
ve kaynak tahsisi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Tiirkiye, ge¢mis sismik
olaylardan elde edilen derslerle, gelecekteki depremlerin etkilerini azaltmay1
ve toplumun genel dayanikhiligini artirmay: hedeflemektedir.

Sonug olarak, bu caliyma, depremlerin halk saghg: tizerindeki olumsuz
etkilerini ve bu etkilerin azaltilmasina yonelik hazirlik ve miidahale stratejilerini
kapsamb bir sekilde ele almaktadir.
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1. Girig

1.1. Depremlerin Halk Saglig: Uzerindeki Kiiresel Yiikii

Depremler, halk sagligi agisindan derin ve ¢ok yonlii sonuglara yol
agan en yikict dogal afetler arasindadir. Depremler, saglik sistemlerinde
dogrudan fiziksel zarara ve uzun vadeli aksakliklara neden olmaktadir.
Ayrica saghgm sosyal belirleyicileri iizerinde uzun siireli ya da kalict
olumsuzluklar yaratabilmektedir. Bu nedenle etkili hazirhk, miidahale ve
tyilestirme faaliyetleri i¢in kapsamli yaklagimlar gerektirmektedir. Depremler
sonucunda ¢oken yapilar, ortaya ¢ikan yanginlar, tsunamiler ve toprak
kaymalar1 gibi olaylar nedeniyle yiiksek 6liim oranlar1 goriilebilmektedir.
Depremler sonucunda ortaya ¢ikan yaralanmalar agirhikli olarak ezilme
sendromu, kiriklar ve yumusak doku travmalarini igermektedir. Depremler
sonucunda goriilen yaralanmalar genellikle 6zel ameliyatlar ya da diyaliz
gibi Ozel tibbi miidahaleleri gerektirecek seviyede olmaktadir. Dogrudan
saglik etkilerinin yan1 sira su ve sanitasyon kisithliklar: ve elektrik kesintileri
gibi altyapt hasarlar1 sonucunda kolera ve benzeri bulasici hastalik
salginlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Saglik tesislerinin yetersiz kalmasi, ulagim
sistemlerinin zarar gormesi ve tibbi malzeme sikintist saglik hizmetlerindeki
krizi daha da kotiilestirmektedir. Depremler siklikla travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklar:
tetiklemektedir. Depremden sag kurtulanlar arasinda travma sonrasi stres
bozuklugunun (TSSB) yayginligi ruh sagligr alaninda 6nemli bir endige
kaynagidir ve gesitli caligmalar depremin giddeti, olaydan bu yana gegen siire
ve demografik degiskenler gibi faktorlerden etkilenen ok gesitli yayginlik
oranlar1 bildirmektedir. Aragtirmalar, depremden sag kurtulanlar arasinda
TSSB yaygihiginin 6nemli ol¢iide degisebildigini, tahminlerin bu faktorlere
bagli olarak %10,3 gibi diigiik bir orandan %95 gibi yiiksek bir orana kadar
degisebildigini gostermektedir(1,2).

Saglik hizmetlerine erigim {izerindeki uzun vadeli etkiler, hastanelerin
hasar gormesi, saglik personelinin kaybir ve ekonomik gerilemelerden
kaynaklanmaktadir. Deprem sonrasi ekonomik istikrarsizlik, konut kaybi
ve gida giivensizligi, savunmasiz niifuslar1 orantisiz bir sekilde etkileyerek
yoksulluk dongiilerini ~ siirdiirmektedir.  Yerinden edilmis topluluklar
genellikle egitim ve istthdam konusunda engellerle kargilagmakta, bu da
esitsizlikleri daha da derinlestirmektedir.
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1.2. Amag

Bu derlemenin amaci depremlerin halk saglig: tizerindeki etkilerini ve bu
etkilerin mekanizmalarini incelemek, depreme hazirlik ve deprem sonrasi
yeniden yapilanma kavramlarini halk sagligi bakis agisiyla incelemektir.

2. Depremlerin Halk Saglig1 Uzerine Etkileri

2.1. Yakin Dénem Saglik Etkileri

Depremler, dogrudan ve dolayl saglik etkilerine yol agan ciddi acil ve
yakin donem halk sagligi sorunlarina neden olmaktadir. Bunlar arasinda
travmaya bagli yaralanmalar ve oliimler, yerinden edilme ve evsizlik, saglk
hizmetlerinin aksamasi ve bulagict hastalik salginlar1 yer almaktadir. Bu
etkilerin anlagilmasi, halk sagligi uzmanlarinin etkili miidahale ve hafifletme
stratejileri tasarlamasi i¢in kritik onem tagimaktadir.

Birincil yakin donem saghk yiikii, bina ¢okmeleri, diigen enkazlar
ve yangin ve tsunami gibi ikincil tehlikelerden kaynaklanan travmadan
kaynaklanmaktadir. Yaygin yaralanmalar arasinda, genellikle karmagik cerrahi
miidahaleler ve yogun bakim hizmetleri gerektiren kiriklar, ezilme sendromu
ve yumugak doku travmasi yer almaktadir (3,4). 6 Subat 2023’te Tiirkiye ve
Suriye’de meydana gelen depremler 50.000’den fazla kisinin 6liimiine ve yiiz
binlerce kiginin yaralanmasina yol agarak yerel saglik hizmeti kapasitelerini
zorlamigtir (4). Depremzedelerin yagam alanlarii kaybetmelerine bagh
olarak ortaya ¢ikan yerinden edilmeler sonucunda solunum sistemi,
gastrointestinal sistem ve dermatolojik enfeksiyonlar gibi hastalik risklerini
artiran kotli yagam kogullarina sahip agirt kalabalik barmaklarda yagam
stirdiiriilmek zorunda kalinmaktadir. Hait’de 2010 yilinda meydana gelen
deprem ve ardindan ortaya ¢ikan yetersiz sanitasyon ve kisitlt su temini
sonrasinda ortaya ¢ikan kolera salgininda gortildiigii gibi, deprem sonrasi
kogullar kisa donemde gesitli bulagici hastaliklarin hizla ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (5).

Depremler sonucunda genellikle saglik altyapisinda ciddi zararlar ortaya
ctkar ve bu durum hayatta kalanlarin kritik saghk hizmetlerinden yoksun
kalmasina neden olur. Diyabet ve hipertansiyon gibi kronik hastaliklar igin
ilaglara ve tedavilere erigim kesintiye ugrayabilir ve bu da komplikasyonlarin
artmasina neden olabilir. Aragtirmalar, depremlerin ardindan kalp krizi ve
fel¢ gibi kardiyovaskiiler olay oranlarmmn arttigini gostermektedir (6).
Kalabalik ve sagliksiz kosullar kizamik, akut solunum yolu enfeksiyonlar:
ve dang gibi vektor kaynakli hastaliklar gibi bulagici hastalik salginlarini
tetikleyebilir. Halk sagligi uygulamalari, biiyiik olgekli salginlar1 6nlemek
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igin erken tespite oncelik vermelidir. Yakin vadeli psikolojik etkiler arasinda
akut stres reaksiyonlar1 ve anksiyete yer almaktadir. Zamaninda ruh saglig:
miidahaleleri yapilmazsa, bunlar TSSB ve depresyon gibi uzun vadeli
rahatsizliklara dontigebilir(4).

2.2. Uzun Do6nem Saglik Etkileri

Depremler, fiziksel yaralanmalarin ve yapisal hasarin hemen ardindan gelen
etkilerin sonucunda uzun donemde halk saglig: iizerinde kalici ve olumsuz
etkilere neden olabilir. Depremin uzun vadeli olumsuz saghk etkileri, ruh
saghg, kronik hastalik yiikii, saglik altyapisi ve sagligin sosyal belirleyicileri
de dahil olmak {izere birgok alanda kendini gosterir. Bu sonuglari anlamak,
stirdiiriilebilir halk saglig: miidahaleleri gelistirmek igin ¢ok 6nemlidir.

Uzun vadeli psikolojik etkiler, depremlerden sonraki en 6nemli halk
saghgr sorunlar1 arasindadir. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
depresyon, anksiyete ve madde bagimliigi bozukluklar1 depremden sag
kurtulanlar arasinda siklikla yillarca devam etmektedir. Ornegin, Wenchuan
depreminden sag kurtulanlarla yapilan bir meta-analiz, afet sonrasi ilk
dokuz ay iginde TSSB yaygmhgmm %29 oldugunu ortaya koymustur
(7). Depremin hemen ardindan yapilan galigmalarda, depremden bir ay
sonra %62,8 ve olaydan ii¢ ay sonra %52,7 gibi daha da yiiksek oranlar
bildirilmistir (8). Kahramanmarag depreminden bir yil sonra depremzedeler
arasinda TSSB  yayginligi %40,1 olarak bildirilmigtir (9). Hayatta
kalanlarin demografik 6zellikleri de TSSB’nin yayginlhiginda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Yag, cinsiyet ve daha 6nce travmaya maruz kalma gibi faktorler
TSSB’ye kargi savunmasizligs etkileyebilir. Ornegin, hayatta kalan yaslilarin
geng yetigkinlere kiyasla daha yiiksek oranda TSSB semptomlar1 bildirdigi
tespit edilmigtir (10). Buna ek olarak, galigmalar ¢ocuklarin ve ergenlerin
ozellikle hassas oldugunu gostermistir; 6nemli bir depremin ardindan Iran’in
Bam kentinde lise 6grencileri arasinda bu oran %66,7°ye kadar gikmugtir
(11). Ayrica, depremlerin psikolojik etkisi TSSB’nin Otesine gegmekte ve
genellikle depresyon ve anksiyete gibi diger ruh saghgi sorunlariyla birlikte
ortaya ¢ikmaktadir. Aragtirmalar, TSSBye siklikla bu durumlarin eglik
ettigini ve hayatta kalanlar i¢in ruh sagligi sorunlarina bagh saglik yiikiiniin
arttigini gostermektedir (12). Sevdiklerini kaybetme ve yerinden edilme de
dahil olmak {iizere travmanin kiimiilatif etkileri, TSSB ve diger ruh saghgi
bozukluklarinin gelisme riskini 6nemli 6lgiide artirmaktadir.

Tekrarlayan sarsintilara maruz kalan veya yiiksek riskli sismik bolgelerde
yagayan niifuslar 6zellikle savunmasizdir. Kanitlar, toplum temelli ruh saglig:
programlar1 gibi siirekli ruh saghigi desteginin 6nemini vurgulamaktadir (3).
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Depremler sirasinda saglik sistemlerinde meydana gelen aksakliklarin kronik
hastalik yonetimi iizerinde genellikle uzun siireli etkileri gortilmektedir.
Diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar veya kanser hastalari, hasar goren
tesisler ve kaynak sikintis1 gibi nedenlerle tedavi ve takiplerinde kesintilerle
kargilagabilirler. Bu tiir aksakliklar hastaligin ilerlemesine ve komplikasyonlara
yol agabilir (13). Saglik sistemlerinin yeniden ingasi yillar alabilen yavag bir
stirectir. Bu durum, o6zellikle kaynaklarin yetersiz oldugu bolgelerde temel
saghk hizmetlerine sinirli erigimi uzatir. Depreme dayanikli hastane ve
kliniklerin yeniden ingas1, gelecekteki afetlere kargi dayaniklilik saglamak igin
onemli yatirnm ve planlama gerektirir. Yaghlar, engelli bireyler ve ekonomik
olarak dezavantajli gruplar gibi duyarh niifuslar, deprem sonrasi orantisiz
saghk yikleri yagamaktadir. Mevcut hastaliklari ve saglik hizmetlerine
erisimde esitsizlikler gibi olumsuz durumlar bu topluluklar tizerinde uzun
vadeli sosyal ve ekonomik etkilerle birlikte saglik esitsizliklerini daha da
kotiilestirebilir (14). Depremlerin fiziksel yikimlarina bagli olarak gok
miktarda bina ve benzeri enkaz olugmaktadir. Bu enkazlarin temizlenmesi
ya da hasarli binalarin yikimi sirasinda agiga ¢ikan asbest ve agir metaller
gibi gevresel kirleticilere uzun siireli maruz kalmak ciddi saghk riskleri
olusturmaktadir. Buna ek olarak, kurtarma ¢aligmalar1 genellikle isgiler igin
giivenli olmayan ¢aligma kosullarini i¢ermekte, sonug olarak da mesleki
yaralanmalara ve hastaliklara yol agmaktadir (15).

Depremin uzun vadeli etkileriyle bag edilebilmesi i¢in en biiyiik
onceliklerden birisi, halk saghg 6nceliklerinin afete hazirlik ve risk azaltmaya
dogru kaymasidir. Toplum egitimi, erken uyari sistemleri ve dayaniklilik
artirict onlemler, gelecekteki saglk etkilerini azaltmak igin kritik 6neme
sahiptir.

3. Afete Hazirlik

3.1. Deprem Hazirliginda Kiiresel Yaklagimlar

Depremler, diinya ¢apinda halk saghgi sistemleri tizerinde Onemli
etkileri olan en yikict dogal afetlerden biri olmaya devam etmektedir. Her
yil diinya genelinde biiyiikliigii 3 ve iizerinde olan yaklagik 20.000 deprem
kaydedilmekte ve bunlarin birgogu feci can, altyap: ve ekonomik istikrar
kayiplarina yol agmaktadir (16). Diinyanin baz1 yerlerinde diger bolgelere
gore daha biiyilik tehdit olan ancak bir sekilde tiim diinyay: etkileyen bu
afetlerle ilgili, 6zellikle halk sagligina odaklanarak 6nleme, hazirlik, miidahale
ve iyilestirmeyi vurgulayan biitiinciil ve kiiresel bir yaklasim sergilenmesi
gerekmektedir. Afetlere hazirlikli olma ve afet yonetimi konularinda bazi
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onemli kiiresel girigimler mevcuttur. Bunlardan en 6nemlileri agagida kisaca
tanitmustir.

Mart 2015°te Japonya’nin Sendai kentinde diizenlenen Ugiincii Birlesmis
Milletler Diinya Afet Risk Azaltma Konferansr’nda Sendai Afet Risk Azaltma
Cergevesi kabul edilmistir. Sendai Cergevesi, 2005-1015 yillarini kapsayan
Hyogo Eylem Cergevesi’'nin devami niteligindedir ve 2015-2030 donemi
igin afet riski yonetimine yonelik stratejik bir yaklagimin ana hatlarim
cizmektedir. Sendai Cergevesi, afet yonetimi kavramindan afet riskinin
yonetilmesine dogru bir paradigma degisimine duyulan ihtiyact vurgulayarak
onleme, hazirlikli olma ve direng olusturma konularina odaklanmaktadir
(17). Sendai Cergevesi dort eylem Onceligi etrafinda yapilandiriimistir:
afet riskini anlamak, afet riskini yonetmek igin afet riski yOnetigimini
giiglendirmek, dayaniklihgi artirmak igin afet riskini azaltmaya yatirim
yapmak ve etkili miidahale igin afete hazirhig1 artirmak (18). Bu o6ncelikler,
can ve mal kayiplarini azaltmanin yani sira ekosistemleri ve kiiltiirel mirasi
afetlerin etkilerinden korumay:1 amaglamaktadir (19).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), iilkelerin halk saglig1 acillerine hazir olma
durumlarini geligtirme ¢abalarinda rehberlik, gergeve ve destek saglayarak
hazirlik konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu rol birkag kilit alan
kapsamaktadir. DSO, iilkelerin saglik acil durumlarina hazirlanmalarina
yardimer olan kapsamh kilavuzlar ve cergeveler gelistirmistir. Ornegin,
DSO Hastane Acil Durum Kontrol Listesi, hastanelerin hazirlik seviyelerini
degerlendirmelerine ve iyilestirme alanlarini belirlemelerine yardimer olan
bir aragtir (20). Saglik hizmeti sunucularinin acil durumlarla etkili bir gekilde
baga ¢ikabilecek donanima sahip olmalarimi saglamak igin stirekli egitim
ve ogretim ihtiyact DSO tarafindan vurgulanmaktadir. Saglik cahganlar:
arasinda afet egitimi igin yetkinlikler gelistirilmesi ve halk saghg: ilkelerini
acil durum hazirligina entegre eden egitim programlarinin yayginlagtiriimasi
bu konudaki faaliyetlerden bazilaridir (21). Bu tiir egitimler, pandemiler
ve dogal afetler de dahil olmak iizere gesitli saglik acil durumlarina yanit
verebilecek direngli bir saghk isgiicii olusturmak igin gereklidir (22). DSO
ayrica, acil durumlara karst dayanikliligr artirmak igin saglik sistemlerinin
giiglendirilmesini ve halk saghgi ile acil durum yonetimi sektorleri arasinda ig
birligini tegvik etmektedir. Tiim bu faaliyetlerin sonucunda afet yonetiminde
cksikliklerin belirlenmesi ve miidahale stratejilerinin iyilestirilmesi igin hazirhk
caligmalarinin izlenmesi ve degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.
Bu izleme faaliyetleri, afetlere yonelik halk saglig: hazirlik miidahalelerinin
etkinligini degerlendirmeyi ve ge¢mis acil durumlardan alinan derslerin
gelecekteki planlamaya dahil edilmesini saglamaktadir.
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DSO’e ek olarak pek gok uluslararast ve bolgesel ajans ve sivil toplum
orgiitii depremlere hazirlhik konusunda biiyiik gayretler gostermektedir.
Birlegmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) gibi kuruluglar ve Avrupa
Sivil Koruma ve Insani Yardim Operasyonlart (ECHO) gibi bolgesel
olusumlar kapasite gelistirme, afet simiilasyonlar1 ve savunmasiz iilkelere
mali yardim konularinda destek vermektedir.

3.2. Tiirkiye’de Depreme Hazirlik

Tiirkiye’nin  birden fazla tektonik plakanin tizerinde yer alan
cografi konumu, onu diinyanin sismik agidan en aktif bolgeleri arasina
yerlestirmektedir. Topraklarinin %90’ 1indan fazlasi depreme yatkin olarak
siniflandirilan Tiirkiye’de hazirlikli olmak, kamu saglig: ve ulusal giivenligin
onemli bir unsuru olmaya devam etmektedir. Tarihsel veriler bu zorlugun
biiyiikliigiiniin altin1  gizmektedir: 1999 Marmara depremi tek bagina
17.000°den fazla can almig ve yiiz binlerce kigiyi yerinden etmistir. 2023
yilinda Kahramanmarag ve civarinda meydana gelen 6 Subat depremleri
50.000°den fazla insanin oliimiiyle ve birgok yikici etkiyle sonuglanmugtir.

Tiirkiye, diinya genelinde depreme bagh can kayiplarinin en yiiksek
oldugu iilkeler arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’nin diinya genelinde depreme
bagli 6liimlerin yaklagik %3,5’inden sorumlu oldugu ve bu 6liimlerin 6nemli
bir kisminin 1990 yilindan bu yana meydana geldigi bildirilmektedir (23).
Bu istatistik, 6zellikle Dogu Anadolu Fayr ve Kuzey Anadolu Fayr olmak
tizere iki biiylik fay hatti ile sinirlanan Anadolu plakast tizerindeki konumu
goz oniine alindiginda, Tirkiye’nin sismik tehlikelere kargi kirilganliginin
altin1 gizmektedir (24). Tirkiye’deki depremlerin etkisi, tilkenin belirli bir
donemde kiiresel depremlerin %11’inden sorumlu olmast ve bu olaylarla
iligkili 6liimlerin 6nemli bir kismuyla iliskili olmasiyla daha da 6n plana
¢tkmaktadir (23). Bu tiir felaket sonuglari, Tiirkiye’yi 6liim ve ekonomik
kayiplar agisindan deprem tehlikesine maruz kalan tlkeler arasinda ilk %20
’ye yerlestirmektedir (25).

Ulusal Deprem Stratejisi ve Eylem Plani (UDSEP-2023), Tiirkiye’nin
Ulusal Deprem Stratejisi ve Eylem Plami 6nleme, hazirlikli olma ve risk
azaltma konularina vurgu yapmaktadir. UDSEP-2023%in temel hedefleri
sunlardir: Kritik tesislerin gli¢lendirilmesi ve yeniden ingasi, tatbikatlar ve
kampanyalar yoluyla kamu bilincinin artirilmasi, tehlike tanimlamasi igin
geligmis jeo-uzamsal teknolojilerin kullanilmasi (26).

Tiirkiye Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhigr (AFAD), Tiirkiye’de
afete hazirhik ¢aligmalarina 6nciilitk etmektedir. AFAD’1n faaliyetleri arasinda
acil miidahale ekiplerinin koordine edilmesi, deprem izleme istasyonlarindan
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olusan genis bir agin kurulmas: ve ilk miidahale ekiplerinin kitlesel kaza
yonetimi konusunda egitilmesi bulunmaktadir (27).

Tirkiye’de depreme hazirhk, politika, halk saghgi ve toplum katilimi
arasindaki etkilegimi igeren karmagik bir yapiya sahiptir. Yakin ge¢miste
bagta depremler olmak {izere afetlere hazirlik yoniinde 6nemli ilerlemeler
kaydedilmis olmakla birlikte, sistemik kirilganliklarin ve ortaya ¢ikan
zorluklarin ele alinmasi igin siirekli ¢aba sarf edilmesi gerekmektedir. Egitim,
teknoloji ve uluslararasi ig birligi yoluyla dayanikliligr tegvik ederek Tiirkiye,
diinya ¢apinda depreme egilimli bolgeler igin bir model olusturabilir.

4. Afet Yonetimi - Depreme Miidahale

4.1. Depreme Miidahalede Uluslararast En Tyi Uygulamalar

Etkili deprem miidahalesinin temel ilkeleri, sismik olaylar sirasinda ve
sonrasinda can kaybini, yaralanmalar1 ve maddi hasar1 en aza indirmeyi
amaglayan bir dizi strateji ve uygulamay1 kapsar. Bu ilkeler, yikict sonuglara
yol agabilen depremlere koordineli ve etkin bir sekilde miidahale edilmesini
saglamak agisindan kritik 6neme sahiptir. Cesitli galigmalar ve analizler
sonucunda bazi temel ilkeler belirlenmistir. Temel ilkelerin ilki hazirlik ve
planlamadir. Etkili deprem miidahalesi kapsamli bir hazirlik planlamasi ile
baglar. Planlama agamasi devlet kurumlari, sivil toplum kuruluslart ve yerel
topluluklar dahil olmak {izere gesitli paydaslar igin rolleri, sorumluluklar1 ve
prosediirleri Ozetleyen afet miidahale planlarinin gelistirilmesini ve diizenli
olarak giincellenmesini igerir (28). Diger bir ilke hizli degerlendirme
ve miidahaledir. Bir depremin ardindan, hasarin boyutunu ve etkilenen
niifusun ihtiyaglarini belirlemek i¢in hizli degerlendirmeler yapmak gok
onemlidir. Buna altyapinin, saglik tesislerinin ve acil durum hizmetlerinin
durumunun degerlendirilmesi de dahildir. Dogru bilgiye dayali hizh
karar verme, kaynaklarin ve personelin en ¢ok ihtiya¢ duyulan bolgelere
zamaninda dagitilmasini saglar (29). Kurumlar aras1 koordinasyon 6nemli
ilkelerden birisidir. Cesitli kurum ve kuruluglar arasinda etkili iletigim ve
koordinasyon varligi bagarili bir miidahale i¢in hayati 6nem tasir (28).
Deprem miidahalesinde olmazsa olmaz ilkelerden birisi toplumun katilimi ve
egitimidir. Yerel topluluklarin hazirlik galigmalarina ve miidahale planlamasina
dahil edilmesi esastir. Toplumun fertleri, dayanikhilig1 artirabilecek ve acil
durum miidahalesinin etkinligini gelistirebilecek deprem riskleri ve miidahale
stratejileri hakkinda egitilmelidir (30). Depremlerden sonra ortaya ¢ikan en
onemli halk saglhig1 sorunlarindan birisi olan bulagic1 hastaliklara yonelik
enfeksiyon kontrolii ve saghk hizmetleri sunumu diger 6nemli ilkelerden
birisidir. Deprem sonrast donemde genellikle enfeksiyon riskleri ve diger
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saghk sorunlari artig gosterir. Enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin uygulanmasi
ve tibbi hizmetlerin mevcudiyetinin saglanmasi etkili bir miidahalenin kritik
bilesenleridir. Builke, saglik tesislerinin yonetimi igin protokoller olugturmayi
ve etkilenen niifusun 6zel saglk ihtiyaglarini ele almayi igerir (29). Son
ilkeler altyapr dayanikliligi ve afet sonrasi iyilestirme ve rehabilitasyon
faaliyetleridir. Binalar, yollar ve kamu hizmetleri dahil olmak iizere altyapinin
dayaniklihginin  giiglendirilmesi, etkili deprem miidahalesinin temel bir
ilkesidir. Etkili bir miidahale acil yardim hizmetlerinin yaninda uzun vadeli
tyilesme ve rehabilitasyon igin planlamay: da igerir.

Dikkate deger uygulamalardan biri, risk degerlendirmesi ve toplum
katilimint entegre eden kapsamlr afet yonetimi planlarinin olugturulmasidir.
Ornegin, 2011 yilinda meydana gelen Biiyiik Dogu Japonya Depremi,
iyi hazirlanmig bir afet miidahale sistemine sahip olmanin 6nemini
gostermektedir. Depremi takip eden tsunami ve niikleer santral arizasi gibi
zincirleme felaketler, afet yonetiminde goklu tehlike yaklagiminin gerekliligini
ortaya koymaktadir (31). Bu yaklagim, etkili iletigim ve toplum katiliminin
depremden etkilenen bolgelerde dayanikliligi 6nemli 6lglide artirabilecegini
gostermektedir. Etkili deprem miidahalesinin bir diger kritik yonii de afet
etkilerinin hizli bir sekilde degerlendirilmesi ve haritalanmasi i¢in teknolojinin
kullanilmasidir. Acil durum miidahaleleri sirasinda zamaninda bilgi dagitimi
ve kaynak tahsisini kolaylagtiran hizli haritalama tekniklerinin uygulanmast,
hasarin boyutunu anlamak ve kurtarma ¢abalarina 6ncelik vermek i¢in hayati
onem tagimaktadir (32). Toplumun hazirlikli olmasi ve egitimi de depreme
miidahalede 6nemli bir rol oynamaktadir. Toplumda depreme miidahale
stratejileri hakkinda bireysel bilginin artirilmasi, hane halki diizeyinde
daha iyi bir depreme hazirlik seviyesi saglamaktadir (33). Bu bulgu, Xu ve
arkadaglarinin (34), depreme egilimli bolgelerdeki kirsal hane halklarinin
risk algilarint  gekillendirmede finansal hazirhgin ve afet deneyiminin
onemini vurgulayan bulgulariyla ortiigmektedir. Ayrica, deprem etkilerinin
azaltilmasinda yap1 miihendisliginin rolii de kii¢iimsenemez. Binalarin sismik
tepkisini anlamak, yapilarin orta siddetteki depremlere dayanabilmesini
saglamak igin daha iyi tasarimlarin uygulanmasini saglamaktadir (35).

4.2. Tiirkiye’nin Depreme Miidahale Yaklagimi

Tiirkiye’nin deprem yonetimi ve miidahalesine yaklagimi, kendine 6zgii
jeolojik baglami ve ge¢mis sismik olaylardan alinan derslerle gekillenerek
yillar iginde 6nemli olgiide geligmistir. Tiirkiye’nin deprem yonetiminin
temel bilegenlerinden biri, saglam bir kurumsal ¢ergevenin olugturulmasidir.
AFAD iilke genelinde afet miidahale gabalarinin koordine edilmesinde gok
onemli bir rol oynamaktadir. AFAD, depremler de dahil olmak tizere gesitli
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afet tlirlerine uyum saglayan entegre, afete 6zel bir ¢ergeve kullanmaktadir. Bu
yaklagim, ozellikle 52.000°den fazla can kaybina neden olan 2023 depremleri
gibi 6nemli sismik olaylar sirasinda miidahale operasyonlarinin verimliligini
artirmada ¢ok Onemli olmustur (29). AFAD’in liderliginde acil durum
hizmetleri, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluglarinin koordinasyonu,
kaynaklarin harekete gegirilmesi ve etkilenen niifuslara zamaninda yardim
saglanmasi faaliyetleri siirdiiriilmektedir. Tiirkiye’deki afete hazirlik girisimleri
halkin egitimine ve toplum katiimina odaklanmigtir. Deprem riskleri ve
miidahale stratejileri konusunda farkindalik yaratmanmn 6nemi goz oniine
alinarak vatandaglar1 deprem giivenligi 6nlemleri ve acil durum protokolleri
konusunda egitmeyi amaglayan programlar uygulanmg ve sismik faaliyetlere
egilimli bir iilkede gerekli olan hazirlik kiiltiiriine katkida bulunulmustur.
Teknolojik  gelismeler Tiirkiye’'nin - depreme miidahale kapasitesinin
artiginda 6nemlidir. Enkaz yonetimi igin Insansiz Ugak Sistemlerinin (THA)
kullanilmasi, etkilenen alanlarin hizli bir gekilde degerlendirilmesini ve
temizlenmesini bu yeni teknolojilerin etkili kullanimina 6rneklerdir. Dronlar
havadan inceleme yaparak miidahale ekiplerinin tehlikeleri tespit etmesine
ve kurtarma c¢abalarini verimli bir gekilde Onceliklendirmesine olanak
saglamaktadir. Bu teknolojik entegrasyon, onemli depremlerin ardindan
giderek daha 6nemli hale gelen etki degerlendirmesi i¢in uydu verilerinin
kullanilmasryla tamamlanmaktadir (36).

Gegmis depremlerden alinan dersler, Tiirkiye’nin bina yonetmeliklerine
ve altyapt dayaniklilik stratejilerine de yon vermistir. 1999°daki yikict Tzmit
depreminin ardindan, yalnizca afetlere miidahale etmek yerine risk azaltmaya
yonelik bir paradigma degisimi yaganmugtir (37). Tiirk Deprem Yonetmeligi,
binalarin sismik performansini artirmayr amaglayan modern miihendislik
uygulamalarini igerecek sekilde giincellenmistir. Bu proaktif yaklagim,
Tiirkiye niifusunun yaklagtk %95’inin deprem riski tagiyan bolgelerde
yagadigr diigtiniildiigiinde kritik 6nem tagimaktadir. Ayrica, depremlerin
sosyo-ckonomik etkileri, deprem sonrast donemde iyilesme ve rehabilitasyona
odaklanilmasini gerektirmektedir. Ruh sagligi destegi ve toplumsal iyilesme
programlarinin entegrasyonu, deprem sonrasinda goriilecek uzun doénem
olumsuz saghk etkileriyle bag etmede 6nem tagimaktadir. Hem fiziksel
hem de ruhsal saglik ihtiyaglarinin ele alinmasi, etkilenen topluluklarda
dayanikliigin artirilmasi igin elzemdir.

Tirkiye’nin  deprem yonetimi ve miidahale yaklagimi, kurumsal
koordinasyon, halkin hazirligi, teknolojik yenilik ve gegmis afetlerden
cikarillan  dersleri  biitiinlestiren kapsamli bir ¢ergeve ile karakterize
edilmektedir. Tiirkiye, bu stratejileri uyarlamaya ve gelistirmeye devam
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ederek gelecekteki sismik olaylarin etkilerini azaltmayr ve toplumun genel
dayaniklihigint artirmayr hedeflemektedir.

5. Sonug

Depremler, dogrudan ve dolayli saglik sorunlarina yol agarak, travma,
yaralanma, yerinden edilme, evsizlik ve bulagict hastalik salginlari gibi acil halk
saghgi sorunlarin tetiklemektedir. Tiirkiye, sismik agidan aktif bir bolgede
yer almasi nedeniyle, bu tiir olumsuz etkilerin en fazla hissedildigi tilkelerden
biridir. 1999 Marmara depremi ve 2023 Kahramanmaras depremleri
gibi biiyiik sismik olaylar, iilkenin depreme kargt hazirhk ve miidahale
kapasitesinin artirtlmasi gerekliligini agik¢a ortaya koymusgtur. Tiirkiye’nin
deprem yonetimi, gegmiste yaganan felaketlerden alinan derslerle sekillenmig
ve bu baglamda, ulusal diizeyde kapsamli stratejiler gelistirilmistir. Ulusal
Deprem Stratejisi ve Eylem Plam1 (UDSEP-2023) gibi belgeler, depreme
hazirlik, risk azaltma ve acil durum miidahale siireglerini sistematik bir sekilde
ele alarak, toplumun genel dayanikliigini artirmayr hedeflemektedir. Bu
stratejiler, kamu bilincinin artirilmasi, egitim programlarmnin gelistirilmesi
ve teknolojik yeniliklerin entegrasyonu gibi unsurlari igermektedir.

Ayrica, uluslararast kuruluglar ve sivil toplum Orgiitleri, Tiirkiye’nin
depreme hazirlik ve miidahale ¢abalarina 6nemli katkilarda bulunmaktadir.
Bu igbirlikleri, kapasite geligtirme, afet simiilasyonlar1 ve mali destek gibi
alanlarda etkili bir gekilde yiirtitiilmektedir. Tiirkiye’nin deprem yonetiminde,
AFAD gibi kurumlarin rolii, afet miidahale ¢abalarinin koordinasyonunda
kritik bir 6neme sahiptir.

Sonug olarak, depremlerin halk saghg: iizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmak igin, ¢ok disiplinli bir yaklagim benimsemek gerckmektedir. Bu
yaklagim, hem fiziksel hem de ruhsal saglk ihtiyaglarinin ele alinmasini,
toplumsal iyilesme programlarinin entegrasyonunu ve yapr miithendisliginin
gelistirilmesini igermelidir. Gegmis deneyimlerden elde edilen bilgiler,
gelecekteki sismik olaylara karsi daha etkili ve siirdiiriilebilir miidahale
stratejilerinin gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Tiirkiye, bu baglamda,
depreme hazirlik ve miidahale siireglerini siirekli olarak goézden gegirerek,
toplumun genel dayanikliigini artirmayr  hedeflemelidir. Bu ¢abalar,
sadece mevcut riskleri azaltmakla kalmayacak, ayn1 zamanda gelecekteki
nesillerin depremlere kars1 daha direngli bir toplum olusturmalarina katkida
bulunacaktir.
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