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On Soz

Bu ¢alismada, orjjinalinde Alman Donanmast i¢in kaleme alinan ve bir
nevi beden egitimi kitab: olan Terbiyye-i Bedeniyye Risalesi’nde o6zellikle
Osmanli Devleti’nin I. Diinya Savagr’nda bir¢ok cephede ¢arpigmasina
ragmen faydali olabilecegini diisiindiigii bir kitabi terclime ettirmesinin
onemi tzerinde durulmakla birlikte, kitabin igerisinde bulunan askeri
talimlere yoOnelik detaylar verilmig, ash ise kitabin sonuna eklenmistir.
Boylece hem egitim tarihi, hem askeri tarih ve hem de beden egitimi gibi
alanlarda gahganlarla, diger ilgililere yonelik bir ipucu vermesi bakimindan
faydal olacagi umulmaktadir.

Aragtirmanin Ortitk gayesi, ashnda kitabin tanitilmasina yoneliktir.
Cilinkii boylesi bir ¢aligmanin giin yiiziine ¢ikartilmast Ali Emiri tarafindan
1915’lerde sahafin tozlu raflar1 arasindan bulunup giiniimiize ulagan Divan-1
Liigati’t Tiirk’tin bulunma gayesi ile en azindan Ortiigmeye tegebbiis ettigi
diistintilmektedir.

Bu kitapta yer alan fakat izahat1 gerektiren kelimeler igin kisa bir sozliik
ilave edilmistir. Transkripsiyonu yapilan Osmanl Tiirkgesi ile kaleme alinan
kitabin/risalenin igerik ile ¢izim ve/veya sekilleri oldugu gibi korunmustur.

1916 yilinda Almanca’dan Osmanh Tiirkgesine geviren ve bir nevi asil
tebriki ve takdiri hak eden dénemin Deniz Astsubay Okulunun Miidiirii
Nail Efendi ve Miidiir Yardimcist Tegmen Diresel Efendi’yi minnetle yad
etmek isterim.

Eserin tekrardan yayim hayatina katilmasina vesile olan esim Sayin
Mecbure KOP Hanimefendiye ve KAU Dede Korkut Egitim Fakiiltesi
Yabanci Diller B6liim Bagkani ve ayni zamanda Sosyal Bilimler Enstitiisi’'nden
miidiir yardimeiligimi da yapan Dr. Ogretim Uyesi Sayin Fatih KILIC Bey’e

tesekkiirlerimi sunarim.



Son olarak, kitapta resimlerle ifade edilen, basitten karmagiga jimnastik
ve kiiltiirfizik hareketlerinin 6nemi, zamanimiza da 1g1k tutmakta ve donemi
daha iyi idrak etmeye vesile olmaktadir. Eserin ifadesi ile “bayat harekettir”
diisturunu unutmamak ve her daim saghkli ve esen kalmak umuduyla...

Prof. Dr. Yasar KOP
Kars-9 Aralik 2024
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Girig

Beden egitimi ve sporun kokleri binlerce yil 6ncesine dayanmakta olup
tarihsel siiregte ise farkli isimlerle karsimiza ¢ikmaktadir. Baglangigta yerlesik
hayatla birlikte viicutlarin1 bedensel eylemlerle daha becerikli hale getirme
ihtiyaci duyan insanoglu, dogayla miicadele anlayigina sahip bir yol izlemistir.
Lakin belli bir miiddet sonra miicadele yerini dogaya hitkmetme anlayigina

birakmugtir (Aydin, 2013, 1-2; Sevim, 1997,1).

Tabiat ile miicadele ederek var olma ¢abasi Tiirk’iin de genel bir hasletidir
ve bu durum onlarinda gerek ruh ve gerekse beden yapisimin dinamik
olmasina vesile olmustur. Tiirkistan bolgesinde yagayan Tiirkler, sporun
kendisine ve ayni zamanda da spor kiiltiiriine biiyiik 6nem vermekteydiler
(Heper 2012, 18-19). Ad:1 gegen bolgede spor, ilk etapta savasa hazirlik ve
hatta ibadet igin yapilirken, daha sonra bog zamanlar1 degerlendirme ve biraz
da eglence maksadiyla geligimine devam etmigtir (Kurt 2012’den akt. Aydin,
2013, 4).

Tiirk tarihi Islamiyetle tanigmasinin ardindan gerek karakteristik ve gerekse
orf, adet ve gelenek-goreneklerinde harmanlama yoluyla bazi yeni hasletlerle
tamigmig (Akytiz, 2001: 19-20) ve bu durumu cumhuriyetin kuruluguna
kadar da sistematik bir gekilde siirdiirmegi bagarmigtir. Onlardan birisi de
ilim ve irfana ne sartta olursa olsun kiymet vermegi goz ard: etmemektir.
Orncgin; Atatiirk Donemi ilk Maarif Kongresi 15-21 Temmuz 1921
tarihinde Ankara’da gergeklestirilmistir. O sirada Eskigehir-Kiitahya savaslari
yapimakta, Sakarya’da askerler doguya ¢ekilmekteydi. Boylesine sicak bir
atmosferde 180 kisiden fazla bir katimcinin yer aldigr kongre, bugiinkii
Ankara Ulus Merkez Bankasi, o donemde Ankara Ogretmen Okulu olarak
kullanilan binanin konferans salonunda yapilmistir. 12 giin yerine sadece yedi
giin stirmek kaydiyla plana harfiyen sadik kalinmustir (Yalgin vd., 2000: 299-
301). Atatiirk boylesi bir ortamda savag yillarin1 ve sartlarini hige sayarak
bu kongreyi yaptig1 i¢in ¢ok sayida elestiri almasina ragmen asla bir yonle
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degil her yonle ilerleme olan terakkiden taviz vermemigtir. Ciinkii kendisi
de iy1 biliyordu ki gerek ilerlemenin ve gerekse gelismenin yolu egitimden
gegmektedir. Diger bir 6rnek de Gazi Mustafa Kemal Paga’nin biiyiik
zaferin hemen ardindan ilk i§ olarak, 27 Ekim 1922°de Bursa’da toplanan
ogretmenlere ve Istanbuldan gorevli olarak gelenlere bizzat konferans
vermesi (www.atam.gov.tr) ise yukaridaki paragrafi destekleyen ve dahasi
per¢inleyen bir durumdur.

Osmanli Devleti'nde de neredeyse Tiirkistan’da var olan anlayis
degismemis ve Orhan Beyden itibaren daha fazla 6neme haiz olmustur.
Hatta Orhan Bey diger padigahlarin da spora azami surette nem vermesine
bir nevi rol model olmustur ( Soyer, 2004, 211). Tanzimatla beraber spor
ve egitimi alaninda ilk kez Bat1 tarz1 islahatlara girigilmigtir. 1863’e kadar ise
Beden Egitimi ile bir savag egitimi amagladigindan bahsi gegen disiplin, ders
degil sadece talim olarak okullarda kendine yer bulabilmistir. Mezkir yildan
sonra ise Mekteb-i Hayriye’de “Riyazat-1 Bedeniyye” adinda ders olarak
karsimiza ¢ikmistir (Soyer, 2004 210-211).

Binaenaleyh Osmanli Devleti'nde de uygulanmakta olan egitim sistemi
giiniimiize gelinceye kadar ¢esitli degisikliklere ve gelismelere ugramistir.
Bu degisim ve gelismeler toplumsal diisiince yapisini etkilemigtir. Bu
bakimdan devrin bakig agisinin belirlenmesi ya da degisimin ne olgtide
gergeklestigini algilayabilmek igin ders kitaplarinin igeriginin incelenmesi
kaginilmazdir. Hemen hemen her brangin 6gretiminde merkezi bir konumda
olan ders kitaplari, gelisen teknolojiye ragmen halen 6nemini yitirmemistir.
Egitimin ulusal diizeyde yapilmadig: iilkelerde bile devlet, okul kitaplarryla
ilgilenmekten hi¢ vazge¢gmemistir (Copeaux 2000, 1). Bu durumun nedeni
tek baglarina 6grencilerin gereksinimlerini kargilayamamalarina ragmen,
basili araglarin en fazla kullamlanlarinin hig siiphesiz ders kitaplar1 olmug
olmasiyla izah edilebilir. Belki somut bilgiler yumag goriildiigii igin, belki
bireysel hatta toplumsal duyarlilik olugturdugu, belki de bir¢ok kesime hitap
ettigi veya da ifade edilen sayithilarin tamamui i¢in bu 6nem devam etmektedir
(Kabapinar, 2009: 368-370). Bagka bir deyisle, ister ders kitab1 olsun ister
fikir veya benzeri bir anlam tagtyan tarihi vesikalar ile raporlar olsun hig
bir zaman 6nemi yadsinamaz materyal olarak, ge¢migten giiniimiize kadar
varligini stirdiirmegi bagarmugtir.

Iste bu calismada, 6ziinde Alman Donanmast igin kaleme alinan
Terbuyye-i Bedeniyye Risalesi yani gliniimiiz tabiri ile Beden Egitimi Kitabininin
transkripsiyonu, analizi ile bir nevi ortiik program ¢ergevesine yonelik aslinda
kitabin tanitilmas1 gaye edinilmistir.
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Transkripsiyonu ve analizi yapilan ¢aliymada “Belge yoksa tarvil de yoktur”
(Madge,1965°den akt. Yilmaz, 2009: 132) diisturundan hareket edilmig
ve bundan otiirti dokiiman analizi kullanilmigtir. Bagka bir ifade ile bu
caliyma dokiiman taramasi modelinde yapilan bir g¢aligmadir. Belgesel
tarama veya belge incelemesi olarak da tanimlanabilmektedir. Dokiiman
analizi, aragtirlmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren
yazili materyallerin incelenmesini igerir (Cepni, 2009: 106-107). Bahsi
gecen olgular; sonradan yazilmig ve ¢izilmis her tiirlii mektup, rapor, kitap,
ansiklopedi, resmi ve 6zel yazi ve istatistikler, tutanak, ani, yagam oykiisii
(Bailey, 1982) ve benzerlerinden birisi olabilir.  Belge incelemesi nitel
yorumsal ¢oztimlemenin klasik bir alan1 olarak kabul edilmektedir (Mayring,
2000, 36).

Yidirim  ve $imgek (2000, 140-141)c gore de belge/dokiiman
incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi i¢eren
yazili materyallerin analizini kapsamaktadir. Belge incelemesi yonteminin
onemli bir avantaji s6z konusudur. Materyallerin yani verilerin hazir olarak
bulunmasi, bunun igin aragtirmacinin soru sormasina veya stnama yapmasina
gerek kalmamaktadir. Boylelikle veri toplama, hata kaynaklarindan daha az
etkilenmektedir. Ciinkii burada esas noktayr belgenin nitel yorumlamasi
olusturur (Mayring, 2000, 36-37).

Bu baglamda Terbiyye-1 Bedeniyye kitabi, donemin Deniz Astsubay
Okulunun Miidiirti Nail Efendi ve Miidiir Yardimcist Tegmen Diresel Efendi
tarafindan Almanca’dan Osmanl Tiirk¢e’sine terciime ettirilerek, bir tanesi
Sultan Abdiilaziz’in yegeni ve aym zamanda Sultan Tkinci Abdiilhamid’in
kardesi olan Padigsah V. Mehmet Resad’a (Giirak, 1999: 260-265) 1916
yiinda sunulmug, bir niishast da Bahriye Nazirhgrna gonderilmistir.
Bu durum dort bir cephede savagmak zorunda kalan Osmanlinin iginde
bulundugu zor sartlara ragmen goz ardi edilmemesi gereken aslinda bir ilmi
olaydir. Artik bu tarihten sonra s6z konusu kitap, Osmanli egitim tarihi
iginde kendine bir yer edinmistir.

Donemi igin geviri kitap projesi olarak nitelendirebilecegimiz bu
caligmanin gayesi, miittefik konumundaki Batili bir devlet olan Almanlardan
geri kalmamakti. Bilindigi tizere Osmanli Devleti 19. ylizyil itibartyla artik
hasta adam olarak nitelendirilmekte idi. Bu ylizden Osmanli, Avrupa’da
kendisini yalnizliktan kurtarmak igin bir takim ittifak tegebbiislerinde
bulunmustur. Tlk tesebbiisii olan Ingiltere ve akabinde Fransa’dan red cevabi
almasiyla belki de zorunluluktan II. Wilhem’in bagini gektigi Almanya’ya
yonelmisti (Aybars, 1994: 60-61; Armaoglu, 2010: 140-142). 1§te tamda
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bu nedenle bahsi gegen kitap adaptasyon sorununu da ortadan kaldirmak
adina giizel bir i5 olabilecekti.

165 sayfa ve 74 sekil igeren, hali hazirda dort boliim ve 139 alt bagliktan
olugan Terbiyye-1 Bedeniyye kitabi/risalesi 1916 yilinda Bahriye Matbaasi
tarafindan basimi ger¢eklegmistir. Kitapta; yalnizca aletli jimnastigin 6nemli
olmadigi, bunun yam sira bireysel yeteneklerin 6n plana ¢ikarilmasinin
da gerektigi, bu durum igin silahli ve silahsiz talimlerin ¢ok ©nemli
oldugu resimlerle/cizimlerle ifade edilmektedir. Ayrica askerin dikkatini
toplaya bilmesi ve motivasyonunu saglayabilmesi i¢in gesitli oyunlarin da
gergeklestirile bilinecegine dair giizel 6rnekler mevcuttur.

Yukarida da belirtildigi gibi kitap dort boliimden olugmaktadir. Bunlarin
isim ve ana temalar1 su gekildedir (Kop ve Kop, 2018, 359);

+ 1. Boliim: Beden Egitiminin Asil Gayesi ve Tesiri
+ 2. Boliim: Egzersiz Hareketleri ve Programlar

+ 3. Boliim: Silahla Beden Egitimi

* 4. Boliim: Jimnastik ve Oyun

Boliim 1°de 6zetle, kiiltiir-fizik hareketlerinin ve/veya sporun kiymeti tam
anlagilamadigt i¢in saglikli bir viicuttan dahi tam istifade edinilemedigine
vurgu yapilmaktadir. Keza spordan kasit viicudun sadece birkag¢ nokta veya
uzvunu ¢aligtirmak anlagildig: igin, bu bile biiyiik bir eksiklik olarak tarif
edilmektedir. Yani kitaba gore insan viicudu topyekitin degerlendirilmeli ve
yalnizca birkag organ ¢aligir duruma getirilip digerleri koreltilmemelidir.
Clinkii kitabin belki de en Onemli slogami hatta oOzeti sudur: “Hayat
Harekettir!..” bu doviz niteligindeki climle ashinda saglikli olmanin da
temelini tegkil etmektedir. Buna ilaveten kitap; viicudu, hareketle ¢aligan
bir makineye benzetmektedir. Belki de farkinda olunmadan giiniimiiz 6zel
Ogretim yontem ve tekniklerinden birisi olan metafora atif yapilmaktadir.
Viicut sivist olarak bilinen kan igin ise ayr1 bir paragraf agilmigtir. Bundan
maksat kani iyi bir gekilde sevk edip kalp bagta olmak tizere ciger ve bobrekten
cilde kadar her uzva engelsiz olarak tagimanin 6nemi tizerinde durulmaktadr.

Bunlardan bagka yine ayni boliimde viicudun nasil ve ne sekilde ding
kalacagi konusu iglenmistir. Sayet spor yaparken yorulmak istenmiyorsa
bilingsiz hareketlerden kaginilmasi gerektiginin alt1 gizilmistir. Boylece ne
organlarimizin zarar gorecegi ve ne de kolay kolay yorgun diistilmeyecegi
anlatilmaya ¢aligilmigtir. Bazi bitkinliklarda vardir ki tahminlerin Gtesinde
tehlike arz etmektedir. Bu tiir yorgunluklar aninda fark edilemeyecegi gibi
neticesi de maalesef ki oliimciil olabilmektedir. Kitaba gore bu duruma
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verilebilecek en bariz 6rnek kalp yorgunlugudur. Insanoglu kalp ¢arpintisi
veya krizine maruz kalmak istemiyorsa sistematik bir sekilde egzersizlere
baglamali ve agagida Ozeti verilen yol haritasini takip etmelidir (Kop ve Kop,
2018, 359):

+ Oncelikle hareketler basitten zora dogru olmali, (s.17)

o Ik etapta el ve ayak parmagi, ¢omelme, topuk ve diz hareketleri ile
genellikle spora baglanilmali, (s.18)

+ Asil hedef olarak viicutta ozellikle gelismeyen uzuvlara yonelik hare-
ketlere yogunlagilmahdir (s.36).

Birinci boliimde bir bagka ele alinan konu ise spor yapan askerlerin giyecegi
kiyafetlere yonelik olan uyarilar kismuidir. Terbiyye-1 Bedeniyye Risalesinde
elbiselerin; hareketi kisitlamayacak darlikta olmasi, viicudun nefes almasina
vesile kilmasi ve bezden spor kundura giyilmesine 6nem gosterilmesi tavsiye
edilen ikazlardan bazilaridir.

Boliim 2°de agirhkli olarak egzersiz hareketleri ve bunlara yonelik
programlar {izerinde durulmugtur. Bu kisimda 6zellikle giiniimiiz modern
egitimin aksine bir strateji gelistirilmistir. Ozetle, viicudun hareket kabiliyet
ve gevikligini temin etmek igin belli bir nizama gerek olmadigi vurgulanmugtir.
Yeter ki bunun i¢in egitime tabi tutulan askerler veya leventler birbirine
carpmasin denilerek aykiri bir goriig ortaya atilmistir. Yine talim sirasinda
egitmenin yani komutanin askerleri gérmesinin elzem oldugu da belirtilmigtir

(Kop ve Kop, 2018, 361).

Programlar belirlenirken uzun aralar verip kisa zamanda g¢ok hareket
yapilmamasi gerektigi dile getirilmis olup yapilan veya yapilacak olan tiim
hareketlerin az ve de sik tekrarlanmasi kendi faydalarina olacaktir diye de dip
not diigiilmiistiir.

Son olarak da hangi maksat i¢in hangi programin yapilacagina dikkat
edilmeli diye de ayrica belirtilmistir. Ozellikle; viicut diklestirilmeli,
ceviklestirilmeli, hastaliklar yok edilmeye ¢alisilmali ve bel ile karin muntazam
olmalidir. Aksi halde bir savag halinde kaybeden tarafin kendilerinin
olacaginin kaginilmaz oldugu kaleme alinmustir.

Biliim 3 silahli talim ile beden egitimine ayrilmugtir. Ozellikle sekillerle
de siislenilen bu kisimda, silahla beden egitiminin amaci, 1yi nigan alabilmek
adina kol ve beli takviye etmeye yonelmenin sart olduguna dikkat ¢ekilmigtir
(Kop ve Kop, 2018, 362).

Boliim 4 ise glniimiizde birgok egitim fakiiltesinin Sosyal Bilgiler
Egitimi Anabilim Dali programinda zorunlu veya se¢meli olarak okutulan
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Oyunlaria Sosyal Bilgiler Ogretimi dersine vurgu yaparcasina olusturulmus
bir bolimdiir. Bir¢ok oyun; giindelik hayatta, diigtinlerde, bayramlarda, ilk
ve ortaokullarda da sergilenen tamidik isimlerden olugmaktadir. Kismen ismi
ve igerigi degisik olan oyunlar oldugu gibi, bariz farklardan olusan ayak topu
yani futbol da listede kendine yer bulmugtur. Aslina bakildiginda bu spor dalt
Tiirklerin eskiden beri bildikleri bir oyundur ve adi da “Tepsiktiir (Heper,
2012, 19). Ad1 gegen oyunlar agagidaki gibidir:

+ Ayak topu (futbol)

+ Bayrak kapmaca (yarig)
« Comak topu

+ Esir almaca

+ Halat ¢cekmek

+ Kulakl top

+ Sirikla atlamak

*  Yumruk topu (voleybol)

Kitapta gegen futbol (s. 153-157), giiniimiiz futbolundan farkli olarak
addedildigi i¢in burada bahsedilmesinde yarar olacag: diistiniilmektedir:
Ilk dikkat geken durum, rakip takimlarin diigman diye nitelendirilmesidir.
Yine kalecinin el veya kol ile topa dokunmasi da farkli yasaklardan biridir.
Giiniimiizde ki gibi kirk beger dakikalik iki devre halinde oynanmis olsa da
on dakika mola ve tek bir hakem tarafindan yonetilmesi de diger bir fark
olarak goze ¢arpmaktadir. Oyun taktigi ise modern futboldan oldukga farkl
ve standart olarak kargimiza ¢ikmaktadir yani futbolcular sahaya 1 kale
muhafiz1 (kaleci), 2 arka, 3 orta, 5 ileri tertibinde dizilmektedirler (Kop ve
Kop, 2018, 363-364).

Sonug¢ adina; hayatin anlamimi hareketle ozetleyen kitapta belirtilen
saghkli olmak i¢in yapilan spor ve hareketi eglenceye indirgeyerek yapinca
ortaya saglam bir viicut ¢tkmug olacaktir. Cesitli alet ve silahla yapilan talimin
askerleri/leventleri ¢eviklestirmesi, gerek egitim ve gerekse dinlenme amagh
ama ayni zamanda bol motive duygusuyla meydana getirilmig oyunlarin
varlig1 da kitabin 6nemini kat be kat artirmaktadr.



Donanmanin Terbiyye-1 Bedeniyye
Ta’ limatnamesi

26 Tesrin-1 Sani 331 tarihinde tasvib-1 samiye-i
cenab nezaretpenahiyeye iktiran olmustur

Matbaa-i Bahriyye
1916






MUKADDIME

Alman donanmasinda mamul bih olan isbu terbiye-i
bedeniyye risalesi; iclaliye gemici ¢irak mektebi miidiirii korvet
kaptan1 Nail Bey ve ser muallim muavini miilazim Diresel
Efendi tarafindan Tiirk¢eye nakledilerek Huzur-u Ali-i Nezaret
Penahiye bittakdim: kitabin suret-i miimkine ile ve bir suret-i
nefise de matbaa-i bahriyyede tab’t ve umum zabitan-1
bahriyeye fiiruht edilmek sureti ile tevzii ve tarz-1 terceme
tertibi emsaline nazaran matluba muvafik ve hatta onlara
muraccah gorildiigii i¢in murettib ve miitercimlerine daire-i
bahriyenin iblag-1 memnuniyeti 26 Tesrin-i sani 331 tarihinde

ferman-1 samiye iktiran etmis ve muktezasi ifa olunmustur.
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BIRINCI FASIL

MALUMAT-I UMUMIYE

1 TERBIYYE-I BEDENIYYE’YE AIT ESASATI
IBTIDAIYE

Muallim ve miirebbiler; terbiye-i bedeniyenin viicudu
beser ilizerindeki faidesini takdir ederek, bunun yanls tatbiki
ylziinden viicuda pek fena bir tesir ika edecegini layikiyla
bilmelidirler. Ekseriya terbiye-i bedeniyenin  menafi-i
hayatiyesi ehemmiyetle takdir edilmedigi i¢in layikiyla istifade
edilememektedir. Bazen de terbiye-i bedeniyenin fevaidi
sthhiyesinden ziyade jimnastik alat ve edevati lizerinde alayish
ve nazara carpar harekdta ehemmiyet verilerek terbiye-i
bedeniyeden matlub olan gaye zayi edilmektedir. Ekseriya
talimlerin yalniz bir kism1 ifa edilmek suretiyle viicudun yalniz

bir
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Kisminin nesvii nema ve tekamiiliine hizmet edilmekte ve
aksam-1 bakiye-i beden bu istifadeden mahrum birakilmakta ve
bu sebeble miiteallim {izerinde manasiz bir yorgunluktan ma
ada bir faideyi miintic olamamaktadir. Binaenaleyh muallim ve
miirebbiler terbiye-i bedeniye harekatinin mikaniki bir tarzda
icrasin1 degil, ancak matlup olan gaye-i sihhiyeye viisul i¢in
tatbiki elzem olan biitiin vesaiti pisi nazar1 dikkatte

tutulmalidir.

2 TERBIYYE-I BEDENIYYE’NIN UZVIYETE TESIRI

Terbiye-i bedeniyeden maksat, adalat ve mefasili suret-i
fenniyede isleterek uzviyetin ve kuvay1 uzviyenin tekemmiil ve
tenmiyesini temin etmektir. Hayat harekettir. Viicud-u beser
daima hareket i¢in —istirahatle miitenavip bir hareket i¢in halk
edilmis bizatihi miiteharrik bir makinedir. Hareket aleddevam
temessiil ve miizadd-1 temessiil fiillerini istilzam eder. Ensice

dahilinde cereyan eden bu teamiil-ii kimyevi ve hilkminin
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Harekati hariciye ve harekati hariciyenin de ef’ali mezkire
tizerine te’sir-i kiillisi vardir. Su halde terbiye-i bedeniye biitlin

ef’ali hayatiyeyi tanzim ve teshil eden bir fendir.

Her hareket bir ihtirak neticesidir. Batiy ve hafif harekat
batiy ve hafif ihtirdkati, seri’ ve sedid harekatta yine seri ve
sedid bir ihtirakat: davet eder. Bedenimizdeki ihtirakat cihaz-1
hedmiden girlip kana karisan karbon ile cihaz-1 teneffiisiden
(cigerler ve cild) dahil olan mivellidi’l-humGzanin
imtizacindan husule gelir. Binaenaleyh istidma’ yani kan
yapabilmek hassast ne kadar miikemmel olursa o nisbette
miikkemmel ihtirdk ve hareket husule gelir. Bilakis hareket,

ihtiraki ve dolayisiyla istidmay1 faaliyete davet eder.

Egdiyeyi iyi yogurmak vazifesiyle mide, iyi mass etmek
ve kana karigtirmak hizmetiyle em’a, kani iyi sevk etmek

cihetiyle kalp ve sereyanlar nihayet
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kan iyi tasfiye etmek vazifesi ile cigerler ve bobrekler ve biitiin
bu ef’ali idare etmek dolayisiyla da a’sab keyfiyet-i istidmada

zimedhaldirler.

Terbiye-i bedeniyede beden mecmuasini teskil eden
biitiin bu aksam ve echizenin tabiati, vazife ve harekati hi¢bir
an nazardan kacirilmamak lazimdir ki gaye gaib edilmis ve
beden herhangi bir kismin veya umumunun yorgunluguna sevk
edilmis Izdhat-1 silifeden anlasiliyor ki terbiye-i bedeniye
yalniz bedenin bir kismi, bir cihetiyle istigal edemez. Heyet-i
mecmuasinda hiikiimran olan kavanin-i fizyolojiyeyi gozetir.
Hiiner ve marifetle bir alakasi da yoktur. Barfiks, paralel gibi
siklet-i bedenin sirf kollara tahmilini mucib alat iizerinde
yapilan hiinerler faide yerine zarar tevlid eder. Bunlarin ancak
canbazlikla miinasebeti olabilir. Terbiye-1 bedeniye derslerinde
kullanilan alat ise tamamen baska ve fenni bir mahiyettedir.

Esasaat-1 fenniyeye ibtina etmeyen jimnastikler
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Viicuda sihhaten 1’tas1 matlub olan vaz’ ve tavr1 vermeyecegi
gibi uzviyeti beseriyede cariyi kavanine de mutabik
olamayacagindan bedeni beyhude yorar. Hatta bu yorgunluk
dolayisiyla muvakkat ve miihlik bir¢ok fenaliklara, marazlara
sebeb teskil eder. Yorgunluk, uzviyetimizin tahammiilii
haricine ¢iktigimiza en vazih bir isarettir. En ziyade a’saba ait
ise de ilk aldim-i adalat i{izerinde agr1 tarzinda veya cihazi
hedmi {izerinde istihsizlik suretinde hissolunur ve adalatimizda
hafif ve tatli agridan baslayarak derece derece mevte kadar
yiikselebilir. Clinkii yorgunluk tesemmiim bizatihiden baska bir
sey degildir. Bununla beraber adalat ve midemizde asarini
hissettigimiz yorgunluk, derecesine gore seriu’z-zevaldir ve
cabuk hissedilmesinden dolay1 da vaktiyle bizi ikaz eder.
Ancak bazi uzuvlarin yorgunlugu vardir ki; bunu birgok

zamanlar sonra hissederiz. Bu seriu’z-zevaldir degildir.
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Bazen tedavisi miimkiin olamayacak dereceye kadar

terakki etmis olunur. Kalbin yorgunlugu bu kisimdandir.

3 TERBIYYE-I BEDENIYYE’NIN KALBE OLAN
TESIRI

Her hareket siirat ve siddet icrasina gore deveran-1 deme
miiessirdir. Bu tesir kalbin tahammiil-i fevkine ¢ikarsa derhal
siddet-i darabat baslar. Kalbi aleddevam kudretinin haricinde
bir faaliyete cebretmek onun uzviyetini harap eder, miihliktir.
Kalpte fazla bir tesarrua meydan vermeyecek muntazam
faaliyetler ise onun kuvvet ve metanetini tezyid eder. Ve daha
sedid mesaiye muktedir kilar. Bunun i¢in birka¢ hareket icra
etmekle kalbinde bir siirat-i darabat hustle gelenler gayet
tedrici bir surette alistirilmali ve asla anif ve sedid harekat ile
kalpleri tazyik edilmemelidir. Diirlist bir sihhat, dik ve
muntazam bir durus, nazarruba bir tenaslip biitiin etvar ve
harekatta intizam ¢alaki, fenni bir terbiyenin asikar delailidir.

Etvar ve harekattaki intizam ve calaki, terbiye-i bedeniyenin
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idarei bedende hakim olan a’sdb {izerine icra ettigi te’sirat-1

mifide neticesidir.

Maamafih terbiye-i bedeniyenin te’sirati, devam
olundugu miiddete aiddir. Terk edilince, viicut yavas yavas

sthhat ve metanetini, ¢evikligini, kuvvetini zayi etmege baslar.

4 TALIMLERIN TERTIBI

Heniiz talim gérmemis efradin talimine miigkil harekat ile
baslamak ve bu miiskil talimi 6greninceye kadar onlar1 yormak
dogru bir is degildir. Acemi efraddan birdenbire miiskil
talimler beklemeyip onlar1 yormayarak tedricen aligtirmalidir.
Evvela mefasil tahrik edilmeli, bilfarz ¢omelme harekat
yapilmak i¢in evvelce topuk ve diz kapagi gibi mafasil harekete
alistirilarak  miiteakiben bu  gibi  miirekkeb talimler
yaptirilmalidir.  Ciinkii basit harekat yaptirilmadan miirekkeb
harekat ifa edilecek olursa bunun biitiin giicliigline ragmen

zaman
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ile miiteallim icrasina kadir olsa da yaptig1 harekat higbir

vakitte dogru ve usuliinde olamaz.

5 HiZMETE DUHULUNDE MUKADDEM Ki NAKIS
VE NATAMAM TERBIYYEYE GORE BEDENIN YALNIZ
BAZI AKSAMI INKiSAF EDENLER

Hizmeti askeriyeye duhul esnasinda bazi efradin fena bir
itiyat veya mesakkatli bir sanat yiizlinden azay-1
bedeniyesinden = bazisinin  4zay-1  bakiyesiyle  sureti

miitendsibede nesv-ii nema bulmamis oldugu goriiliiyor.

Bu gibiler hakkinda da yine miistesna bir talim ittihaz
edilerek viicudun nesv-ii nemasi noksan kalan kisimlarmin
mahsusan tenmiyesine dikkat edilmelidir. Mesela fena bir itiyat
yliziinden basi sarkik gogsii igeri ¢cokmiis, viicudu inhina peyda
etmis bir nefer hizmete gelir. Buna yaptirilacak harekat basin

geriye tahriki ve kollarin tedviri gibi
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Boyunun 1slah1 ve goégsiiniin nesvii nemasina hadim
harekat olmalidir. Bu harekat fazla miktarda nefes almaga da
mucip olacagi i¢in tedricen gogsiin intizam ve nesvil nemasini

temin eder.

6 TERBIYYE-I BEDENIYYE’NIN EFKARI
ASKERIYE UZERINE OLAN TESIRI

Saglam ve calaki bir viicut biitiin harekat ve talimati
askeriyenin icrasimi kolaylastirir. Ve saglam, kabiliyetli bir
viicuda malik olduguna kanaat hasil eden bir neferin de cesareti
sahsiyesi artar. Binaen aleyh terbiye-i bedeniye mesailinin
daimi ve ciddi bir surette pis bahs ve miitalaada tutulmasi

lazimdir.
7 ELBISE

Miimaresat-1 bedeniye talimlerinde giyilecek elbise biitiin
azanin hareketini miiskil kilacak tarzda dar olmamali ve

harekatin stirat ve siithuletle icrasini
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temin eder derece de rahat ve serbest bulunup cildin
teneffiisiine mani veya ziyadece terlemeyi mucip olacak tarzda
kalin bulunmamalidir. Su takdire gore efradin miimkiin
mertebe hafif giydirilmis olmasi lazimdir. Binaen aleyh hava
ve iklimin miisaadesine gore miimkiin oldugu takdirde yalniz
bir i¢ gomlegi ve kemeri muntazam iliklenmis pantolon ile
gayet hafif bir i¢ donu ve ince ¢orapla bezden spor kunduralari

giyinmek miimkiinse baglar1 agik bulundurmak muvafiktir.

Terbiye-i bedeniye derslerinden sonra viicut az ¢cok nemli
ve cilt ifrazat ile mestur bulunacagindan elbise degistirmek ve

hi¢ olmazsa kuru bir havlu ile cildi delk etmek lazimdir.
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IKINCI FASIL

TERBIYYE-I BEDENIYYE

1- KUMANDASIZ TERBIYYE-I BEDENIYYE

8 TA’RIFAT

Kumandasiz harekat ve terbiye-i bedeniyeden maksat
yalniz bedenin harekete kabiliyet ve cevikligini temin
oldugundan bunun muayyen bir zaman ile tahdidine ve efradin
talimde bir sekil ve nizam-1 mahsus almasina liizum olmayip
yalniz efradin birbirine ¢arpmadan rahatga talim edebilecek bir
sahaya malik olmasi ve muallimin biitiin efrad1 gérebilecek bir
mevzide bulunmasi muktezidir. Harekat-1 bedeniyenin
tatbikinde muntazam bir program takip edilerek viicudun biitiin

aksaminin harekatini temin etmek
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ve bu harekati viicudun bir kismina hasretmemeye dikkat

eylemek lazimdir.

Mumaresat-1 bedeniyeye talim esnasinda uzun fasilalar
vermek veya kisa bir zamana birgok harekati sikistirmaya
ugrasmak faidesizdir. Ders esnasinda fasilalar, efradin
kuvvetine gore tayin edilmeli. Kesbi miimarese ve iktidar
edildik¢e yavas yavas fasilalar tenkis olunmalidir. Seyrek ve
uzun fasilalardan ziyade sik ve kisa fasilalar faidelidir.
Tenefflislerde ve kalpte hissedilecek siirat fasilalarin mi’yar
olmalidir. Higbir hareket soluk soluga icra olunmamali ve
yorucu harekati miiteakip teneffiis harekat: icra edilmelidir.
Biitiin miimaresat-1 bedeniye az ve sik yapilmali ve her giinkii

talimlerde biitiin a’za talim ve terbiye edilmelidir.

Acemi efradin talim ve terbiyesi daima kolay harekattan

miigkil harekata ve basitten miirekkebe
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ve batiyden seriye gegmek suretiyle icra edilmelidir. Ve her
harekatin icrasindan husule gelecek fevaid gayet kisa climleler

ile izah olunmalidir.

Bir talim yapilacagi vakit evvelce muallim tarafindan
binefsihi yapilarak gosterilmeli ve efradin yerinde rahat
vaziyetinde iken bu talimin efrad tarafindan miinferiden
tekrarina meydan verilmemelidir. Numara sayilarak yapilacak
miirekkeb harekétta bidayeten onlart saymali ve miimarese
kazanildikca mesela kol bacak ve govde harekatr birlikte
yapilarak adedi tenkis edilmeli. Ba’dehu mars kumandasiyla

yaptirtlmalidir.

Tarif edilecek harekatin ciimlesi her ferde icra
ettirilecektir. Ancak kabiliyet-i bedeniye ve fikriyeleri yiiksek
olanlar varsa onlarla ayrica bir grup teskil ve program tertip
edilir. Muallim, her ferdin pek bariz olan noksanlarin1 ikmal

icin igbu harekattan bazilariyla
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Kendilerini digerlerinden ziyade ve bazi harekat ile
de az zaman isgal edebilir. Fakat noksan ikmal etmek

i¢in dersleri higbir zaman bir iki harekata inhisar edemez.

ALEDDERECAT MURETTEB PROGRAMLAR

9 BIRINCI PROGRAM

a-Elleri kalcada olarak bas1 geriye
ve ileriye egmek (sekil-1)

b- Boyun uzatmak

sekil 1

c- Kollar1 omuz istikametine kadar yana kaldirmak

ve miiteakiben arkaya yana indirmek. (sekil 2) ii¢ defa.

d- Yumruklar arka kal¢ca {izerinde olarak gdvdeyi
arkaya meylettirmek. —bu hareket bel ve batin sakin
olarak sirt kismimi yani fakarat-1 zahriyeyi arkaya dogru

hafif kavislendirmekten ibarettir-
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e- Birbirini miiteakip bacaklar ileri geri, yana tedricen

aldirmak ve hareket nihayetinde

Sekil 2

Sekil 3
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Hafif bir silkeleme ile bacak irtifain1 tezyide sa’y etmek.
(sekil 3)

Bu talim ii¢ defa yapilacak ve icabinda diismemek i¢in bir

yer tutulabilecektir.

Sekil 4

f- Diz kapaklar bir zaviye-i kaime teskil edinceye kadar

comelerek dizleri ii¢ defa biikkmek

g- Diz ile bacak kapanincaya kadar c¢omelerek diz
biikmek. (Sekil 4 ) Bu talimde iki kisinin elleri tutularak istiane
edilebilir.
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h- Bacak yerden kaldirilarak ayaklar1 bileginden asagi
yukari1 hareket ettirmek

1- Ayak burunu iizerine basarak topuk kaldirmak

j- Ayak burunu iizerine basarak topuk kaldirdiktan sonra

ayak burunu tlizerinde yaylanmak.

k- Ayak burunu iizerinde on adim ileri on adim geri

yiirlimek.

Sekil 5 Sekil 6
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10 IKINCI PROGRAM

a- Basi1 saga sola ¢evirmek (Sekil 6)

“Dorder defa yapilacak ve her hareket gayet tedrici olmak

lizere bag miimkiin oldugu kadar fazla c¢evrilecektir.”

b- Boyunu mevkiinde tutarak omuzlar1 yukar1 kaldirmak

ve asagl indirmek ve omuz asagi inerken boyunu uzatmak.

c- Kolu 6nden arkaya dogru evvela tedricen ve daha
sonra seri bir surette dondiirmek. Eller yumulmus oldugu halde
evvela sag sonra sol ve daha iki el ile birden hareket

edilecektir.

d- Elleri o6ne ve yukar1 kaldirmak ve ma’kisen

indirmektir.

e- Bir el ile diger eli bilegin altindan kavrayarak bilegi

asag1 yukari saga sola hareket ettirmek.
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f- Eller yukar1 kaldirilmis ve bacaklar yana agilmis
oldugu halde govdeyi 6ne ve parmaklar yere deginceye kadar

eymek ve eyildikten sonra bedeni birkag kere yaylandirmak.

Bu harekette diz kapaklar biikiilmemesine ve dizlerin gergin

bulunmasina dikkat edilmelidir.

Ayn1 vaziyetle arkaya egilmek. Arkaya
egilirken bir kimse talim edenin beline kolunu
koyarak yardim etmeli ve arka iistli diigmesine

meydan verilmemelidir.

sekil 7 g- Bacaklari birbirini miiteakib ileri ve geriye
sallamak. (Sekil 8) Bu talimde dizler gergin bulunacak ve
gerek ileri ve gerek geride ufki vaziyete gelinceye kadar sa’y

edilecektir.

h- Evvela ayaklar kapali ve miiteahhiran agik
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oldugu halde burunlari tizerinde topuk kaldirmak ve bu hareketi

ibtidaiyen batiy ve miiteahhiran seri yapmak.

sekil 8

11 UCUNCU PROGRAM

a- Bas1 saga sola biikkmek, bu harekette gozler cebhede bir
noktaya bakacak ve ¢ene yukarda ve kulak memesi cebheye

miitemayil tutulacaktir.

b- Elleri arkada kilitleyip kollar1 gergin bir vaziyette
yukariya dogru miimkiin oldugu
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kadar kaldirmak. Bu talim, kollar yukariya kalkarken basi
arkaya ve asagi indirirken ve basi 6ne indirmek suretiyle tekrar

edilecektir.

c- Elleri 6ne kaldirarak ufki bir
vaziyette ve miimkiin oldugu kadar

geriye agmak.

d- Avuglan birbirine kapayarak
bilekleri geriye tahrik etmek.

e- Parmaklar1 alti defa agmak ve

altt defa yummak. (Gayet siiratli ve

sert yapilacaktir)

Sekil 9 f- Bir eli kalgaya koyup digerini
yukar1 kaldirarak kal¢aya konulan el cihetine govdeyi egmek ve

bu hareketi aks etmek.

g- El ayasi asagi gelmek {iizere kollar ileri ve ufki

tutularak bacaklar1 miinavebeten ileri
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firlatmak. Bu harekette hangi el ileri uzatilirsa o ayak

firlatilacaktir.

h- Kollar ileri uzatildigt halde baldirlar dize temas

edinceye kadar ¢comelmek.

Bu harekette ayaklarin burnuna basilacak ve topuklar
birbirinden ayrilmamak {izere yerden kaldirilacaktir.

Comelirken eller ileri uzatilacak ve kalkarken yana alinacaktir.

1- Ayn1 hareketi daha seri yapmak ve fakat dizleri yalniz

zaviye-i kdime teskil edinceye kadar biikmek.

j- Eller kal¢ada diz biikiip yerinde si¢ramak. Ayaklar
tekrar yere temasta ayak burunu iizerine diiserek diz kapaklarini

yaylandirmak.

12 DORDUNCU PROGRAM

a- Eller kalgada oldugu halde bas1 6ne ve arkaya egmek.

b- Kollar1 omuz hizasinda ileri
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uzatip yukari, ileri, agag1 ve geri firlatmak.

c- Kol ileri, el yumulmus oldugu halde sehadet parmagini

oynatmak.

d- Parmaklar agik oldugu halde avuglar birbirine

kapanarak bilekleri geri oynatmak.

e- Eller kalcada ve bacaklar yana acik, yiiz ve gogiis
cebheye miiteveccih oldugu halde govdeyi soldan saga

devrettirmek.

f- Bir eliyle bir yere istinat ederek bacaklar1 biikmeden

adimin1 gayet vasi agmak.

g- Bir eliyle bir yere istinat ederek bacaklar
miindvebeten miimkiin oldugu kadar ileri uzatip kaldirarak

yana agmak ve ma’klisen kapamak.

h- Ayaklar ve diz kapaklar1 miilasik oldugu halde

layikiyla ¢omelmek ve bu esnada diz kapaklarin1 yaylandirmak.
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1- Admini acarak ayak burunlar {izerine kalkmak ve

yaylanmak. (Sekil 10)

Jj- Bir ayagi ileri kaldirip ayak burunu yere meyilli oldugu

halde bilegi sagdan sola tedvir etmek.

k- Avuglar yumulu oldugu halde kollar1 omuz basindan

ve ileriden geriye tedvir ederek oldugu yerde sigramak.

Sekil 10 Sekil 11
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13 BESINCI PROGRAM
a- Boyunu tedvir etmek

b- Kollar1 omuz hizasinda ileri uzatip bati olarak yana ve

geriye agmak ve geriden tedricen yana indirmek.
c- Bir eliyle bilekten tutarak bilegi devrettirmek.

d- Bacaklar1 yana agarak eller yukarida oldugu halde
govdeyi iki yana kirmak. (Sekil 11)

e- Eller kalcada bacak ileri ve miimkiin oldugu kadar
yukartya kaldirilmis oldugu halde yandan geriye, geriden ileri

dogru devrettirmek. -Diigmemek i¢in bir yere istinat edilebilir.-

f- Ayak burunu asagida oldugu halde bacagi biikkmek ve
dis eliyle ayagin bileginden ve i¢ eliyle diz kapagindan tutarak

diz gbvdeye yapisincaya kadar zorlamak.
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g- Ayaklar bitisik oldugu halde parmaklar iizerinde diz

¢Okmek ve dogrulmak.

h-Bacaklar yana pek agik ve cephe ileri miiteveccih
oldugu halde miinavebeten bir diz lizerinde yana ¢okmek ve bu

esnada diger diz gergin bulunarak tabani yerden kaldirmamak.

1- Elleri yukar1 kaldirip siiratle diz ¢okiip kalkmak.

j- Elleri yukarda oldugu halde diz kapaklarim

yaylandirarak yerinde sigramak.

14 ALTINCI PROGRAM

a- Boyunu geri yatirmak ve geri yatirirken boyunu yukari

uzatmak. -lic defa yapilacak-

b- Kollari ileri firlatip avuglar yere miiteveccih olarak
tedricen omuzlar hizasinda kollar1 yana almak ve bas1 geri
egmek ve bu esnada kuvvetli nefes almak, bir miiddet

tevakkuftan sonra kollari
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tedrici arkaya ve asagiya indirmek ve bu esnada yine tedricen

nefesi salivermek ve bast dogrultmak.

c- Ellerle bir yere istinat ederek bedeni kollar iizerinde

indirip kaldirmak ve bu esnada bedeni gergin bulunmak.

~
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Sekil 12
d- Parmaklar ac¢ik oldugu halde avuglar duvar veya masa

gibi bir yere bastirilarak bilek mafsallarin1 oynatmak.

e- Ayaklar yana acik, kollar yukar1 kaldirilmis oldugu
halde govdeyi tedricen yukardan
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asagl saga ve asagida iken sola ve soldan tekrar yukariya dogru

ve tedvir etmek.

f- Bir el ile bir yere istinat ederek bacagi ileri, sonra yana
ve yandan geriye tedricen devrettirmek ve ayak burnunu yere

dokundurmadan diz kapag: biikerek geriden ileri almak.

g- Dizi yukan biikerek oyluklar ve diz kapak layikiyla

kapanincaya kadar iki el ile tabandan tutarak yukar1 zorlamak.

h- Topuklar bitisik oldugu halde c¢omelmek ve

comelirken elleri ileri uzatmak ve kalkarken yana sarkitmak.

J- Ayaklar disar1 kenarlarma basip i¢ kenarini yerden

kesmek suretiyle yliriimek

k- Bir ayak ileri firlattig1 halde diger diz iizerinde
comelip kalkmak.

- Bir ayak ileride oldugu halde ileri sigramak ve

sicrarken gerideki ayagi ileri
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atarak o hizada iki ayak iistiine diismek ve bu meyanda kollar

iler firlatmak.

15 BIRINCI PROGRAM

a- Boyunu uzatarak basi saga (sola) ¢evirmek

Sekil 13

b- Elleri 6ne dogru ve agir agir kaldirarak nefesi tedricen
iceri almak bu vaziyette biraz tevakkufla yana ufki almak ve
el ayasi yere tevcih ederek kollari tedricen yere indirmek ve bu

meyanda nefesini disar1 salivermek.
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c- Avug yumulu ve sehadet parmagi acik ve bas parmak
diger iic parmak iizerine tazyik eder oldugu halde kolu ileri

firlatmak ve sehadet parmagini el mafsalindan tahrik etmek.

d- Ayaklar bitisik ve dizler gergin oldugu halde elleri
yukari kaldirmak ve gdvdeyi 6ne egmek ve bu vaziyette birkac

kere yaylanmak.

e- Eller bas altinda kilitli ve dirsekler yere degdirilmis
oldugu halde sirt {istii yatmak evvela bir ayagini ve sonra
digerini ve daha sonra ikisini beraber kaldirmak ve bu meyanda

bast yerden kesmemek. —Sekil 14-

Sekil 14
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f- Kollar yana ac¢ik oldugu halde bacaklarla miinavebeten
Oonden yana ve yandan arkaya dogru nisf daire resmetmek ve

bacaklart miimkiin mertebe yiiksek tutmak.

g- Eller kalcada oldugu halde 5. programin ve fikrasinda
zikredilen hareketi siiratle yapmak ve bu meyanda diger ayagin

burnuna basarak topuk kaldirmak.

h- Eller kal¢ada oldugu halde ayak burnu iizerine basarak

stiratle topuk kaldirmak.

1— Bir ayak ileri bastig1 halde bir adim ileri atarak ileri
sigramak. Sigrarken 6. programin ‘k’ fikrasinda beyan edilen

usul caridir.

16 SEKIZINCI PROGRAM

a- Eller kalg¢ada oldugu halde bas1 saga sola yatirmak.
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b- Eller kal¢ada oldugu halde omuz kaldirmak ve

indirirken boyun uzatmak.

c- Bas geride oldugu halde yiizme hareketi yapmak.

d- Parmak uglar1 iceri ve kollar yere amut bulunmak ve
avuglarla ayak parmaklar {izerine istinaden ufki yatarak beden

gergin tutulmak iizere dirsekler lizerinde 3 defa inip kalkmak.

sekil 15

e- Kollar kendi halinde ileri uzatilmis bir vaziyette

parmaklari sert sert acip yummak. Yahut :

Eller yana uzatilmis bir vaziyette parmaklari sert sert agip

yummak.
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f- FEller yana wuzatilmak {zere sirt st yere
yatmak  ve elleri ileri uzatmak suretiyle belden
yukart  kismimi  dogrultup yatmak ve bu  hareketi
eller bas altinda kiliti oldugu halde tekrar etmek.

“Bu harekette bacaklar yerden kesilmeyecektir.”

Bu hareket miimarese kesbedilinceye kadar evvela eller

kalgada iken yapilacaktir.

g- Bedeni belden yere istinat ettirerek
veya eller ile bir mahal tutunularak ayaklari

ylizer gibi tahrik etmek

sekil 16 h- Ayak burunlari
iizerinde yiirtimek

1- Ayaklar kapali oldugu halde kollarin yardimiyla ileri
sigramak.
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17 DOKUZUNCU PROGRAM
a- Ayagini yana agip miinavebeten diz biikmek.
b- Kollar1 omuzdan yukari firlatmak.

c- Eller bastan yukar1 uzatilmis oldugu halde sirt iistii

yatmak ve bu vaziyette dogrulmak.

Sekil 17

Bes defa tedricen nefes almak ve siiratle birakmak.
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d- Avu¢ ve ayak burunlar1 {izerine

y &

istinat ederek ayaklar1 birer birer kaldirmak.

Sekil 18 Sekil 19

ve bu hareketi kollar iizerine ¢ekerek tekrar

etmek. -sekil 18-

e- Elleri omuza biikmek ve bir kol ileri digeri yukar1 olmak

uzre miitenaviben ve miitenaziran hareket ettirmek.

f- Kollar ve bir bacak
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ileri oldugu halde diger bacak iistiine ¢okmek ve kalkarken
kollar1 yana almak. -Sekil-20-

g- Bir diz dikili oldugu halde
- diger diz stiine c¢okerek eller
yukarida govdeyi arkaya

meylettirmek.

h- Eller yukarida oldugu halde beli
bir yere istinat ettirerek gévdeyi saga
ve sola eymek ve eyilen tarafin
aksinde kalan bacag1 da ufki
kaldirmak. —sekil 21-

sekil 20

sekil 21
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HANGI MAKSAT ICIN HANGI TALIM INTIHAP
EDILMELIDIR?

ON MISAL GRUBU

18 BIRINCI GRUP- BOYUN VE VUCUDU
DIKLESTIRMEK:

a- Boyun uzatmak, basi geri eymek, one eymek, basi

devrettirmek.

b- Kollart omuz hizasinda yana agarak arkaya dogru

indirmek. (Ug defa)

c- Yumruklar1 arka kalga lizerinde iken beli geriye

kirmak. (Ug defa)

d- Eller acik ve yukari kaldirilmis oldugu halde gévdeyi

one eymek ve yaylandirmak.

e- Kollar yukar1 ve bacaklar yana acik oldugu halde

govdeyi saga sola eymek.

f- Govdeyi belden tedvir etmek.
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g- Bacaklar1 yana ve miiteakiben ileri acarak biri gergin

otekinin iistiine ¢cokmek.

h- Ayaklar ve dizler bitisik oldugu halde tamamen

¢omelmek ve bu vaziyette yaylanmak.

1- Dizleri ileri uzatip ayagi bilekten asagi, yukar1 ve saga

sola oynatmak.
J- Ayag1 bu vaziyette bilekten dondiirmek.
k- Sag (sol) ayakla ileri hamletmek.

I- Kollar1 yukar1 uzatip yiiksekten bir sey alir gibi yukari

uzatmak.

19 IKINCi GRUP — DiK VE SALMAZ BIR VUCUDU
CEVIKLESTIRMEK:

a- Birinci grubun a-b ve t-y fikralarindaki harekat.

b- Yumruklar kapali evvela birer ve muahharan iki kol ile
geriye dogru ve daire resmetmek ve bu hareketi evvela batiy ve

miiteahhiran seri yapmak.



48 | Donanmann Terbiyye-i Bedeniyye To’limatnimesi

c- Eller acik, kollar omuz hizasinda ileri ve miiteahhiran

yukar1 uzatmak ve yukarida geriye dogru yaylandirmak.

d- Kollar1 ileriden yukariya dogru ve yukaridan omuz
hizasinda yana almak ve avuglar1 yere tevcih ederek arkadan
dogru asag1 almak ve bu meyanda kollar yere gelinceye kadar
tedricen nefesi iceri c¢ekmek ve yandan arkaya dogru

saliverirken nefesi siiratle geri vermek.

e- Bilegi diger el ile kavrayarak iki tarafa dondiirmek

f- Parmaklart agip kapamak ve sonra parmaklar bitisik

oldugu halde avuglar1 birbirine basarak bilekleri geri oynatmak

g- Bir yere istinat ederek dizleri kalgadan ileri ve geri

sallamak.

h- Siiratle diz tistiine ¢okiip kalkmak -dort defa-.



Yasar Kop | 49

j- Eller kalcada ayak burunu tizerine kalkip inmek. -4
defa-

k- Ayak burunu iizerine kalkarak yaylanmak.

20 UCUNCU GRUP -YERINDE SICRAMAYA
HAZIRLANMAK:

a- Ayak burunu tizerine inip kalkmak. (Dort defa)
b- Ayak burunu iizerine kalkarak yaylanmak.
c- Ayak burunu {izerinde yiirtimek.

d- Eller kalgada diz kapaklar zaviye-i kaime teskil edecek
kadar batiy surette diz biikiip kalkmak.

e- “a” fikrasinda zikrolunan hareketi yaylandirarak alti
defa tekrar etmek.

f- Ayni hareketi ayak burunlar tizerinde tekrar etmek.

g- Yumruklar kapali kollar1 ileriden yana ve yandan
geriye, geriden asag1 ve agsagidan yukart dogru dondiirmek.
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h-“h” fikrasindaki hareketi tekrar etmek ve kollar yandan
asag1 gelirken dizleri biikerek kollar asagidan yukar1 kalkarken

dizleri germek.

21 DORDUNCU GRUP- FENA VAZIYETLERI
TASHIH ETMEK:

Boynu sert ve kisik, omuzlari kalkik olanlar.
a- Basi ileri ve geri eymek. -Dort defa-

b- Bas1 3 defa saga sola ¢evirmek.

c- Boyun uzatmak.

d- Basi saga sola yatirmak. Gozler cephede bir yere
miiteveccih ve kulak memeleri ileri miitemayil bir surette

e- Basi saga sola devrettirmek.

f- Bag geri ve kollar ve kollar omuz hizasinda yana
acgilarak agir agir arkadan dogru yana salivermek. -Ug defa-
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g- Omuzlar1 agir kaldirip kuvvetli bir darbe ile indirmek
ve bu meyanda boyun uzatmak. G6gsii diiz, sirti kanbur, omuz

ve kollar1 6ne sarkik olanlar.

h- Ayaklar yana ac¢ik ve yumruklar arka kalgcada govdeyi
geri eymek. -Uc defa-

1- “r” fikrasindaki hareketi dort defa yapmak.

j- Kollar1 ileri uzatip ayaklar1 yere ¢evirerek yana ve

yandan geriye ve asagiya indirmek. -Uc defa-

k- Elleri arkada kilitleyerek bas1 geriye ve kollar1 gergin
arkaya dogru kaldirmak.

I- Parmaklar bitisik oldugu halde kollar1 sert ve keskin

geriye sallamak.
m- Bas geride oldugu halde kollar1 geriye devrettirmek.

n- Bag geride oldugu halde kollar
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bastan yukar1 kaldirip parmaklari birbirine temas ettirmek. Ve
(1) kumandasiyla kollar1 arkadan yana dogru ufkiden miinhat
bir halde yana almak ve (2) kumandasiyla kollar1 ufki ileri
firlatip avuglar1 birbirine kapamak ve miiteakiben avuclar
kapali, bagparmaklar ¢ene altina temas etmek iizere kollar
gogis iistiine ¢ekmek ve (3) kumandasiyla tekrar kollar1 yukari
kaldirmak. Ayak bilekleri sigramaya, yiirliylise mag talimlerine

miisait olmayacak derecede sert olanlar.

o- Bacaklar1 birer birer ileri uzatip ayaklar1 bilekten asagi,

yukari, saga sola hareket ve badehu devrettirmek.

p - Ayak ve diz kapali oldugu halde layikiyla ¢omelip
yaylanmak, bacaklar1 birbirini miiteakip yana ve ileri agarak bir

diz gergin digeri lizerine ¢okiip kalkmak.
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r- Evvela ayaklar bitisik sonra yana, daha sonra ileri
acarak on defa topuk kaldirmak.

s- Ayni hareketleri yaparak ayak burunlar1 {izerinde
yaylanmak.

t- Ayak burunu iizerinde yiiriimek.
u- Ayaklar1 dis yanlarina basarak yiiriimek.
22 BESINCI GRUP- YURUYUSE HAZIRLANMAK:

a- Sert ayak bilekleri hakkina tatbiki lazim gelen “p, 1, s,
£’ harekatin1 yapmak.

b- Bacaklar1 ileri ve geri kaldirarak kalca basindan
yaylandirmak.

c- Dizler gergin oldugu halde kalca basindan ileri ve geri
sallamak.

1- Bir yere istinat ederek bacaklarla miinavebeten ileriden
yana ve yandan geriye nisf daire resmetmek.
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ve geriden ileri gelirken ayak burnunu yere temas ettirircesine
asag1 biikkerek bu hareketi tekrar etmek. Ayni hareketi kollar

yana a¢ilmis oldugu halde tekrar etmek.

23 ALTINCI GRUP- YUKSEK ATLAMAYA
HAZIRLANMAK

a- Yerinde sigramak i¢in 3. grupta tafsil edilen harekati

yapmak.

b- Ayak ve dizler kapali oldugu halde layikiyla ¢comelip

yaylanmak.

c- Elleri diz kapak {izerinden kilitleyerek bacagi govdeye
temas ettirmek ve i¢ el diz kapaktan ve dis el tabandan tutarak

bu hareketi tekrar etmek.

d- Ellerle muavenet etmeden “c” fikrasindaki hareketi
seri yapmak ve ayak yere basinca topuk kaldirarak
yaylandirmak.

24 BIRINCI [YEDINCI] GRUP —~YERE YATIP
KALKMAK HAREKATI ICIN KUVVETLENDIRMEK:

a- Govde ile bacaklar bir hat tizerinde
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olmak iizere eller ile bir yere istinat ederek kollar tizerinde inip

kalkmak.

b- Parmaklar iceri olmak iizere avuclar ve ayak burunlari

izerine yatarak kol {izerinde inip kalkmak.

25 SEKIiZINCi GRUP -BEL VE KARIN ADELATININ
TAKVIYESI:

a- Eller yanda sirtiistii yatarak evvela birer birer ve sonra
ikisini birden bacaklar1 kalga basindan yukari kaldirmak. -Uger
defa-

b- Ayni1 vaziyette yere yatarak kollar 6ne uzatilmak {izere

ic defa govdeyi kaldirip yatirmak.

c- Eller bas altinda kilitli ve dirsekler yere bitisik oldugu
halde 3 defa gdvdeyi yatirip kaldirmak.

d- Arkasiz bir iskemleye oturarak ayaklarini bir masa alt1

gibi kuytu bir yere sokarak
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belini kabil oldugu kadar geriye eyip tekrar dogrultmak.

26 DOKUZUNCU GRUP- TEKMIL VUCUDU
MUVAZENETTE TUTABILMEK ICIN ICAP EDEN
HAREKAT:

a- Eller kalcada oldugu halde topuk kaldirmak ve elleri
yana agmak bu vaziyette bir miiddet kalip tekrar inmek ve elleri

tekrar kalcaya almak.

b- Eller kal¢ada oldugu halde diz kapaklar zaviye-i kdime
teskil edinceye kadar agir agir dizler ilizerine ¢Okiip tekrar
dogrulmak ve miiteakiben eller yana omuz istikametinde agik

olarak bu hareketi tekrar etmek.

c- Eller kalcada oldugu halde ayaklar teker teker ileri geri

yana kaldirarak tek ayak tistiinde durmak.

d- Bacaklara birer birer ileriden yana, yandan arkaya

dogru ve nisif daire resmettirmek.

e- Eller diz kapaklari iizerinden kilitlenmis
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ve miiteakiben taban altindan kilitlenmis oldugu halde dizleri

govde lizerine bitkmek.
f- Yerinde ileri, adim acarak si¢gramak.

27 ONUNCU GRUP- FURADiI MANIA ATLAMAK
ICIN HAZIRLANMAK:

a- Bacaklar1 one tedricen kabil oldugu kadar kaldirarak
yaylandirmak ve miiteakiben yana firlatmak suretiyle tekrar

etmek.

b- Bir dirsek lizerine yana yatarak {istiinde kalan el

kal¢ada oldugu halde beli yana ve geriye kirmak.

c- Bir bacagi yana firlatmak ve mukabil ayagi topuk
tizerinde bir rub’u kaime kadar harice agmak ve firlatilan
bacakla govdeyi bir hat iizerinde tutmak.” Bu hareketin

baslangicinda el ile bir noktaya istinat edilebilir.”
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KUMANDA ILE TERBIYYE-I BEDENIYYE
28 TA’RIFAT

Kumanda ile terbiye-i bedeniye, kumandasiz terbiye-i
bedeniyenin bir sekli miitekdmilidir. Bunun i¢in efradin
kumandasiz terbiye-i bedeniyeyi layiki ile ogrendiklerine
kanaat hasil olmadan kumanda ile miimares-i bedeniyeye
baglamamalidir. Bu talimleri yaparken efradin vukla
getirecekleri  yanlighiklart talimin  orta yerinde tashihe
ugrasmayip talimi ikmal ile efradi yerinde rahat vaziyetine
alarak tashihati o vakit icra etmelidir. Terbiye-i bedeniyeye
tahsis edilen zamanin her dakikasini gayet kiymetli bilip ondan
layikiyla istifade etmeli ve bazen efradi yiiz yiize iki hat {izerine
alarak bir hatta yaptirilan talimlerde goriilecek yanligliklar

ikinci hatta tashih ettirmelidir. Bu suretle ikinci hattin
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talimi layikiyla anlayip anlamadigi muayene edilmis olur.

Tabiat-1 saniye hiikmiine girmis baz1 i’tiyadat dolayisiyla
vukiia gelen biinyevi hatalar hemen ma’kus tedbirlerle tashih
edilmelidir. Bununla beraber bu gibi biinyevi hatalarin ma’kus
tedbirlerle tashihi biitlin efrada tesmil edilmeyerek zata hasr ve
tahsis edilmelidir. Viicudun gayet iyi bir vaziyeti askeriyesi i¢in

bas1 ve gdvdeyi geri meylettirmek talimleri en muvafiktir.
29 TESKILAT
1- Tek Sira
Kumanda: Hazir ol! Sola, saga agil. Mars- mars —mars!

Kumanda verildigi anda sag-sol- cenah neferinden maadasi

sola-saga- beher nefer
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arast doniilen cihette bir adim oluncaya kadar adi hatve ile

kosarak agilacaktir.

Eger iki nefer arasindaki fasilanin miktar1 bir adimdan

fazla olmak matlub ise kumanda s6yle verilecektir:
Iki, di¢, ... adim sola saga acil! Mars! Mars! Mars!
2- Cift Sira

Kumanda: Hazir ol! Sola saga acil! Mars! Mars! Mars!
Bu kumanda verildigi anda birinci siranin sira ile talimde tarif
edilen harekati yapar. Ve ikinci siranin sag sol cenah neferi li¢
adim geri giderek On siranin birinci ve ikinci neferleri
arasindaki boslugun vasati istikametine gelinceye kadar solda
sagda ahz ve mevki eder ve baki efrad hizaya gelerek bu suretle
miitendziran Onlerindeki boslugun vasati istikametinde mevki

alirlar.
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Efradi bu agik nizamdan yanasik nizama almak i¢in bu
kumanda verilir:

Saga sola yanas! Mars! Mars! Mars!

Her iki emir arasinda behemehal

“Yerinde rahat” kumandasi verilmelidir.
30 AYAK VAZIYETLERI
a- Esas vaziyet: Kumanda: Hazir ol! Yerinde rahat!

b- Kapali ayak vaziyeti: Topuklar ilizerine basarak tabanlari
yerden kesip ayaklarin i¢ kenarlari birbirine
temas ettirilecek ve bu vaziyette arasindan 1s1k

goriilmeyecek derecede dizler birbirine bitisik

ve gergin bulunacaktir.

sekil 22 Kumanda: Ayak, kafa!
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Esas vaziyeti al!
c- Adim vaziyeti: “Saga sola”

Bu vaziyette sag sol ayak ileri basacak ve iki topuk
arasindaki mesafe takriben iki ayak boyu olacaktir. —sekil 23-
Viicudun sikleti iki bacak tlizerine miitesaviyen tevhid edilecek
ve gerek omuzlar ve gerek kalcalar bir yana

dondiiriilmeyecektir.

“Esas vaziyeti al” kumandasi verildigi zaman
ilerideki ayak gerideki ayak yanina siiratle
alinacaktir. Her iki harekette dizler gergin
bulunmalidir. Kumanda: Sag sol ayak ileri at!

Esas vaziyeti al! Adim vaziyeti ayak geri

atilarak da yapilir. Bu halde:

Sekil 23
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Sag sol ayak geri at!
Esas vaziyeti al!
Kumandasi verilir.

Ayak degistirmek icin ileride geride bulunan ayak esas
vaziyetinde bulunan ayagin yanina alinarak digeri yani esas
vaziyetinde bulunan ayak derhal evvelki ayagin mevkiine ileri

veya geri atilir.
Kumanda: Ayak degistir!

d- Yana acik vaziyet: Bu vaziyette sag

ayak omuzlardan  gecen  hat
istikametinde iki ayak boyu saga

sekil 24 acilacak dizler gergin ve sikleti beden
her iki bacak {izerine tevzi edilmis bulunacaktir. — Sekil 24-
Esas vaziyetine gelmek i¢in sag ayagin topugu yerden kesilerek

stiratle topuklar birlestirilecektir.
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Kumanda: Sag ayag: yana ag!
Esas vaziyeti al!

Eger eller kalgada iken yalniz ayaklarin esas vaziyetine

alimmas1 matlub ise o zaman:
Ayak yerine!
kumandasi verilmelidir.
31 HAREKAT

Kumandasiz talimlerin birbiriyle ihtilatindan miirekkep

harekat say1 ile yaptirilir. Kumandalar da su tarzda verilir.
Mesala:
Sayi ile kollart yukart firlat bir, iki!

Harekatin keskin yapilmast murat olununca icra
emirlerinin siirat ve batiy yapilmasi murat olununca siirekli

verilmesi lazimdir.
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32 BAS HAREKATI

a- Basin one arkaya ve yana harekati: Bu talim yiiz, cepheden
inhiraf  etmeksizin. Basin emredilen cihete tedricen
yatirilmasidir. —Sekil 1- Bas yana yatirildigi vakit yiiz,
cepheden inhiraf etmemekle beraber bagta omuz hatlarinin ileri

veya gerisine diismeyecektir.
Kumanda: Bas: one arkaya saga sola indir! Kaldwr!

b- Bas dondiirmek: Bu talim boyun vaziyet-i kaimesinden
inhiraf etmeksizin basin mihveri etrafinda saga ve sola
miimkiin oldugu kadar dondiiriilmesidir. Su kadar ki gozlerde
daima bas1 takip ederek yiiziin tevecciih edecegi noktadan bir

yana kaydirilmayacaktir.
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Kumanda: Bagi saga sola dondiir! Ileri dondiir!
33 KOL HAREKATI

a- Eller kalcada: Elleri kalgaya almak viicuda metanet
vermek veya talimde kol harekatina liizum goriilmedigi vakitler

kollarin sarkiklig1 ile harekati iskal etmemek i¢indir.
Kumanda: Eller kal¢aya! Kal¢ayt birak!

Birinci kumanda ile eller yanlardan uzaklasmadan siiratle
yukari ¢ekilip basparmak arkada ve diger parmaklar 6nde ve
birbirine miilasik olmak {izere avuglar tamamen kalga kemigi
lizerine bastirilacak ve dirsekler omuz hattindan ciizii geride

bulunacaktir.
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Ikinci kumanda ile eller siiratle indirilerek esas vaziyet

alinacaktir.

b- Kollarin yukar1 yana ileri ve asagi firlatilmasi: Kollarin

firlatilmasi iki hareketle yapilir.

Birinci hareket: Kollar siiratle yukariya biikiiliir. Bu halde
kolun dirsekle bilek beynindeki kismi tamamen amudi bir
vaziyet alarak pazu ile en kiiciik bir zaviye teskil edinceye
kadar sikilir. Bileklerle parmaklar omuza dogru meyil
ettirilerek parmak uclari omuza temas ettirilir. Pazular layikiyla

sisinceye kadar kollar sikilmalidir.

Ikinci hareket kollar eller parmaklar emredilen cihete
kuvvetle ve siiratle firlatilir. Onde ya da yanda tamamen ufka
miivazi bulundurulup yukari harekette govdenin vaziyet-i
esasiyesini bozmayacak hadde kadar kaldirilir. Eller ve

parmaklar
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kol ile tamamen bir hat iizerinde bulunacak ve yana agik
vaziyetten gayrida el aralar1 omuz genisligi kadar bulunacaktir.
Avuglar 6nde ve yukarda birbirine ve yandan yere bakacaktir.
Bu harekatin herhangi birinden esas vaziyetine gelirken parmak

uclart omuzlara ugramaksizin kollar indirilmez. —Sekil 25-

Kumanda: Kollari yukar: yana ileri firlat, esas vaziyeti

al!
34 GOVDE HAREKATI

. a- Govdenin 6ne ve arkaya meyli: Bu
harekat gerek esas vaziyetinde ve
gerek ayaklar kapali ve gerekse yana

acik oldugu halde ister eller kalgada

ve ister yukarida yapilabilir.

sekil 25
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Bacaklar gerginligini ve bitisikligini kaybetmeyecek
dereceye kadar evvela bas ve muahharan govde emredilen
cihete eyilir. Gerek boyun ve gerek bel serbest birakilip bas
daima govde hatt1 vaziyetini muhafaza ederek saga sola inhiraf
etmez. Govde egili iken hefes hal-i tabiide alinmalidir. Bu
vecihle alinan nefes viicudun meyli hasebiyle kanin basa
hiicumunu men eder. Dogrulmak emri verilince evvela govde

ve saniyen bas harekat ederek vaziyeti

Q‘; sabikaya gelinir. —Sekil 26-

Kumanda: Gévdeyi ileri geri indir, kaldir!

b- Govdeyi dondiirmek: Bu talim

gdvdenin mihveri amudisi etrafinda
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tedricen veya tamamen saga veya sola 45 dereceye tecaviiz
etmeyinceye kadar devridir. Bas govdeyi takip eder ve katiyen
g0giis cephesinden ayrilmaz. Ayaklar1 kapamak bu hareketi
teshil eder. Eller ileride oldugu halde de bu hareket yapilabilir.
—Sekil 27-

Kumanda: Gévdeyi saga sola dondiir! Ileri dondiir!
35 DIZ VE AYAK HAREKATI

- s Topuk kaldirmak: Bu talim
- vaziyeti esasiyede kapali ayak acik
ayak adim vaziyetinde gerek eller
kalgada ve gerek yukari firlatilmig
oldugu halde yapilabilir.

sekil 27
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Topuklar ale’d-devam kaldirilarak sikleti beden tamamen

ayak parmaklar lizerine bindirilecek ve gerek topuk kalkarken
ve gerek basarken viicudun vaziyeti esasiye sekli tegayyur

etmeyecektir.
Kumanda: Topuk kaldir! Topuk indir!

b- Diz biikkmek: Bu talim vaziyeti esasiyede oldugu halde
kollar ister kal¢ada ister 6ne veya yukari
firlatilmis oldugu halde yapilabilir. Dizler
bu zaviyeyi kaime ihtat edinceye kadar
ayak burunlar1 istikametine devamli ve
tedrici surette biikiilecek bu meyanda

topuklar tedricen kaldirilacaktir. —Sekil

28- Dogrulmak i¢in emredildigi vakit

sekil 28
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topuklar tedricen yere basacak ve dizler de ayni suretle

dogrultulacaktir.
Kumanda: Dizleri biik! Dizleri dogrult!

c- Acik ayak vaziyetinde sag sol dizi bilkkmek: Govdenin
sikleti biikiilen bacak {izerine verilecek ve bu meyanda topuk
kaldinlip diz zaviyeyi kaime teskil edinceye kadar
biikiilecektir. Diger ayak tabani tamamen yere basacak ve diz
de gergin bulunacaktir. Govde tamamen vaziyeti amudisini
muhafaza ederek omuzlar katiyen bir tarafa kaydirilmayacaktir.
Dogrulmak ic¢in emredildigi vakit topuk yere basarak biikiilii
diz gerilecek viicudun sikleti her iki bacak {iizerine taksim

edilecektir. —Sekil 29-
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Sekil 29

Kumanda: Sag sol dizi biik! Dogrult!

d- Bacaklar1 yana, ileri, geri kaldirmak: Bacak vaziyeti
bozulmaksizin govdenin miisaade ettigi derecede emredilen
cihete kaldirilacak ve bu hareket esnasinda ayak burunu daima

asag1 bakacaktir. —Sekil 30-

Kumanda: Sag sol bacak yana, ileri, geri kaldir! Indir!
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Sekil 30

e- Bacaklar1 ileri yana firlatmak: Emrolunan bacak
emredilen cihete viicudun miisaade ettigi mertebe kuvvetle
kaldirilip hemen vaziyet-i esasiyesine gelecektir. Bu talimde

dahi ayak yerden kesildigi anda yere bakacaktir.

Kumanda: Sag sol bacak ileri yana firlat!
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36 SICRAMA TA’LIMLERI

Biitiin sicrama harekati kuvve-i bedenin miisaade ettigi
mertebe ylksek olmalidir. Sigramak i¢in biikiilen diz kapaklari
ile ayak bilekleri kuvvet ve siddetle gerilmeli ve yerde
diiserken evvela ayak burunlar iizerine basip dizler biikiilmeli
ve bu vaziyette topuklar yere basarak viicudun muvazenesi
temin edildikten sonra dizler dogrultulmali ve govde ciizi
O6nemi temayiil bulunmalidir. Kollarin kuvvet ve siiratle devri
sicrama hareketini teshil ve tezyld ve yere diislildiigii zaman
viicudun siiratle temin muvazenesine hizmet eyler. Yerinde
sigrarken kollarin devri avuglar acik oldugu halde. Yandan geri,
geriden asag1 ve asagidan yukart dogru olup ileri sigrarken de

avuclar agik oldugu halde siiratle ileri firlatilmasidir.
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a- Yerinde sigramak: Bu hareket dizler siiratle biikiiliip ve
siratle bilek ve diz kapaklar1 gerilerek yapilir. Ve yere
diiserken sukutun siddetini tahfif i¢in ayak burunlar1 iizerine

diiserek dizler tekrar biikiiliir.
Kumanda: Yerinde sicra!

b- Ileri sigramak: Yalniz adim vaziyetinde yapilir. Bu
talimde bir ayak ileri atilmis ve diz kapagi hafif biikiilmiis
oldugu ve govde hafifce One miitemayil bulundugu halde
gerideki ayak siiratle ileri firlatilir. Ve 6ndeki biikiik ayakta onu
takip eder. Sukuttaki hareket yerinde sigrarken icra edilenin

aynidir.

Kumanda: fleri sicra!
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37 KUMANDA ILE TERBIYYE-I BEDENIYYE'NIN
BES GRUPLA ICRASI

Kumanda ile icra edilecek talim gruplar1 evvela efrad
yerinde rahat vaziyetindeyken muallim tarafindan kumandasiz
ve sayisiz yapilarak efrad tarafindan da is bu harekatin tekrar
mucibi faidedir. Ciinkii yapilacak talimin nelerden ibaret
oldugunu efrada hatirlatir. Mesela birinci grupta kollarin biitiin

harekatini efrad durmadan altisar defa tekrar etmelidir.
38 BIRINCI GRUP
(Esas Vaziyet)

Bast arkaya indir kaldir!

Basi one indir kaldir!

Sayt ile kollart yana firlat bir, iki!
Sayi ile vaziyet al bir, iki!

Eller kalgaya!
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Govdeyi ileri geri indir, kaldir!

Govdeyi ileri indir, kaldir!

Dizleri biik, dogrult!

Kalgayr birak!

Topuk kaldir, indir!

Yerinde sicra!

39 IKINCI GRUP

(Agik Ayak Vaziyetinde)

Efrad yerinde rahat vaziyetinde iken miiteaddid kereler
bas saga sola dondiiriilerek boyun uzatacaklar ve kol
harekatinin her nev’ini icra edeceklerdir. Bacaklar birbirini
miiteakip one kaldirilarak yaylandirilacak ve dizler gergin ve
biikiilii oldugu halde kollar devrettirilecektir.

Bagi saga dondiir! Ileri dondiir!

Basi sola déndiir! Ileri dondiir!



Sayt ile kollari ile firlat bir, iki!
Sayi ile vaziyet al bir, iki!

Sayi ile kollart yukart firlat bir, iki!
Sayt ile vaziyet al bir, iki!

Eler kal¢aya!

Géovdeyi saga dondiir! Ileri dondiir!
Gévdeyi sola dondiir! Ileri dondiir!
Sag bacak ileri kaldir, indir!

Sol bacak ileri kaldir, indir!
Dizleri biik, dogrult!

Kalgayr birak!

Sag ayak yana ag!

Topuk kaldir, indir!

Esas vaziyeti al!

Yerinde si¢ra!
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40 UCUNCU GRUP
(Adim Vaziyetinde)

Efrad yerinde rahat vaziyetindeyken basi iki li¢ defa yana
indirip kaldiracak ve tekmil kol harekatin1 yapacaktir.
Ayaklarin1 birbiri pesine arkaya kaldirarak yaylandiracak ve
arkada bulunan bacag ileri firlatarak Ondeki ayak {izerine
hafifce cokecek ve ayak degistirerek bu harekati diger ayaga da
yaptiracaktir. Bu harekat dorder defa yapilmalidir.

Sag ayak ileri at!

Bast saga indir, kaldir!

Bagsi sola indir, kaldir!

Sayi ile kollart ileri firlat bir, iki!

Govdeyi saga dondiir, ileri dondiir!



Gavdeyi sola dondiir! Ileri dondiir!
Esas vaziyeti al!

Eller kalgaya!

Sag bacak geri kaldwr indir!

Sol bacak geri kaldir, indir! Dizleri biik, dogrult!
Kalcayr birak!

Sol ayak geri at!

Topuk kaldir, indir!

Sayt ile ayak degistir bir, iki!
Yerinde sicra!

Sol sag ayak ileri at!

Lleri sicra!

41 DORDUNCU GRUP
(Acik Ayak ve Adim Vaziyetinde)

Efrad yerinde rahat vaziyetinde iken eller
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yukarida ve ayaklar yana acik oldugu halde gévdeyi 6ne indirip
kaldiracak ve miiteahhiran birbiri ardinca ayaklar ileri atilarak

her biri tizerinde dorder defa topuk kaldiracaktir.

Sag ayak yana ag!

Basi saga dondiir! Ileri dondiir!
Basi sola déndiir! Ileri dondiir!
Kollari yukar firlat!

Govdeyi ileri indir, kaldir!
Govdeyi geri indir, kaldwr!
Ayak yerine!

Topuk kaldir indir!

Esas vaziyeti al! Eller kal¢aya!

Sag sol bacak yana kaldwr, indir!
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Sag sol ayak ileri at!
Devamli topuk kaldir! Dur!
Ayak degistir!

Devamli topuk kaldir! Dur!
Esas vaziyeti al!

Yerinde sicra!

Sag sol bacak ileri at!

Ileri si¢ra!

42 BESINCI GRUP
(Esas veya Acik Ayak Vaziyetinde)

Efrad yerinde rahattayken baslar saga sola indirilecek ve
kollarin biitiin harekat1 dorder defa tekrar edilerek ayaklar yana

acik iken kuvvetle topuk kaldirilip indirilecektir.

Basi saga sola indir! Kaldir!
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Devamli kollart ileri geri firlattirir

Bu talim ayak talimindeki hatve temposuna tatbik
edilerek ondan seri veya batiy yapilmamalidir.

Govdeyi ileri indir, kaldir.

Govdeyi geri indir, kaldur.

Esas vaziyeti al.

Eller kalgaya.

Sag sol bacak yana firlat.

Devamli dizleri biik, dur.

Kalgayt birak.

Sag ayak yana ag.

Kollart yukart firlat.

Devamli topuk kaldwr dur.

Esas vaziyeti al.

Yerinde sicra.
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UCUNCU FASIL
SILAHLA TERBIYE-I BEDENIYE
43 TA’RIFAT

Burada tarif ve izah edilecek olan silahla terbiye-i
bedeniye talimleri efradi tiifenk ve nisan talimlerine layikiyla

hazirlamak iizere kollarini1 ve bellerini takviye i¢indir.

Bu babda evvela gayet tedrici hareket edilip bildhire
viicudun biitlin mukavemeti sarf edilecek kadar talimler
giiclestirilebilir.  Efradi yoruluncaya kadar tul miiddet bir
vaziyette tutmak miinasip degildir. Cilinkii kuvvet yerine za’fi

muciptir.
44 TESKILAT

“Silahla terbiye-i bedeniye” kumandasi verildigi anda

efrad yerinde rahat vaziyetinde oldugu halde
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30. maddenin “a” fikrasinda beyan olunan nizami alacak ve

tiifenk dipciklerini yerden keserek sag ayak igerisinde amudi ve

femi omuz dikisi istikametinde olmak tizere vaz edeceklerdir.

sekil 31

Silahla terbiye-i
bedeniyenin iki kol ile icrasi
miiltezim ise o halde ilk
kumanda “¢ift kol” “silahla
terbiye-i bedeniye” olmalidir. Bu
kumanda verilince tiifenk dizler
oniine ufki getirilecek ve tiifenk

merkez sikleti omuzlar

= beynindeki mesafeden biraz agik

tutulan iki el vasatina tesadif

eyleyecektir. Bu halde dip¢ik

sagda kalarak tetik yere miiteveccih bulunacak...
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Ve kollar gergin oldugu halde gévde One sarkitilacaktir.
(sekil 31) Efrad bu vaziyette ‘“hazir ol” kumandasina muntazir
olacaklardr.

Talimin hitaminda “yerinde rahat” kumandasi verilir.
Talim cift kol ile yapilirsa evvela “rahat dur” ve miiteakiben
“esas vaziyeti al“ kumandasi verilerek efrad yerinde rahat
halinde esas vaziyete gelirler.

45 CIFT KOL SILAHLA TERBIYYE-I BEDENIYYE

a- Tufenk kaldirmak, tiifenk indirmek

Kumanda: “Tiifenk yukar: kaldwr indir!”

Bu kumanda ile kollar gergin oldugu halde tiifenk

vaziyeti ibtidaiyeden viicudun vaziyeti
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Kaimeden inhirdf etmeyecek kadar miisaade ettigi
derecede bas iistiine agir agir kaldirilir ve o vaziyette tutulur.
Tifenk bu vaziyetten tedrici ve miitemadi bir tarzda dizler

tizerine indirilir.

Tiifenk omuz hizasina kadar ileri kaldirilip indirilmesi
arzu edildiginde kumanda sdyledir:

“Tiifenk ileri kaldir, indir!”

b- Kol biikerek tiifenk firlatmak

Bu harekette kollarin dirsekle bilek beynindeki kismu
ufka miivazi ve tst kismi viicuda miilasik ve dirseklerin teskil
ettigi zaviye 90’dan ciizli azam olmak iizere kollar biikiilecek

ve bu vaziyetten emredilen cihete kollar siiratle firlatilacaktir.

Kollar ileri emredildi ise omuz hizasinda tamamen ufki

bulunacak ve yukar1 emir



Yasar Kop | 89

edildi ise govde geriye biikiilmeyecek derecede yiiksek
kaldirilacaktir. —sekil 32-

Sekil 32

h- Giiglestirme

Bu talimde tiifenk yukarda oldugu halde goévdeyi ileri

indirip kaldirmaktan ibarettir.
46 TEK KOL SILAHLA TERBIYYE-i BEDENIYYE

Cift kol ile terbiyei bedeniye yapilirken tek kol
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ile yapmak istenirse yalniz “tek kol “emri verilmelidir. Bu

halde 44. maddenin fikr-i Glasindaki vaziyeti iptidaiye alinir.

a- Tek kol ile tiifenk kaldirmak ve indirmek

Kumanda “Tek kol ile tiifenk kaldir!”

Sag el ile tiifenk yerden yukari firlatilip merkez

sekil 33

sikletinden kavranir. Kolun alt
kism1 st kismi ile dirsekte 90
dereceden Dbiraz ziyade bir
zaviye teskil etmek {lizere ufki
vaziyet alinir. Namlu tamamen
sath1 arza amut tutulup tetik
kopriisii  cephe istikametinden
saga, sola inhiraf etmez ve sol el
kalca tlizerinde bulunur. —sekil

33- Kumanda: Rahat- dur!
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Bu kumanda verildigi anda dirsek yana ve el {istii 6ne

gelmek iizere alt kol indirilecek ve kalga birakilacaktir.
Kumanda “Sol kol ile tiifenk kaldir”

Bu kumanda verildigi anda tiifenk yerde iken siiratle sol
ele teslim edilerek sag el ile yapilan hareket sol el ile icra edilir

ve sag el kalcaya alinir.
Kumanda “Rahat dur!”

Bu kumanda verilince sag el kal¢ay1 birakarak en seri bir

surette tiifengi kavrayip rahat dur vaziyetine gelir.
b- Tiifenk firlatmak

Bu hareket tiifenk kaldir vaziyetinde iken icra olunur.
Binaen aleyh hangi cihete emredilirse kol o cihette ufki miivazi

surette uzatilir.” Kolu biik” kumandasiyla yine
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vaziyeti sabikaya gelinir ve namlu daima vaziyeti amudiyesini

muhafaza eder.
c- Tiifenki yana dondiirmek
Kumanda “Tiifenki ileri yana dondiir”

Bu hareket tiifenk ileri “yana” firlatilmis vaziyette iken
yapilir. Binaen muhafaza ederek yana “ileri” dondiiriiliip kolu

yana “ileri” firlat kumandasindaki vaziyeti alir.
47 NISAN VAZIYETINDE TERBIYYE-I BEDENIYYE

Nisan vaziyetinde silahla terbiye-i bedeniye yerinde rahat
vaziyetinde ve kumandasiz yapilir. Bu talimlerin icrasinda usul
ve kavaid piyade talimnamesinin nigan bahsinde tasrih edilen
usule tevfik edilir. Yalniz tiifenk nisan al vaziyetine getirilerek
sehadet parmagi tetiSe konmaz ve basta tifenk iizerine

yatirilmayarak dik tutulur.
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Nisan vaziyetindeki terbiye-i bedeniyeden atide tarif

edilenler muraccahtirlar.
a- Kolun devri:

Bu talimde kabzayi tutan el yukari kaldirilarak tiifenk pek
yakin gegmek {iizre ileriden geri ve geriden ileri daire

resmettirilir. Sekil-34

Sekil 34

b- Tiifenk sallamak:

Tiifenk saga nisan vaziyette sol el ile
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istikametinde ileri firlatilir. Kol ufki ve gergin tutularak bilek
oynatmak ve tiifenk femi disaridan yiize gelmek iizere bir kere
icerden ve bir kere ve bir kere de disardan nisfi devir yaptirilir.

Bu harekette tiifenk namlusunun kola gayet yakin ge¢mesi

lazimdir. -Sekil-35-

sekil 35
c- Yiiksek nisan vaziyetinden fem indirmek.

Beli geriye eymeksizin azami irtifa ile
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yiiksek nisan vaziyetinde iken ilerde bulunan el tiifenkten
kaldirilarak kalgaya alinir ve diger el ile tiifenk omuz tlizerine
kuvvetle sikilarak tedricen vaziyeti ufkiyeye getirilir. Tiifengi
ufki tutan elin giicli yettigi miiddetge diger elin kalga basini
muhafaza eylemesi talim eden bilegin takviyesi i¢in ¢ok faideyi

muciptir. —sekil-6-

Sekil 36
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DORDUNCU FASIL
JIMNASTIK
48 TESKILAT

Efrad jimnastik alati nezdine yanasik nizama sevk olunur.

Teskilat bir veya iki sira lizerine su kumanda ile icra edilir:
“Talime hazir ol, mars! Mar! Mars!
“Yerinde rahat!”

Bu emri miiteakip 6n sira ti¢ adim ileri giderek geri
donilip dururlar. “Yerinde rahat!” kumandasi verilince her iki
sirada jimnastik aletinin puntallar1 istikametinde hizaya gelerek
yerinde rahat dururlar. Efradin alacagi nizam ol suretle intihap
edilmelidir ki alet {izerinde hareket yapani her fert oldugu

yerden layikiyla gorebilsin.
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“Yerinde mars, mars, mars!”

Kumandasi verilince birinci sira yerine giderek yiizii geri

dontip dururlar. Talimin icra kumandalari:
“Sicra, atla!”

Efradin talimdeki nobetleri onlarin tek sira tabur olduklari
faraziyesine goredir. Yani evvela sag cenah birinci neferi ve

onu miiteakip ikinci neferi sirasiyla talim ederler.
49 IMDAT VAZIYETI

Imdat yalniz lizum goriilen talimlerde icra edilir.
Imdatci, agik ayakla serbest ve daima imdada hazir bir
vaziyette ve talimin cinsine gore talim edenin ya Oniinde ya
ardinda veya yan tarafinda bulunur ve talim edene bakarak

onun ihtiyacina gore daima mevkiini degistirir.

Kesretli ve luzumsuz muavenetler men edilmelidir.

Clinkii boyle lizumsuz yardimlar talim edenler tizerinde
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dikkatsizligi ve lakayidligi mucip aksi tesirler hasil eder.
Binaen aleyh imdat daima talim edenin giicii yetmedigi veya

muhatara his olundugu vakitler icra edilmelidir.

Her ferdin imdatci mevkiinde bulunmaga kabiliyeti
olamaz. Binaen aleyh muallim evvel bi evvel, jimnastik
talimlerinde  istidat  goOsteren efradi  imdatci  olarak
yerigtirmelidir. Clinkii muallim ayni zamanda hem talim eden
ve hem de imdat¢1 ile mesgul olamaz, vaktini ancak efradin

talimdeki hatalarini tashiha hasreder.
50 TASNIF

Acemi efrada evvel emirde askeri jimnastikten esaslari
Ogretilmeden siniflara tefrik etmek miinasip degildir. Terbiye-i
miinferide devrinin nihayetine dogru acemi efrat bu kitapta tarif
edilen tii¢c smf jimnastikten {giincli smifin1  dgrenmis

bulunmalidir. Efrat meyaninda isti’dat gosterenlere
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daha ileri ve daha gii¢ talimler gosterilmelidir ki digerlerinin de

hevesi artsin.

Efradi tasnif ederken yaslarina gore degil hizmeti
askeriyelerine gore gruplara ayrilmalidir. “Mesela evvelce

ciraklik etmisler bir sinifa tefrik edilirler”.
51 ASKI
UCUNCU KISIM
Eller iistiinden “alttan” uzun asilmak ve atlamak:

Aski demiri en uzun nefer asildigi zaman ayaklar1 yerden

kesilecek kadar ytiksek olmalidir.

Efrat aski demiri altima gelip aski demirlerinin
puntallarina nazaran hiza alirlar ve irtifain1 da gozle kestirirler
eller alttan asilmak i¢in eller iistten asilacak mevkide biraz daha

ileri de bulunmalidir.
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“Sigra” kumandasiyla gozleri aski demirine bakarak
yerinde sigrar. Govde vaziyeti kaimede bacaklar biraz arkaya

ve ayaklar yere miitemayil durur. —sekil 37-

sekil 37
“Atla” kumandasiyla kendini biraz ¢ekerek avuglarini

acar ve yerinde sigrama harekatinda tarif edilen usul lizere ayak

burunlar lizerine diiser.
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52 ELLER USTTEN —~ALTTAN — KENDINI CEKMEK
“Uc defa eller iistten ve ii¢ defa beller alttan.”

Evvelen: Uzun asilma vaziyetinden kollar1 biikerek viicut

yukar1 g¢ekilecek ve dirsekler geriye baktigi gibi omuzlardan

aski demiri iizerinden goriinecektir.-sekil 38-

1)

sekil 38

Saniyen: Bu vaziyette biraz tevakkuftan sonra viicut
gayet agir sarkitilarak tekrar uzun asilma vaziyetine

gelinecektir.
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Viicudun kollardan méaada aksaminin hareketi miinasib

degildir. Bu cekme hareketi kesretle yaptirilmalidir.

53 -ELLER USTTEN (ALTTAN) UZUN ASILMAK
VAZIYETINDE BACAK KALDIRMAK, INDIRMEK-

Evvela bir bacak siiratle ve miimkin oldugu kadar 6ne

kaldirilacak ve bu meyanda diger bacak hareket etmeyecektir.

Saniyen: kaldirilan bacak gayet agir indirilerek vaziyeti
asliyeye gelinecektir. Viicudun aksam-1 sairesi katiyyen hareket

etmeyecektir.

54 - ELLER USTTEN-ALTTAN- UZUN ASILMA
VAZIYETINDE BACAKLARI KALDIRMAK INDIRMEK.

Dizler gergin ve birbirine bitisik oldugu halde birinin
muavenetine ihtiya¢ gostermeksizin miimkin oldugu kadar
kaldirilacak ve bu talim gitgide ayaklar aski demirine temas

edinceye kadar
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artirtlacaktir. Ayaklarin aski demirine temasindaki vaziyete
“gdnye “denilir.” Bu talim demiri efradi aski demiri iizerine

onden donerek ¢ikmaga hazirlar.

55 ELLER ALTTAN KUNYEDEN AMUDA
KALKMAK INMEK

Bu hareket 54. maddede beyan olundugu vecihle
ayaklarin aski demiri iizerine temasi vaziyetinden baslar. Bu
halde dizler demire temas etmek lizere ki¢ yukar1 evk edilerek
dizler gbovde ve bas bir hat ilizerinde bulunmak suretiyle zemine

amud bir aziyet alinir.

Bu vaziyetten ki¢ tedrici bir surette
tekrar gonye vaziyetinde indirilir. -

sekil 38-

‘Bu vaziyeti gosterir. Govde
kaideyi bacaklar zal’1 kaimi ve kollar

vitri kaimeyi teskil etmek iizere

tamamen bir gdnyeye miisabihtir.

sekil 39
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56 YERINDE SICRAYIP KOL USTUNE ABANMAK

“Demir evvela kalca ve miiteahhiran gdgiis hizasinda

bulunacaktir”

a- Yerinde nefer demire alet kol uzunlugu kadar yaklasir
ve bas parmaklar alttan ve diger parmaklar. Ustten olmak iizere

demiri kavrar. Ellerin araligi omuz genisligi kadardir.

Bu vaziyette iken kuvvetle yerinde si¢rayarak kol iistiine
abanir. Bu halde omuz yukari kaldirilmayarak diizgiin tutulur.
Gogiis iceri bacaklar geri ve ayak burunlart yere bakmak tizere
viicut biraz O6ne meylettirilir. Biitiin gévde ve dizler bir hat

iistiinde tutulur.-sekil 40-

b- Kosarak “li¢ adim”. Bu hareket kosarak yerinde
sigramakla yapilir. Bu takdirde kosup sicramak tizere tevakkuf

edildigi zaman demire olan mesafe “a” fikrasinda beyan

edildigi adar olmalidir.
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sekil 40
Inmek kollar1 biikmekle olur. Bu halde yerinde sigrarken

esnayr sukutta dizlerin almasi lazimken vaziyet muhafaza

edilir. Ve dizler dogruldugu anda demir birakilir.

57 KOL USTUNE ABANMAKTAN KOLLARI
BUKMEK, DOGRULTMAK

“Demir gogiis hizasinda *

Kollar tedrici ve miusavi bukilir. Dirsekler Oniine

cevrilir. Bacaklar 6ne meylettirilir.
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Ilk devrelerde kollar yalmz dirseklerde bir zaviyeyi kaime

teskil edinceye kadar biikiiliir. —sekil 41-

Sekil 41

Sekil 42

Dogrulmak, bacaklarin
kuvvetle geri atilmasi ve gogiis ileri
cikarilarak omuzlarin asagi
indirilmesiyle yapilip bu halde
demirde kol dstiine abanmak

vaziyetine gelinir.

58 KOL USTUNE ABANMAKTAN
YANA BACAK KALDIRMAK
Viicudun vaziyeti bozulmayacak
kadar miisaade ettigi nispette
miirtefi’  olmak iizere bacaklar
birbiri ardinca yana kaldirilir. -Sekil

42-
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59 KOL USTUNE ABANMAKTAN EL CEVIRMEK
(Demir kalgadan basa kadar yiiksek hizalarda )

Bu hareket, gdvdenin sikletini evvela sol el {izerine
verilerek sag el c¢evrilmesi ve ba’dehu siklet sag el tlizerine
verilerek sol elin ¢evrilmesiyle yapilir. Bu takdirde
basparmaklar iistten ve diger parmaklar birbirine bitisik ve

alttan oldugu halde demir kavranmis olur.

60 KOL USTUNE
ABANMAKTAN BACAK
ASIRMAK

“Demir gogiis hizasinda “

Evvelen: Sag (sol) bacak dogruca

yana kaldirilir.

Saniyen: Govde yana gevrilir

ve yana kalkan bacak indirilir.
sekil 43 Demir lizerine oturmaksizin ciiz’i
tevakkuftan sonra aksi hareketle vaziyeti sabikaya gelinir. —

sekil 43-
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61 KOL USTUNE ABANMAKTAN BACAK ASIRUB
DEMIRE BINMEK

“Demir gogiis hizasinda”

60. maddede beyan edilen tarzda bacak asirdiktan sonra
demir iizerine oturulur. Eller 6nden arkaya alinarak viicut
geriye meylettirilir. Bacaklarla gévde ve bas bir hat {izerinde

tutulur.
Geri gelmek icin:
Evvelen: Kollar 6ne alinarak demire abanilir.
Saniyen: Bacak yana kaldirilarak gévde geri gevrilir.
Salisen: Bacak agir agir indirilir.

62 KOL USTUNE ABANMAKTAN DEMIRE
OTURMAK VE ATLAMAK

“Demir gdgiisten omuza kadar yiiksek”
a- Bacak asirarak

Evvelen: Sag bacak demir {izerine kaldirilir.
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Saniyen: Bacak demir iistiinden siiratle asirilip biikiiliir ve

sag kaynak tizerine oturulur.

Salisen: Sag el sag bacagin disarisina asirilarak demir

kavranir.

Rabian: Sol el sag bacaga yanastirilir. Govde saga meyil

ettirilerek sol bacak su vecihle harekete gelir:
1- Demir tizerine kaldirilir.

2- Demir istiinden asirilip her iki kaynak iizerine

oturulur, topuklar yanastirilir.

3- Iki bacak arasindaki sol el sol bacagin disarisina

cikarilir.

Rabian: Sag el sag bacaga yanastirilir. Otururken dizler
biraz asag1 miitemayildir. Diz kapaklar1 arasindaki aciklik iki el

genisligi kadardir. Topuklar bitisik ayak burunlari
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asag1 miiteveccihdir. —Sekil 44-

b- Donerek

Evvelen: Kol iistiine abanmaktan govde sola g¢evrilir ve

sag sol kaynak kaldirilarak govde iki el arasinda sag sol kaynak

Uzerine oturur.

sekil 44

bacak gergin durarak viicudun

miivazenesini temin eder.

Saniyen: Eller iistten
kavramak  lizere  yerleri
degistirilir. Yani sag el sol
elin vusul el sag elin

mevkiine getirilir.

Salisen: Viicudu bir rub’-i
kaime kadar cevirerek ve
gergin bacag biikiip kaynag1

biraz kaldirmakla
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viicut her iki kaynak {izerine oturur. —Sekil 45-

sekil 45

Geri donmek ti¢ hareketle yapilir:

Evvelen: Mukaddem tarif edilen birinci vaziyete gelinir.
Saniyen. Ellerin mevkii degistirilir.

Salisen: Ayaklar sarkitarak kol iistiine abanilir.

Yahut:

Sag veya sol el ¢evrilip demir altindan
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kavranir. Govde c¢evrilen el iizerine abanarak 180 derece
dondiiriiliip bu meyanda diger el de mevkiini degistirerek iki

kol tizerine abanilir.
63 ATLAMAK

Her iki kol tizerine abanarak kaynaklar demirden kesilir
eller ile demire dayanarak govdeyi ileri sevk ile atlanilir. Yere

diiserken sigrama harekatindaki siikiitun usulii caridir.

64 YERINDE SICRAYIP KOL UZERINE ABANARAK
BACAKLARI YANA SALLAMAK

(Demir Kalc¢a Hizasinda)

Sigrayip kol istiine abanildigi anda bacaklar birbirine
bitisik oldugu halde bir yana kaldirilip akabinde yere diisiince
demir birakilir. Ayaklar kalktig1 yere diigmelidir.
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65 YERINDE SICRAYIP KOL USTUNE ABANARAK
DiZLERI BUKMEK

(Demir kalga hizasinda)

El iistiine abanarak sigranildigi zaman govde One ve bag
yere miitemayil bulunacak ve diz kapaklar birbirinden iki el
kadar agik oldugu halde dizler gogis
tizerine kuvvetle biikiilerek ki¢ kaldirilacak

ve ayak burunlar1 yere bakacaktir.

Atlarken evvela biitiin gévdeyi dogrultarak

yere inilecektir. —Sekil 46

sekil 46
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IKINCI KISIM

66 DURMADAN KENDINI CEKMEK VE KOL
USTUNE ABANMAK KOL BUKMEK

(Demir Bas Hizasinda)
Cengel Asilmak

Efradin demirden olan mesafesi kolun
alt kismi tuluncadir. Demire sigrayip
stiratle govde cekilir. Ve bacaklarla kig

kaldirilarak ayakiistleri demire temas

ettirilir. Bu vaziyette kollar
sekil 47 diizgiin tutulup diz kapaklar arasi iki el

olmak tizere dizler gdgiis lizerine biikiiliir. —Sekil 47-

Cengel asilmaktan dizleri yukart uzatmak
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ve govdeyi ufki tutmakla kiinyeye
gelinir. —Sekil 48-

Kiinyeden bacaklarla beraber kic1
indirmekle yere inilir ve ayaklar yeri

bulunca eller demiri birakir.

67 ELLER ALTTAN CENGEL
sekilas  ASILIP DEMIRE CIKMAK VE INMEK

(Demir Bas Hizasinda)

Demire ¢ikmak atideki talimlerden miirekkeptir:
Evvelen: Cengel asilmak.

Saniyen: Gonye.

Salisen: Govdeyi kuvvetle cekip kigt kaldirarak demir

iistiine dontip kol iistiine abanmak.

Inmek: Kollar biikiilerek bas ve miiteakiben govde ileri
meyledip karin demir {istiine istinat eder ve bu vaziyette one

durulup gonyeye gelinir.
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Gonyede ciiz’1 tevakkufla ayaklar indirilip yere basar.

68 ELLER ALTTAN VEYA USTTEN DEMIRE
CIKMAK

Demire el yerisecek irtifayla sicramakla yerisilir.

Irtifa arasinda;

a- Bacaklarn biikerek: Bacaklar ufkiden biraz miirtefi
vaziyette kaldirilip siiratle ¢engele gelinir ve bu vaziyetten

gonye tarikiyle demire ¢ikilir.

b- Bacaklar1 biikkmeden: Boyunca asilmadan dizleri ileri
uzatip gonyeye gelinir ve buradan bacaklar1 biikmeden demire

cikilir.

69 ELLER USTTEN VEYA ALTTAN DEMIR
USTUNE FIRLAMAK VE SALLANIP INMEK

(Demir ellerin yerigebildiginden biraz yiiksek)

Bu ta’lim icin efrad demirden yarim adim kadar geri durur.

Demire sigradigl zaman
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Kuvvetle ileriye raksindan istifade ederek dizleri
biikmeden demir dstiine ¢ikar inmek 67. maddede tasrih
edildigi vecihle baslar. Govde one meyil ettigi vakit ayaklar
geriden ileriye dogru kuvvetle raks ettirilerek diizler
biikiilmeden demirden asagi devredilir ve bu siiratle tekmil
viicut demirin gerisine raks eder. Raks One doniince yere

atlanilir.
70 SAG SOL DIZINDEN ASILMAK
(Demir tepe hizasinda)
Evvelen: Efrad eller iistten demiri kavrar.
Saniyen: Gonyeye gelinceye kadar dizlerini kaldirir.

Salisen: Bu vaziyette sag veya sol dizini biikmeden

demirin altindan asirir.

Rébian: Dizini sag veya sol elinin dis tarafinda biikerek

ve kendini ciz’1
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cekerek demire asilir. Sol veya sag bacak gergin tutulur. Geri
sag veya sol bacak gerilerek biikiilmeden demirin altindan

iki bacak yerden tedricen indirilir.

71 SAG VEYA SOL Diz ILE DEMIR USTUNE
FIRLAMAK VE SALLANIP INMEK

a- Sag veya sol dizinden asilma vaziyetinden demir

bastan el yeriginceye kadar yiiksek.

Bu vaziyetten kig ileri ve yukari sevk edilerek govde raks
ettirilir. Gergin bacak sag ve sola meylettirilmeden yukar1 asagi
ve geriye dogru kuvvetle raks ettirilince bu rakstan hasil olan
ataletle demir dstiine c¢ikarilarak tek diz {lizerine oturulur.

Govde ile oturulan
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dizin vaziyetleri 62. maddede tarif edildigi vecihledir. Fakat sag
veya sol diz yana agik olmayip ileri dogru miitemayildir sol ya
da sag bacak gergin olarak demire temas eder. Sag veya sol kol

buikiilii sol veya sag kol da hemen

gergindir. —Sekil 49-

b- Yerden demir sigramakla yerigilir
yuksekliktedir. Demir iizerine si¢gramak
i¢in alinan vaziyet ve mesafe burada da

aynen caridir.

Bu talim dizden asilmak ve diz ile demir

iistiine firlamak talimlerinin

sekil 49 birlestirilmesidir. Su kadar ki bunda
ayaklar demirin {stiine kadar kaldirilmayip bacaklar ufki
vaziyeti biraz gegince sag veya sol bacak demirin altindan

asirilarak
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Demire takilir ve kollar biikiilmeden suratli bir raks ile

demir {stiine ¢ikilir.
72 DiZ ILE SALLANIP INMEK

Bu vaziyette iken bilek {iistiine binerek siiratle geriye
koyverir. Bu anda sag veya sol dizi demirin altindan agirarak
diger bacak ile birlestirir. Birinci raksin tevlid ettigi ataletle
bacaklar ileriden geriye ikinci raks itmam edip tekrar ileri raks

ederken atlanir.
73 KOL KIRMAK
(Demir Bas veya sigrama hizasinda)

Yerden veya uzun asilmadan dizler
one kaldirilip ufkinin biraz fevkine
gelince dizler layikiyla  biikiiliip
demirin altindan asirilamazsa bacaklar
birbirine cabir uzanir. Dizler demirin

altindan asinca gergin tutularak sekil

50’deki vaziyete gelinir.

sekil 50
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Bu vaziyetten ya bire atlanir veya ki¢ kaldirilarak aksine

hareketle evvela ¢engel saniyen gonyeye gelinerek inilir.
74 KAYIP ARKADAN INMEK

Demirde iki kaynak {iistiine oturulur. Bacaklar asag1 dogru
firlatllir. Bu meyanda bas arkaya
yatirilip bel arkaya kirilmak {izere
kicin nisfi demir hizasina gelinceye
kadar demir {istlinde asagi dogru
kayilir. Kollar gerilerek govdeyi geri
¢eker ve bu suretle tedrici bir tarzda
arkaya  devrederek kol kirma
vaziyetine gelinir. Ve bu anda eller

Sekil 51 birakilarak yere atlanir. —Sekil 51-

Eger bel kirillmaz ve ki¢ geri ¢ikarilmazsa viicudun bir

tarafinin incinme ihtimali vardir.
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Bu talimi yapmazdan evvel iki dizle asilarak geriye kol

kirmak talimini yapmak daha kolaydir.
Kol Ustiine Abanmaktan Uzun Asilmak
(Demir sigramakla yerisilebilir hizada)

a- Iki kol beraber: Dirsekler geri ¢ikmak iizere kollar agir
agir kirilarak beden pek tedrici bir tarzda indir.
b- Kollar ayr1 ayri:
Evvelen: Dirsekler zaviye-i kaime
teskil edinceye kadar iki kol biikiiliir.
Saniyen: Herhangi bir el kaydirilip
viicut diger el {izerine istinad eder.

Bu halde omuz hatt1

demire amud gelir. —Sekil 52-

&
=N
sekil 52

i SR
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Salisen: Uzerine istinad edilen el ile viicud bir parca
yukart kaldirilip seri bir devir yaparak beden her iki kol iizerine

asilir ve gayet tedrici bir tarzda uzanir.
Bu ii¢ hareket bila tavakkuf birbiri pesine yapilir.

76 KOL USTUNE ABANMAKTAN  GERI
SALLANMAK

(Demir gogiis hizasinda)

Evvelen: Govde ve bacaklar biraz ileri

gidip kollar biikiiliir.

Saniyen: Go&vde ve bacaklar geriden

yukartya dogru ufkiyi ge¢memek iizere

raks ettirilir ve bu meyanda bel hafifge

Y
v
~
DS
el TP
a

$e|;il 53 igeri kirtlir. —Sekil 53-
Salisen: Geriden ileriye dogru olan raksta kollar hafifce

biikiiliir.
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Rabian: Kollar gerilip ayaklar geri atilarak vaziyeti

asliyeye gelinir.

77 YERINDE VEYA KOSARAK YANDAN SAGA
SOLA ATLAMAK

(Demir kalga hizasinda)

Yerinde kuvvetle sigrayip kol iistiine abanilarak bacaklar
saga veya sola sallanir. Govde ileri sevk edilerek siklet sag
veya sol kol lizerine verilir. Sola veya saga dondiiriiliir ve biitiin
beden demire miivazi bir vaziyette gergin bulundurulur. —Sekil

54-

sekil 54
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bulundurulur. Sag veya sol kol demiri birakir. Govde demirin
diger tarafina diiser sol veya sag el bu meyanda siiratle
dondiiriiliip demiri diger taraftan kavrar. Ve sukuttan sonra

beden dogrulurken sol ve sag el demiri birakir. —Sekil 57-

78 KOL USTUNE ABANMAKTAN YANDAN SAGA
SOLA ATLAMAK

(Demir gogiisten el ile yerisilebilir hizaya kadar)
Evvelen: Sol veya sag el gevrilir.

Saniyen: Beden dnden geriye ve geriden yana yukari raks
ettirilip omuzlar sola veya saga cevrilir ve sikleti sol veya sag
kola indirlir. Sag veya sol kol demiri birakir ve govde demir

iizerinden asarak sol veya sag kol hizasina gelinir.

Viicudu geri raks ettirmeden yana atmak pek biiylik

hatadir.
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79 KOSARAK YANDAN SAG VEYA SOLA ILERI
ATLAMAK

(Bir ila ti¢ adim)
(Demir kalga hizasinda)

Demir yaninda adim vaziyetine gelinir. Uzerinden
sicranacak ayak demirden uzak olan ayaktir. Ve bu ayak daima
geride bulundurulur. Bir adim ile yaylandigi vakit sag sol el
demiri {istten kavrar ve geride bulunan sol veya sag ayak ileri
atilirken el de ayagi takriben ileri kaydirilir ve sag ve sol ayak
ileri firlatilarak demirin tistiinden asirilip viicudun sikleti de sag
sol el {iizerine verilir. Uzerinde sicranilan bacakta siiratle
evvelkini takip ederek demir {iizerinde birbirine bitistirilir.
Beden en yiiksek irtifada iken sag veya sol el demiri terk
edecek ve ayn1 zamanda sol ve sag el demiri kavrayarak diger

cihete sukut edilecektir. —Sekil 55-
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Sekil 55

Birinci kisim

Uglincii ve ikinci kisimlardaki demir talimleri tekrar

ettirilerek vaziyetlerin sithhat ve selameti temin edilmelidir.
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80 UZUN ASILMAKTAN TEK KOL DEMIRE
CIKMAK

Evvelen: Eller {istten uzun asilmaktan siiratle kendini
¢ekip omuz hatt1 demire amut gelmek {izere saga sola donerek

tek kol tizerine yiiklenilir.

Saniyen: Siiratle sola veya saga doniilerek iki kol iizerine

de yiiklenilir.

Salisen: Her iki kol gerilerek iki kol iizerine abanilir ve

bacaklar geriye uzatilir.

81 GERIDEN KOL USTUNE ABANMAKTAN
KOLLARI BUKMEK DOGRULTMAK

(Demir omuz hizasinda sigramakla tutulur hizaya kadar)

Iki kaynak {izerinde demirde oturulur iken &ne kayarak
kollar iistiine abanilir ve tedricen kollar miimkiin oldugu kadar

viicut agsag sarkitilir. Kol iistiine ¢okiildiigii zaman bacaklar
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Geriye raks eder. Raks ileriye aksedince kollar gerilerek

demire ¢ikilir. —Sekil 56-
82 DEMIRE ARKADAN CEKEREK CIKMAK

Dizlerden demire asili iken
dogrultularak  arkadan  amuda
gelinir. Kollarla govdeyi cekerek
demire tstten —sekil 56- Doniiliip

iki kaynak iizerine oturulur.

83  KOL  UZERINE
ABANMAKTAN YAN
ATLAMAK

(Demir sigramakla yerisilir hizada)

sekil 56
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84 SERBEST TALIMLER
ATLAMA DIREKLERI

Uciincii Kisim
[zahat

Bu aletle yapilan atlama talimleri yiiksek atlamak, uzun

atlamak, yiiksek uzun atlamak namiyla ii¢ kisimdir.

Yiiksek ve yiiksek uzun atlamak i¢in dizler kuvvetle
biikiiliip mania gegildikten sonra biitiin beden dogrultulur ve
ayak burunlar1 yere temas ettigi vakit dizler tekrar biikiilerek
sukutun siddeti tahfif edilir. Uzun atlamak i¢in de ileri sigramak

talimleri tatbik edilir. —Sekil 57-

Bu talimler i¢in acemi efrad evvel bievvel o suretle

terbiye edilmelidir ki sigradiklari vakit
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Dizlerini pek sert ve pek seri biikebilsinler ve yere
distiikleri anda bir tarafa sallanmadan hemen temini muvazenet

edebilsinler.

sekil 57

[lk giinlerde pek uzun ve pek yiiksek
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Atlamaya ehemmiyet verilmemelidir. Ciinkii bu suretle
atlamak ikinci ve birinci kisimlara taalluk eder. Ikinci ve birinci
kisimlarda ipten ziyade masa sandik gibi sabit seyler iizerinden

atlamaya ehemmiyet verilmelidir.
86 GERILMEDEN SICRAMAK

Bu talim terbiye-i bedeniye faslinda izah edilen yerinde
sigramanin aynidir. Aradaki fark orta yerde herhangi bir mani
bulunmasindan ibarettir. Muallim efrad sigrarken kollarinin

kuvvetli ve usulil dairesinde devrettirmesine dikkat etmelidir.

87 SAG SOL AYAK ILE BIRDEN UC ADIMA
KADAR KOSARAK ATLAMAK*

*Acemi efrad icin gerilmeden sigrarken ipin irtifar elli
santimetreden ve kosarak sigcrarken altmis bes yetmis
santimetreden yiiksek olmamalidir. Ciinkii acemiler igin
atlamanin irtifadan ziyade hareketin dilizgiin ve usuliinde

yapilmasi haizi ehemmiyettir.
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(Adim vaziyetinde)

Adimlarin adedi sigrayan tarafindan intihab edilir. Yani
ister bir ister iki ister li¢ adim atar. Hususan yiiksek atlarken
¢ok adim kosmak c¢ok yliksek atlayamamayir mu’cibtir.

Herhangi ayak ile atlanilirsa atlanilsin fark: yoktur.
88 YUKSEK UZUN ATLAMAK

Bu hareket yiiksek atlamak ve uzun atlamak harekatinin
mahlutidir. Pek yiiksek atlarken efradin dizlerini pek kuvvetli

bukmesi aranilmaz.
89 UC ADIMDAN FAZLA KOSARAK ATLAMAK

Yiiksek atlamak i¢in bes adim kafidir. Uzun atlamak i¢in
daha fazla adim atilabilir. Hangi ayak iizerine olursa olsun
atlamak miisavidir. Cok uzun kosmanin da atlamaktan za’fi

mucib oldugu unutulmamalidir.
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90 [KINCI VE BIRINCI KISIM

Yerinde ve kosarak sigrama talimleri daha yiliksek ve

daha uzun olmak tizere yaptirilir.
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HALAT
UCUNCU KISIM
91 TEK HALAT

Halat uzun asilma vaziyetinde
tutularak bir yeri uzundan c¢apraz gidilmis
ayaklar arasinda su vecihle sikistirilir ki
halat altinda kalan ayagin {izeriyle {iste

kalan ayagin dis yani arasinda ve liste kalan

- baldir ile altta kalan bacagin kalem kemigi
Sekil 58 arasinda kalsin. —Sekil 58-

92 TIRMANMAK

Tirmanmak i¢in uzun asilma vaziyetinde durulup yalniz
dizler biikiilerek diz kapaklar miimkiin oldugu kadar ellere
yaklastirllir. Govdeyi arkaya cok egmeden bu vaziyette
yukarida
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Tarif edilen usul dahilinde halat ayaklar arasina sikistirilir
ve dizler gerilerek bacaklarin kuvvetiyle yukariya verilir. Bu
esnada bittabi kollar biikiilme vaziyetine gelir. Badehu halat
ayaklar arasinda sikilarak uzun asilma vaziyetine getirilir. Bu

suretle devam olunarak kafi irtifaa ¢ikilir. —Sekil 59-

Asagi inmek ayni usulde yapilip yere uzun asilmaktan

atlanilir.

sekil 59
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93 SEYTAN CARMIHI

Bunda dikkat edilecek madde yalniz efradin c¢armihi
halatlarindan tutup celiklerinden tutmamasidir. -Sekil 60-
IKINCI
KISIM

94 CIFT HALAT EL DEGISTIRMEK
TIRMANMAK

Bacaklar birbirine bitisik oldugu ve dik
tutuldugu  halde kollarin  miindvebeten

biikiilmesiyle govde ¢ekilerek tirmanilir.

Cikilacak irtifa ¢ikan neferin ayni tarzda asagi

inebilecek derecede giiciiniin yettigi kadardir.

$ekil 60 Yere uzun asilmaktan atlanir. —Sekil 60-
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95 CIFT HALATTA KOLLARI AYRI AYRI YANA

FIRLATMAK

Cift halat tizerinde kendini ¢ekerek kollar birbiri ardinca

yana agilir ve biikiilii kalan kolun bilegi halati ice kavramis

Sekil 61

oldugu halde ©ne bikilerek bedenin
agirligim ytklenir.

Imdatci bu hareketin icrasi aninda

halatlarin sallanmasini men eder.

96 TEK HALATA YALNIZ ELLER
ILE TIRMANMAK

Dizler gergin oldugu ve halat bacaklar
arasinda bulundugu halde iki el birbiri
istiinde uzun asilir. Alttaki el daima
iistiindekinden iki el genisligi yiiksek
tutulmak tizere eller birbiri iistiine asirilarak
tirmanilir. Asag1 aym tarzda inilir ve uzun
astlmaktan atlanir. Bu hareket esnasinda

bacaklar1 oynatmak veya biikkmek hatadir.
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97 TIRMANIP ASILMAK

Ayaklar bir halatta ve ellerin biri bir ve digeri Obiir

halatta olmak iizere ¢ift halat lizerinde tirmanmaktir. —Sekil 61-

BIRINCI KISIM

98 TEK HALATTA
TIRMANIP KOLLARI
~ —~ ACMAK

Efrad  herhangi bir
irtifaa kadar ciktiktan sonra
halatt ayagma bir volta
ederek evvel suretle sikar ki
ellerini halattan birakip yana
actig1 vakit bu volta bedeni

cekmeye tahammiil eder.

Sekil 62 Halat hangi ayaga volta
edilmis ise o cihetteki koltuk
altinda bulunacak ve koltuk
halata ice temas ettirilerek
tim beden gayet dik
tutulacaktir. —Sekil 62-
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SEREN
UCUNCU KISIM
99 SICRAMAK

Bir el gogiis istikametinde ve diger el yana dogru seren

tizerine konularak dizler biikiiliip seren {istiine sigranir.
100 SEREN UZERINDE MUVAZENE ATLAMAK

Seren iizerine sigrandiktan sonra viicut dogrultularak
ayakuglar1 biraz disar1 bakmak ve ayaklar birinin O6kgesi
digerinin burnuna hemen temas edecek kadar aralikla vaz
olunmak lazimdir. Dizler bir zaviye teskil etmek iizere hafifce

bukulir. Kollar serbest birakilarak
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Viicudun miivazenesini temin
eder. Gozler burnun ucuna bakar
miivazene daima dizlerin biikiiliip
acilmas1  ve  kollarin  serbest
harekatiyla temin edilip hic¢bir vakit

govdenin saga sola hareketiyle

yapilmaz. —Sekil 63- Atlamak da

sekil 63 o o .
sigramak gibi ellerin ianesiyle
yapilir.

101 AYAK DEGISTIRMEK

Gerideki ayak ilerideki ayagin Oniline yarim ayak boyu

getirilmek
(Ileri ayak degistirmek)

Veya ilerideki ayak gerideki ayagin arkasina yarim ayak
boy getirilmekle (Geriye ayak degistirmek) ayak degistirilir. Bu
hareket gayet seri yapilmakla beraber dizler derhal bir zaviye-i

miinferice teskil eder.
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102 DONUSLER

Sag ileride iken sola don emri verilirse sag ayak taban
tizerinde derhal sola ¢evrilerek sol ayak dahi saga yanastirilmak

suretiyle ayak talimindeki esas vaziyete gelinir.

Saga don emri verilirse sag ayak saga cevrilir ve sol ayak

sag ayagin arkasindan dolastirilarak sag ayagin yanina getirilir.
Sol ayak ileride iken doniisler bunun aksi tarzda yapilir.
Geriye doniis ayni tarzda ve fakat iki hareketle yapilir.
103 YAN DURUSTAN ATLAMAK

Yan durustan atlamak i¢in ayagm birini ileri atarak

atlanilir.
104 YURUMEK

Yiiriimeye daima gerideki ayagin ileri atilmasiyla
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baglanir. Ve her adimda dizler biikiilerek muvazene temin
edilir. Yiirliyen nefer her adiminda miivazenesi diizeltildikten
sonra ikinci adim atilmalidir. Aksi takdirde diismesi

muhakkaktir.
[KINCI VE BIRINCI KISIM
105 DIZLERI AYRI AYRI

BUKMEK-SAG VE SOL

Sag “sol” ayak iceri cevrilerek
serenin mihveri istikametinde basar.
Kollar ileri uzatilarak sag —sol- diz

miimkiin oldugu kadar biikiiliip

diger ayakta serenin yandan

sekil 64

sallandirilir. —sekil 64-
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106 GONDER

Tirmanip asilmak
Tirmanmak

Yalniz eller ile tirmanmak

Gonder tlizerinde tirmanmanin envai halat iizerindekilerin
aynidir. Su fark ile ki: gonder iizerinde ayaklarin harekati
kollarin harekatina tabidir. Asagi inmek ellerin birbiri altina

astrilmast ile icra olunur.
107 PARMAKLIK
Cimariva itmek

Bir tarafin el ve ayagi daima beraber hareket ederek diger
tarafin el ve ayagindan bir basamak yukar1 atilir. Ariya itmekte

ayni tarzda icra olunur.
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108 AMUDI MERDIVEN

Cikmak ve inmek parmakliktakinin aynidir. Yalniz

adimlar daha seri atilmalidir.
109 MAIL MERDIVEN
Strtiinerek ¢ikmak, inmek

Mail merdiven {lizerine siirtiinerek cikacak nefer evvela
merdiven parmaklarina kol iizerinde abanir. Ayaklarinin ig
kenarlarin1 serenleri {izerine koyar. Bir elini {istteki parmaga
atarak kendini ¢eker ve govde yukar1 gelirken diger elini daha
yukaridaki parmaga atarak devam eder. Inmekde bu harekatin

ma’kisiyle yapilir.

Bu suretle ¢ikmak miigkildir. Parmaklar arasindaki
mesafenin biiylikliiglinden dolay1 herkesin yerisemeyecegi
derkardir. Binaen aleyh her neferden bu hareket

beklenilmemelidir.
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110 EL ASIRMADAN TIRMANMAK

Mail merdivenin alt tarafinda gerek merdiven
parmaklarin1 ve gerek serenlerini tutarak kisa kol kendini ¢ekip
cikar fakat bir el digerini agmayarak daima evvelkinin hizasina

atilir. Ayaklarla muavenet edilmez.
MUVAZI (PARALEL)
111 iZAHAT

Miivazi lzerindeki harekat gergin kola abanmak geri
biikiik kola abanmak ve kolun alt kismi iizerine abanmak

suretiyle {li¢ vecihle yapilir.
UCUNCU KISIM
112 SICRAYIP KOL USTUNE ABANMAK

Miivaznin ara yerinde duran nefer nihayetlerinden yarim

el boyu mesafe ile kiipesteleri tutup
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Sigrayarak kol lstiine abanir kollar gergin gogiis ileri,
bacaklar bitisik ayak burunlari agik ve yere miiteveccih

bulunur. —sekil 65-

sekil 65 sekil 66

113 KUPESTELERDE KOLLARI BUKMEK,
DOGRULTMAK

Kol iistiine abanmaktan kollar biikiiliir. Viicudun vaziyeti

madde-i sabikada tarif edildigi vecihledir. —sekil 66-
114 ELLER GERIDE KUPESTELERE BINMEK

Kol iistiine abanmaktan her iki bacak bitisik
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Oldugu halde 6ne kaldirilir. Kiipeste irtifain1 gegince her
ikisi yerden yana acilarak kiipestelerden yana asirilip indirilir.
Bacaklarin i¢ satihlar1 kiipestelere gelmek {tizere kaimen

oturulur. —sekil 67-

Sekil 67 Sekil 68

115 SAG -SOL- BACAK USTE
DISARI OTURMAK

Kol iistiine abanmaktan her iki bacak birden sol-sag-

kiipeste iizerine asirilir. Sol
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-sag- bacak gerilir ve beden sag- sol-

kaynak iistiine oturulur. —sekil 68-

116 BIR EL ONDE KUPESTEYE
BINMEK

Kol istiine abanmaktan her iki bacak

ileri kaldirilip herhangi bir kiipeste iizerine

Sekil 69 binilir. —sekil 69-

117 KOL USTUNE ABANMAKTAN SALLANMAK

Kollar ve bacaklar gergin oldugu halde viicudun 6ne ve arkaya
raksidir. Bacaklar yiikseldik¢e talim de o nispette iyilesir. —
sekil 70-

sekil 70
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IKINCI KISIM

118 ELLER USTUNDEN BiR KUPESTE UZERINDE
KOLLARI BUKMEK,
DOGRULTMAK

Talimi yapan bir nefer
bir kiipeste iizerine
oturduktan sonra kol
biikerek viicudu kabil oldugu
kadar 6ne sarkitip kaldirir. —

sekil 71-

sekil 71

119 KOLUN ALT KISMI USTUNE ABANMAKTAN
KOL USTUNE ABANMAK

120 BACAKLAR ONE, ARKAYA SALLANIRKEN
KOLLARI BUKMEK, DOGRULTMAK



Yasar Kop | 151

121 KOLLAR BUKULUP DOGRULURKEN
SALLANIP KUPESTELERDE ELLERI ONE
KAYDIRMAK.

Eller kayarken kiipesteleri birakmayacaktir.

122 ALT KOL USTUNE ABANIRKEN BACAKLARIN
ONE, ARKAYA SALLANISINDA KOL USTUNE
ABANMAK.

BIRINCI KISIM

123 KOL USTUNE ABANMAKTAN BACAKLARI
AGIR AGIR KALDIRMAK, INDIRMEK

Bacaklar1 gergin bulunacak ve miimkin oldugu kadar

yliksek kaldirilacaktir. —sekil 72-

Sekil 72
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124 YERDEN KALKIP, KUPESTEDEN SAG —SOL-
BACAGI ASIRIP YERE DUSMEK

Bacak one kalkip kiipesteyi asarken sag —sol- el siiratle

kiipesteyi birakip tekrar kavrar.
125 ATLAMA SANDIGI
[ZAHAT

Atlama sandigt:

Serbest atlamak

Istinatli atlamak.

Hususunda miistameldir.

Sanduk {izerinde atlamaya hazirlanmak icin 56, 77,
79’uncu maddelerde miinderic demir iizerindeki talimler
yaptirilmakla beraber efrad sanduk {izerinde avuglarini
layikiyla agarak istinat etmege alistirmalidir. Sanduk tizerinden
atlamaga, efradin atlama direklerindeki talimleri hakkiyla ve

selametle 6grendiklerine
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Kanaat hasil olduktan sonra baslamalidir. Bununla beraber
efrad kolay talimleri hakkiyla ve selametle 6grenmeden gii¢

talimler yaptirilmamalidir. Clinki efrad tehlikeye maruz kalir.

Atlayanlara dikkatli ve ¢evik bir imdadec1 tayin edilmesine
ve basamak tahtasinin en muvafik yere konulmasina pek biiyiik
bir ihtimam ister. Bagkaca atideki hususa da hasr1 nazar dikkat

lazimdir:

a- Kol iistiine abanirken avuclar tamamen sanduk tizerine
yapisarak parmaklar kapali ve 6ne miiteveccih bulunmalidir.
Yana atlarken disarida kalan el sandigin dis kenarina basip

parmaklar yere dogru dondiiriilmelidir.

b- Kosarak yana atlarken 78’inci maddede ki usule riayet

etmelidir.

c- Kosarak yana atlarken ii¢ adim kafidir.



154 | Donanmanm Terbiyye-i Bedeniyye To'limatndmesi

d- Boyna atlamaktan gayr1 talimler daima yandan yapilir.

e- Istinatsiz atlarken, atlama direginde efradin vasil
olabildigi irtifadan daima 15 santim, icabina goére de daha

noksan atlanir.
UCUNCU KISIM

126 GERILMEDEN ATLAMAK VE 3 ADIM
KOSARAK ATLAMAK

IKINCI KISIM

127 SANDIK IRTIFAINI ARTIRMAK UZERE
KOSARAK ATLAMAK

128 KOSARAK SAGA-SOLA — VE YANA ATLAMAK

129 KOSUP SANDIK USTUNE DiZ BUKEREK
SICRAMAK

Talim yapan nefer kosarak el ve ayaklarin bir anda
sanduk ve yere vurmasiyla kuvvetle yerinde sigrayip dizlerini
biikerek sanduk {istinde c¢omelmis vaziyete ¢ikar ve
miiteakiben ayaga kalkar. Asag1 atlamak bir ayagi ileri atarak

yapilir.
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BIRINCI KISIM
130 KOSARAK DiZ BUKUP ATLAMAK

Talim yapan nefer kosarak el ve ayaklarin bir anda
sanduk ve yere vurmasiyla kuvvetle sigrayip dizleri biikerek
sanduk iizerinden asar. Ayaklar yere degmeden goévde ve
bacaklarin dogrultulmasi ve yere temasta tekrar biikiilmesi

lazimdir.

131 KOSARAK YANDAN SAGA -SOLA ILERI
ATLAMAK

Basamak tahtast sanduk kaidesinin atlanan taraftaki

kiiciik zal’1 kosesine temas eder.
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132 OYUN
ESIR ALMACA

Beheri on bes yirmi kisiden miirekkeb iki takim, 20x25
metre ebadinda olmak iizere ittihaz edilen oyun mahallinin kisa
zal’aleri haricinde mevki alirlar. Bu kisa zal’aler ki kale
hattidir. Sag nihayetlerinden iicer metre buut ve mesafede ve
uzun zal’aler {izerinde intthap olunan noktalar (esra

karargahi)dir. Buraya bir flama ile isaret konulabilir.

Bu oyundan maksat bir tarafin diger taraftan el ile
dokunmak suretiyle {i¢ esir almasidir. Kaleden sonra c¢ikan,
kendinden bir evvel ¢ikan, diismana vurmak hakkini haizdir.
Yani sonra ¢ikan, kendinden bir evvel c¢ikan diisman

taarruzundan masundur. Esir edilen esra karargahina sevk
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olunur. Esradan herhangi biri kendi takimindan biri tarafindan
—karargahta- vuruldugu takdirde esaretten kurtulur. Esir,
kendini kurtarmaya gelen arkadasina —yerini terk etmeksizin —
elini uzatabilir. Esra birden ziyade olursa dost tarafa yakin
bulunan esir elini, kendini kurtarmaga arkadasina uzatip
vuruldugu zaman diger eliyle kendinden bir evvel esir edilen
arkadasimi tutmadigr takdirde yalniz kendi kurtulur. Arkadasi
kurtulmaz. Oyun sathini tehdit eden hatlarin haricine ¢ikan

veya ameden diisenler esir addolunurlar.

Herhangi bir oyuncu kendi kalesinden ziyadece uzaklasip
diisman neferi tarafindan hat ric’ati kesilerek kalesine donmek
ihtimali kalmadigi vakit bir digeri tarafindan vurulmadan
diisman kalesini gegebilirse esir olmadan hattin disindan kendi

kalesine donmek hakkini kazanir.

Oyun herhangi bir taraftan ¢ikan bir neferin diger tarafi

kizigtirmasiyla baslar.
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Bir esir alindig1 veya bir esir kurtuldugu anda oyun tevkif
edilerek yeniden baslar. Oyuna daima esir alan tarafin ilk neferi
cikarmastyla baslanir.3 veya 5 esiri ilk evvel yakalayan taraf

galip addolunur.
133 BAYRAK KAPMA

Iki tarafin efradi hakkinda muayyen bir miktar yoktur.
Oyun yeri ya daire olmak {izere tertib olunur. Veya oyuncular
birbiri karsisinda ve bir hat iizerinde elliden yiiz metreye kadar

mesafede bulunurlar.

Oyun yeri daire ise her ¢ift arasindaki mesafe yiiz metre
kadar mesafede olmalidir. Oyuna baglamazdan evvel efrat yerli
yerine diiriist tevzi edilmelidir. Basla isareti verildigi anda
bayragi tutan iki kisi kosmaya baglayarak herkes kendi partisine

mensub arkadasina teslim eder. Bayragi alacak
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neferin bayragi iyi kavrayabilmesi kendi mekanindan tic adim
geri hareket edebilmesi miimkindir. Bayragi kaldig yere ilk

evvel yerlestiren taraf galip addolunur.
134 HALAT CEKMEK

Halatin {izerine beyaz saliden bir alamet yapilir. Bu
alametten her iki tarafa bir bucuk metre fasila ile bir mavi ve
bir kirmiz1 sali dikilir. Her iki tarafa miisavi miktarda efrat
yapisir. Efrad halati rahatca ¢ekebilecek fasilalarla durmalidir.
Bidayette halat iizerindeki 3 alamet tatbik edilir.

Kazanmak i¢in diismanin alameti hi¢ olmazsa sath-1

zemindeki kendi alameti lizerine kadar getirilmelidir.
135 AYAK TOPU —-FUTBOL-

Her iki taraf topu diisman kalesinden gecirmeye
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ve kendi kalesini diismanin hiicumundan muhafazaya sa’y eder.
Kale muhafizindan gayrisinin topa el ve kol ile temasi

memnudur. Bunlar yalniz ayak, bas ve gévde ile vurabilirler.

Her taraf atizzikir oyunculardan miirekkeptir. 1 kaleci, 2
arka, 3 orta, 5 ileri. Kaleci kaleyi miidafaa icin topu el ile tutar
ve el ile atabilirse de kaleden {i¢ adimdan fazla ayrilmasina

miisaade yoktur.

Arkacilar topun kaleye tekarrubunu men’e ve onu derhal
orta ve ileri arkadaslarinin Oniine sevke memurdurlar.

Binaenaleyh kale kapisindan pek ¢ok uzaklasamazlar.

Diisman topu ileri hat arasindan gecirmek firsatini elde
ettigi anda, ortalar ileri hareketle kendi ileri arkadaglarmin

imdadina kosarlar. Umumiyet itibariyle ortalar ileri hat
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gerisinde bulunarak onlarla tevhit harekat eder ve onlarla

beraber 6ne ve arkaya giderler.

Ileri hattakiler topu diisman kalesinden gecirmekle
miikelleftirler. (Top diisman kalesine herhangi bir oyuncu
tarafindan gecirilebilir.) Bu vazife ileri hattakilerin yekdigeri ile
tevhid-i mesai ve harekat etmesiyle ifa edilebilir. Su vecihle ki
ileriler daima bir hat {lizerinde bulunmaga gayret ederek top en
az hiicum maruz kalan arkadasinin 6ne —sag, sol- disarilar en az

hiicuma maruz kalanlardir-sevk ederler.

[leriler daima bir fikri salim ile darbe indirerek bu ugurda
muvaffakiyetin topun hangi tarafa sevk etmekle istihsal

olunabilecegini dikkatle miilahaza etmelidir.

Top herhangi bir kaleden gegcirildikten sonra merkez hatti

tizerine getirilerek maglup tarafin



162 | Donanmanm Terbiyye-i Bedeniyye To'limatndmesi

hiicumuyla oyun yeniden baslar. Oyuncularin mevzii -

sekil 73- de gosterildigi vecihledir.

sekil 73

Top herhangi bir taraf oyuncusu tarafindan
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yan hatlarinin disina ¢ikarildigi zaman mukabil taraftan bir
oyuncu topu eline alarak yan hatti iizerinden ayaklar1 muttasil
bulunmak iizere iki el ile bagindan yukar1 kaldirip hat dahiline

atar.

Top kale hattinin 6te tarafina gectigi vakit ya kaleci veya
arkalardan biri tarafindan alinarak kale kapisit one getirilir ve

oradan vurulur.

Eger herhangi bir taraf topu kendi kale hattinin gerisine
kagirirsa o tarafin kalecisinden maada biitiin efradi kendi kale
hattinin gerisine cekilirler ve mukabil tarafin disar1 efradi kale
hatt1 koselerinden igeriye sevk etmeden hattin igine girmeye

mezun degildirler.

Topu takip eden herhangi bir nefere omuz vurmak veya
kolundan tutup ¢ekmek memnudur. Bu hata yapildig: takdirde
diger tarafa mensup oyunculardan biri topu alarak hatanin vuku

buldugu noktadan diger tarafin miimanaatina maruz
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kalmaksizin diisman kalesine dogru sevke mezundur.

Oyun —hakem- denilen biri tarafindan diidiikle idare
olunur. Oyun on dakika fasila ile kirk beser dakikalik iki

devredir. Devre nihayetinde oyuncular mukabil tarafa gegerler.
Topu diisman kalesinden fazla geciren galiptir.
136 COMAK TOPU

Oyun sahas1 25 x 60 metredir. —sekil 77- Hudud bayrak
ve ¢izgilerle tahdid olunur. Oyun sahasina kisa zal’alerinden
birinin orta yerindeki kaleden topa vururlar. Mukabil kisa
zal’in on metre ilerisinde ikiser metre fasila ile rekz olunmus
sancaklarla tayin edilen selamet hatti vardir. Top yedi
santimetre kadar katarda olup kdsele ile kaplanmis lastiktendir.
Comak 120 santimetre tul’unda olup ucundaki kalinhig1 ti¢

santimetreyi gegmez.
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Sekil 74

Her iki tarafin 12 ser oyuncusu vardir. Bir taraf vurucu

bir taraf tutucudur. Vurucular kale hattinda bulunurlar.
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ve tutucular topu ¢eldikleri vakit hatti gegirmeme {iizere kale

hatt1 izerine taksim olunurlar.

Vurucular birbiri ardinca siraya gelerek bir eliyle topu
havaya atip diger elindeki ¢omakla ¢eler. Bir defa celenin
isterse ¢omak bosa gitsin, bir daha ¢elmek hakki yoktur.
Megerki  vuruculardan herhangi bir1 tarafindan topla
vurulmadan selamet hattina miivasaletle bayraklardan birini

tutar.

Top vurucular tarafina iade olunup ta kale hattin1 gegerse
selamet hattina ulagsmaya veya selamet hattindan kendi kalesine
savusmaya calisan nefer veya neferler olduklar1 yerde

tevakkufa mecburdurlar.

Kosan nefer yalniz kendi kale hattiyla selamet hatti
tizerinde taarruzdan masundur. Top oyun sahasi dahilinde iken

bu iki hattin haricinde herhangi bir yerde topla vurulabilir.
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Biitiin efradi oyun sahasi iizerine yaymis bulunan
tutucular, vurucularin ¢eldigi topu tutarak selamet hattina dogru
kosan1 atip vurmaya veyahut bu kosani hattin haricine
kacirmaya veya karsi tarafta artik top ¢elmek hakkini haiz
kimse kalmayip ta bu hakki kazanmak iizere selamet hattinda
firsat bekleyen muhasimlardan higbirinin kendi kalelerine
muvasalatindan evvel topu kale hattindan asirmaya say eder.
Buna muvaffak olduklar1 anda diger taraf oyunu gaib etmis

addolunurlar.

Tutucu taraf yekdigeriyle tevhidi mesai ederek kagani
vurmak i¢in topu daima kagana yakin bulunan arkadasina tevdi
etmek muvaffakiyeti muciptir. Topu tutan oldugu yerden
ayrilmadan atmaya mecburdur. Kosan vuruldugu takdirde oyun
kazanilmistir. Bu halde vurucular tutucu, tutucular vurucu

mevkiine gelirler. Ve oyun yeniden baslar.
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Ve vuruculardan biri topla vurdugu anda oyunu
kaybetmis olan vurucular hemen oyun sahasina kosarlar. Ve
mukabil tarafin her iki selamet hattina muvasaletinden evvel
yonlerden birini topla vurmaya muvaffak olurlarsa oyun yine

kendi lehlerine iade olunur.

Tutuculardan biri vuruculardan birini vurduktan sonra
tutuculardan higbirinin topa el siirmek hakki yoktur. Yanlislikla
el siiriildiigi takdirde oyunu kaybederler. Top havada iken
tutucu tarafindan biri tek el ile tutarsa topu derhal havaya atar.
Top diislinceye kadar tutucu tarafin biitiin efradi selamet
hatlaria kagisirlar. Bu esnada vurucu tarafindan topa hiicum
ile yere diismeden tutarak selamet hatlarina kacisan tutucular

vurmaya sa’y ederler.
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137 YUMRUK TOPU

15x20 metre ebatinda bir oyun sahasinin tam vasatina 2:3
metre irtifdainda bir halat gerilir. Oyuna herhangi bir tarafin
hamlesiyle baglanir. Topa yalniz yumruk veya kolun alt
kismiyla vurmaya miisaade vardir. Bu suretle top halati aginca
diger taraf yatip havada iken veya yere diisiipde birinci
ziplayisinda topu yumruklayarak iade eder. Eger top arkaya
dogru pek wuzaklara gitti ise en arkadaki vurarak kendi
oniindekine ve o da daha ileridekilere siirerek topu asirmaya
gayret eder. Topun bu suretle yere lic defa temasi caizdir.
Fazlasina miisaade yoktur top yere diistiigli zaman birinci
ziplayisinda vurulamazsa yahut halata dokunur veya halatin
altindan gegerse sayilmaz. Oyun sahasini tahdid eden c¢izgileri

asan top da sayilmaz.
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Oyuna tarafeynce takarriir ettirilen sayiya kadar devam
edilip usulii dairesinde ipten asirilan top bir say1 ve yere

degmeden iade edilen top iki say1 yapar.
138 KULAKLI TOP

Top i¢i pacavra veya yiin doldurulmus ve iizerine bir
kulak dikilmigtir. Oyun mahalli de 20x100 metre ebatinda ve
etrafi bayrak ya da cizgiyle tahdid edilmistir. Oyun mahallinin
tam ortasina bir hat ¢izilir ve bu hattin her iki tarafina on beser
metre mesafe ile iki ¢izgi daha cizilir ki bunlar atim hatlaridir.
Oyuna herhangi bir tarafin hamlesiyle baslanir. Top kulagindan
tutularak sapan tasi atar gibi savrularak atilir. Diger taraf topu
ya havada iken tutmaya veya bir yumrukla geri celmeye

veyahut yere diisti
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ise daha ziyade ilerlemesine meydan vermemeye gayret eder.

Topu yere degmeden tutan ileriye ii¢ adim atarak diigman
tarafina firlatmak hakkini kazanir. Topu durduran da durdugu
yerden iade eder. Top her halde bu ii¢ mevkiden atilirsa da o
mevkiden ileriye gegmemek iizere atanin gerileyip kogmasina
ve kosarak atmasina miisaade vardir. O mevkii gecerse
diismanin da aym1 mesafe kadar tecaviiz hakki vardir. Eger
herhangi bir taraf mevkiini tecaviizii i’tiydd ederse muhasim
tarafinda daima {i¢ adim ileriden atmaya hak kazanir. Top oyun
mabhallinin iki tarafina kagarsa diistiigli yerden kenar zal’aleri
lizerine diisen amut istikametinde geri atilir. Top oyun

sahasinin iki kiigiik zal’1 asarak diigerse parti gaib edilmistir.

Eger kal’a hattinin disinda duran oyuncu
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Topu havada iken tutar ve tuttugu yerden kal’a hattina ii¢

adimda yerigebilirse parti heniiz gaib edilmemistir.
139 SIRIKLA ATLAMAK

Eller alttan olmak ve bir el gdgiis hizasinda ve diger el
miimkiin oldugu kadar yiiksek olmak {izere sirik tutulur. Sirik
sag yanda kalacak ise sag el altta ve sol yanda kalacak ise sol el
altta kalir. Simgin topugu viicudun bir metre kadar ilerisine
konularak altta kalan kol {izerinde viicut yukar1 kaldirilir. Bu
suretle atladiktan sonra viicut siiratle ¢evrilip sirik birakilarak
tere atlanir. Sirik ne kadar yiiksek tutulursa o kadar yliksek

atlanir. Ve ne kadar yiiksek atlanirsa o kadar da gii¢ atlanir.

SON
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Sozlik

Adalat (&3ac): Kaslar.

Adi hatve (esh3 s2le): Adi adim.

Aksam-1 sdire (Ll aLdl): Geriye kalan kisimlar.
Aleddevam (a5 Jle): Devam etmek.

Alaim-i adalat (&ae 33e): Kaslar.

Asar (L9)): Etki.

Ba’dehti (s42): Ondan sonra.

Batiy (=): Yavas.

Bidaye (4l%): Baslangig.

Bi 14 tavakkuf (<55 3b): Durmaksizin.
Bittakdim (a5%): Sunmak.

Cabir (»»): Zorlama.

Cesaret-i sahsiye (4s=3d & jlua): Kigisel cesaret.
Cihaz-1 hedmi (== Jk»): Sindirim sistemi.
Cihaz-1 teneffiisi (45 Jla): Solunum sistemi.
Calaki (SY12): Ceviklik.

Cimariva ()s2,ks): Gemi personelinin tekne boyunca yan yana selamlama igin
dizilmesi.

Derkar (Jsu9): Asikar.

Deveran-1 dem (g2 Olug?): Kan dolasimi.

Echize (e 3¢2)): Aletler.

Efrad (21_4): Bireyler.

Enva (g)s): Cesit.

Ensice (4ail): Doku.
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Evvelen (¥4): Birinci olarak.

Fakarat-1 zahriyye (4 sk <)_3): Omurlar.
Fem (p4): Silahin agiz kismu.

Fevaid (2s): Faydalar.

Fiiruht (&4 58): Satmak.

Hitdm (si): Nihayet.

Hustisan (b= sas): Ozellikle.

Ibtidaiye (45)xi): Baslangig.

Ifa (sW): Yerine getirmek.

Ihtirak (&) _sal): Siirtiinme.

Iktiran (0)_3l): Ulagmak, yetismek.
Inhina (+Us3l): Egmek, biikmek.

Inhisar (Jb=ail): Smirlamak.

Intihab (<&3): Segim.

Istiane (4ixiul): Yardim etmek.

Istidad (2la=iul): Kabiliyet.

Istidma’ (siul): Kan yapabilme 6zelligi.
Istinad (24iivl): Dayanmak.

Itiyad (skie!): Tekrar etme.

frtifa (=5)): Yiikselti.

Kafi (AS): Yeterli.

Kavaid (2 8): Kurallar.

Kavanin (0! 58): Kanunlar.

Korvet (<5,55): Hafif zirha sahip, sahil devriye gemilerinden biiyiik,
firkateynden kiigiik savas gemisi.

Maada (l=le): -den gayri.

Madde-i sabika (4%l (s30): Evvelki madde.

Matbaa-i bahriye (43 sxae): Denizcilik matbaasi.
Maémafih («8 a<): Bununla beraber.

Matliib (wsths): istenen.

Mefasil (J=lis): Eklemler.

Menafi-i hayatiye (48 (3s): Hayati 6neme sahip faydalar.
Mezkir (LsS): Zikredilen.

Mi’yar (Uke): Olgii.



Micib («»2<): Neden olmak.
Muhésim (m=l3<): Rakip.
Mukteza ((=8s): Geregi.
Muvafik (34 ): Uygun olmak.
Miilasik (3-=3k): Bitisik.

Miilazim (p)%«): Tegmen

Miimaresat-1 bedeniye (4% Sl jles): Beden egzersizleri.

Miinavebeten (4 5e): Ardil, ardindan.
Miirebbi (2=): Egitici.

Miirekkeb (=S _<): Bitisik.

Miiretteb (<<i_»): Diizenlenmis.

Miiteaddid (22is): Cok sayida.
Miiteahhiran () _alis): Sonra.

Miiteallim (pl2ie): Cirak.

Miiteveccih (z>s): Yonelmek.

Miivasale (4bal s<): Devam etmek, ulagmak.
Miivazi (s s«): Paralel.
Miivellidii’l-humiza (4 seall Al 52): Oksijen.
Nesvii nema (W s549): Gelisme, ilerleme.
Nezaret (< _Ual): Bakanlik.

Nisf (=) Yari.

Nisf daire (el «aal): Yarim daire.

Puntal (J% s): Aski demiri, barfiks bari.
Rébian (=))): Dordiincii olarak.

Raks (u=%)): Oynatma.

Ric’at (<=2 )): Geri gekilme.

Saniyen (): Ikinci olarak.

Salisen (4l): Uciincii olarak.

Satih (zhw): Yiizey

Sa’y (=) Caligmak.

Serfuzzeval (/s & w): Gegici.

Siklet-i beden (U~ <dE): Viicut agirhigr.
Sereyan (0b<): Atardamarlar.

Siddet-i darabat (©b_wa <ad): Siddetli kalp atist.
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Tahammiil-ii fevk (88 lea3): Dayanamama durumu.
Tahdid (22=5): Sinirlama.

Ta’lim (al=5): Idman.

Teamiil-ii kimyevi (g sk Jalad): Kimyasal iglem.
Tegayyur (U5): Degistirmek.

Tekemmiil (J<<5): Olgunlasma.

Tekarrub (< %): Yaklagma.

Tenkis (u=:5): Noksan olmak.

Tenmiye (4xi): Gelisme.

Terbiye-i bedeniye (45 == %): Beden egitimi.

Tertib («_5): Diizen.

Teshil (Je~5): Kolaylagtirmak.

Te’sirat-1 miifide (s I ,E): Yararl etkiler.
Tevakkuf (<& 5): Ayakta durmak.

Tevhid-i mesal (e 2> 5): Ayni anda beraber hareket etmek.
Tevlid (2 5): Meydana getirme.

Tezyld (x_¥): Cogaltmak

Tul’ (dk): Uzunluk.

Ufki (4)): Yatay.

Umiim (pse=): Tmi

Vaziyet-i essiye (4l Cubs): Esas durus.

Viistil (Js=5): Ulagmak.

Zabitan-1 bahriye (4,a JMais): Deniz kuvvetleri subaylari.
Za’f (—~=): Dayanamama.

Zal’a (&b=): Kenar, taraf.

Zaviye-i kiime (A< 4,51 3): Dik ag1.

Zaviye-i miinferice (4>_d (s3)): Genis ag1.
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