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Ozet

Bu caliymada, Tirkiye’deki hanelerin tiitiin tiiketim kararlarinda etkili
olan sosyoekonomik faktorler incelenmigtir. Arastirma, Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun 2019 Biitge Anketi verileri kullanilarak yapilmigtir. Hanelerdeki
bireylerin egitim durumu, yas, cinsiyet, meslek ve hane gelir diizeyleri tiitiin
titketiminde belirleyici faktorler olarak ele alinmistir. Bulgular, diisiik egitim
seviyesine ve geng bireylerin bulundugu hanelerde tiitiin kullaniminin daha
yaygin oldugunu gostermektedir. Hane biiyiikliigiiniin ve erkek birey sayisinin
tazla oldugu hanelerde tiitiin tiikketimi artarken, yiiksek gelirli hanelerin
daha fazla tiitiin tiikettigi tespit edilmistir. Egitim seviyesinin yiikseltilmesi
ve gelir diizeyinin iyilestirilmesi, tiitiin tiikketimini azaltmada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ayrica, geng niifusun bilinglendirilmesine yonelik politikalarin
tiitiin titketimini azaltmada etkili olabilecegi vurgulanmaktadir. Ozellikle geng
niifusun tiitiin tikketiminin zararlar1 konusunda bilinglendirilmesi, bu konuda
tarkindahk egitimlerinin diizenlenmesi tiitiin tiiketiminin azaltilmasinda
onemli bir fayda saglayacaktir. Gelecek galigmalarda, sosyoekonomik ve
demografik faktorlerin tiitiin tiiketimi iizerindeki etkileri daha detayh
incelenmeli ve bolgesel farkliliklar géz 6niinde bulundurulmalidir.

1. Giris

Titiin kullanimi gesitli saghk problemlerine neden olmakla birlikte
(Gajende ve Mclntosh, 2023), finansal olarak zarara sebep vererek hayat
standartlarini olumsuz olarak etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
(2023); her yil yaklagtk 8 milyon insanin tiitiin kullanimindan dolay:
oldiigiinii, diinya niifusunun tiitiin {irtinleri kullanan kesiminin %80’inin
de diisiik ve orta gelir grubunda yer alan {ilkeler oldugunu belirtmektedir.

1 Dr Ogr. Uyesi, Anadolu Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Tktisat Boliimii,
mervecelik722@anadolu.edu.tr, Orcid No: 0000-0002-3343-3115

) O& d. | htps:/doi.org/10.58830/0zgur.pub583.c2402 69



70 | Tiirkiye’deki Hanelerde Tiitiin Tiiketimini Etkileyen Sosyockonomil Eaktivler

Tiitiin kullananlarin, kullanmayan bireylere gore ekonomik olarak daha fazla
giigliik yasadiklar1 da goriilmektedir (Siahpush vd., 2012).

Sigara tretiminden dogan yiiksek saglik problemleri yalnizca kamu
saghgr konusunda degil toplum igerisinde ©zellikle bireylerde ekonomik
sorunlara da yol agmaktadir. Ozellikle tiitiin iiriinlerinin yiiksek oranda
titketildigi gelismekte olan tilkelerde yeterli 6nleyici tedbirlerin olmamasi ve
saghkla ilgili finansa kaynaklarin eksikligi 6nemli bir tehdit unsuru olarak
goriilmektedir. Bu ekonomik ve kamu saghg: sorunlar1 6zellikle diinyada
tiitiin titketiminin %70’ini olugturan gelismekte olan tilkelerde goriilmektedir
(Doskoch, 2008). Tiitiin iirtinlerinin kullanimina bagl olarak artan hasta
sayist saglik konusunda 6nem arz etmektedir. Bu artig yeterli onlemler
alinmadig: takdirde yiiksek saghk maliyetlerine neden olmaktadir. Yiiksek
saghk maliyetleri, ekonomik kalkinmanin oniindeki biiyiik engellerden biri
olmaktadir.

Tiitiin triinlerini kullanma ahskanhiginin 6nemli belirleyicilerinden biri
hane halklarinin sahip oldugu sosyoekonomik statiidiir (Alkan ve Abar, 2020;
Siahpush ve Paraskevi, 2015). Egitim seviyesi, gelir, yag ve mesleki statii gibi
ckonomik ve demografik faktorler, bireylerin ve hanelerde yasayan fertlerin
tiitlin tiiketme kararlarinda ve tiiketim miktarlarinda 6nemli belirleyicilerdir.
Diisiik ve diisiik-orta gelir gruplarinda bulagma riski olmayan hastaliklarla
sosyoekonomik faktorler arasindaki iligkiyi inceleyen giincel ¢aligmalar,
diisiik sosyoeckonomik seviyeye sahip gruplarin daha fazla tiitiin triinleri
tiikettiklerini ortaya koymuglardir (Allen vd., 2017).

Tiirkiye’de ithalat ve 6zel firmalarin tiretim stirecindeki etkileri konusunda
yapilan atilimlardan sonra tiitiin titkketimi konusunda gozle goriiliir oranda
artig meydana gelmistir (Ozkul ve Sar1, 2008). Tiitiin tiiketimi tiim diinyada
oldugu gibi Tiirkiye’de de kamu sagligi ve ekonomi alaninda dikkat ¢eken
bir konu olmustur. Diinya ¢apinda yapilan uygulamalar yiikselen tiitiin
fiyatlarinin, bu {irtiniin tiiketim miktarinda 6nemli oranda diigiis yarattigini
gostermektedir (Adenji, 2019).

Ulkemizde tiitiin tiiketiminin yarattigi ekonomik ve kamu saglig
konusundaki dejenerasyon nedeniyle Diinya Saglik Orgiitiiniin liderliginde
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) ve Saglik Bakanlig1 biinyesinde 2003
yilinda tiitiin tiiketiminin kontrol altina alinmasina yonelik olarak énlemler
alindi. Bu kapsamda, tiitiin tiiketimine karg1 plan ve uygulama stratejilerinin
belirlenmesi amaglanmugtir. Saglik Bakanligr tarafindan hazirlanan “Ulusal
Tiitiin Kontrol Programi Eylem Plan1™ ile sigara igmeyen 15 yag ve {istii
kesimin oranini %80’ kadar ¢ikarmak hedeflenmigtir. Bu planin bir pargasi
olarak, devlet son 20 yilda tiitiin iriinlerinden alinan vergi oranlarini
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yikselterek tiitiin iiretimine olan talebin dogrudan azaltilmasinin Oniinii
agmustir (Hayrullahoglu, 2015).

Bu c¢aligmada hanelerdeki tiitiin titketimi kararinda etkili olan
sosyoekonomik faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.  Bu  kapsamda,
egitim, yag, gelir seviyesi ve meslek unsurlarinin Tirkiye’deki hanelerin
tiitiin titketimi tizerindeki etkisi aragtirilmigtir. Caliymanin ikinei boliimii bu
konuyla ilgili literatiirde yapilmis olan galigmalar, tigiincii boliimii ¢aligmada
kullanilan veriyi ve yapilan metodolojik uygulamayi, dordiincii bolimii
bulgular ve tartigmayz, beginci boliimii ise sonug kismini ele almaktadir.

2. Literatiir

Tiitiin kullanimi ile hanelerdeki sosyoekonomik statii arasinda uluslararasi
literatiirde yapilmig pek ¢ok ¢aliyma bulunmaktadir. Elde edilen sonuglarda,
ozellikle ekonomik statiiniin bireylerin ve ailelerin tiitiin tirtinlerini titketme
tercihlerinde 6nemli oldugu goriilmektedir. Rani vd. (2003) ile Subramanian
vd. (2004) Hindistan’da hanchalklar1 arasinda tiitiin  tiiketimlerinin
belirleyicileri konusunda aragtirma yapmuglar, tiitiin tiiketiminin yoksul
ve daha az egitimli hane halklar1 arasinda daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Rossouw (2021) 6 iilkeyi temel alarak gergeklestirdigi
caligmasinda, sigara tiikketiminin Cin, Gana, Hindistan ve Giiney Afrika’da
daha gok yoksul kesim arasinda yogunlastigini ifade ederken, Rusya ve
Meksika’da varlikli kesim arasinda daha gok sigara tiiketildigi sonucuna
ulagmistir. Mwaisakila ve Adrisan (2021) Tanzanya’da hane halklarinin alkol
ve tiitiin harcamalarinda etkili olan faktorleri inceledikleri ¢aligmalarinda;
gelir, kiiltiirel farkliliklar ve tercihlerdeki degisiklikler gibi sosyal, ekonomik
ve demografik faktorlerin tiitiin ve alkol harcamalarinda etkili oldugu
sonucuna ulagmuslardir. Islam vd. (2020) Hindistan’daki erkeklerin sigara
kullanim oranlarim belirleyen faktorleri inceledikleri ¢aligmalarinda; yagca
biiyiik ve evli olmayan, daha diisiik egitim ve maddi zenginlige sahip
erkeklerin daha fazla tiitiin Griinlerini kullanmaya meyilli olduklarint ortaya
koymuslardir. Donfouet vd. (2021) Kenya’daki sosyoeckonomik esitsizlik ve
tiitlin kullanimina yonelik yaptiklar1 ¢aligmalarinda, kentsel alanlarda yagayan
hane halklarinin ve erkeklerin tiitiin kullaniminda sosyoekonomik esitsizligin
oldukga 6nemli oldugu sonucuna ulagmuglardr.

Uluslararas: literatiiriin yan1 swra, Tirkiye temelli yapilan Onemli
caligmalarda benzer sekilde sosyekonomik faktorlerin hanelerde ve bireylerde
tiitlin kullanimina yonelik etkisinin oldugu gortilmektedir. Alkan ve Abar
(2020) Tiirkiye’de hane halklar1 arasinda tiitiin iriinlerinin tiiketiminde
etkili olan faktorleri inceledikleri ¢aligmalarinda yasg, cinsiyet, egitim durumu
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ve meyve tiiketimi gibi unsurlarin tiitiin tiikketimini etkiledigini ortaya
koymuglardir. Benzer sekilde Alkan vd. (2020) ¢aliymalarinda Tiirkiye’de
alkol ve tiitiin tiiketimlerini etkileyen faktorleri incelemisler; yag, egitim, aylik
hane halki geliri gibi faktorlerin bu tiiketimlerde 6nemli rol oynadiklarini
belirtmiglerdir.  Saghk kaynakli faktorlerin tiitiin tiiketimine olan etkisini
inceleyen Demir vd. (2020), yas artigtyla birlikte tiitiin tiikketiminin 6nce
azaldiginy, ilerleyen yaglarda artma egilimi gosterdigini ifade etmislerdir.
Egitim seviyesinin artigtyla birlikte, tiitiin tiiketimi 6nce artan bir egilim
gostermekteyken, egitim seviyesi giderek arttikga tiitiin titketimi belli
bir egitim seviyesinden sonra diigmektedir. Caglayan-Akay vd. (2024)
tarafindan yapilan ¢aligmada ise Tiirkiye’deki tiitiin tiiketimine etki eden
sosyo-demografik faktorler incelenmis, 30-49 yas araliginda olan, diisiik
egitim seviyesine sahip ve evli olanlarin tiitiin titketme olasiliklarinin daha
fazla oldugu sonucuna ulagilmgtir.

3. Veri ve Metodoloji

Bu g¢aliymada Tiirkiye’de hanelerdeki tiitiin iiriinleri  tiiketiminin
sosyockonomik belirleyicileri incelenmistir. Bu kapsamda Tiirkiye Istatistik
Kurumu tarafindan hazirlanan 2019 Biitce Anketi’nden yararlanilmistir. Ilgili
biitge anketinde tiitlin Griinlerine harcama yapan ve yapmayan haneler ve
bu hanelerde yagayan fertlerin verdikleri yanitlar ¢aligmaya dahil edilmigtir.
Caligmada hanelerde yer alan 15 yas ve tizerindeki 29604 birey ele alinmug, bu
bireylerin cinsiyetleri, hanelerdeki fert sayilari, egitim seviyeleri ve meslekleri
caliymada kullanilmugtir. Ayrica hanelerin yillik elde ettikleri gelir miktarlar
da ele alinmugtir.

Tablo 1 ¢aliymada kullamilan agiklayict degiskenlere ait bilgileri
vermektedir. Egitim, yag, meslek, hane halki sayisi, hanedeki 15 yag ve
tstii erkek sayis1 ve hanedeki 15 yag ve tistii kadin sayisi ile hanedeki yillik
gelir miktar1 degiskenleri kendi iglerinde ayrigtirlmistir. Tabloda ayrica
ilgili degiskenlerin tiitiin {riinleri tiiketilen ve tiiketilmeyen hanelerdeki
oranina yer verilmistir. Buna gore; tiitiin tiriinleri tiiketilen ve tiitiin tirtinleri
titketilmeyen hanelerde en ¢ok ilkokul mezunu bireyler yer alirken (sirastyla
%38.3 ve %37.3), 35-44 yag araligindaki bireyler hem tiitiin igilen hem
de tiitiin igilmeyen hanelerde en yiiksek orana sahiptir (sirasiyla %20.5 ve
%17.3). Ayrica her iki hanede de meslek gruplari igerisinde en yiiksek orani
caliymayan hane halklar1 kapsamaktadir (sirastyla %50.7 ve %59.2). Hane
halki sayisinin dort kigi ve daha fazla oldugu hanelerde hem tiitiin kullanan
hem de tiitiin kullanmayan fertler en fazla orana sahiptir ( %60.4 ve %46.4).
Her iki hane yapisinda da 15 yag istii erkekler ve kadinlarin sayis iki ve
daha fazla oldugunda en yiiksek orana ulagilmugtir (Erkekler igin sirastyla
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%067 .4 ve %48.3; kadinlar igin sirastyla %61.3 ve %53.2). Tiitiin kullanilan
ve kullanilmayan haneler en ¢ok orta gelir grubuna sahip olanlardir (sirastyla
%384 ve %86).

Tablo 1. Calismada kullanilan degiskenlere ait degerler

Sigara icilen Sigara icilmeyen
hanelerdeki oran1 (%) hanelerdeki oran1 (%)

(n=16901) (n=12703)
Egitim
Herhangi bir okul bitirmemig 12.2 (2059) 17.9 (2281)
Tlkokul 38.3 (6457) 37.3 (4742)
Ortaokul 15.3 (2582) 12.6 (1589)
Lise 19.4 (3293) 15.9 (2019)
Yiiksekokul/Fakiilte 13.8 (2337) 15 (1907)
Lisanststii 1(173) 1.3 (165)
Yas
15-24 20.7 (35006) 16.3 (2069)
25-34 18.7 (3157) 15 (1903)
35-44 20.5 (3452) 17.3 (2194)
45-54 18.4 (3117) 15.4 (1952)
55-64 12.9 (2176) 15.5 (1986)
65 ve istii 8.8 (1493) 20.5 (2599)
Meslek
Kanun yapicilar/profesyoneller 7.2 (1202) 7.6 (955)
Yardimct meslekler 2.6 (434) 2.2 (272)
Hizmet, satig ve biiro igleri 12.9 (2183) 9.4 (1199)
Digerleri 26.6 (4505) 21.6 (2750)
Caligmayanlar 50.7 (8577) 59.2 (7527)
Hanehalki sayist
1 2.4 (393) 6.5 (831)
2 14.4 (2445) 26.8 (34006)
3 22.8 (3857) 20.3 (2574)
4+ 60.4 (102006) 46.4 (5892)
Hanedeki 15 yas ve iistii erkek
sayis1
0 2.4 (410) 8.3 (1049)
1 30.1 (5103) 43.4 (5510)
2+ 67.4 (11388) 48.3 (6144)
Hanedeki 15 yas ve tistii kadin
sayist
0 2.8 (457) 2.3 (284)
1 35.9 (6079) 44.5 (5654)
2+ 61.3 (10365) 53.2 (6765)
Gelir
Diisiik 1(79) 2 (134)
Orta 84 (13723) 86 (10833)
Yiiksek 15 (3099) 12 (1736)
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Hanelerin tiitiin tiiketimlerinde etkili olan sosyoekonomik faktorlerin
incelenmesi amaciyla lojistik regresyon modeli kullanilmigtir. Hanelerde
tiitlin tiiketen birey ya da bireylerin yer almasi durumunda kukla degisken
olarak “1” degeri alinmug, hanelerde tiitiin tiiketen fert ya da fertlerin olmasi
durumunda “0” kukla degiskeni deger olarak alinmugtir. Lojistik regresyon
yaklagimi %95 giiven araliginda fark oranlarinin (odds ratios) hesaplanmasina
imkan vermektedir ve tahmin edicilerin ikili giktilari nasil etkiledigini 6l¢gmek
i¢in kullanilmaktadir. Bu regresyon modelinde, arastirma hipotezi, bagari
olasiiginin bagimsiz degigkenlere bagl oldugunu varsaymaktadir. Biiyiik
orneklem boyutlariyla ugragirken, her bagimsiz degiskenin 6nemi, standart
normal dagilimi izleyen Wald test istatistigi kullamlarak degerlendirilir.
Loyjistik regresyonda kategorik degiskenler arasindaki iligkiyi degerlendirmek
igin temel bir yontem, olasilik oranini temsil eden olasilik oranidir (Agresti,

2018).

4. Bulgular ve Tartigma

Hanedelerdeki sosyoekonomik yapilarin  tahmininde fertlerin  yagi,
egitim durumu, ¢aligma durumu ve hane gelirine gore anlaml farkliliklar
oldugu Tablo 2°de goriilmektedir. Tabloda elde edilen sonuglara gore;
herhangi bir egitim almamig fertlerin bulundugu hanelerde tiitiin tiriinleri
titketme durumu, yiiksekokul/ fakiilte ile lisansiistii egitime sahip bireylerin
bulundugu hanelerden sirasiyla 1.16 ve 1.28 kat daha fazladir. Ortaokul
mezunu bireylerin bulundugu hanelerde tiitiin iiriinleri titketme siklig ise
herhangi bir egitim almamug bireylerin bulundugu hanelere gore 1.16 kat
daha fazladir. 15-24 yag araligindaki bireylerin bulundugu hanelerde ise
tiitlin tirtinleri, 65 yas ve iizerindeki bireylerin bulundugu hanelere gore 1.7
kat daha fazla tiiketilmektedir. Diger meslek gruplarinda ¢aligan fertlerin
bulundugu haneler de kanun yapicilar/profesyonellerin bulundugu hanelere
gore 1.2 kat daha fazla tiitlin tirtinleri titketmektedir. Hanehalki sayisinin dort
ve daha fazla olan hanelerde ise tiitiin trtinleri tiikketme sikligi, 1 bireyden
olusan hanelere gore 2.1 kat daha fazladir. 15 yas ve tizeri erkek hane halki
sayisinin 2 ve daha fazla oldugu hanelerde, 15 yas ve iizeri erkek niifusunun
olmadig1 hanelere gore 2 kat daha fazla tiitiin tiriinleri tiiketilmektedir.
Kadinlarda ise sonuglar degismektedir. 15 yas ve iizerindeki kadin niifusunun
olmadig1 hanelerde, 15 yag ve iizerindeki 2 ve daha fazla sayidaki kadmnlarin
bulundugu hanelere gore 2.6 kat daha fazla tiitiin triinleri tiiketilmektedir.
Hanelerdeki gelir durumlart da tiitiin tiiketme sikliginda etkili olmaktadir.
Yiiksek gelirli haneler, diisiik gelirli hanelere gore 1.7 kat daha fazla tiitiin
triinleri titketmektedir.



Tablo 2. Lojistik Regresyon testi sonuglar:
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Fark Oranlar1 (Odds

%95 giiven araligs

Ratio)
Egitim p<0.0001
Herhangi bir okul bitirmemig 1
Tikokul 115 1.14-1.17
Ortaokul 1.16 1.16-1.96
Lise 1.14 1.13-1.17
Yiiksekokul/Fakiilte 0.86 0.86-0.89
Lisanstistii 0.78 0.78-0.83
Yas p<0.0001
15-24 1
25-34 1.06 1.05-1.08
35-44 0.91 0.91-0.94
45-54 1.01 1.00-1.02
55-64 0.90 0.90-0.92
65 ve tistii 0.59 0.59-0.62
Meslek p<0.0001
Kanun yapicilar/profesyoneller 1
Yardimcr meslekler 0.95 0.95-0.98
Hizmet, sati§ ve biiro isleri 1.11 1.11-1.16
Digerleri 1.28 1.28-1.31
Caligmayanlar 1.21 1.21-1.23
Hanehalki sayist p<0.0001
1 1
2 1.5 1.51-1.61
3 2.1 2.08-2.24
4+ 2.1 2.09-2.26
Hanedeki 15 yas ve iistii erkek p<0.0001
sayist
0 1
1 1.36 1.36-1.43
2+ 2.02 2.02-2.14
Hanedeki 15 yas ve iistii kadin p<0.0001
sayist
0 1
1 0.39 0.39-0.42
2+ 0.38 0.38-0.41
Gelir p<0.0001
Diigiik 1
Orta 1.3 1.3-1.46
Yiiksek 1.73 1.73-1.95
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Elde edilen sonuglar, hanelerin gelir durumlarinin tiitiin {irtinlerini
tilkketme kararlarinda oldukga etkili oldugunu gostermektedir. Tiitiin
kullanimini azaltmaya yonelik uygulanan vergi politikalar1 sonras1 (Beger
ve Agkan, 2019), bu iiriinlerde goriilen yiiksek fiyat artiglarinin, hanelerde
yasayan fertlerin alim gii¢lerini 6nemli dl¢lide kisitladigini gostermektedir.
Tiitiin trtinlerindeki fiyat artiglar: yiiksek gelir grubundaki hanelerin tiitiin
titketimleri ile orta ve diisiik gelir grubundaki hanelerin tiitiin tiriinleri
tiiketimleri arasindaki farki agiklayabilir. On plana ¢ikan diger unsur, yag
faktortintin tiitiin triinleri kullantminda 6nemli bir yere sahip olmasidir.
Daha geng yag arahigindaki fertlerin bulundugu hanelerde, orta yag ve tizeri
bireylerin bulundugu hanelere gore daha fazla tiitiin tirtinlerinin tiiketildigi
sonucuna ulagilmugtir. Titlin tirtinlerinin kullaniminin saghk agisindan
yarattig1 olumsuz etki (Gajende ve McIntosh, 2023) literatiirde tizerinde
durulan bir konudur. Bu unsurun ilerleyen yaslarda etkisinin daha gok
hissedilmesi, orta yas ve tizeri hanehalklarinda tiitiin iiriinleri tiiketimine olan
talebi azaltmaktadir. Ayrica, orta yag ve iizeri fertlerin bulundugu hanelerde
saghk faktorli goz oniinde bulundurulabilir ve ayni haneyi paylagan daha
geng yastaki bireylerin tiitiin titketimlerini azaltmalarina sebep olabilir.

Elde edilen 6nemli bulgulardan biri hanedeki fert sayisinin tiitiin
trtinlerini kullanma durumunu etkilemesidir. Hanehalki sayisindaki artug,
tiitlin kullanim oranlarin1 6nemli 6l¢giide artirmaktadir. Ayrica hanede yagsayan
erkek fert sayis1 da hanedeki tiitiin kullanimini artiran bir unsurdur. Erkek
niifusun aksine, hanedeki kadin niifusu artig: tiitiin titketimini azaltic1 yonde
etki yapmaktadir. Bu durum demografik faktorlerin de tiitiin tiiketiminde
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Egitim seviyesindeki degisimin ve
mesleki farkliliklarin, hanelerin tiitiin titketme tercihlerinde 6nemli etkenler
olmadigi goriilmektedir. Tki unsurda da kendi iglerinde ufak degisimler
ortaya ¢tkmugtir. Egitim seviyesindeki en 6nemli degigim lisansiistii egitime
sahip fertlerin bulundugu hanelerde goriilmiistiir. Bu haneler herhangi bir
egitim gormemis fert ya da fertlerin bulundugu hanelere gore daha az tiitiin
driinleri tiiketmektedirler. Mesleki farkliliklarda ise, kanun yapicilarin ve
profesyonellerin bulundugu hanelerde 6zellikle diger meslek gruplarinda
caligan ya da herhangi bir igte ¢aligmayan fertlerin bulundugu hanelere gore
daha az tiitlin tiriinlerinin tiiketildigi gortilmektedir.

5. Sonug

Bu galigmada, Tiirkiye’deki hanelerin tiitiin tiiketimi kararlarinda etkili
olan sosyoekonomik faktorler incelenmigtir. Elde edilen bulgular, diigiik
egitim seviyesine sahip ve geng bireylerin yasadigi hanelerde tiitiin titketiminin
daha yaygin oldugunu gostermektedir. Ayrica, hane biiyiikliigliniin artmasi
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ve erkek niifusunun fazla oldugu hanelerde tiitiin tiiketiminin 6nemli olgiide
arttig1 tespit edilmigtir. Gelir seviyesine gore yapilan analizde ise yiiksek gelir
grubundaki hanelerin, diigiik gelir grubundaki hanelere kiyasla daha fazla
tiitlin iriini tiikettigi goriilmiigtiir. Bu sonuglar, tiitiin tiiketimini azaltmak
ve toplum saglhigimi korumak icin uygulanacak politikalarin, ozellikle
diigiik egitim ve gelir diizeyine sahip bireylere yonelik stratejiler igermesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Egitim seviyesinin ylikseltilmesi ve hane
gelir yapisinin iyilestirilmest, tiitiin tiiketimi ile miicadelede 6nemli adimlar
olarak degerlendirilebilir.

Caligmada egitim seviyesinin de tiitiin tiiketimi iizerinde bir etkiye sahip
oldugu goriilmiistii. Bu nedenle, egitim programlart yoluyla o6zellikle
diigiik egitim seviyesine sahip bireylerin tiitiiniin zararlar1 konusunda
bilinglendirilmesi saglanmalidir. Ilkokuldan baslayarak, tiitiin kullaniminin
saghk ve ekonomik agidan olumsuz etkilerini anlatan egitim materyalleri
hazirlanmali ve bu igerik miifredata dahil edilmelidir. Ayrica, geng niifusa
yonelik tiitiin kargit1 kampanyalar, medya ve sosyal medya araciigiyla daha
etkin bir sekilde vyiiriitiilmelidir. Genglerin tiitiin kullanimini azaltmak
amactyla kamu spotlari, online egitimler ve bilinglendirme atolyeleri
diizenlenebilir. Ayrica, geng niifusa yonelik tiitiin kargitt kampanyalar, medya
ve sosyal medya araciligryla daha etkin bir gekilde yiiriitiilmelidir. Genglerin
tiitlin kullanimini azaltmak amaciyla kamu spotlari, online egitimler ve
bilin¢lendirme atolyeleri diizenlenebilir.

Gelecek caligmalarda, tiitiin tiikketimi ile sosyoekonomik ve demografik
faktorler arasindaki iliskinin daha ayrintili bir gekilde incelenmesi ve
bu faktorlerin mekansal dagilimi izerine odaklanilmasi Onerilmektedir.
Ozellikle, bolgesel ve Kkiiltiirel farkhliklarin tiitiin tiiketimi iizerindeki
etkisinin aragtirilmasi, politika yapicilar igin daha hedef odakli 6nlemlerin
gelistirilmesine olanak saglayabilir. Ayrica, Tiirkiye’de tiitiin tiiketimi izerine
uygulanan mevcut politika ve diizenlemelerin etkinliginin degerlendirilmesi,
gelecekteki uygulamalara rehberlik edebilir. Uzun vadede, tiitiin tiiketimini
azaltmayr amaglayan programlarin etkisinin degerlendirilmesi ve toplum
saghg tizerindeki etkilerinin analiz edilmesi, tiitiin kontrol stratejilerinin
gelistirilmesine katki sunacaktir. Egitim ve saghk alaminda yapilacak
miidahaleler, tiitiin kullanimini azaltmanin yani sira toplumun genel refahini
artirma potansiyeline sahiptir.

Tiirkiye’de tiitiin kullaniminin kontrol altina alinmas:t igin ulusal ve
uluslararast diizeyde is birlikleri artirilmalidir. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) ve diger uluslararasi kuruluglarla ig birligi yapilarak, tiitiin kontrol
stratejileri ve politikalarina yonelik kiiresel deneyimlerden faydalaniimalidir.
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Tiitiin kontrolii ile ilgili ulusal politika gergevelerinin olusturulmasi, toplum
saghgint koruma hedefleriyle uyumlu olacak sekilde gozden gegirilmeli ve
stirekli olarak giincellenmelidir.

Bu perspektif ve politika onerileri, Tirkiye’de tiitiin kullaniminin
azaltilmasina yonelik daha etkili stratejilerin geligtirilmesi ve uygulanmasina
katki saglayabilir. Ozellikle, sosyoekonomik esitsizlikleri dikkate alarak
gelistirilecek politikalar, toplumun tiim kesimlerinde tiitiin tiiketimi ile
miicadele edilmesine olanak taniyacaktir.
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