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Takviyelerin Onemi (Amare Global Ornegi)
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Ozet

Gegirgen bagirsak sendromu (GBS), bagirsak duvarindaki gegirgenligin
artigryla ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu durum, sindirim sistemi sorunlarina
ve viicutta iltthaplanmaya yol agabilir. Gida takviyeleri, GBS belirtilerini
hafifletmeye ve genel sagligi desteklemeye yardimci olabilir. Gegirgen
bagirsakta, besin parcaciklarinin sizmast bagisiklik sistemini tetikleyebilir
ve alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Bazi takviyeler bu sizintiy1 azaltmaya
yardimcr olurken, probiyotikler gibi takviyeler de bagirsak florasmi
dengeleyerek sindirim saghigim iyilestirir. Omega-3 yag asitleri, viicuttaki
iltihab: azaltmaya yardimci olabilir. GBS’nin yonetiminde 6nemli bazi
takviyeler sunlardir: Probiyotikler: Bagirsak sagligini destekler ve bagisiklik
sistemini gli¢lendirir. L-glutamin: Bagirsak duvarini onararaktan gegirgenligi
azaltir. Cinko: Bagirsak sagligini destekler ve bagigiklik sistemini giiglendirir.
Omega-3 Yag Asitleri: Iltihabi azaltir, kalp saghgini korur. D Vitamini:
Bagigiklik sistemini giiglendirir ve kemik saghigim destekler. GBS nin temel
nedenlerinin tedavi edilmesi 6nemlidir; takviyeler ise tedaviye destekleyici
olarak kullaniimahdir. Bunun diginda, GBS’li bireyler igin glutensiz,
laktozsuz ve fermente gidalardan zengin bir beslenme plani 6nerilmektedir.
Stres yonetimi de biiyiik bir 6neme sahiptir; ¢iinkii stres, GBS belirtilerini
siddetlendirebilir. Bu nedenle yoga ve meditasyon gibi stres yonetimi teknikleri
taydali olabilir. Ayrica, gida takviyeleri giiniimiizde GBS hastahiginda birer
yardimci ve destekleyici olarak tiiketilebilir.
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Giris

1. Gegirgen Bagirsak Sendromunda Gida Takviyelerin Onemi

Giiniimiizde bireylerin yagam ve galiyma kogullarindaki degisimlerle
birlikte beslenme ahgkanliklarnin da farklilagtigr, bu durumun ise
yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin giderek artmasina yol agtigi
gozlemlenmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin yol agtigi gesitli
problemler, viicudun ihtiyag¢ duydugu makro ve mikro besin 6gelerini
giinliik diyetle yeterince temin edemeyen bireyleri, takviye edici gidalar
(TEG) kullanmaya yonlendirmektedir (Cogkun ve Velioglu Er, 2020; Kazaz
ve Gengyiirek Erdogan, 2020)

1.1. Gegirgen Bagirsak Sendromunun Nedenleri Nelerdir.

Gegirgen bagirsak sendromu, bagirsak duvarindaki gegirgenligin artmasi
sonucunda ortaya gikan bir durumdur. Bu durum, besin pargaciklar1 ve
zararll maddelerin kana karigmasina yol agarak gesitli saghk sorunlarina
neden olabilmektedir.

Gegirgen Bagirsak Sendromunun Belirtileri

Gegirgen bagirsak sendromunun  belirtileri, kigiden kigiye farklilik
gosterebilir ve diger saglik sorunlariyla karisabilir. Ancak, siklikla gozlemlenen
baz1 belirtiler gunlardir:

Sindirim Sorunlari:
- Sigkinlik

- Gaz

- Ishal

- Kabizlik

- Hazimsizlik

- Kronik karin agrist

Bagisikhik Sistemi Sorunlari:
- Sik enfeksiyon kapma

- Alerjiler

- Astim

- Egzama
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1.1.2. Sinir Sistemi Sorunlar::
- Bag agrilar

- Migren

- Yorgunluk

- Uyku problemleri

- Depresyon

- Anksiyete

Diger Belirtiler:

- Eklemlerde agr

- Cilt sorunlar1 (6rnegin, akne veya egzama)
- Besin intoleranslari

- Kilo dalgalanmalari

- Besin eksiklikler1

Bu belirtiler, gecirgen bagirsak sendromunun varligini isaret edebilir ve
kisinin saghgini olumsuz etkileyebilir

1.1.3 Gegirgen Bagirsak Sendromuna Neden Olan Faktorler

Beslenme: Islenmis gidalar, ghuten ve laktoz gibi bazi bilesenlere karsi
gelisen intoleranslar, asir1 seker tiiketimi gibi faktorler, bagirsak saghigim
olumsuz etkileyebilir.

Tlaglar: Antibiyotikler ve nonsteroid anti-inflamatuar ilaglar (NSAII) da
bagirsak dengesini bozabilir.

Stres: Kronik stres, bagirsak saglhgi lizerinde olumsuz bir etki yapma
potansiyeline sahiptir.

Genetik Yatkinlik: Bireyler arasinda genetik olarak farklhilik gosterebilen
egilimler de 6nemlidir.

Cevresel Faktorler: Kirlenme ve belirli kimyasallar gibi digsal etkenler de
bagirsak sagligini etkileyebilir.
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1.1.4 Gegirgen Bagirsak Sendromu Teshisi

Gegirgen bagirsak sendromu igin kesin bir tan1 koymak amaciyla su anda
“altin standart” olarak kabul edilen bir test bulunmamaktadir. Doktorunuz,
tibbi 6ykiiniizii degerlendirerek, fiziksel muayene yaparak ve gerekli testleri
isteyerek tan1 koyma siirecine baglayabilir.

1.1.5 Tedavi

Gegirgen bagirsak sendromunun tedavisi, altta yatan nedenlere ve
belirtilerin siddetine bagl olarak degisiklik gostermektedir. Genellikle tedavi
planina beslenme diizenlemeleri, probiyotik kullanim1 ve stres yonetimi gibi
yaklasimlar dahildir.

Gegirgen bagirsak sendromu, sindirim sisteminden baglayarak viicudun
bir¢ok sistemini etkileyen bir durumdur. Erken teshis ve uygun tedavi ile
belirtiler kontrol altina alinabilir ve yagam kalitesi artirilabilir.

1.1.5 Gegirgen Bagirsak Sendromunda Gida Takviyeleri ve Amare
Global Ornegi

Gegirgen bagirsak sendromu (GBS), bagirsak duvarindaki gegirgenligin
artmasi sonucu gelisen bir durumdur. Bu durum, sindirim sistemi sagligin
onemli Olgiide etkileyebilir ve ¢esitli saglik sorunlarina yol agabilir. GBS nin
yonetiminde, beslenme ve yagam tarzi degisiklikleri kadar gida takviyeleri de
kritik bir rol oynamaktadur.

2. Sonug

Son yillarda, diinya genelinde ve tilkemizde takviye edici gida pazarinda
meydana gelen hizli gelismeler, giivenilir bilgiye ulagma ihtiyacim da
beraberinde getirmistir. Ancak bu ivme, sektordeki tagsis ve sahte tirtinlerin
sayisinda kayda deger bir artiga yol agmugtir. Bu durum, takviye edici gidalarla
ilgili yasal diizenlemelerin 6nemini artirmaktadir.

Bununla birlikte, mevcut mevzuat ve denetimlerin, biiyiiyen piyasa
kargisinda yetersiz kalma riski bulunmaktadir; bu nedenle diizenli olarak
giincellenmeleri gerekmektedir. Ayrica, diinya iizerindeki ve iilkemizdeki
ilgili mevzuatlar ile literatiirdeki bilgiler arasinda, bu iiriinlerin satin
alma yontemleri ve gida ile ilag arasindaki ayrim gibi konularla ilgili net
tanimlamalarin eksik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, ilgili mevzuatlarin
acilen gozden gegirilmesi zaruri hale gelmistir (Savlak ve ark., 2022).
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Gida Takviyelerinin GBS’deki Rolii

Gida takviyeleri, GBS vyasayan bireylerin eksik olabilecegi vitamin,
mineral ve probiyotikleri saglayarak bagirsak sagligini desteklemektedir.
Ozellikle asagidaki besin 6geleri GBS igin biiyiik 6neme sahiptir:

- Probiyotikler: Bagirsak florasini dengeleyerek bagirsak duvarin
giiglendirir ve gegirgenligi azaltir.
- Vitaminler ve Mineraller: C vitamini ve ¢inko gibi antioksidanlar,

bagirsak iltihabini azaltmaya yardimei olmaktadur.

- Sifal Bitkiler: Zerdegal ve zencefil gibi anti-inflamatuar 6zelliklere sahip
bitkiler, bagirsak iltihaplarini hafifletir.

Amare Global Ornegi

Amare Global, GBS olan bireyler igin 6zel olarak formiile edilmig dogal
takviye tirlinleri sunmaktadir. Bu {riinler, genellikle bitkisel bilegenler,
probiyotikler ve sindirim enzimlerinden olugmaktadir.

Amare Global iiriinlerinin potansiyel faydalar1 sunlardir:

- Bagirsak sizdirmazhigini azaltma: Probiyotikler ve bitkisel bilesenler
sayesinde bagirsak duvari giiglenir.

- Sindirim sistemi sagligini destekleme: Sindirim enzimleri, besinlerin
daha etkili bir sekilde par¢alanmasina yardimei olur.

- Bagigiklik sistemini giiglendirme: Saglikli bir bagirsak, giiglii bir

bagisiklik sisteminin temelidir.

- Enerji seviyelerini artirma: Sindirim sisteminin diizgiin galigmasi, genel
enerji seviyelerini yiikseltir.

Bu sekilde, GBS nin yonetiminde gida takviyelerinin rolii daha net bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. (Amare, 2024).

Sonug olarak, gida takviyeleri giiniimiizde GBS hastaliginda birer
yardimci ve destekleyici olarak tiiketilebilir.
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