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Zona Hastaliginda Oksidatit Stresin Rolii
Nedir?

Mahmut Ekinci!

Halit Demir?

Ozet

Viriisiin Aktivasyonu: Zona viriisii, sinir hiicrelerinde uzun stire saklanabilir.
Oksidatif stres, bu viriisiin yeniden aktif hale gelmesine yol agan bir tetikleyici
olabilir. Utihap Reaksiyonu: Zona viriisii, viicutta giiglii bir iltihap yanit1
olugturur. Oksidatif stres, bu iltihaplanmay1 daha da artirarak agr1 ve doku
hasarini giddetlendirir. Sinir Hasari: Zona, genellikle sinirleri etkileyen bir
hastalik olarak bilinir. Oksidatif stres, sinir hiicrelerine zarar vererek sinir
hasarini hizlandirabilir ve bu durum kronik agriya yol agabilir. Doku Hasart:
Zona lezyonlarindaki kabarciklar ve kizariklik, oksidatif stresin yol agtig:
doku hasarinin bir sonucudur.

Sonug olarak, antioksidan igerikli gida takviyeleri zona hastaliginda birer
yardimei ve destekleyici olarak tiiketilebilir.

1.Giris
1. Zona hastaliginda oksidatif stresin rolii?

1.1.1. Oksidatif Stres Nedir?
Zona Hastaliginda Oksidatif Stres

Akut herpes zoster, gegmiste varicella zoster viriisii ile enfekte olmus ve
viicutta latent halde kalmig bireylerde, zamanla viriisiin yeniden aktif hale
gelmesi sonucu ortaya gikan bir klinik durumdur ve bu duruma genel olarak
“zona” ad1 verilir. Immiin sistemi giiglii olan ve ek bir hastahgi bulunmayan
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kigilerde bu hastalik genellikle 1limli bir seyir izlerken; bagisiklik sistemi
zayif ve kronik hastaliklar1 olan bireylerde ise hastalik siddetli bir sekilde
geligebilir (Schmader, 2016; Topgu ve ark., 2017). Zona hastaligi, ayni
zamanda, varicella-zoster viriisiiniin sebep oldugu ve daha 6nce sugigegi
gecirmis bireylerde goriilen bulagict bir rahatsizliktir. Bu hastalik boyunca
ortaya ¢ikan agr1, kabarciklar ve sinir iltihabs gibi belirtiler, oksidatif stres ad1
verilen bir siirecin etkileriyle siki bir iligki igindedir.

Oksidatif Stres Nedir?

Oksidatif stres, viicutta serbest radikaller adi verilen zararli molekiillerin
artigt ve bu radikalleri notralize eden antioksidanlarin kapasitesinin
azalmasi durumunu ifade eder. Serbest radikaller, hiicrelere zarar vererek
iltihaplanmalara ve doku hasarina yol agabilir. Bu siireg, zona hastaliginin
belirtilerinin siddetini artiran 6nemli bir faktordiir.

1.1.1.1. Oksidatif Stres ile Miicadele

Oksidatif Stresle Miicadele Yontemleri

Zona hastaligryla miicadelede oksidatif stresin azaltilmasina yonelik
birkag etkili strateji bulunmaktadir:

- Antioksidan Zengin Beslenme: Meyve, sebze, kuruyemis ve bazi bitki
caylar1 gibi antioksidan agisindan zengin gidalarin tiikketimi 6nemlidir.

- C ve E Vitamini Takviyeleri: Bu vitaminler, giiglii antioksidan 6zellikleri
ile viicudu destekler.

- Cinko Takviyeleri: Cinko, bagisiklik sistemini gii¢lendirerek oksidatif
strese karg1 direncin artmasina yardimc olur.

- Stres Yonetimi: Stres, oksidatif stresi artirabileceginden, yoga ve
meditasyon gibi stres yonetimi tekniklerinden yararlanmak faydalr olabilir.

- Diizenli Egzersiz: Egzersiz, viicudun oksidatif stresle baga ¢ikma
yetenegini artirir.

Bu stratejiler, oksidatif stresle etkin bir gekilde miicadele ederek genel
saghgimizi desteklemenizi saglar.
2.Sonug

Varicella zoster viriisii, insanlarla olan bagi nedeniyle bilinen bir rezervuara
sahip ve yiiksek bulagiciliga sahip bir viriistiir. (Vrcek ve ark., 2017; Ergiin,
2023).
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Tedavide, antiviral ilaglarin yani sira sekonder bakteriyel enfeksiyon
riskine kargt antibiyotik kullanimi, topikal tedavi gibi alternatif segenekler
de mevcuttur. Ayrica, agr1 yonetimi igin analjezik tedavi uygulanmasi ve
gerektiginde algoloji biriminden destek alinmasi 6nerilmektedir. Bu siiregte
temel hedef, hizli bir iyilesme saglamak, agriy1 kontrol altina almak ve
komplikasyon riskini miimkiin oldugunca azaltmaktir. Antiviral tedaviye
erken baglamak, dokiintii iyilesmesini hizlandirmakta ve agrinin siddetini ile
bazi komplikasyonlar1 azaltmaktadir (Vrcek ve ark., 2017; Ergiin, 2023).

Sonug olarak, zona hastaliginda oksidatif stres Gnemli bir rol oynamaktadir.
Oksidatif stresi azaltmak, zona belirtilerini hafifletmeye ve iyilesme siirecini
hizlandirmaya yardimci olabilir. Ayrica, antioksidan igerikli gida takviyeleri
zona hastaliginda birer yardimci ve destekleyici olarak tiiketilebilir.
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