Bolum 1

Anne Sutu ve Emzirme
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Ozet

Anne siitii, bebeklerin saghkli gelisimi igin en 6nemli besin kaynagidir.
Anne siitii, dogumdan sonra ilk saatlerden itibaren bebegin bagisiklik
sistemini gii¢lendirir, enfeksiyonlara karsi korur ve gelisimsel ihtiyaglarini
kargilar. Ayrica, emzirme, anne ile bebek arasinda giiclii bir bag kurulmasina
yardimci olur ve bebegin duygusal gelisimini destekler. Anne siitiiniin igerigi,
bebegin yasina ve ihtiyaglarina gore degisir; bu, bebegin ilk aylarda daha
fazla besin maddesine ihtiyag duymasini karsilamak igin oldukga uyumludur.
Anne siitiiniin igerdigi proteinler, yaglar, karbonhidratlar, vitaminler ve
mineraller, bebegin beyin gelisimini ve genel sagligini destekler. Bunun
yani sira, emzirmenin anneye de saghk yararlart sagladigi bir¢ok caligma
ile kanitlanmigtir; 6rnegin, emzirme, anneye dogum sonrast kilo kaybim
kolaylastirir, baz1 kanser tiirlerine kargt koruyucu etkiler gosterir ve annenin
ruh sagligini iyilestirebilir. Emzirme ile ilgili olas1 zorluklar arasinda, yetersiz
siit iiretimi, memede agr1 ve uyumsuz emzirme teknikleri yer alabilir. Bu
nedenle, dogru emzirme tekniklerinin 6gretilmesi ve annenin desteklenmesi
biiyiik 6nem tagir. Emzirme, hem fiziksel hem de duygusal saglk acisindan
bebegin ve annenin en sagliklt baglangicini saglar.

1. GIRIS
Anne siitiiyle beslenme yeni doganin biiyiimesini, saglikli halinin
gozetilmesi ve devam ettirilmesinde fazlasiyla deger tagimaktadir.

Anne siitii; yeni doganda en ideal ilerleme kaydetmesi adina faydal
olan biitiin s1v1, enerji ve besin maddelerini barindiran biyo yararlihig: fazla
sindirimi basit katkisiz bir besindir (1).

Ulkemizde birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda Aile Sagligt
Merkezlerinde gorevli hemsgire ve ebeler, anne siitii ile emzirmenin
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baglatilmasin1 ve devaminin saglanmasini desteklemek amaciyla emzirme
danigmanlig1 hizmeti sunmaktadir (2).

2. Anne Siitii Ile Beslenmenin Yararlar1 ve Gerekliligi

Anne siitii; bebeklerin dogal birinci besinidir ve bebege hayatinin
basglangi¢ aylarinda gereksinim duydugu biitiin enerjiyi ve besin 6gelerini
karsilar.

Birinci yilin diger yaris1 siiresince bebegin beslenme gereksiniminin
yarisina ya da daha ¢oguna erigmeye devam eder. Bebegin ikinci yilinda
beslenme gereksinimin tigte biri kadardir (1).

Anne siiti  bebegin  gereksinimi  olan  biitiin  vitaminleri ve
besinleribulundurmanin  yaninda emziren bebegi hastaliklara  karg
gozetmektir.

Anne siitiiniin igindekilerin annenin beslenmesinden ayri olarak bebegin
ihtiyaglarina yonelik hazirlanir. Her anne bebegi igin en ideal siitii Giretir.

Saglikli hayatin temellerinin atilmasinda anne siitii ile beslenmenin degeri
ok biiytiktiir (2).

Emzirmenin anne ve bebek agisinda fazlaca faydas: vardur ;

Emziren annelerde, beden kalsiyumu daha etkili bigimde absorbe eder
ve menopoz sonrast donemde kargilagabilecek vakitte osteoporoz riskini
diigtiriir (3.)

Anne siitiiniin; meme kanseri riskinin yani sira over ve endometriyal
kanser riskini de diisiirdiigii belirlenmistir (4).

Emzirme, uterusun daha hizli kasilip, gevsemesi ihtiyacini kargilamaktadir.

Emziren annelerde emzirmeyen annelere kargin postpartum donemde
uterusun ideal boyutuna geri gelmesi daha az zamanda olugur (4).

Anne ve bebek bakimindan fazlaca faydast bulunan anne siitii ile
beslenmenin halk bakimindan da degeri oldukga fazladir. Anne siitii bireysel
saghk faydalarinin yaninda degerli sosyal ve ekonomiktir (1).

3. Emzirme Egitimi Desteginin Onemi

Tiirkiye’de yapilan gesitli aragtirmalar, gebelik ve postpartum donemde
ebeveynlere verilen anne siitli ve emzirme egitimlerinin ardindan, bebeklerin
daha wuzun siire anne siitiiyle beslendiklerini gostermektedir (5,6).
Postpartum donem, annelerin bir¢ok konuda destege ihtiya¢ duydugu
bir siiregtir. Annelerin emzirmeye baglama ve siirdiirebilme konusunda
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bilgilendirilerek desteklenmesi, bebeklerin yalnizca anne siitiiyle beslenme
stiresini uzatmaktadir (7).

Ebelerin, prekonsepsiyonel donemde baglatacagi egitimlerin, gebelik
ve dogum sonrasi bakim ile devam etmesi, kargilagilabilecek sorunlarin
¢oziilmesine onemli Olgiide katki saglayacaktir (5,8). Caligmalar, dogum
sonrast ilk bir saat i¢ginde emzirmeye baglayan annelerin, bebeklerini daha
uzun siire anne siitiiyle beslediklerini ortaya koymustur (9,10,11).

Bebegin dogum sonras1 hemen annesinin kucagina verilmesi, anne siitii
iretiminin baglamasi, emzirmenin siirdiiriilmesi ve postnatal baglanma igin
faydalidir (10,12). Anne gogsiinde bulunan bebek, dogustan sahip oldugu
arama refleksiyle meme bagina yonelip emmeye baslar (13).

Bebegin dogum sonrast erken donemde emzirilmeye baslanamamasi,
ilerleyen saatlerde uykuya bagl isteksizlik nedeniyle ilk emzirmenin
ertelenmesine yol agabilir. Ayrica, anne ve bebek i¢in en uygun pozisyonun
saglanmasi, siirekli emzirme, ilk alti ay yalnizca anne siitii verilmesi ve
anneye psiko-sosyal destek saglanmasi, emzirmenin baglatilmasi ve siirekliligi
agisindan biiyiik 6nem tagir (5,11,12).

4. Ebenin Rolu

Annesiitiiile beslenmenin artmasini saglamak igin en etkiliuygulamalardan
biri, ebeler tarafindan annelere verilen egitimlerdir. Birgok aragtirma,
annelerin emzirme kararlarini, dogum 6ncesi bakim sirasinda doktorlardan
veya ebelerden aldiklar1 danigmanliklarin etkiledigini gostermektedir (5,8).

Emzirmenin baslatilmasi, siirdiiriilmesi ve desteklenmesinde ebelerin
onemli bir rolii bulunmaktadir. Cesitli ¢aligmalarda, emzirme hatalarinin
veya eksikliklerinin genellikle bilgi eksikliginden kaynaklandigt belirtilmistir.
Bagarih bir emzirme igin, anne ve babalara egitim verilmesinin yani
sira babalarin da destek olmasi gerektigi vurgulanmistir. Ayrica, akran
danigmanliklarinin, annelerin daha rahat bir sekilde iletisim kurarak emzirme

konusunda daha bagarili olmalarini sagladig: ifade edilmistir (11).

Bir diger aragtirma ise, bebekleri olan kadinlarin saglik kuruluglarina
bagvurduklarinda, bebek beslenmesiyle ilgili sorgulama yapilmasi, emzirme
danigmanliginin saglanmasi ve yanhg uygulamalarin diizeltilerek emzirmenin
devam etmesinin tegvik edilmesi gerektigini belirtmistir (13).

5. Emzirme Teknigi

Anne siitii ile beslenme, emziklilik doneminde ¢ok ©nemli bir yer
tutmaktadir. Bununla birlikte, annenin siit verimini en fazla etkileyen faktor,
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bebegin dogru sekilde emmesidir. Bebegin agzini genig agarak areolay: ve alt
dokuyu agzina almasi, meme ucunun tamamen ¢ocugun agzina yerlesmesi,
stitiin dilin gerisine akmasini saglar ve meme ucunun damak ile dil arasinda
yerlegerek siitiin daha verimli sagilmasina olanak tanir.

Saglikli bir emzirme igin bebegin baginin dik, viicut ve kollarinin anneye
doniik olmasi gerekmektedir. Ayrica, bebegin burun deliklerinin agik olmast,
rahat nefes alabilmesi i¢in 6nemlidir. Bebegin sadece meme ucunu tutmasi,
areolanin bir kismini agzina almamasi yanlg yerlestirme oldugunu gosterir
ve bu durum siitiin verimini diigiirebilir. Ayrica, yanlg yerlestirme meme
baginda catlaklara da yol agabilir (14,15,16).

Meme baginda ¢atlak olustugunda, emzirme teknigi diizeltilmeli ve
emzirme siiresi kisa ancak stk olmalidir. Az agriyan memeden baglanarak
emzirmeye devam edilmeli, eger emzirme miimkiin degilse siit iiretiminin
stirmesi i¢in memeler sagiimalidir.

Ayrica, meme bagt kuru tutulmali ve her emzirmeden sonra az miktarda
slit meme basina sikilarak stiriilmelidir (15).

Anne, emzirme swrasinda bu yontemleri Ogrenmelidir ve saglk
personeli de anneye dogru teknikleri 6gretme konusunda sorumludur.
Emzirme sirasinda yaganan zorluklar, bebegin siit alamamas: nedeniyle
huzursuzlagmasina ve emmeyi reddetmesine yol agabilir. Sonug olarak,
biberon kullanimi tercih edilebilir. Bu noktada, anneye destek olunmasi, onu
rahatlatmak ve 6zgiliven kazandirmak ¢ok onemlidir. Emzirme siirecinde
anne, dig etkilere karg1 hassaslagabilir ve kolayca 6zgiiven kaybi yagayabilir.
Bu durumda anne, gereksiz yere yapay besin kullanabilir ve gevresinden gelen
yanlig baskilara boyun egebilir. Annenin bu duygusal zorluklarini anlamak ve
onu desteklemek, dogru emzirme bilgilerini pekistirmek ve yanlg bilgileri
diizeltmek gerekir (16).

6. Emzirme Sorunlari

Anne siitiiyle beslenmenin devam etmesi i¢in, emzirme sorunu yagayan
her anneye hizli bir gekilde yardim saglanmalidir. Bu tiir sorunlarla
kargilasan annelerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey ozgiivendir. Bu nedenle,
annelere yardimecr olunmali ve emzirme konusundaki gabalari Oviilerek
desteklenmelidir. Emzirme siirecinde anneler gesitli sorunlarla kargilagabilirler.

1. Agir1 aglama
2. Meme bagi gatlag::

3. Gogiislerde siit birtkmesi
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4. Kanalda tikaniklik:
5. Mastit:
6. Meme apsesi:

7. Annenin ilag kullanmas1 (15)

7. Memenin Reddedilmesi

Bazi toplumlarda memenin reddi, emzirme donemini son bulmasina
neden olabilen genellikle kargimiza ¢ikan bir olaydir.

Memenin reddi anneyi duygusal agidan stresli olmasina neden olabilir.
Anne igsel olarak kendisinin kabul edilmedigini diisiinebilir.

8. Anne Sutiuniin Saklanmasi

Caligan anneler, bebeklerine siit verebilmek igin sagilmug stit kullanabilirler.
Sagilan siitlerin mikroplardan arindirilmasi igin, siitlerin saklanacagi cam
kavanozlarin gige ve kapaklari 5 dakika kaynatilarak temizlenmelidir. Sagilmig
anne siitii, oda sicakliginda 6-8 saat, buzdolab: rafinda 24-48 saat ve derin
dondurucuda ise 6 ay boyunca besin degerini kaybetmeden muhafaza
edilebilir. Siit kullanilmadan 6nce, kavanozda sicak suya (ben-mari yontemi)
yerlestirilerek 1sitilmalidir (15).

Giliniimiizde, anne siitiinii saklamak i¢in 0zel olarak iiretilmis silikondan
yapilmig saklama pogetleri de bulunmaktadir. Derin dondurucuda
saklanan siitlerin {izerine mutlaka tarih atilmali ve en eski tarihli siitler
once kullanidmalidir. Dondurucudan ¢ikarilan ve isitilan siitler bir daha
dondurulmamali ve bebegin igmedigi siit atilmalidir.

9. Es Desteginin Anne Siitiine Etkisi

Es destegi, evlilikte eglerin birbirlerine istenilen zamanda ve karsilikh
sekilde sunduklar1 yardimlar olarak tanimlanmaktadir. Sosyal destegin, “6zel
insanlar veya aile” olarak tanimlanan bir alt boyutu olan eg destegi, eslerin
maddi ve manevi yardimla birbirlerini desteklemeleri, sosyal, fiziksel ve
duygusal agidan yardimlagmalar1 anlamina gelir (17,18).

Insanlar, kendilerini yalniz hissetmemek igin hayat arkadaslarina ihtiyag
duyarlar ve eg destegi bu noktada 6nemli bir rol oynar (19). Aileler, sosyal
destek kaynaklar1 olarak ¢ogunlukla eslerinden faydalanmayi tercih ederler.
Esler, en fazla duygu ve diigiincelerini birbirleriyle paylasir, bu nedenle esten
alinan destek biiytik bir degere sahiptir. Evlenme, diinyadaki en degerli sosyal
yardim kaynagi olarak kabul edilir, 6zellikle kriz anlarinda daha fazla ihtiyag
duyulan bir kurumdur (19).
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Anne ve baba olmak, esler i¢in 6nemli bir kriz donemidir. Bu donemde
ebeveynlerin, aile iiyeleri ve yakin gevrelerinden aldiklar1 destek artar. Sosyal
destek, kisilerin yeni rollerine uyum saglamasinda onemli bir yer tutar.
Dogum sonras1 donemde alinan sosyal destek, anne ve bebek sagligini olumlu
etkiler. Aragtirmalar, sosyal destegin postpartum donemde ebeveynlerin
anne ve babalik rollerine uyumlarin kolaylastirdigini ve anne-bebek baginin
giiglenmesine yardimci oldugunu gostermektedir (20).

Literatiirde, dogum sonrast donemde es destegi ile ilgili yapilan
caligmalarin sayisinin siurlt oldugu goriilmektedir. Sosyal destek, 6zellikle
postpartum donemde biiyiik nem tagir. Annenin duygularini paylagabilecegi
birinin olmasi, dogum sonrasi depresyon ve diger psikolojik sorunlara
egilimli oldugu bu donemde duygusal dengesini korumasina yardimei olur
ve siireci daha kolay atlatmasini saglar (20).

10. Sonug

Anne siitii, bebeklerin saglikli gelisimi ve bagisiklik sisteminin gili¢lenmesi
igin vazgegilmez bir kaynaktir. Ilk 6 ay boyunca yalnizca anne siitiiyle
beslenme, bebeklerin ihtiya¢ duydugu tiim besin 6gelerini ve antikorlar:
saglayarak, enfeksiyonlara kargi giiglii bir koruma sunar. Anne siitiiniin
dinamik yapisi, bebegin yasina gore degisen igeriklerle, hem kisa hem de
uzun vadede bebegin saglik ve gelisiminde kritik bir rol oynar. Ayni zamanda,
emzirme, anne ile bebek arasinda duygusal bagin kurulmasina, anneye ruhsal
rahatlik saglamasina ve dogum sonrasi iyilesme siirecini hizlandirmasina
yardimci olur.

Bununla birlikte, emzirme siireci bazen ¢esitli zorluklarla kargilagabilir.
Yetersiz siit iretimi, agr1, meme ucu yaralari ve yanliy emzirme teknikleri gibi
sorunlar, anne ve bebek i¢in sik¢a karsilagilan durumlardir. Bu tiir zorluklar,
dogru bilgi, destek ve yonlendirme ile agilabili. Emzirme konusunda
ailelerin ve saglik profesyonellerinin bilingli olmasi, bu stirecin saglikli bir
sekilde ilerlemesini saglayacaktir.

Anne siitii ve emzirme, yalmzca bebek saglhgim desteklemekle kalmaz,
ayni zamanda annenin fiziksel ve psikolojik iyilik haline de 6nemli katkilarda
bulunur. Emzirme, baz1 kanser tiirlerine karg1 koruyucu bir etki gosterirken,
anneye dogum sonrasi kilo kaybi, hormon diizenlemesi ve ruhsal rahatlik saglar.

Sonug olarak, emzirme, bebeklerin ve annelerin saglikli bir baglangig
yapabilmesi igin temel bir gerekliliktir. Emzirme destegi ve egitimi, tiim
annelere sunulmal ve bu stiregte kargilagilan engeller ortadan kaldirilmahdir.
Hem bebeklerin saghgt hem de annelerin refahi i¢in emzirmenin tegvik
edilmesi, saglik politikalarinin 6ncelikleri arasinda yer almahdur.
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