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Ozet
Bireylerin¢ocuksahibiolupolmamalarinda,gocuksahibiolacaklarizamanakarar
vermelerinde, istenmeyen gebeliklerin azaltilmasinda, anne- bebek mortalite
ve morbiditenin azaltilmasinda aile planlamasi hizmetleri etkili olmaktadir.
Ayrica aile planlamasi gebelikten korunma konusunda egitim, danigmanlik
ve kontrasepsiyonlar hakkinda da bilgi saglamaktadir. Kontrasepsiyon ise,
cesitli kimyasal ilaglar, cerrahi prosediirler, cinsel uygulamalar veya cihazlar
kullanilarak gebeliklerin planh bir sekilde 6nlenmesi olarak tanimlanmaktadir.
Giiniimiizde kullanilan erkek kontraseptif yontemleri; geleneksel bir yontem
olan geri ¢ekme (coitus interruptus), modern yontem olan prezervatif ve
vazektomidir. Ayrica hormonal ve nonhormal olarak yeni kontraseptif
caligmalart da devam etmektedir. Erkeklerin kontraseptif kullanimina
karsi ¢tkma nedenleri arasinda mitler, yanlg anlamalar, kontraseptiflerin
yan etkileri, medeni hal, kotii ekonomik durum, dini etkiler, sinrh erkek
kontraseptif se¢imi, kadin partnerin aldatma siiphesi ve genis aileleri tercih
etme yer almaktadir. Erkeklerin kontrasepsiyon kullamimina razi olmasi,
etkili aile planlamasi igin bir anahtardir ve erkekler dogurganlik segimlerini
etkilemede biiyiik rol oynamaktadir. Erkekleri bu konuda bilgilendirme ve
egitme agisindan saglik calisanlari 6zellikle ebeler olduk¢a 6nemlidir. Aile
planlamasi ve kontraseptif egitimlerini yapan ebeler mutlaka yanlarinda
eslerini ¢agirmali ve egitimini ciftler iizerinde gerceklestirmelidir.
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Giris

Bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmamalarinda, ¢ocuk sahibi olacaklar:
zamana karar vermelerinde, istenmeyen gebeliklerin azaltilmasinda, anne-
bebek mortalite ve morbiditenin azaltilmasinda aile planlamasi hizmetleri
etkili olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) aile planlamasini; <ailelerin
saghgint ve refahini yiikseltmek ve iilkelerin sosyo-ekonomik gelisimine
katki saglamak igin birey ve aile tarafindan benimsenen diigiince ve yagam
sekli’ bigiminde tanimlamaktadir. Ayrica aile planlamasi gebelikten korunma
konusunda egitim, damigmanlik ve kontrasepsiyonlar hakkinda da bilgi
saglamaktadir (Akin vd. 2006, Dougherty et. al. 2018, Manortey & Missah,
2020, Tanrtverdi & Demirezen, 2021).

Kontrasepsiyon tanmimlanirken gebeliklerin 6nlenmesi amaciyla gesitli
kimyasal ilaglar, cerrahi prosediirler, cinsel uygulamalar veya cihazlarin
kullamlmast olarak da belirtilmektedir (Bager vd. 2020). Kontraseptif
yontemlerin gesitliligi gelisen teknoloji ile artmasina ragmen giiniimiizdeki
diinya niifusu oranina yontem gesitliligi yetersiz kalmaktadir. Kontraseptif
yontemlerin yeterli diizeyde kullanimamasi sonucu, pek ¢ok saglk ve
sosyal problemlerin goriildiigii belirtilmekte ve tiim olanaklara karsin
gebeliklerin yaklagik yarisi planli olmamaktadir. Dogumlarin istenmeyen
gebelikler sonucunda ger¢eklesmesi, dogan ¢ocuk dahil tiim aile bireylerini
basta psikolojik ve ekonomik olmak iizere pek ¢ok sorunla kargi kargiya
bikabilmektedir. Daha genis bir boyutta diisiiniildiigiinde, bu sorun ciddi
bir sosyal ve toplumsal sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Akin vd. 2006,
Tanriverdi & Demirezen, 2021). Diinya Saglik Orgiitii (WHO), yillar
i¢inde biiylik ilerleme olmasmna ragmen, diinya ¢apinda birgok kadinin
hamileligi onlemek istedigini ancak kendilerinin ve eslerinin kontraseptif
kullanmadigin1 ve bu karsgilanmayan ihtiyacin bazi nedenlerinin hizmet
kalitesi, ilag ¢esitliliginin olmamasi oldugunu agiklamistir. Ayrica kontraseptif
kullanimindaki etkenlerden birinin de eg direnci oldugu belirtilmistir
(Manortey & Missah, 2020).

Erkeklerin kontrasepsiyon kullanimina razi olmasi, etkili aile planlamas:
igin bir anahtardir ve erkekler dogurganlik segimlerini etkilemede biiytiik rol
oynamaktadir (Shaweno & Kura, 2020). Ancak dogurganlik, kontraseptif
kullanimi ve aile planlamasi ile ilgili olarak tireme saghgini hedef alan gabalarin
gogu, uzun yilardir kadinlara odaklanmistir ve dogum kontrol yonteminin
kullaniminda birincil sorumlulugun kadinlara ait oldugu diigtintilmiigtiir
(Asa et. al. 2018). Bu nedenle erkeklerin aile planlamasina katilmi sinirlt
kalmugtir (Shaweno & Kura, 2020). Erkeklerin aile planlamasi konusunda
hala yetersiz bilgiye sahip olduklar1 (Wambui et. al. 2009) ve geleneksel
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yontemler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olduklar belirtilmistir (Tilahun et.
al. 2013). Porche (2012) ‘de erkekleri aile planlamas1 merkezlerinin “kayip
miigterisi” olarak tanmimlamaktadir. Oysa; aile planlamasinda erkeklerin
onemli rolleri bulunmaktadir (Altay & Gonener, 2009). Erkek destegi, aile
planlamasi yontemlerinin genel kullanimini ve dogru kullanimin: etkilemekte
(Asaet. al. 2018) ve yontemlerin %251 erkegin katilimini gerektirmektedir.
Ozellikle kondom sadece istenmeyen gebeliklerden korunmada degil, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlardan korunmada da etkili olmasi bakimindan
tireme saghg ig¢in 6nemli bir yontemdir (Tanriverdi & Demirezen, 2021).

Geligmekte olan {ilkelerde erkeklerin ¢ogunlugu, aile planlamasinda
giftlerin her ikisinin de sorumlulugu oldugunu kabul etmekle birlikte,
gebelikten korunma yontemlerini daha gok kadinlarin kullanmas: gerektigine
inanmaktadirlar (Bager vd. 2020). Ancak, erkeklerin, kontraseptiflerin
kullanimina karar verme siirecinden itibaren yontem se¢imi, kullanimi
ve izlemi agamalarinda egleriyle birlikte hareket etmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Kaya & Ozgiilnar, 2020). Aile de karar verme siirecinde
her iki esin katkisi, erkeklerin aile planlamasi konusuna olumlu yaklagimi ve
kadinin yaninda bulunmasi aile planlamasinda bagarili bir sonuca ulagmak
i¢in olduk¢a 6nemlidir (Altay & Gonener, 2009, Asa et. al. 2018).

Bu galigmada aile planlamasinda ve kontraseptif kullaniminda erkeklerin
sorumluluk ve rol almasinin o6neminden yola gikilarak, erkeklerin
kontrasepsiyon kullanimina yaklagimlart ve iliskili faktorlerin belirlenmesi
i¢in mevcut literatiiriin incelenmesi amaglanmugtir.

Erkeklerin Kullandiklar: Kontraseptif Yontemler

1950°’lerde dogum kontrol yontemlerinin yaygin gelisimi, baglangigta
kadinlarin  kullanimina  yonelmigtir  (Cocomazzi, 2021). Yontemlerin
kadmna odaklanmasinda kadinlarda aylik bir yumurtlama dongiisiinii
kontrol etmek, erkeklerde her giin milyonlarca fertil sperma tozoa
retimini diizenlemekten daha kolay olmasinin (Giillii & Duran, 2020) ve
kadinlarin “bebegini kucagina almas1” kelimesinin etkili oldugu belirtilmistir
(Eremutha & Gabriel, 2018). Buna bagli zaman iginde kadinlara yonelik
oral kontraseptifler ve rahim igi ara¢ (RTA) gibi uzun siireli geri doniigiimlii
kontraseptifler, gebeligi Onlemede kadinlar i¢in norm haline gelmistir.
Kadinlar igin pek ¢ok etkili, geri doniigiimlii yontem mevcut oldugundan ve
artik toplum tarafindan dogum kontrol yontemlerinin kullanilmas: “kadinst”
olarak kabul edildiginden, erkek odakli dogum kontrol yontemlerinin
aragtirlmas1 ve gelistirilmesi daha sinirli kalmistir (Cocomazzi, 2021).
Opysa; erkek kontrasepsiyonu istenmeyen gebeliklerin engellemenin ve niifus
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artigini kontrol etmenin 6nemli bir pargasi olarak vurgulanmaktadir (Giilli
& Duran, 2020). Giiniimiizde kullanilan erkek kontraseptif yontemleri;
geleneksel bir yontem olan geri ¢ekme (coitus interruptus), modern yontem
olan prezervatif ve vazektomidir (Tanriverdi & Demirezen, 2021).

18. yiizyilda gelistirilen prezervatif, cinsel yolla bulagan hastaliklara kars:
korumasina ragmen dogum kontroliinde yiiksek basarsizlik oranlarina sahip
oldugu belirtilmistir (~%13), Prezervatifler, cinsel hazzi azalttig algisindan
dolay1 uzun siireli iliskilerde bireyler tarafindan ¢ok sik tercih edilmedigi
bildirilmistir (Reynolds-Wright et. al. 2021, Thirumalai & Page 2022).
Diinyada prezervatif kullanim oraninin % 0,77, Tiirkiye’de ise %16 oldugu
belirtilmektedir (Kesim vd. 2017).

19. yiizyihn sonlarinda gelistirilen vazektomi; invazivdir, maliyetlidir ve
giivenilirligi yiiksektir (Thirumalai & Page, 2022). Vazektomi kalici olacak
sekilde tasarlanmigtir ve vazektominin tersine ¢evrilme basarisi diigiiktiir. Bu
nedenle oldukga etkili bir yontem olmasina ragmen daha geng yagtaki veya
ileride gocuk sahibi olmak isteyen bir¢ok erkek i¢in uygun olmayan bir
secenek oldugu belirtilmigtir (Reynolds-Wright et. al. 2021). Vazektominin
egitim diizeyi diisiik, saglik veya kamu giivencesi olmayan toplumlarda daha
az kullamldigr saptanmugtir. Ayrica vazektominin bireyler arasinda tercih
edilmemesinde, “kisirlagtirma” kelimesinin olumsuz algisi, kalicilik, algilanan
erkeklik kayb:1 ve ¢ogunlukla Siyah ve Latin topluluklarinda yaganan sosyal
destek eksikligi belirtilmigtir (Shih et. al. 2011). Vazektomilerin erkekler
igin mevcut olan diger yontemlere gore daha az kullamildigr goriilmiigtiir. 29
tilkede yapilan bir galiygmada da vazektominin diger yontemlerin %10’unu
olusturdugu bulunmustur. Cin’de yilda yaklagik sekiz milyon, ABD’de
ise 500 bin erkege vazektomi yapilirken, Tirkiye’de vazektomi kullanim
oraninin %0,1 oldugu belirtilmistir (Kesim vd. 2017).

TNSA (2018) verilerinde Tiirkiye’de kullanilan en yaygin kontraseptif
yontemlerin geri gekme (%20) ve erkek kondomu (%19) oldugu belirtilmistir.
Benzer sekilde Bager (2020) galigmasinda geng erkeklerin %52,9°u kondom;
%50,8’1 geri ¢ekme yontemini kullandiklar1 goriilmektedir. Ayrica geng
erkeklerin vazektomi yaptirma insidasi %0,6 olarak bildirilmistir.

Erkek kontrasepsiyonunda hormonal ve nonhormal ¢aligmalar
da bulunmaktadir. Hormonal yontemlerde amag, FSH ve LHn
baskilanarak testikiiler_testosteron_iiretiminin ve sperm olgunlagmasinin
engellemesidir (Avar vd. 2021, Thirumalai & Page, 2022). Hormonal
kontraseptifler; progestin ve androjen kombinasyonunun veya yiiksek
dozda testosteronun kullanilmasini icermektedir (Giilli & Duran, 2020).
Hormonal yaklagimlardan testosteron undecanoate (TU) ile yapilan
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caligmalarda, 6 ay boyunca 500-1000 mg intramiiskiiler enjeksiyonu
uygulanan erkeklerde giivenilir ve etkili kontraseptif’ oldugu bildirilmistir
(Amory, 2020). Testosterone (T) ve nestorone (NES; a nonandrogenic
progestin) transdermal jellerin kombinasyonu ile yapilan ¢aligmada da sperm
saysint azalttigy bildirilmigtir. Androjen igeren dimethandrolone undecanote
(DMAU) yonteminde ise oral ve enjeksiyon formlarda ¢aligmalarin devam
ettigi belirtilmistir (Kodaz vd. 2018).

Nonhormonal kontraseptifler ise hormon veya hormon blokerleri
uygulamasini igermeyen dogum kontrol yontemleri olarak belirtilmistir
(Nya-Ngatchou & Amory, 2013). Vas deferensleri gegici olarak tikayici
yontemlerden spermin geri doniigiimlii inhibisyonu (RISUG), vazektomiye
alternatif olarak gortilen bir damar tikaniklig: yontemidir (Chaki et. al. 2003,
Amory, 2020). Vas tiiplerinden sperm akigina engel olan intra-vas cihaz
(IVD) ve spermlerin gegisini durdurmak igin vas deferenslere enjekte edilen
vasalgelde vas deferens etkili diger nonhormonal yontemlerdir (Kodaz vd.
2018). Ayrica azosperm etkisi olan pamuk bitkisinin tohumlarindan elde
edilen kompleks molekiil gossypol, Cin bitkisinden elde edilen antisperm
etkili triptolide, islevsiz spermatozoa iretimine neden olan adjudin,
bogalmayi indiikleme etkisi gosteren silodosin, sperm hareketliligini azaltan
ve ejakiilatin sivilagmasinda rol oynayan sperm ylizey proteini epididimal
peptidaz inhibitorii de diger nonhormanal erkek kontraseptif galigmalar:
arasinda yer almaktadir (Amory, 2020).

Nonhormonal kontraseptiflerden gossypol ve triptolidenin  geri
doniigiimii olmayan infertiliteye neden olmasi (Amory, 2020) gibi erkek
kontraseptiflerin dezavantajlari, dogum kontrol sorumlulugunu kadinlara
yiiklerken, daha fazla erkek dogum kontrol se¢eneginin kadinlardaki bu ytikii
hafifletecegi ve erkeklerin de kendi dogurganliklar1 konusunda daha fazla
kontrol sahibi olmalarinin saglayacag: belirtilmistir (Reynolds-Wright et. al.
2021).

Erkeklerin Kontrasepsiyon Kullanimina Yaklagimlari ve Tligkili
faktorler

Erkeklerin saglikla ilgili tutumlarinin kadinlarin iireme saghigini etkiledigi
belirtilmektedir. Kadinin tireme saghg: ile ilgili kararlarinda ve kullanilacak
kontrasepsiyonu belirlemede erkeklerin siklikla karar verici rol oynadig:
bildirilmigtir. Ayrica ideal aile biiylikliigii, cinsel egilim, ideal dogum
araliklar1 ve aile planlamasi yontemlerinin kullanimina iligkin “erkek™ bilgi
ve tutumlarinim ailedeki ¢ocuk sayisinda belirleyici oldugu vurgulanmistir

(Giinay vd. 2007, Kesgin vd. 2019).
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Son yillara kadar dogum kontroliinden kadinlar sorumlu tutulmug ve
aile planlamas: ¢aliymalar1 agirhikli olarak kadinlara yonelik yiirtitilmiigtiir.
Erkeklerin aile planlamasi, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar, yiiksek riskli
gebelikler, istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi ve gocuk yetigtirme konularinda
sorumluluk almalar1 gerektigi ilk kez 1994 yilinda Kahire’de Uluslararas
Niifus ve Kalkinma Konferansr’nda bildirilmistir (Giinay vd. 2007). (Giinay
vd. 2007). Bu yildan itibaren erkeklerin kontraseptit kullanimimna karst
tutumlarinin degistirilmesi, kontraseptif kararlari ve kontraseptif kullanimini
desteklemeye katilimlart aile planlamasi programlarinin temel motivasyonu
olmustur (Hernandez et. al. 2022).

Erkeklerin kontrasepsiyon kullanimini, toplumsal kabul edilebilirlik ve
cinsiyet normlarinin etkiledigi belirtilmektedir. Bu nedenle kontrasepsiyon
kullanimlarinda  ilk  olarak  kontraseptifi  diger erkeklerin kullanip
kullanmadigi 6nemli bir yordayici olarak ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerin
kontraseptif kullanmaya istekliligindeki diger yordayicilar arasinda ise iligki
durumu, mevcut kontraseptif kullanimi, gelir ve egitim seviyelerinin yer
aldigr belirtilmigtir (Cocomazzi, 2021). Asa ve arkadaglarinin ¢aligmasinda
da benzer olarak; yasin kontraseptif kullanimi {izerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkiye sahip oldugu, daha geng ve daha yagh olanlarin daha yiiksek
kontraseptif kullanim seviyelerine sahip oldugu belirtilmistir. Egitimin ve
gelir diizeyinin de erkek kontrasepsiyon kullanimi tizerindeki etkisi anlaml
bir pozitif iligkili olarak saptanmustir.

Kontraseptif  kullanimmin  6zellikle  erkek  dominanthginin  ve
ataerkil degerlerin oldugu gelismekte olan iilkelerde hala diisiik oldugu
belirtilmektedir (Sedgh & Hussain, 2014). Cinsiyetgi rollere iligkin ataerkil
goriiglerin, gesitli kiiltiirel ortamlarda sosyal olarak inga edilip pekistirildigi
bildirilmigtir. Kiltiiriin ise davramigi yonlendirdigi ve iireme davranigini
etkileyen makro-yapisal bir etken oldugu belirtilmektedir. Bu ataerkil kiiltiirel
goriisler, erkeklere bir ¢iftin kag ¢ocugu olmasi gerektigine karar verme giicii
sunmaktadir. Ghana’ da atalardan kalma miras olarak; erkekler, kadinlar
tizerinde dogurganlik hakkini belirlemekte ve aile planlamasi yontemlerine
karg1 gtkmaktadir. Erkeklerin kontraseptif se¢iminde karar verici rolde olmasi
Sahra alt1 Afrika’ da da 6nemli bir problem olmustur ve Sahra alt1 bolgesinde
yapilan son aragtirmalarda, erkek partnerin kontraseptif alimini ve kullanimini
olumsuz yonde etkileyen gesitli faktorler tanimlanmugtir (Mosha et. al. 2013,
Kriel et. al. 2019). Bu faktorlerden mitler, yanhs anlamalar, cinsel zevkin
azalmasi gibi algilanan yan etkiler, medeni hal, kotii ekonomik durum, dini
etkiler, sinirh erkek kontraseptif segimi, kadin partnerin aldatma stiphesi ve
genig aileleri tercih etme erkeklerin kontraseptif’ kullanimina kargi ¢tkma
nedenleri arasinda yer almugtir (Kriel et. al. 2019). Bireylerin kontraseptif
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kullanmama sebepleri aragtiran bir galiymada, erkeklerin aile planlamasi
yontemi se¢iminde daha etkin oldugu goriilmiistiir. Ayni ¢aligmada,
kontraseptif kullanmama nedenleri; sirasiyla kontraseptiflerin yan etkileri,
erkeklerin kontraseptif kullanimina miidahale etmesi, cinsiyet iligkileri ve
iletisim olarak belirlenmistir (Mosha et. al. 2013).

Uganda da yapilan bir galismada erkekler, kadinlarin RIA kullandiklarinda
cinsel etkinliklerini kaybetme konusundaki endigelerini ve prezervatiflerin bir
kadinin viicuduna sikisip muhtemelen 6liimiine neden olabilecegi inancini
dile getirmigtir. Kontraseptif kullanan kadinlarin kisirlik, agir1 adet kanamast,
kilo degisiklikleri gibi yan etkilerden muzdarip olacaklar1 ve gocuklarinda
anormallikler, gekil bozukluklar1 olacagindan korktuklarini bildirmistir.
Ayrica, erkeklerin aile planlamasi hakkinda en fazla bilgiyi eglerinden,
akranlarindan veya kulaktan dolma bilgilerden aldiklari, ¢ok az erkegin ise
kitle iletigim kampanyalarindan veya saglik hizmet sunucularindan bilgi
aldiklari bildirilmigtir (Dougherty et. al. 2018, Thummalachetty et. al. 2017).
Asa ve arkadaglarinin ¢aliymasinda da kitle iletisim araglarini kullanmanin
kontrasepsiyon kullaniminda 6nemli bir faktor oldugu bulunmustur. Radyo,
televizyon veya gazeteleri takip eden erkeklerin kontraseptif kullanma
ithtimalinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayn1 ¢aliymada kirsal kesimde
yasayan erkeklerin kentsel bolgelerde yasayanlara gore daha diisiik dogum
kontrol yontemi kullanma oranlarina sahip oldugu belirtilmistir (Asa et. al.
2018).

Butame ve arkadaglarinin ¢aliymasinda ozellikle modern dogum
kontroliiniin benimsenmesi igin erkek tutumlarinin 6nemli oldugu ger¢egine
isaret edilmektedir. Esler veya cinsel partnerler arasindaki kontraseptif
kullanimi1 konusundaki paylagimlarin, kontrasepsiyon konusundaki kullanimi
hakkindaki tutumlarinda kesin bilgi sahibi olmalarini saglamasa da, etkili
aile planlamasi i¢in zemin hazirlamaya yardimcr oldugu belirtilmektedir
(Butame et. al. 2019). Tliski doyumu, iyi eg iletisimi ve esin tutumundaki
degisikliklerin aile planlamasina erkeklerin katilimini artiran faktorler oldugu
belirtilmektedir (Ugboaja et. al. 2018).

Erkeklerin kontrasepsiyon tutumuna etki eden diger bir faktor ise
dindir. Miisliimanlarin, Hiristiyanlara kiyasla daha diigitk dogum kontrol
yontemi kullandig1 belirtilmigtir (Dake-Kumah, 2019). Sudan’ da yapilan
bir ¢aligmada erkeklerin %80’ i kontraseptif kullaniminin dinen uygun
olmadigini belirtmigtir. Bu durumun, erkeklerin genig aile isteginden ve
ashinda ¢ocuklarin Tanrr’'min hediyesi olarak goriilmesindeki temel inangtan
kaynaklandig1 distintilmektedir. Swazi toplumunda ise, erkegin toplumsal
statiisiiniin eg sayisina ve ¢ocuk sayisina bagli oldugu belirtilmistir. Cocuk
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sayisinin fazla olmasi bu toplumda sosyal giivence olarak goriilmektedir.
Ayni zamanda Swazi erkekleri, Beyaz erkeklerin Afrikali insanlarin sayisini
azaltmak igin iiredigini diigiinmekte ve bu diisiince kontraseptif kullanmalarin
engellemektedir. Kontraseptif kullanimini, Tanr’nin isteklerine ve Swazi
kiiltiirtine karg1 gelme olarak algiladiklar: belirtilmektedir (Aydin vd. 2016).

Ek olarak, tibbi miidahaleler kadinlara odaklanmaktadir ve bu durum
erkekleri aile planlamasina dahil olmaktan alikoymaktadir (Peterson et al.,
2019). Tim aragtirma sonuglart dogrultusunda, kadinlarin eglerinin ya da
cinsel partnerinin tutum ve inanglarinin, kiiltiirel yapisinin aile planlamasi
yontem segimi tizerine 6nemli etkisi oldugu goriilmiistiir (Aydin vd. 2016).

Erkek Kontraseptif Kullaniminda Danigmanlik

Tarihsel olarak, qogu aile planlamasi programi hizmetleri yalnizca kadinlara
sunulmustur. Cogu aile, kadinlar1 hedef grup olarak goriir ve erkeklerin aile
planlamasinda oynayabilecegi role ¢ok az ilgi gosterir (Ugboaja et. al.2018).
Oysa; erkeklerin destegini ve ¢ift iletigimini geligtirmek, aile planlamasi
programlarinin temel tagini olusturmaktadir (Hernandez et. al. 2022).
Erkeklerin aile planlamasi faaliyetlerine katihmini gelistirmek igin basarryla
kullanilan stratejiler arasinda partnerleri aracihigiyla davetiye gonderme, aylik
toplantilara erkekleri dahil etme gibi hizmetlerin yer aldig: belirtilmistir
(Ugboaja et. al.2018).

Erkeklerin, ciddi semptomlar veya durumlar olmadik¢a, gok sik
saghk hizmeti aramadigina dair giigli bir alg1 yer almaktadir. Ebelerin
erkeklerin tiremeyle ilgili sorunlarinda bagvurabilecekleri hi¢bir kurum
olmadigr konusundaki endigelerini dile getirirken, kadinlarin dogum
kontrol damigmanhig1 yoluyla saglik sistemine agik bir gekilde girdiklerini
belirtmiglerdir. Ebeler, kadin ve erkegin cinsel saglik ve tireme saglhiginin ig
ige oldugunun 6nemini vurgulamustir. Ayrica erkeklerle ¢ok fazla ayrintiya
girmenin gerekmedigine ve sadece birkag soru sormanin dahi bazi erkeklerin
zihnine “bir tohum ekebilecegini” belirtmislerdir. Ebelik kliniklerine ek
olarak erkekler i¢in cinsel ve iireme danigmanhgi bakimindan bagka hizmet
alanlarma da ihtiya¢ oldugu vurgulannugtir. Uroloji kliniklerinin veya
androloji egitimi almig erkek danigmanlarin ¢alistig erkeklere 6zel kliniklerin,
erkeklerin tireme sagligi ve kontrasepsiyon danigmanlig icin 6nemli alanlar
oldugu belirtilmistir (Grandahl et. al. 2019).

Genel olarak bakildiginda erkekleri aile planlamasi ve kontraseptif
kullanimina olumlu gekilde dahil etmek igin dogru, baglamsal ve kiiltiirel
olarak kabul edilebilir bilgiler saglamasi gerekmektedir (Kriel et. al.
2019). Erkekler kontraseptif tiriinleri hakkinda iyi diizeyde bilgiye sahipken,
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bu triinlerin nasil galigtigi ve yan etkileri hakkinda net bir anlayisa sahip
olmadig: belirtilmektedir. Erkeklerin endiselerine, yanlig anlamalarina ve
aile karar verme siirecindeki rollerine 6zel dikkat gosterilmelidir. Erkekleri
kontraseptif kullanimi konusunda egitirken, olas1 yan etkileri agiklanarak,
giivenli, agik iletigim ile ciftleri tegvik eden danmigmanlik ve aile planlamasi
programlarinin yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (Koffi et. al. 2018, Kriel
et. al. 2019).

Sonug

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar, yliksek riskli gebelikler ve istenmeyen
gebeliklerin 6nlenmesi agisindan kadinlarin oldugu kadar erkeklerin de aile
planlamas: hakkinda farkindaliklar1 ve kontraseptif kullanimlari oldukga
onemlidir. Istenmeyen gebelikler sonucu dogacak bebek daha anne karninda
iken olumsuz olarak etkilenmekte ve bu durum bebegin biiyiime ve gelisme
donemlerini dahi olumsuz etkilemektedir. Ayn1 zamanda ailelerde problemler
meydana gelmektedir. Bu zamana kadar kadinlara birakilan kontraseptif
kullanimi glintimiizde de ayn1 sekilde devam etmektedir. Erkekler kontraseptif
kullanimini hakkinda bilgi sahibi olmakta ve kullanmakta yetersizdirler. Oysa
etkin aile planlamasi erkeklerin katilimi ile olmaktadir ve bu konuda ebelere
onemli gorevler diigmektedir. Ebeler, kadin ve aile ile en fazla bir arada
olan meslek mensuplaridir. Ayni zamanda aile planlamasi ve kontrasepsiyon
egitimleri genellikle 1. basamakta verilmektedir ve ebeler 1. basamakta etkili
gorev yapan saghk profesyonelleridir. Ebeler kadinlara aile planlamasi ve
kontraseptif kullanimi hakkinda egitim verirken mutlaka eglerini de egitime
dahil etmelidirler. Ebeler, erkekleri aile planlamasi hakkinda bilgilendirmeli
ve kontraseptif kullanmalar1 konusunda tegvik etmelidir. Ayrica iiroloji
kliniklerinin veya androloji egitimi almig erkek danmigmanlarin, erkeklere
kontraseptifler hakkinda bilgi vermesinin 6nemi belirtilmelidir.
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