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Ozet

Bebek dogdugunda, anne karnindaki karanlik ve giivenli ortamdan farklh
olarak, parlak, soguk ve giiriiltiilii bir diinyaya adim atar. Bu ani degigim,
bebegin dis diinyaya uyum saglamakta zorluk yagamasina neden olabilir. Bu
yiizden bebegin bir an 6nce annesiyle bulusturulmas: 6nemlidir. Anne ile
bebek arasindaki ¢iplak ten temasi, bebegin giivensizlik, tisiime ve anksiyete
hissini hafifletir, bu da bebegin sagligim olumlu etkiler. Kanguru bakimu,
dogum sonrasi bebek ile annesi ya da babasinin cilt temasiyla yapilan bir
bakim tiirtidiir. Bu uygulama hem bebekler hem de ebeveynler igin viicut
1sisin1 diizenleme, vital bulgularda iyilesme, emzirme bagarisini arttirma, anne-
baba-bebek baglanmasini kolaylagtirma gibi bir¢ok fayda saglamaktadir. Hem
tiziksel hem de psikolojik agidan biiyiik faydalar saglayan kanguru bakimi,
basit ve giivenli bir yontem olup, dogumdan hemen sonra uygulanarak
bebegin ihtiyaglarini karsilamada 6nemli bir rol oynar.

1. Giris

Bebek diinyaya gelmeden once kendini giivende hissettigi, 1siksiz ve
tigiimedigi bir ortamdayken dogumla birlikte hi¢ bilmedigi bir diinyaya
adim atar. Bu adim attig1 diinya anne karnindan farkl olarak parlak, soguk
ve yuksek seslidir. Bu degisim bebegin dig diinyaya uyumunu zorlagtirir.
Bebegin tekrar kendini giivende hissetmesi igin onun annesiyle bir an 6nce
bulusturulmasi ¢ok 6nemlidir. Annenin ¢iplak teni ile bebegin ¢iplak teni
temas ettiginde bebegin yasadig: giivensizlik, tigiime hissi ve anksiyete diizeyi
azalacaktir. Sonug olarak uygulanacak olan kanguru bakimi bebegin sagligini
oldukg¢a olumlu bir diizeyde etkileyecektir (1).

Erken ten tene temas anne ve bebeginin, bebek dogar dogmaz veya
dogumundan sonraki 60 dakikalik siiregte ten tene temas etmesi ve bu temasin
bir siire devaminin saglanmasi geklinde tanimlanabilir. Ten tene temas bakimi
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veya bir bagka ifadeyle kanguru bakimi, bebegin kiyafetsiz ya da sadece bezi
bulunurken anne veya babasinin gogiis kismina prone yani yiiziistii sekilde
yatirilmasi olarak tanimlanir. Bu bakim sirasinda bebegin hava yolu agik
kalmast igin kafast yana gevrilir. Ozellikle annesinin gogsii ile bebegin gobek
kisminin temas etmesi saglanir (2,3). 1978 Yilinda, diigiik dogum agirhigina
sahip bebeklerin bakimi igin gerekli olan kuvéz bulunmadigindan Kolombiya
Bogota’da ilk olarak kullanilmugtir (4). Kanguru bakimi herhangi bir masraf
gerektirmeyen basit ve giivenilir bir bakim tiirtidiir ayrica hem anneye
hem de bebege ¢ok biiyiik oranda fayda saglamaktadir (5). 1984 senesinde
Birlesmis Milletler Uluslararast Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) kanguru
bakimini yenidogana sagladigy fiziksel faydalar ve masrafsiz olmasi nedeniyle
desteklemistir (4,6). Diinya Saglk Orgiitii bu bakimi 1993 senesinden
bu yana bebegin viicut 1sisin1 koruyabilmek amaciyla kullanilabilecek ideal
bakim olarak onermektedir (7).

Bu boliimde kanguru bakimi uygulama olgiitleri, kanguru bakiminin
siniflandirilmasy, yararlari, uygulama basamaklari, bebek izlemi ve bakimin
sonlandirilmasi konularina yer verilmigtir.

2. Kanguru Bakimi Uygulama Olgiitleri

Bazen yenidoganin diisiik dogum agirlikli dogmasi, solunum sistemiyle
ilgili yagadig1 komplikasyonlar gibi nedenlerden dolay1 bebek, yogun bakim
tnitesine alinir dolayisiyla anne ve bebek arasinda ten temas: kurulamaz.
Anne ve bebeginin ten temasindan/kanguru bakimindan mahrum kalmasi
sonucunda ikisi de bu siire¢ten olumsuz olarak etkilenir. (8).

Kanguru bakiminin uygulama kriterleri agagida siralanmugtir:
> Vital bulgulari stabil olan prematiire yenidoganlara uygulanabilir.

» Vital bulgular1 stabil olan miadinda dogmus yenidoganlara
uygulanabilir.

> Intravenoz sivi alan bebekler, oksijen alan bebekler ve tiiple beslenen
bebeklere bu iglemler sirasinda kanguru bakimi verilebilir.

> 1800 gram iistiinde dogan bebekler ¢ogu zaman stabildirler. Bu
sayede dogumdan sonra kisa siire iginde kanguru bakimi alabilirler.

> 1200-1799 gram araliginda dogan bebekler, mevcut saghk sorunlarinin
giderilmesi igin gogu zaman girigimlere ihtiyag duyarlar. Bu yiizden
kanguru bakimi birkag giin ertelenmek zorunda kalabilir.

1200 gram altinda dogan bebekler 6nemli saglik problemleri yagarlar. Bu
nedenle kanguru bakimi bazen haftalar sonraya ertelenebilir (9).
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3. Kanguru Bakiminin Smiflandirilmasi
Baslangi¢ zamanina gore beg grupta incelenebilir.

» Dogumda: Bebek dogar dogmaz prone pozisyonunda annesinin
¢iplak govdesine yatirilir. Bebegin tiglimemesi igin gerekli onlemler
alimr (Istilmig bir ortii ortiilmesi, sapkasinin takilmasi gibi). Bu
esnada bebegin ilk emzirilmesi gergeklestirilir.

> Cok Erken: Kanguru bakimimnin dogum gergeklestikten 30-40 dakika
sonra uygulanmasidir. Bebegin giysileri ¢ikarilir ve bebek, annenin
¢iplak govdesine prone pozisyonda yerlestirilir. Bebegin tisiimemesi
i¢in sirt1 bir ortil ile Ortiiliir.

Erken: Postpartum 60 dakika ile 24 saat igerisinde baglanir. Bebek, ¢iplak
sekilde ve prone pozisyonunda annenin iki memesinin arasina/gogsiine
yatirihr. Anne bu bakim sirasinda govdesini agabilecegi bir onliik giyebilir
ve bebk de bu 6nliigilin igerisine yatirilabilir. Bebegin tistimemesine dikkat

edilmelidir (10).

» Orta: Kanguru bakiminin heniiz ventilatdrde olan yenidoganlarda,
pospartum ilk 7 giinde baglatilmasidir.

Geg¢: Yenidogan yogun bakiminda kalan bebeklere taburcu olduktan
sonra baglanan kanguru bakimu tiiriidiir (11).

Siiresine gore 2 grupta incelenebilir

Siirekli: Bir giinde kanguru bakimin devaml bir sekilde uygulanmasidir
(12,13).

Aralikli: Kanguru bakiminin giinde bir ya da birkag saat uygulanmasidir.
Mekanik ventilasyona ihtiya¢ duyan, santral venoz ve umblikal kateteri
bulunan, gogiis tiipiine sahip bebeklerde kullanimi 6nerilmemektedir. (14).

4. Kanguru Bakiminin Yararlar:

Kanguru bakiminin pek ¢ok yonden faydasi bulunmaktadir. Bu faydalar
agagida siralanmugtir.

» Yenidoganin viicut 1sisiin kontrolii saglanir, ayn1 zamanda kanguru
bakimi, hipotermi goriilme oranini diigtirtr.

» Vital bulgularda iyilesme saglar.
» Dort aya kadar anne siitii ile beslenme oraninda artma saglar.
> Bebekler girisimsel iglemlerde daha az agri duyar.

> Bebeklerin hastanede kalmas: gereken siire azalir.
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» Yenidogan sepsisi, hipoglisemi gibi komplikasyonlarin goriilme orani
azalir.

> Anneler, kanguru bakimi sayesinde daha az stres, bebekleriyle daha

giiglii bir bag, artan 6zgiiven ve derin bir doyum yasar.

> Babalarin da kanguru bakimi sonrasi daha giivenli ve huzurlu
hissetmelerini saglar.

Herhangi bir zararl etkisi goriilmemistir (9).

Hem vajinal hem sezaryen dogumlarda vakit kaybetmeden kanguru
bakiminin uygulanmasi ve bakimin ilk 1 saat uygulanmaya devam edilmesi;
annenin hissettigi agrinin hafiflemesini, plasentanin daha kisa stirede
ayrilmasini, bebegin viicut 1sisimin korunmasini ve daha erken donemde
emmesini saglamigtir. Kanguru bakimi ayrica Erken dogan diisiik dogum
agirhkli bebeklerin sagligini olumlu yonde etkilemigtir. Ayni zamanda
maternal baglanmanin daha erken gelismesini saglayarak annede kayg, stres
ve postpartum depresyon belirtilerinin goriilme oranini azaltmugtir (15).

Erken donemde verilen kanguru bakiminin, saglikli bebeklerin ilk 6
haftada ek gidaya gereksinim duymaksizin anne siitii ile beslenme oranlarini
arttirdigl  saptanmugtir.  Ayrica  kanguru bakimimin epizyotomi tamiri
esnasinda annenin yagadig1 aciy1 azalttigr saptanmugtir (16).

Kanguru bakimmnin sezaryen dogumlarin ardindan vakit kaybetmeden
uygulanmaya baglanmast miimkiin olsa da saglik ¢aliganlar1 sezaryen aninda
uygulanan kanguru bakimi konusunda gesitli endigelere sahiptir. Bu endigeler
agagida siralanmugtir.

» Ameliyathane ortam 1sisinin soguk olmasi,

» Steril olan alanlarin kontamine olmast,

» Ameliyathanenin fiziksel olarak yeterli olmamasi,
>

Mevcut ekipmanlar nedeniyle bebegin annenin gogsiine yatirilmasinda
zorluk yaganmasi,

» Bebegin bakim aninda diigiiriilmesi,
» Acil miidahale gerektiginde yapilacak iglemlerin engellenmesi,

Anne ve bebegin fizyolojik parametrelerinde bozulma yaganmasi (17).
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5. Kanguru Bakimi Uygulama Basamaklar1

Kanguru bakiminin uygulama basamaklari agagida siralanmugtir.

Kanguru Bakimi Islem Basamaklart

Uygulama 6ncesi gerekli hazirhklar tamamlandiktan sonra uygulama agamasina gegilir.

Ozellikle kanguru bakimi ilk defa uygulaniyorsa bu aile ve bebek igin son derece
ozeldir, kesintiye ugramadan siirdiiriilmesine dikkat edilmelidir.

Anne/baba kanguru bakimi sirasinda talep ederse diger aile tiyelerinden destek alabilir.

Uygulama basamaklart anlatildiktan sonra anne/babanin bu basamaklar tek bagina
uygulamasma firsat verilir. Uygulama basamaklarini anlatirken bir yandan da bu
bakimin faydalar1 hakkinda bilgilendirme yapilir.

Bebek, anne/babanin iki gogsii arasina ve ten temasim saglayacak sekilde dik
pozisyonda yatirihr. Bu sekilde bebegin soluk alip vermesi kolaylagir.

Yenidoganin kafas1 yana dogru hafif¢e dondiiriiliir ve yine hafif¢e arkaya dogru
yatirilir.

Bu sayede anne/baba bebeginin yiiziinii rahatlikla gorebilir ve bebegin solunum yolu
agikligr saglanur.

Ust ve alt ekstremitelere fleksiyon pozisyonu verilir. Bebegin kalgast da fleksiyonda
olmalidir. Bu sayede bebek ekstremitelerini aktif bir gekilde hareket ettiremez ve daha
az oksijen harcar.

Uygulama sirasinda bebegin kalga, sirt ve boyun bolgesinden desteklenmesi gerekir.

Kaynak: (18,19).

6. Kanguru Bakimu Sirasinda Bebek 1zlemi

Kanguru bakimi igin tiim sgartlar yerine getirilmig olsa da bebegin
saghgiyla ilgili herhangi bir olumsuzluk yaganmamasi igin bakim sirasinda
izlem yapilmasi ¢ok 6nemlidir.

> Bebegin soluk alip vermesi ve oksijen gereksinimi olup olmadig1
kontrol edilmelidir.

> Oda olmasi gereken sicakliklardaysa bebek, bakim sirasinda viicut
1s1sin1 koruyabilir. Yine de hipotermi geligimini 6nlemek igin bakim
aninda viicut sis1 takibi yapilmalidir.

» Uygulama sirasinda bebegin basi ¢ok o6nde ya da ¢ok geride
olmamalidir ve cilt rengi pembe olmalidir.

» Uygulama aninda annenin mahremiyetine 6nem verilmelidir.

Kanguru bakimi sirasinda bebek beslenecekse, beslenme sekli nasil olursa
olsun bebegin annenin memesine yakin tutulmasmna 6nem verilmelidir. Bu
sayede siit yapiminda artig saglanacaktir (9).
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7. Kanguru Bakiminin Sonlandirilmasi

Kanguru bakimi, uygulama sirasinda bebek aglamaya baglayip, ellerini
ayaklarint digar1 ¢ikarmaya galistiginda yani bebek huzursuz davraniglar
sergilemeye bagladiginda  birakilabilir. Kanguru bakimmin tamamen
birakilmasi igin ise bebegin miadina ya da 2500 grama ulagmas: beklenir.
Ayrica bebek miadina ulagtiktan sonra da kanguru bakimina 3 ay daha devam
edilebilir ve bu donemden sonra, bebek banyosunun ardindan kanguru
bakimi uygulanmasinda herhangi bir sakinca bulunmamaktadir (9).

8. Sonug

Kanguru bakimi, saglik kuruluglarinda bebeklerin tedavi ve bakim
stireglerinde 6nemli bir yer tutmaktadir ve bu siiregte ebeler, hem bebeklerin
hem de ailelerin ihtiyaglarini kargilamak igin biiyiik bir rol oynamaktadirlar.
Ebeler, anne ve bebegin ilk ten tene temasinin saglanmasinda, ailenin
bebeginin bakimina dahil edilmesinde ve kanguru bakiminin uygulanmasinda
aktif olarak gorev alirlar. Ozellikle ebeveynlere kanguru bakiminin nasil
uygulanacag 6gretilmeli ve bu bakimin siirekliligi i¢in destek verilmelidir.
Kanguru bakiminin pek ¢ok faydasi goz ontine alindiginda, bu uygulamanin
rutin hale getirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bunun yani sira, uygun
tiziksel kogullarin saglanmasi ve ailelerin cesaretlendirilmesi, bu bakimin
etkinligini artiracaktir. Saghk politikalarinin da kanguru bakimini tegvik
edecek sekilde diizenlenmesi, uygulamanin yayginlagmas: ve daha genig
kitlelere ulagmasi agisindan gereklidir. Bu baglamda, ebelerin kanguru
bakiminin benimsenmesinde ve uygulanmasinda oynadig: rol, bu bakimin
etkinligini artiran temel bir faktordiir.



10.

11.

Begiim Can | 129

Kaynakgca

Sogum D, Dike¢ G. Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Kangu-
ru Bakimmin Annelerin Stres Diizeyine Etkisi. Saglk ve Toplum.
2020;30(2):114-22.

Ludington-Hoe SM. Skin-to-Skin Contact: A Comforting Place With
Comfort Food. MCN Am ] Matern Child Nurs. Aralik 2015;40(6):359-
66; quiz E23-24.

Phillips R. The Sacred Hour: Uninterrupted Skin-to-Skin Contact Im-
mediately After Birth. Newborn and Infant Nursing Reviews. 01 Hazi-
ran 2013;13:67-72.

Charpak N, Ruiz JG, Zupan J, Cattanco A, Figueroa Z, Tessier R,
vd. Kangaroo Mother Care: 25 years after. Acta Paediatr. Mayis
2005;94(5):514-22.

Cetinkaya E, Ertem G. Ten Tene Temasin Anne-Preterm Bebek Uzerine
Etkileri: Sistematik Inceleme* The Effects of Skin-to-Skin Contact on
Maternal-Preterm Infants: A Systematic Review. 2017;14(2):167-75.

Venancio SI, de Almeida H. [Kangaroo-Mother Care: scientific eviden-
ce and impact on breastfeeding]. J Pediatr (Rio J). Kasim 2004;80(5
Suppl):$173-180.

World Health Organization. Maternal and Newborn Health/Safe Mot-
herhood. Thermal protection of the newborn : a practical guide [Inter-
net]. World Health Organization; 1997 [a.yer 20 Ekim 2022]. Report
No.: WHO/RHT/MSM/97.2. Erigim adresi: https://apps.who.int/iris/
handle/10665/63986

Konukbay D, Arslan E YENIDOGAN YOGUNBAKIM UNITESIN-
DE YATAN YENIDOGAN AILELERININ YASADIKLARI GUC-
LUKLERIN BELIRLENMESI. Anadolu Hemgirelik ve Saglik Bilimleri
Dergisi. 23 Haziran 2011;14(2):16-22.

Saglik Bakanlhig: Halk Saghig: Genel Miidiirliigii. Ten-Tene Temasin One-
mi ve Kanguru Bakimi [Internet]. 2024. Erisim adresi: https://dosyahas-
tane.saglik.gov.tr/Eklenti/264773/0/7derstenseltemaskangurubakimipdf.
pdf

Moore ER, Anderson GC, Bergman N, Dowswell T. Early skin-to-skin
contact for mothers and their healthy newborn infants. Cochrane Data-
base Syst Rev. 16 Mayis 2012;(5):CD003519.

Moore ER, Anderson GC, Bergman N, Dowswell T. Early skin[Jto[Jskin
contact for mothers and their healthy newborn infants. Cochrane Database
of Systematic Reviews [Internet]. 2012 [a.yer 23 Ekim 2022];(5). Erisim
adresi:  https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.
CD003519.pub3/full



130 | Yenidojaniarda Kanguru Bakum

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Nyqvist KH, Expert Group of the International Network on Kangaroo
Mother Care, Anderson GC, Bergman N, Cattaneo A, Charpak N, vd.
State of the art and recommendations. Kangaroo mother care: application
in a high-tech environment. Acta Paediatr. Haziran 2010;99(6):812-9.

WHO, Research WHORH and, Organization WH. Kangaroo Mother
Care: A Practical Guide. World Health Organization; 2003. 55 s.

Davanzo R, Brovedani P, Travan L, Kennedy ], Crocetta A, Sanesi C,
vd. Intermittent kangaroo mother care: a NICU protocol. ] Hum Lact.
Agustos 2013;29(3):332-8.

YerlifJkaya A, Calim SI. Erken Ten Tene Temasin Anne ve Yenidogan Sag-
igma Etkisi. Journal of Anatolia Nursing and Health Sciences. 14 Mart
2021;24(1):117-30.

Sharma A. Efficacy of early skin-to-skin contact on the rate of exclusive
breastfeeding in term neonates: a randomized controlled trial. Afr Health
Sci. Eyliil 2016;16(3):790-7.

Crenshaw JT, Adams ED, Gilder RE, Nolte HG. Measuring health pro-
tessionals’ beliefs about skin-to-skin care during a cesarean. Matern Child
Nutr. Ekim 2021;17(4):¢13219.

Bozkurt G, Diizkaya DS, editorler. Yenidogan Protokolleri. 1. bs. Istan-
bul: Nobel Tip Kitabevleri; 2015. 153 s.

Heidarzadeh M, Hosseini MB, Ershadmanesh M, Gholamitabar Tabari
M, Khazaee S. The Effect of Kangaroo Mother Care (KMC) on Breast
Feeding at the Time of NICU Discharge. Iran Red Crescent Med J. Ni-
san 2013;15(4):302-6.



