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On Soz

Gegmigten Gelecege Egitim Bilimleri kitabi, egitim bilimlerinin diinden
bugiine 6gretmen yetistirme temel alanlar1 ve egitim bilimleri alanlarina 6zgt
alt disiplin alanlarr ile ilgili galigmalar: bir araya getirerek, bilim insanlarinin
giiniimiizde yaptiklar1 aragtirmalarini sunmayr amaglamaktadir.

Kitabimiz, ozellikle egitim bilimlerinde diin ve bugiiniine iligkin
yapilacak aragtirmalar ve 6gretmen yetistirme ve egitim bilimleri alaninda
aragtirma yapmak isteyen akademisyenlere ilham kaynagi olmayr gaye
edinmigtir. Kitabin ortaya ¢ikmasinda yazilariyla katki sunan yazarlara ve
hazirlanmasinda emegi gegen herkese tegekkiir ederiz.
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Bolum 1

Geligim Psikolojisi

Zeynep Akkus Cutuk!

Ozet

Psikoloji, birgok alt alani igeren genig bir disiplindir ve bu alanlardan biri de
“egitim psikolojisi”dir. Egitim psikolojisi, bireylerin (6zellikle 6grencilerin)
gelisim ve 6grenme siireglerini anlamaya calisir. Geligim psikolojisi, insan
geligimiyle ilgili birgok kavrami agikliga kavusturmustur; bunlar arasinda
geligim, biiylime, olgunlagma, hazirbulunusluluk, kritik donem gibi kavramlar
bulunmaktadir. Ayrica bu alanda gelisimi etkileyen faktorler de incelenmis,
gevre ve kalittmmn insan gelisgimi iizerindeki ortak etkileri agiklanmaya
caligilmigtir. Bu baglamda, kalitim yoluyla gelen potansiyel giiglerin ortaya
cikabilmesi igin uygun cevresel kosullarin gerekli oldugu vurgulanmistir.
Geligimle ilgili 6nemli ilkeler de tanimlanmugtir.

Geligimi agiklarken, gelisim donemleri ve bu donemlere 6zgii gorevler de
dikkate alinmalidir. Geligim stireci, dollenmeden 6liime kadar uzanan belirli
agamalara ayrilmaktadir ve her bir agamada bireyin yerine getirmesi gereken
belirli beceri ve davramiglar vardir. Bu gorevler “gelisim gorevleri” olarak
adlandirilmaktadir. Geligim donemleri, farkli aragtirmacilar tarafindan gesitli
agamalara ayrilarak incelenmistir. Freud, Erikson ve Piaget gibi teorisyenler
bu alanda 6nemli katkilar sunmuglardir. Her bir donemde, o doneme 6zgii
ozellikler ve kargilagilan problemler tanimlanmugtir. Bu gergevede, Havighurst
tarafindan Onerilen ve alt1 evreye ayrilan gelisim donemleri agiklanmugstir.

Psikolojide kuramlarin 6nemi biiyiiktiir ve bu durum geligim arastirmalari
i¢in de gegerlidir. Geligim kuramlari, olaylart ve olgulari agiklamakta, genel
gecer normlara ulagmayr amaglamakta ve evrensel ilkelerin belirlenmesine
olanak saglamaktadir. Ayrica, kuramlar gelecekteki olaylar1 tahmin etme
olanagi sunmaktadir. Gelisimi inceleyen aragtirmacilar, bu siireci gesitli
kuramlar gergevesinde ele almiglardir. Baglica geligim kuramlari 6zet halinde
sunulmustur.

1

Dog. Dr., Trakya Universitesi, zeynepacutuk@trakya.edu.tr,
ORCID: orcid.org/ 0000-0001-8364-4431

D& d | htps://doi.org/10.58830/0zgur.pub589.c2452
p g qurp 1



2 | Gelisim Psikolojisi

Giris

Egitim psikolojisi, 6grenenleri ve Ogrenme ortamlarini anlamak igin
psikolojik ilkeleri uygulayan ¢ok yonlii bir alandir (Wright ve Buchanan,
2021). Cocuk geligimi, biligsel siiregler ve motivasyon gibi gesitli konular1
kapsar (Reynolds ve Miller, 2012). Bu disiplin zaman iginde geliserek
egitim politikalarin1 ve uygulamalarim etkilemistir (Wright ve Buchanan,
2021). Egitim psikolojisinin iginde yer alan gelisim psikolojisi ise kisilik,
dayaniklilik ve gevresel etkiler de dahil olmak iizere gelisimin gesitli yonlerine
odaklanarak yagam boyu insan biiylimesini ve degisimini inceler (Baltes ve
ark., 2007; Dollar ve Calkins, 2018). Cocukluktan yetiskinlige kadar insan
gelisgiminin gesitli yonlerini kapsar ve gelisimi tanimlamayi, agiklamay: ve
optimize etmeyi amaglar (Lerner, 1984).

Geligim psikolojisi, insan gelisimine dair birgok kavrami, 6rnegin geligim,
biiyiime, olgunlagma, hazirbulunugluluk ve kritik donem gibi konular:
netlegtirmistir. Insan geligsimini anlamaya yonelik yapilan aragtirmalar uzun
yillardir devam etmekte olup, bu alanda farkli teoriler gelistirilmigtir. Bu
boliimde, bu teorilerden bazilari ele alinacaktir. Insanlarin kendilerini ve
digerlerini tanima ¢abasi, tarihsel olarak ¢ok eskiye dayanmaktadir ve bu
stiregte bilimsel ya da bilimsel olmayan pek ¢ok yontem kullanilmistir.
Dolayisiyla, geligimi etkileyen faktorler bu ¢aliymanin ana konulari arasinda
yer almaktadir. Bu boliimde, insan gelisimini sekillendiren gevresel ve
genetik faktorlere dair bilgiler sunulacak ve bu iki faktoriin ortak etkisi
aciklanmaya galigilacaktir. Ayrica, gelisimle ilgili temel ilkeler de 6nemli bir
yer tutmaktadir; bu ilkeler, evrensel nitelikte olmalar1 nedeniyle biiyiik bir
oneme sahiptir. Evrensel geligim ilkelerinin agiklanmasi, insanin yasadigi
tarkl gelisimsel donemlerin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir. Bu boliimiin
sonunda, konuyu 6grenen bireylerin hem kendilerini hem de digerlerini
tanima ve anlama konusunda daha yiiksek bir farkindalik geligtirmeleri
beklenmektedir.

1. Geligimle Tlgili Temel Kavramlar

1.1. Gelisim

Geligim, gelisim psikolojisi baglaminda, bireylerin yagamlar1 boyunca
gegirdigi degisim ve doniigsim siireglerini ifade eder. Bu siireg, bireylerin
tiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda yasadigi degisimleri kapsar.
Geligim, yalnizca yaga bagli bir ilerleme degil, ayni zamanda gevresel,
kiiltiire]l ve bireysel faktorlerin etkilesimi ile sekillenen karmagik bir siiregtir
(Santrock, 1997; Senemoglu, 2007). Gelisim siireci, bireyin dogumundan
itibaren baglar ve yagam boyu devam eder. Bu siireg, olgunlasma ve gevresel
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etkilesimlerden etkilenir (Yesilyaprak, 2018). Bireylerin yasadigi deneyimler,
ogrenme firsatlar1 ve sosyal etkilesimler, gelisimlerini 6nemli olgiide etkiler.
Ornegin, cocuklarin sosyal becerileri, aile dinamikleri ve akran iligkileri
aracihigiyla sekillenirken, biligsel geligimleri egitim ve 6grenme ortamlariyla
dogrudan iliskilidir (Bugan ve ark., 2022; Kagan, 2023).

1.2. Biiyiime

Biiyiime, gelisimin temel bir unsuru olan biyolojik degigimlerin bir
pargasi olup, genellikle viicut hacmi ve kilo artisiyla iligkilendirilir. Biiyiime,
bireyin fiziksel yapisinda zaman iginde gergeklesen niceliksel degisiklikler
olarak tanimlanabilir. Ornegin, bir ¢ocugun dogdugunda 3 kg olmasi ve
bir yaginda 9 kg’a ulagmasi gibi somut rneklerle ifade edilebilir. Bu siireg,
genetik miras ve bireyin 6grenme deneyimleriyle sekillenir (Giirgan, 2022).
Geleneksel goriisler, 6zellikle ¢ocukluk doneminde biiyiimenin dogrusal bir
sekilde ilerledigine vurgu yaparken (Baldwin, 2010), modern yaklagimlar,
biiylimenin sosyal baglam ve bireysel hedefler gibi birgok faktorden etkilenen,
yagam boyu stiren bir siireg oldugunu kabul etmektedir (Bauer ve McAdams,
2004). Genetik faktorlerin yani sira, gevresel kogullar (beslenme, fiziksel
aktivite gibi) ve psikososyal etkenler de bireyin biiylime siirecini dogrudan
veya dolayli olarak etkileyebilmektedir (Alves ve Alves, 2019).

1.3. Olgunlagma

Olgunlagma, bireyin 6grenme ya da egzersiz gibi digsal etkenlerden
bagimsiz olarak gergeklesen biyolojik biiyiime siireglerini ifade eder (Buhler,
1951). Bu siireg, bireyin beklenen geligsimsel iglevleri yerine getirebilmesi
igin gereken anatomik ve fizyolojik degisimleri kapsar (Glirgan, 2022).
Ayrica, bireyin dogustan sahip oldugu potansiyeli gelisimsel siireg iginde
kullanabilmesi olgunlagma olarak tanimlanir. Temelde biyolojik bir siireg
olan olgunlagma, digsal miidahalelerle hizlandirilamaz (Ari, 2008). Bununla
birlikte, geleneksel olarak olgunlagmanin yalnizca genetik faktorlerle
belirlendigi goriistine kargt ¢ikilmig, bazi aragtirmacilar olgunlagmanin,
genetik ve gevresel faktorlerin etkilesiminin bir sonucu oldugunu ileri
stirmiigtiir (Oyama, 1982). Olgunlagma, ayn1 zamanda motivasyonla siki
bir iliski i¢indedir ve davramgsal gelisimde 6nemli bir rol oynar (Buhler,
1951; Schneirla, 1966). Ayrica, dil edinimi ve biligsel gelisimle iligkili kritik
donemlerle de baglantilidir (Lenneberg, 1969). Olgunlagma kavrami, yasam
boyu insan gelisgimini anlamada 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir (Sousa,

2016).
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1.4. Hazirbulunusluluk

Hazirbulunusluluk, olgunlagma ve 6grenmeyi kapsayan bir kavramdir.
Bireyin belirli geligimsel gorevlere veya gecislere katilmaya hazir olmasi
anlamina gelir. Bu kavram biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel hazir olma gibi
gesitli boyutlar1 kapsar ve bireylerin gelisimin farkli agamalarinda nasil yol
aldiklarini anlamak igin ¢ok 6nemlidir. Hazir olma durumu genellikle okula
baglama, ergenlige girme veya yetigkinlige gegis gibi belirli yagam olaylariyla
iligkili olarak degerlendirilir ve bireylerin bu gegislerle iligkili zorluklarla
ne kadar etkili bir sekilde basa ¢ikabileceklerini belirlemede 6nemli bir
rol oynar. Ornegin, gocuklarin okula baglayabilmesi igin biligsel olgunluk
diizeyine ulagmasi, parmak kaslarinin kalem tutacak kadar geligmis olmasi
ve aileden olumlu tutumlar almas: 6nemlidir. Ayrica, okuma yazma ve basit
aritmetik iglemler gibi biligsel becerileri kazanmig olmalar1 gerekmektedir.
Bunlardan biri ya da birkagindaki eksiklik, 6grenmeyi olumsuz etkileyebilir.
Hazirbulunugluk, bireyin belirli bir beceriyi kazanabilmesi igin gerekli 6n
kosullar1 ifade eder. (Bagaran, 1994; Giirgan, 2022; Kaya, 2010).

1.5. égrenme

Ogrenme, bireyin gevresiyle etkilesime girerek, davraniglarinda kalici
ve uzun siireli degisikliklere yol agan bir siire¢ olarak tanimlanir (Agkar ve
Akkoyunlu, 1993). Bu siireg, deneyim, 6gretim ve uygulama yoluyla bilgi,
beceri ve farkindalik kazanilmasini ig¢eren temel bir biligsel faaliyet olarak
kabul edilir (Percy, 1989; Wang, 2007). Ogrenme siireci, uyaranlarin
algilanmasi, iglenmesi ve anlamlandirilmast ile baglar (Iyisoylu ve ark.,
2023). Beyin ve sinir sistemi, 0grenmenin biyolojik temelini olusturur
(Korkmaz ve Mahiroglu, 2007). Ogrenme stilleri ise, bireylerin bilgiyi alma
ve isleme bigimlerini tanimlar (Orkun ve Bayirli, 2019). Ogrenme siireci,
hem olumlu hem de olumsuz kalict davranig degigikliklerine yol agabilir.
Bu degigiklikler, bireyin gevresiyle ig birligi yapmayi, kurallara uymay: ve
hoggoriilii olmay1 6grenmesini igerirken; ayni zamanda toplumca hos
kargilanmayan davraniglari, 6rnegin kiifirlii dil kullanimi ve zorbalik gibi
olumsuz tutumlar1 da 6grenmesine neden olabilir (Giirgan, 2022).

1.6. Kritik Donem

Geligim psikolojisinde  kritik donemler, Dbelirli deneyimlerin veya
ogrenmelerin gelisim iizerinde en belirleyici etkileri oldugu zaman dilimlerini
ifade eder (Aktan ve Onder, 2018; Kandir ve Alpan, 2008). Kritik donem,
bir bireyin belirli ¢evresel uyaranlara kargi 6zellikle duyarli oldugu ve saglikl
gelisgim igin gerekli olan 6grenme ya da gelisimsel stireglerin gergeklegmesi
gereken zamani tanimlar. Bu donemde, gerekli deneyimlerin saglanamamast,
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bireyin gelisimi lizerinde geri doniilemez olumsuz sonuglara yol agabilir
(Colombo ve ark., 2019; Thomas ve Johnson, 2008). Kritik donemler,
kigilik gelisgimi ve genel gelisgim agisindan 6nemli bir agama olarak kabul
edilen erken gocukluk dénemi ile iligkilidir (Aktan ve Onder, 2018; Kandir
ve Alpan, 2008). Ozellikle, dil edinimi, duyusal gelisim ve baglanma gibi
gelisimsel stireclerin gesitli yonleriyle baglantli olarak ele alnmaktadur.
Ornegin, yapilan arastirmalar, dil gelisimi igin kritik donemlerin varligin ve
bu donemlerde dilsel uyaranlara maruz kalmanin, dil becerilerinin saglikli
bir gekilde kazanilmasi igin hayati 6nem tagidigini gostermektedir. Eger bir
gocuk bu kritik donemde dile maruz kalmazsa, ilerleyen yaglarda normal dil
becerilerini kazanmakta zorluklar yagayabilir (Werker ve Hensch, 2015).
Ayrica, kritik dénemler yalmzca biligsel geligimle suurh kalmayip, duygusal
ve sosyal gelisim iizerinde de 6nemli etkiler yaratir. Ornegin, baglanma
teorisi, erken ¢ocukluk déneminde giivenli baglanmalarin olugtugu kritik
donemlerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglarin kurulmadigr durumlarda,
bireyin yagaminin ilerleyen donemlerinde saghkli iligkiler gelistirmekte
giigliik gekmesi olasidir (Dehorter ve Del Pino, 2020).

1.7. Yasant1 (Deneyim)

Bireyin cevresiyle etkilesimi sonucunda kendisinde kalan izdir. Ornegin,
dogustan engelli olan birisi yetiskinlik doneminde ameliyat olarak gérme
yetisini kazanabilir. Ancak bu kiginin gbrme yetisi, dogustan gérme problemi
olmayan bireylere gore ayni seviyeye ulagamaz. Bunun yasant1 (deneyim) ile

ilgili oldugu soylenebilir (Giirgan, 2022)

2. Gelisime Etki Eden Faktorler

Geligim psikolojisinde, bir bireyin biiyiime ve gelisimini etkileyen gesitli
faktorler soz konusudur. Bu faktorler genel olarak biyolojik, gevresel ve
psikososyal etkiler olarak kategorize edilebilir ve her biri gelisimsel sonuglarin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar.

2.1. Biyolojik Faktorler

Biyolojik etkiler arasinda genetik yatkinliklar, saglik kosullar1 ve fiziksel
gelisim yer alir. Ornegin, Kaur, Sidhu ve Randhawa, (2021), biyolojik risk
faktorlerinin bebeklerde erken gelisimsel doniim noktalarini 6nemli olgiide
etkileyebilecegini ve bunlarin daha sonraki egitimsel ve mesleki basarilar
i¢in temel teskil ettigini vurgulamaktadir. Buna ek olarak, genetik faktorler
ile gevresel kogullar arasindaki etkilesim de ¢ok 6nemlidir; zira aragtirmalar,
hem ¢evrenin hem de yetigtirme tarzinin bir gocugun fiziksel ve davranigsal
olgunlagmasini birlikte etkiledigini gostermektedir (Yu, 2021). Bu etkilesimci
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bakig agisi, biyolojik faktorlerin tek bagina gelisimi belirlemedigini, bunun
yerine gevresel etkilerle birlikte ¢aligtigini vurgulamaktadr.

2.2. Cevresel Faktorler

Cevresel faktorler, aile dinamikleri, sosyoekonomik durum ve toplum
ozellikleri de dahil olmak {izere ¢ok cesitli etkileri kapsar. Aile, ozellikle
gocugun sosyal-duygusal gelisiminde kritik bir etkiye sahiptir (Kandir ve
Alpan, 2008; Yesilyaprak, 1993). Venetsanou ve Kambas, (2009) tarafindan
vapilan ¢aliymada, annenin egitim diizeyi gibi aile 6zelliklerinin okul 6ncesi
gocuklarin motor gelisiminde hayati bir rol oynadigini bulmugtur. Cevresel
taktorler iginde, Ozellikle cografya ve kiiltiir, kisilik geligiminde 6nemli
rol oynar (Bayar, 2019). McCulloch ve Joshi, (2001) tarafindan yapilan
aragtirma, mahalle giivenligi ve kaynaklarinin ¢ocuklarin biligsel yeteneklerini
ve davranigsal sonuglarini 6nemli 6lgiide etkiledigini gostermektedir. Bu
gevresel baglamlar, biyolojik yatkinliklarin ortaya ¢iktigi zemini saglamakta
ve optimal geligim i¢in destekleyici ve zenginlegtirici ortamlarin 6nemini
vurgulamaktadr.

2.3. Psikososyal Faktorler

Psikososyal etkiler sosyal iliskiler, duygusal refah ve kiiltiirel baglamlarin
kargilikli etkilegimini igerir. Nelles-McGee ve ark. (2022) ¢aligmasinda,
gocuklara yonelik kotii muamelenin, gocuklarin dayaniklhiliklarini ve genel
geligimlerini nasil etkiledigini gostermektedir. Ayrica, Bronfenbrenner
tarafindan Onerilen sosyoekolojik model, bireyler ve ¢evreleri arasindaki
i¢ ige gegmis etkilesimleri vurgulayarak psikososyal faktorlerin gelisimsel
yortingeleri 6nemli olgiide sekillendirdigini 6ne stirmektedir (Akt. Nelles-
McGee ve ark., 2022).

3. Gelisimin Temel Ilkeleri

3.1. Gelisim Siireklidir ve Belli Asamalardan Geger

Geligim, belirli bir sira izleyen ve siirekli bir siiregtir. Her agama,
kendinden &ncekine dayanarak ilerler ve sonraki asamay1 destekler. Ornegin,
somut iglemler donemindeki birey bu donemin Ozelliklerini sergilerken,
soyut iglemler donemindeki birey de birikimli bir sekilde gelisir. Agamalar
arasindaki gizgiler kesin degildir, ancak her agsama birikimle gergeklesir.
Geligim, yalnizca belirli agamalarda degil, ayn1 zamanda bireylerin yasamlari
boyunca siirekli bir etkilesim iginde gergeklesir (Giirgan, 2022).
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3.2. Gelisim Belli Bir Sira Izler

Geligim stireci, belirli bir siraya gore ilerler ve bu siiregte yon ve hiz
tahmin edilebilir 6zellikler tagir.

Ilk olarak, geligim bastan ayaga dogru bir yon izler. Anne karnindaki fetal
donemde, beyin ve bag yapilari ilk olarak geligir; ardindan iist ekstremiteler
ve govde biiyilir, son olarak ise alt ekstremiteler ve ayaklar olgunlagir.
Dogumdan sonra ise bebek, once bagini kaldirmayr bagarir, ardindan
govdesini ve nihayetinde ayaklarimi kaldirarak ayakta durma ve yiiriime
becerilerini kazanir.

Ikinci olarak, gelisim i¢ten disa dogru bir diizen izler. Bedenin ig organlar
ve i¢ yapilart ilk olarak gelisirken, digsal yapilar, ornegin kollar ve eller, daha
sonra olgunlagir.

Son olarak, geligim genelden 6zele dogru bir bigim alir. Bebek, baslangigta
biiyiik kas gruplarini kullanarak motor becerilerini gelistirirken, ince motor
becerileri daha sonraki agamalarda, daha 6zel ve hassas hareketlerle ortaya
cikar. Ornegin, bir bebek ¢ingiragi almak igin énce tiim bedeniyle hamle
yaparken, bir siire sonra sadece elini uzatarak bu eylemi gergeklestirebilecek

diizeye gelir (Giirgan, 2022; Kaya, 2010).

3.3. Gelisim Nobetlese Devam Eder

Bir gelisim alaninin hizlandig1 donemlerde, diger gelisim alanlarinda bir
duraklama gortlebilir. C)rnegin, dogum oncesi donemde fiziksel gelisim
hizla ilerlerken, dogum sonras: donemde bedenin hacmi ve agirhigi agisindan
belirgin bir hizlanma gozlemlenmektedir (Ar1, 2008). Ayrica, dil gelisgiminin
one ¢iktig1 bir donemde motor becerilerdeki geligim duraklayabilir; benzer
sekilde, ergenlik doneminde sosyal iligkilerin ve kars1 cinsle olan etkilegimlerin
yogunlastig1 bir zamanda, zihinsel gelisim bir stireligine yavaglayabilir (Kaya,
2010).

3.4. Gelisimde Kritik Dénemler Vardir

Bireylerin bazi geligimsel alanlarda 6grenmeye ve gelismeye daha yatkin
oldugu belirli zaman dilimleri vardir. Bu donemlerde, gevresel etkilere
karg1 bireylerin duyarhliklar: artar ve bu da 6grenme siireglerini hizlandirir.
Ornegin, bebekler yaklagtk 9 ayhkken vyiiriime becerilerini kazanma
konusunda uygun bir dénem gegirirler ve bu, gelisimsel agidan kritik bir
evreyi temsil eder. Benzer gekilde, 6-7 yas civarinda ¢ocuklar okuma yazma
ogrenmeye yonelik kritik bir donemi yagarlar (Kaya, 2010).
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3.5. Gelisim Bir Biitiindiir ve Degisik Gelisim Alanlar1 Birbiriyle

Tliskilidir

Geligim, farkli alanlar arasinda etkilesim gosteren bir siiregtir ve bir
alandaki olumlu gelismeler diger alanlar1 da olumlu yonde etkileyebilir.
Ornegin, bir okul futbol takiminda basarih bir geng (psiko-motor geligim),
bu bagsarist sayesinde okulda dikkat ¢eken bir 6grenci haline gelebilir. Bu
durum, gencin sosyal gelisiminde 6zgiivenini artirarak (duygusal geligim)
onu daha sosyal bir birey yapabilir. Ozgiiven kazanan bu ¢ocuk, okulda
saygin bir konuma gelebilir. Diger taraftan, gelisimsel bir alandaki gerileme
veya sorunlar, diger alanlar1 da olumsuz sekilde etkileyebilir. Ornegin, zayif
motor becerileri ve spor etkinliklerinde basarisizlik, gocugun 6zgiivenini
olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla, gelisim, bedensel, devinsel, biligsel ve
sosyal alanlarda birbirini tamamlayan bir biitiinlik iginde gergeklesir (Ari,
2008; Giirgan, 2022; Kaya, 2010).

3.6. Gelisimde Bireysel Farkliliklar Vardir

Geligimde bireysel farkliliklar 6nemli bir rol oynamaktadir; her bireyin
gelisim siireci benzersizdir. Bireylerin kalitsal 6zellikleri ve gevresel faktorler
birbirinden farklilik gosterir. Gelisim stireglerinde, hem genel hem de 6zel
nitelikler paralel bir gekilde evrilir. Cevresel kogullarin etkisiyle bireysel
tarkliliklar daha belirgin hale gelir. Bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimlerde
her bireyin gelisim profili farkliik arz etmektedir. Bu nedenle, egitim
stireglerinin bireysel farkhiliklar1 g6z ontinde bulundurmasi, bu gergegin
mantiksal bir sonucudur (Ar1, 2008; Giirgan, 2022).

4. Gelisim Donemleri ve Gorevleri

Geligim siireci, dollenmeden 6liime kadar olan donemi kapsayan ¢esitli
agamalara ayrilmaktadir. Her bir agama, bireyin o doneme 6zgii olarak yerine
getirmesi gereken belirli beceri ve davraniglar igermektedir. Bu beceri ve
davransslar, gelisim gorevleri olarak tanimlanir (Giirgan, 2022; Kaya, 2010).

4.1. Gelisim Donemleri

Geligim donemleri, farkli aragtirmacilar tarafindan gesitli agamalara
ayrilarak incelenmistir; Freud, Erikson ve Piaget gibi 6nemli isimler bu alanda
katkilarda bulunmuglardir. Her bir donem igin, o donemin kendine 6zgii
ozellikleri ve karsilagilan sorunlar belirlenmeye galisgtimigtir. Bu baglamda,
Havighurst’in yaklagimina gore geligim siireci alt1 evreye ayrilmaktadir.

1. Bebeklik ve erken gocukluk donemi (dogumdan 5 yagina kadar),

2. Orta gocukluk donemi (6-12 yag arasi),
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Ergenlik donemi (13-18 yag arast),
Geng yetigkinlik donemi (19-29 yag arasi),
Yetiskinlik donemi (30-60 yag arasi),

SO

Yaghlik donemi (60 yas ve iizeri).

Her bir gelisim donemine 6zgii gelisim gorevleri tanimlanmugtir.
Geligim gorevleri, bireylerin yasamlar1 boyunca kargilagtiklar: ve belirli yag
donemlerinde tamamlamalar1 gereken psikososyal gorevlerdir. Bu kavram,
Robert J. Havighurst tarafindan gelistirilmis ve bireylerin saglikli bir gelisgim
siireci gegirebilmeleri i¢in bu gorevlerin basartyla tamamlanmasinin 6nemine
vurgu yapilmustir (Havighurst, 1956). Kavram, ergenlik ve yetigkinlik de
dahil olmak {izere gesitli yagam evrelerine uygulanmugtir (Merriam ve Mullins,
1981). Caligmalar, bu gorevlerin bagariyla tamamlanmasinin mutluluk ve
gelecekteki basariya yol agtigini, basarisizhigin ise zorluklarla sonuglandigini
ortaya koymustur (Havighurst, 1956). Ornegin, ergenlik doneminde
mesleki isteklerin geligtirilmesi, egitim ve kariyer segimlerine rehberlik ettigi
ve nihayetinde yasam yoriingelerini etkiledigi icin kritik 6neme sahiptir
(Basler ve ark., 2021). Ayrica, ergenlik doneminde, kimlik olugumu ve yakin
iligkilerin kurulmasi ok 6nemlidir. Bu gorevlerin basariyla yerine getirilmesi,
daha sonraki dénemdeki mutluluk ve basari ile baglantilidir (Seiffge-Krenke
ve Gelhaar, 2007; Ohlert ve Ott, 2017). Aragtirmalar, bu donemde yakin
iligkiler kurma ve tutarh bir benlik duygusu gelistirme becerisinin, kariyer
olusturma ve aile kurma gibi daha sonraki gelisimsel gorevleri 6nemli
olgiide etkiledigini gostermektedir (Barry ve ark., 2009; Czyzowska, 2021).
Bu gorevlerin bagarilamamasi, yetiskinlikte 6z sayg ve iliski memnuniyeti
sorunlar1 da dahil olmak iizere zorluklara yol agabilir (Baumert ve ark.,
2023; Tetzner ve ark., 2016).

Geligim gorevlerinin yerine getirilmesinde dikkate alinmasi gereken iig
temel faktor bulunmaktadir:

Fiziksel olgunlagma: Ornegin, tuvalet egitimi igin ocugun aniis kaslarinin
yeterince gelismig olmast,

Toplumsal beklentiler: Evlilik yagt toplumun kabul ettigi normlarin
diginda kalan bir bireyin sosyal yagamda kargilasacag: zorluklar,

Kisisel deger yargilari: Birey, kendi deger sistemine ve beklentilerine
uygun gorevleri seger ve bunlar1 yerine getirmeye ¢alisir (Kaya, 2010).

4.2. Gelisim Gorevleri

4.2.1. Dogum Oncesi (Prenatal) Dénem (Déllenme-Dogum)
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Dollenmeden doguma kadar olan dogum 6ncesi donem, kritik geligimsel
stiregleri igerir (Crawford ve ark., 2020). Bu donemde, fetiisiin gelisimi ve
cevresel faktorlerin etkileri, bireyin gelecekteki gelisimsel bagarilar: tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Davis ve Sandman, 2010; Sandman ve ark.,
2012).

Prenatal donemdeki gelisim gorevleri, fetiisiin saglikli bir gekilde
biiyiimesi ve geligmesi igin gerekli olan temel siiregleri igerir. Bu siiregler
arasinda, fetiisiin organlarinin ve sistemlerinin diizgiin bir sekilde olugmasi,
sinir sisteminin geligimi ve bagisiklik sisteminin olgunlasmasi yer alir.
Ozellikle, prenatal stres ve annenin psikolojik durumu, fetiisiin geligiminde
kritik bir rol oynamaktadir. Aragtirmalar, yiiksek diizeyde prenatal stresin
fetiistin beyin gelisgimini olumsuz etkileyebilecegini ve bu durumun dogum
sonrast gelisimsel bozukluklara yol agabilecegini gostermektedir (Davis
ve ark., 2010; Luecken ve ark., 2013). Ayrica, prenatal donemde maruz
kalinan gevresel faktorler, fetiisiin nérolojik geligimini etkileyebilir. Ornegin,
poliklorlu bifenil (PCB) gibi toksik maddelere maruz kalmanin, ¢ocuklarin
biligsel ve motor becerilerinde olumsuz sonuglara yol agabilecegi bildirilmigtir
(Berghuis ve Roze, 2019). Bu tiir maruziyetler, fetiisiin gelisimsel gorevlerini
yerine getirmesini zorlagtirabilir ve ileriki yasaminda gesitli sorunlara neden
olabilir. Buna kargin, prenatal donemdeki gelisim gorevlerinin bagarili bir
sekilde tamamlanmasi, bireyin sonraki yagam agamalarinda kargilagacagi
gorevleri yerine getirmesi igin bir temel olusturur. Ornegin, fetiisiin sagliklt
bir gekilde geligmesi, dogum sonrasi baglanma ve sosyal etkilesim gibi
onemli gorevlerin yerine getirilmesi igin gereklidir (Seiffge[]JKrenke ve
Gelhaar, 2007).

4.2.2. Bebeklik- Erken Cocukluk Dénemi (Dogum-6 Yas)

Bu donemde, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal geligimleri
igin belirli gorevlerin bagartyla tamamlanmasi gerekmektedir (Biermann,
Franze ve Hoftmann, 2023; Seiffge-Krenke ve Gelhaar, 2007).

Bebeklik doneminde, ¢ocuklarin temel gelisim gorevleri arasinda giivenli
baglanma, temel motor becerilerin kazanilmasi ve iletigim becerilerinin
geligimi yer alir. Giivenli baglanma, ¢ocugun duygusal ve sosyal geligimi
i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Aragtirmalar, glivenli baglanmanin ¢ocuklarin
ilerleyen donemlerde sosyal iliskilerini ve duygusal saghgini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir (Seiffge-Krenke ve Gelhaar, 2007). Ayrica,
motor becerilerin gelisimi, ¢ocuklarin gevreleriyle etkilesim kurabilmeleri
ve bagimsiz hareket edebilmeleri igin gereklidir. Bu baglamda, temel motor
becerilerin (6rnegin, emekleme, yiirlime) kazanilmasi, ¢ocuklarin fiziksel
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gelisgimlerinin yan1 sira biligsel gelisimlerini de destekler (Giménez ve ark.,
2012).

Erken ¢ocukluk doneminde ise, ¢ocuklarin sosyal beceriler geligtirmesi,
dil yeteneklerini artirmasi ve temel biligsel becerileri kazanmasi beklenir. Bu
donemde, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerde bulunmalari, arkadaghk iliskileri
kurmalar1 ve duygusal zekalarini gelistirmeleri 6nemlidir. Sosyal becerilerin
gelisimi, ¢ocuklarin ileriki yagamlarinda saglikli iligkiler kurabilmeleri igin
temel bir yapr tagimi olusturur (Biermann, Franze, ve Hoftmann, 2023;
Seiffge-Krenke ve Gelhaar, 2007). Ayrica, dil gelisimi, ¢ocuklarin kendilerini
ifade edebilmeleri ve sosyal etkilesimlerde bulunabilmeleri igin kritik bir
oneme sahiptir. Erken yagta dil becerilerinin gelisimi, akademik bagar1 ve
biligsel gelisimle dogrudan iligkilidir (Seiftge-Krenke ve Gelhaar, 2007).

4.2.3. Orta Cocukluk (6-12 Yas)

Orta gocukluk donemi (6-12 yag) sosyal, biligsel ve duygusal geligim
i¢in kritik bir donemdir (Harold ve Hay, 2005; Mah ve Ford-Jones, 2012).
Bu donemde, ¢ocuklarin gelisim gorevleri olarak kendine kargi saglikli
tutumlar gelistirme; yagitlartyla iyl geginmeyi 6grenme; vicdan, ahlak ve bir
degerler skalas1 gelistirme; kisisel bagimsizlik elde etme ve sosyal gruplara
ve kurumlara kargi tutum geligtirme yer almaktadir (Manning, 2002). Bu
donemde, ¢ocuklarin en 6nemli gelisim gorevlerinden biri sosyal becerilerin
gelistirilmesidir (Williamson ve Campbell, 1985). Aragtirmalar, sosyal
iligkilerin kalitesinin, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik geligimleri tizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Blair ve ark., 2014;
Giilseven ve ark., 2021). Ayrica, ¢ocuklarin empati kurma yetenekleri ve
sosyal biligleri de bu donemde 6nemli dlgiide gelisir. Bu baglamda, ¢ocuklarin
duygusal zeka ve sosyal becerilerinin geligimi, ileriki yagamlarinda saglikli
iligkiler kurabilmeleri igin kritik bir 6neme sahiptir (Giudice, 2015; Kerns
ve ark., 2011).

Biligsel gelisim agisindan, orta ¢ocukluk dénemi, ¢ocuklarin problem
¢ozme, mantik yiiriitme ve elegtirel diisiinme becerilerini gelistirdikleri bir
donemdir. Bu donemde ¢ocuklar, soyut diisiinme yeteneklerini gelistirir
ve daha karmagik biligsel gorevleri yerine getirebilir hale gelirler (Chen ve
Chang, 2012; Devine ve ark., 2016). Ozellikle, ¢ocuklarin “zihin teorisi”
(Theory of Mind) geligtirmeleri, bagkalariin diigiincelerini, duygularin
ve niyetlerini anlama yeteneklerini artirir. Bu geligim, sosyal etkilesimlerde
daha bagarili olmalarina yardimci olur (Brandt ve ark., 2023; Devine ve ark.,
20106).
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Duygusal geligim agisindan, ¢ocuklarin 6z kontrol ve 6z saygi gibi 6nemli
becerileri gelistirmeleri beklenir. Bu donemde ¢ocuklarin sosyal diinyalar:
ailenin otesine genigler ve gelismis 6z diizenleme ve sosyal yeterlilikler
gerektirir (McHale ve ark., 2003). Arastirmalar, ¢ocuklarin 6z kontrol
becerilerinin, akademik bagarilar1 ve sosyal iliskileri iizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir (Giilseven ve ark., 2021; O’Connor ve ark., 2014).
Ayrica, gocuklarin aileleriyle olan iligkileri, duygusal geligimlerini etkileyen
onemli bir faktordiir. Giiglii aile baglari, ¢ocuklarin giivenli bir baglanma
gelistirmelerine yardimei olur ve bu da duygusal saghig: destekler (Kerns ve
ark., 2011; Giudice, 2015).

4.2.4. Ergenlik (12-18 Yas)

Ergenlik donemi, bireylerin kimliklerini olugturma, bagimsizlik kazanma,
sosyal iligkiler gelistirme ve fiziksel goriiniimlerini kabullenme gibi kritik
gelisimsel gorevlerle gekillenir (Bender et al., 2007; Ruiz & Yabut, 2024;
Williamson & Campbell, 1985). Kimlik olugturma, bu donemin en 6nemli
gelisimsel gorevlerinden biridir.  Literatiirdeki aragtirmalar, ergenlerin
kimlik olusturma siirecindeki belirsizliklerin, 6zsaygilar1 tizerinde olumsuz
bir etki yaratabilecegini gostermektedir (Bender et al., 2007). Kimlik
geligiminin, bireylerin gelecekteki yagamlar: tizerinde derin etkiler yarattig
anlagilmaktadir; bu nedenle, ergenlik donemi kimlik gorevlerinin bagarili bir
sekilde tamamlanmasi, ergenlerin genel psikolojik saghig: agisindan kritik
oneme sahiptir (Rith-Najarian et al., 2014).

Bagimsizlik kazanma, ergenlik doneminin bir diger 6nemli gelisim
gorevidir. Bu siireg, ergenlerin ailelerinden ve otorite figiirlerinden
bagimsizlagma ¢abalarini igerir. Havighurst, bu bagimsizlik arayiginin,
ergenlerin  sosyal iliskilerini ve kendi kararlarim1 alma yeteneklerini
gelistirmelerine yardimei oldugunu belirtmistir (Killikelly ve Sziics, 2013;
Roisman ve ark., 2009). Bununla birlikte, bagimsizlik kazanma siireci,
ergenlerin aileleriyle olan iligkilerini de etkileyebilir; bu nedenle, saghkli bir
denge kurmak 6nemlidir (Balk ve Corr, 2001; Dekovi¢ ve ark., 2002).

Akran iligkileri gelistirme, ergenlik doneminde ©nemli bir sosyal
gelisim gorevidir. Ergenler, akranlariyla olan iligkilerini  giiglendirerek
sosyal becerilerini geligtirirler. Bu iliskiler, ergenlerin sosyal kimliklerini
olugturmalarina ve duygusal destek bulmalarina yardimer olur (Keulers ve
ark., 2010; Madsen ve ark., 2002). Ayrica, romantik iliskilerin gelisimi de
bu donemde 6nemli bir yer tutar. Ergenler, cinsellik ve romantik iligkiler
hakkinda bilgi edinerek, duygusal baglanma ve yakinlik kurma becerilerini
gelistirirler (Boehnke ve ark., 2002; Champion ve ark., 2009).
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4.2.5. Geng Yetigkinlik (19-29 Yas)

Bu donemin temel gelisim gorevleri mesleki hedeflerin belirlenmesi,
aile kurma, sosyal iliskilerin gelistirilmesi ve toplumsal sorumluluklarin
tistlenilmesidir (Seiffge-Krenke ve Gelhaar, 2007).

Mesleki hedeflerin belirlenmesi, geng yetigkinlik doneminin en 6nemli
gorevlerinden biridir. Bu siireg, bireylerin kariyerlerini se¢me, ig hayatina
atilma ve mesleki kimliklerini olusturma gabalarini igerir. Aragtirmalar, geng
yetigkinlerin mesleki hedeflerini belirlemenin, yagam tatminleri ve psikolojik
saghklar1 iizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Bleidorn ve
ark., 2013; Lodi-Smith ve Roberts, 2010). Ayrica, mesleki bagari, bireylerin
Ozsaygilarini artirmakta ve sosyal statiilerini pekigtirmektedir (Lodi-Smith
ve Roberts, 2010).

Aile kurma, geng yetiskinlik doneminin bir diger 6nemli geligim gorevidir.
Bu siireg, bireylerin romantik iligkiler gelistirmesi, evlenmesi ve ¢ocuk sahibi
olma kararlarini almasini icerir. Havighurst, aile kurmanin, bireylerin sosyal
rollerini pekigtirmeleri ve toplumsal normlara uyum saglamalar1 agisindan
kritik bir gorev oldugunu belirtmistir (Seiftge-Krenke ve Gelhaar, 2007).

Sosyal iliskilerin gelistirilmesi, geng vyetiskinlik doneminde Onemli
bir sosyal gelisim gorevidir. Bu dénemde bireyler, arkadaslk iliskilerini
giiglendirerek sosyal becerilerini gelistirirler. Sosyal iligkilerin kalitesi,
bireylerin duygusal sagligi ve yasam tatmini {izerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (White ve ark., 2015).

4.2.6. Yetigkinlik (30-60 Yas)

Bu donem, bireylerin kariyerlerini gekillendirmeleri, aile yagamlarin
diizenlemeleri ve toplumsal sorumluluklarin: tistlenmeleri agisindan kritik bir
agamadir (Hutteman ve ark., 2014; Kaya, 2010). Mesleki bagar agisindan bu
siireg, bireylerin kariyerlerinde ilerlemeleri, is tatmini saglamalar1 ve mesleki
kimliklerini pekigtirmeleri anlamina gelir. Arastirmalar, mesleki basari ile
bireylerin yagam tatminleri arasinda giiglii bir iligki oldugunu gostermektedir
(Seiftge-Krenke ve Gelhaar, 2007).

Aile kurma ve siirdiirme, yetiskinlik doneminin bir diger 6nemli gelisim
gorevidir. Bu siireg, bireylerin romantik iliskiler gelistirmesi, evlenmesi ve
gocuk sahibi olma kararlarini almasini igerir. Aile kurma, bireylerin sosyal
rollerini pekistirmeleri ve toplumsal normlara uyum saglamalar1 agisindan
kritik bir gorevdir (Kaya, 2010; Scales ve ark., 2015). Ayrica, aile iligkilerinin
gii¢lendirilmesi, bireylerin duygusal ve sosyal gelisimlerini destekler (Krings
ve ark., 2008).
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Toplumsal katilim ve sorumluluk alma, yetiskinlik doneminde 6nemli bir
sosyal gelisim gorevidir. Bu donemde bireyler, toplumlarina katkida bulunma
ve sosyal sorumluluklarini yerine getirme g¢abalarimi artirirlar. Toplumsal
katilim, bireylerin sosyal baglantilarini giiglendirir ve toplumsal normlara
uyum saglamalarina yardimer olur (Szwedo, 2017; Wiesmann ve Hannich,
2011). Ayrica, kigisel iligkilerin gelistirilmesi, bireylerin sosyal destek
aglarini genisletmelerine ve duygusal sagliklarini artirmalarina yardimer olur
(Mattanah ve ark., 2011).

4.2.7. Yaghlik (60 ve iizeri)

Havighurst, yaghlik doneminin temel gelisim gorevlerini  fiziksel
degisikliklere uyum saglama, emeklilige uyum saglama, sosyal iligkileri
stirdiirme, yeni roller istlenme ve yasamda anlam bulma olarak tanimlamugtir
(Bangerter ve ark., 2001; Hutteman ve ark., 2014).

Yeni roller iistlenme, yaghlik doneminin 6nemli bir geligim gorevidir.
Bu siireg, bireylerin emeklilik, torun bakma veya goniillii galigma gibi yeni
sosyal roller istlenmelerini igerir. Bu yeni roller, bireylerin yagamlarina anlam
katmalarina ve sosyal baglantilarini siirdiirmelerine yardimci olur (Bonnefond
ve ark., 2008, Kaya, 2010). Bu donemde bireyler, aileleri ve arkadaslart
ile olan iliskilerini gii¢lendirerek sosyal destek aglarini genisletirler. Sosyal
iligkilerin kalitesi, yash bireylerin duygusal sagligi ve yasam tatmini tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Yesilyaprak, 2018; Zanjari, 2022). Ayrica, yash
bireylerin sosyal katilim saglamalari, toplumsal normlara uyum gostermeleri
ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirmeleri de bu donemde 6nemli bir
yer tutar (Kaya, 2010; Yesilyaprak, 2018).

Bu donemin diger bir gelisim gorevi olan yagamin anlamini bulma,
bireylerin ge¢misini degerlendirmeleri ve yagsam deneyimlerinden anlam
¢ikarmalar1 anlamma gelir. Aragtirmalar, yagamin anlamini bulmanin, yagh
bireylerin psikolojik saglig1 tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir
(Dewitte ve Dezutter, 2021; Mott ve ark., 2014). Bu baglamda, bireylerin
yagamlarinin son donemlerinde kendilerini degerlendirmeleri ve ge¢misteki
bagarilarini takdir etmeleri, yagam tatminlerini artirabilir (Mattanah ve ark.,

2011).
5. Gelisim Kuramlar1

5.1. Gelisim Kurami Nedir?

Psikoloji alaninda kuramlarin rolii son derece 6nemlidir ve bu durum
gelisimsel aragtirmalar igin de gegerlidir. Gelisim kuramlari, olaylarin ve
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olgularinagiklanmasina olanak tanir ve genel geger normlara ulagmayiamaglar.
Bu siireg sayesinde evrensel ilkeler belirlenebilir. Ayrica, kuramlar gelecekteki
olaylar1 tahmin etme imkani da sunar. Bir kuramin gegerliligi, “denenebilir”
olmast ile saglanir; bu sayede kuramlar dogrulanabilir ya da reddedilebilir
(Onur, 1997). Allporta gore, bir kuram, sagduyu ile edinilen izlenimlerin
“anlagilmasini, yordanmasini ve kontrol edilmesini” agiklamaya galigir (Kaya,
2007). Gelisim kuramlart ise, gelisimi agiklamak amaciyla tasarlanmig ve
birbirleriyle iliskili ifadelerden olugan bir yapi olarak tanimlanabilir. Bir
psikoloji kuraminin, diger psikoloji kuramlariyla entegrasyonu 6nemli bir
husustur. Bu nedenle, kapsamli ve farkli disiplinlerle birlegmis bir kuram
daha islevsel olacaktir.

5.2. Baslica Geligsim Kuramlar: Nelerdir?

5.2.1. Olgunlagma Kurami

Arnold Gesell'in olgunlagma teorisi, ¢ocuk gelisiminde 6énemli bir yere
sahiptir. Gesell, ocuklarin fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimlerinin belirli bir
zaman diliminde ve belirli bir sirayla ger¢eklestigini 6ne stirmiistiir (Dalton,
2005; Guddemi ve ark., 2014). Gesellin teorisi, ¢ocuklarin geligimsel
agamalarini belirli yag araliklarina gore siniflandirir. Bu agamalar, ¢ocuklarin
motor becerileri, dil gelisimi, sosyal etkilegimleri ve duygusal olgunluklar:
gibi alanlarda belirli gelisimsel gorevleri tamamlamalarini igerir. Ornegin,
0-6 yag araliginda gocuklar, temel motor becerilerini (6rnegin, emekleme,
yurtime) ve dil becerilerini (Ornegin, kelime dagarcigini genigletme)
gelistirmeye odaklanirlar (Guddemi ve ark., 2014). Bu siireg, ¢ocuklarin
gevreleriyle etkilesim kurmalarimi ve bagimsizlik kazanmalarini saglar.
Gesell'in galigmalari, erken gocukluk donemi degerlendirmelerinde etkili
olmaya devam eden gelisimsel normlar ve ilkeler olugturmusgtur (Thelen ve
Adolph, 1992). Bu teori, gocuk gelisiminin oncelikle igsel biyolojik faktorler
tarafindan yonlendirildigini ve ¢evresel etkilerin bu siiregte ikincil bir rol

oynadigini savunmaktadir (Marchese, 1995; Thelen ve Adolph, 1992).

Gesell'in gelistirdigi “Gesell Geligimsel Takvimleri” (Gesell Developmental
Schedules), ¢ocuklarin gelisimsel diizeylerini degerlendirmek igin yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu takvimler, ¢ocuklarin gelisimsel gorevlerini ve
bu gorevlerin ne zaman beklenebilecegini belirlemek igin bir arag saglar
(Weizmann, 2010). Aragtirmalar, Gesell'in gelistirdigi bu degerlendirme
araglarinin, gocuklarin geligimsel ilerlemelerini izlemek ve uygun egitim
stratejileri gelistirmek igin etkili oldugunu gostermektedir (Guddemi ve ark.,
2014).
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Ayrica, Gesellin teorisi, ¢ocuklarin gelisimsel gorevlerini  yerine
getirmedikleri durumlarda ortaya ¢ikabilecek sorunlari da ele alir. Geligimsel
gecikmeler veya bozukluklar, ¢ocuklarin bu gorevleri tamamlamalarini
zorlagtirabilir ve bu durum, uzun vadede bireylerin sosyal ve duygusal
geligimlerini etkileyebilir (Dalton, 2005). Bu nedenle, Gesell'in teorisi,
gocuklarin geligimsel stireglerini anlamak ve desteklemek igin 6nemli bir
temel sunmaktadir. Ancak, teorinin deterministik yaklagimi elegtirilmig
ve daha dinamik gelisim yaklagimlar1 kargisinda gegerliligi zayiflamistir
(Thelen ve Adolph, 1992). Gesellin g¢aligmalari, Piaget’nin biligsel-
geligimsel yaklagimi ve davraniser perspektifler gibi diger gelisim teorileriyle
celismektedir (Crain, 1980; Salkind, 2004). Psikometrik analizler, Gesell’'in
gelistirdigi gorevlerle diger biligsel gelisim olgtimleri arasinda, davranigsal
olgunluk yapisini destekleyen orta diizeyde korelasyonlar oldugunu ortaya
koymugtur (Kaufman, 1971). Elestirilere ragmen, Gesell'in etkisi, 6zellikle
dogustancilik ve genetik ¢aligmalar baglaminda ¢agdag gelisim psikolojisinde
devam etmektedir (Thelen ve Adolph, 1992).

5.2.1. Psikoanalitik Kuram

Sigmund Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik teori, bilingdis:
stireglerin ve gocukluk deneyimlerinin kisilik ve davranigi sekillendirmedeki
rolinii vurgular. Kuram, kisiligin yapisi, savunma mekanizmalar1 ve
bilingdiginin insan davranigindaki rolii de dahil olmak tizere gesitli kavramlari
kapsamaktadir (Guntrip, 1971; Tarzian, Ndrio ve Fakoya, 2023). Bu teori,
insan gelisiminin, saglikl psikolojik geligim igin ¢oziilmesi gereken belirli
catigmalarla karakterize edilen bir dizi psikoseksiiel asamadan gegerek
gergeklestigini one siirer (Orlinsky ve Ronnestad, 2015). Freud’un modeli,
¢Oziilmemis catigmalarin saplantiya yol agabilecegini ve yetiskin kigilik
ozelliklerini ve davraniglarini etkileyebilecegini 6ne stirmektedir.

Freud’un id, ego ve siiperego gibi temel kavramlari, insan davranigin
ve motivasyonunu anlamak igin bir cerceve saglar. 1d, ilkel iggiidiileri ve
arzular1 temsil eder, ego bu arzular ile ger¢eklik arasinda aracilik eder ve
stiperego ahlaki standartlar1 ve toplumsal beklentileri somutlagtirir. Bu tiglii
model, psikanalitik terapide etkili olmug ve uygulayicilarin hastalarinin
davraniglarinin ve gatigmalarinin altinda yatan motivasyonlar1 kegfetmelerine

olanak saglamistir (Nurul Azmi, 2023; Obaid, 2014; Yesilyaprak, 2018).

Psikanalitik teorinin temel kavramlarindan biri, bilingli davranisi etkileyen
bastirilmug diisiinceleri, anilar1 ve arzulari barindiran bilingdist zihin fikridir.
Freud, bireylerin bu bilingdig1 gatigmalardan kaynaklanan kaygilarla baga gtkma

yollar1 olarak bastirma, inkar ve yansitma gibi mekanizmalar1 kullanmistir
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(Wadensten, 2006). Psikanalizdeki terapotik siireg, bu bilingdigi unsurlar
bilingli farkindaliga getirerek bireylerin i¢ catigmalariyla yiizlesmelerini ve
bunlar1 ¢6zmelerini saglamay1 amaglar.

Psikanalitik teori ayrica, bireyin duygusal ve sosyal gelisimini
sekillendirmede erken donem iliskilerinin, o©zellikle de birincil bakim
verenlerle olan iligkilerin 6nemini vurgular. Dogumdan sonraki ilk yillarda,
gocuklarin bakim ve sevgi gereksinimlerinin kargilanmasi olduk¢a 6nemlidir.
Erken ¢ocukluk donemindeki ana-baba-gocuk iligkilerinin kisilik geligiminde
belirleyici oldugu kabul edilmektedir (Yesilyaprak, 2018). Psikanalitik
diisiinceden evrilen baglanma teorisi de erken baglanma deneyimlerinin
daha sonraki iligkileri ve duygusal diizenlemeyi nasil etkiledigini vurgular
(Mattanah ve ark., 2011). Bu bakig agis1, Havighurst tarafindan 6nerilen ve
yagam evrelerinde bagarili bir gsekilde yol almanin genel refah igin gok 6nemli
oldugunu 6ne siiren gelisgimsel gorevlerle uyumludur (Seiffge-Krenke ve
Gelhaar, 2007).

Sigmund Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik teori, psikoloji,
sosyoloji ve hatta siyaset bilimi de dahil olmak iizere gesitli alanlar1 derinden
etkilemistir. Freud’un bilingdis1 zihni, kigiligin yapisini ve insan iligkilerinin
dinamiklerini kesfetmesi, karmagik psikolojik fenomenleri anlamak igin
zemin hazirlamistir. Ayrica, ¢agdag psikanalitik kuramcilar Freud’un orijinal
fikirlerini genigleterek gelisim psikolojisi ve norobilimden elde edilen
bulgular1 entegre etmislerdir. Bu disiplinler arasi yaklagim, erken donem
deneyimlerin ve bilingdist siireglerin yagam boyu kisilik geligimini etkilemek
igin nasil etkilesime girdiginin daha incelikli bir sekilde anlagilmasini
saglamistir (Wiesmann ve Hannich, 2011).

5.2.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Teorisi, Albert Bandura tarafindan gelistirilen ve
bireylerin davraniglarinin  gozlem yoluyla 6grenildigini vurgulayan bir
teoridir. Bu teori, bireylerin sosyal etkilesimler yoluyla 6grenme siireglerini
anlamak i¢in 6nemli bir ¢er¢eve sunar. Bandura, 6grenmenin sadece dogrudan
deneyimle degil, ayn1 zamanda bagkalarinin davraniglarini gozlemleyerek de
gergeklestigini belirtmistir (Bakioglu, 2014; Nabavi, 2012). Bandura’nin
“Bobo Doll” deneyleri, ¢ocuklarin agresif davraniglar1 gozlemleyerek nasil
ogrendiklerini  gostermigtir. Bu deneylerde, g¢ocuklar, yetigkinlerin bir
oyuncak bebekle nasil etkilesimde bulundugunu izledikten sonra benzer
davranislar sergilemiglerdir (Alarcon ve ark., 2021).

Bandura, 1960’larin baginda Ogrenmeye dair gelistirdigi yaklagimini
sosyal-davramig¢ilik olarak tanimlamugtir. Bandura’nin teorisi, hem davranigg
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hem de biligsel Ozellikler tagimaktadir. Sosyal 6grenme kurami, biligsel
ogrenme kurami ile davranigq1 kurami birlestirerek daha dengeli bir yapi
ortaya koymaktadir. Bu kurama gore, uyaric ile tepki arasindaki iligkiyi
agiklayan bir araci mekanizma bulunmaktadir; bu mekanizma ise kiginin
biligsel siiregleridir (Bakioglu, 2014; Nabavi, 2012; Yesilyaprak, 2018).
Bandura, insanlarin sembollestirme ve 6ngorii kapasitelerine sahip oldugunu
vurgulamug, bu kapasiteler sayesinde bireylerin sorunlarla kargilastiklarinda
her defasinda deneme-yanilma yontemini kullanmak vyerine, olasiliklar
zihinsel olarak canlandirip, olas1 ¢oztimleri gelistirdiklerini ve bu ¢oziimlerin
sonuglarint distindiiklerini belirtmigtir (Gengtanirim-Kurt & Cetinkaya-
Yildiz, 2017; Yazgan inang & Yerlikaya, 2012). inanglar, beklentiler ve
yorumlar1 igeren diigiinsel siireglerin, digsal pekistirme tarifeleri tizerinde
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, toplumsal cinsiyet rollerini
gocuklar oncelikle anne babalarini gozlemleyerek Ogrenir, ancak zamanla
kendi degerleri, inanglar1 ve beklentileri dogrultusunda bu rol modellerini
degerlendirir ve kendini bu biligsel siireglere gore sekillendirir (Bakioglu,
2014; Nabavi, 2012; Yesilyaprak, 2018).

Bandura, pekigtirmelerin etkili olabilmesi i¢in bireylerin pekistirildiklerinin
farkinda olmalar1 gerektigini vurgulamistir. Davranis sonrasinda hog bir
sonucun farkinda olan birey, neyin pekigtirildigini bilir ve aymi sekilde
davrandiginda ayni pekistirecin tekrarini umar, bu nedenle digsal uyaricilar
(pekigtiregler) davranig degigikligine yol agmaktadir. Bu durum, davranig
degisikligine yol agan etmenin yalnizca digsal uyaricilar olmadigini, ayni
zamanda bu uyaricilarin anlamlandirilmasi ve yorumlanmasiyla ilgili biligsel
streglerin de onemli oldugunu gostermektedir (Gengtanirm-Kurt &
Cetinkaya-Yildiz, 2017; Yazgan inang & Yerlikaya, 2012).

Kuram, 6grenme ve davranigla ilgili birkag temel varsayima dayanmaktadir.
Varsayimlardan biri kargilikli belirleyiciliktir. Buna gore kigisel, davranigsal ve
cevresel faktorler birbirlerini ¢ift yonlii, kargilikli bir gekilde etkilemektedir.
Kuramin diger varsayimyi, insanlarin kendi davraniglarini ve gevrelerini amagl,
hedefe yonelik bir sekilde etkileme giiciine veya yetenegine sahip olduklaridir
Bu inang, daha kati bir ¢evresel determinizm bigimini savunan oOnceki
davraniggilik bigimleriyle ¢elismektedir. Davramigin belirlenmesinde gevrenin
onemini inkar etmez, ancak insanlarin ayni zamanda 6ngorii, 6z-yeterlilik
ve Oz-diizenleyici siiregler yoluyla kendi sonuglart ve daha genis anlamda
gevre lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabileceklerini savunur. Kuramin
tglincli varsayimi, 6grenmenin davranigta ani bir degisiklik olmaksizin
gerceklesebilecegi ya da daha genis anlamda 6grenme ve Ogrenilenlerin
gosterilmesinin farkli siiregler oldugudur. Davranig hemen Ogrenilmesine
ragmen gosterilmeyebilir. Bu ayrimin bir nedeni kuramin 6grenmenin sadece
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yeni davraniglarin degil, ayn1 zamanda bilgi, biligsel beceriler, kavramlar,
soyut kurallar, degerler ve diger biligsel yapilarin edinilmesini de igerdigini
varsaymasidir (Bandura, 1977; 2001; Gengtanirim-Kurt & Cetinkaya-Yildiz,
2017; Koutroubas ve Galanakis, 2022; Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012).

Kuram, bireylerin sosyal baglamda nasil etkilesimde bulundugunu ve
bu etkilesimlerin 6grenme siireglerini nasil etkiledigini de ele alir. Ornegin,
yagl bireylerin sosyal katilimi, 6grenme ve sosyal destek saglama agisindan
onemlidir. Aragtirmalar, sosyal etkinliklere katilan yash bireylerin, sosyal
destek aglarin1 giiglendirdiklerini ve bu durumun yagam tatminlerini
artirdigint gostermektedir (Dehi ve Mohammadi, 2020; Kim ve ark., 2023).
Bu baglamda, sosyal 6grenme, bireylerin sosyal becerilerini geligtirmelerine
ve sosyal iligkilerini giiglendirmelerine yardimcr olur.

Kuram, kariyer se¢imi, orglitsel davranig, atletizm, zihinsel ve fiziksel
saghk gibi insan igleyisinin gesitli alanlarina genis bir gekilde uygulanmustir.
Ayrica siuf i¢i motivasyon, 6grenme ve bagariyr anlamakla ilgilenenler
tarafindan da kapsamli bir sekilde uygulanmugtir (Pajares, 1996; Schunk
& Zimmerman, 1994; 1998). Sosyal 6grenme teorisi, giiglii ampirik
destekle birlikte suglu ve sapkin davraniglart agiklamak igin de kullanilmigtir
(Akers ve Jensen, 2006). Genel olarak, sosyal 6grenme teorisi, gesitli sosyal
baglamlarda insan davranigint anlamak i¢in kapsaml bir ger¢eve sunmaktadir
(Jensen, 2018).

5.2.4. Davranis¢1 Kuram

Geligim psikolojisindeki davranigsal teori, gézlemlenebilir davraniglar: ve
gelisim tizerindeki gevresel etkileri vurgular. Davramiglarin 6grenme siiregleri
ve sonuglar1 aracihigiyla nasil edinildigi ve diizenlendigine odaklanir (Bijou
ve ark., 2008; Pelaez ve ark., 2008; Zhou ve Brown, 2015). Davranigc
kuram, spesifik davraniglarin degistirilmesine veya iyilestirilmesine odaklanir.
Davraniglarin temel belirleyicisinin gevresel kogullar oldugunu kabul eden
yaklagim, bireyin davraniglarini anlamada davranigin i¢inde meydana geldigi
cevresel kogullarin davranigi, davranigin amacini, davranigin devam etme
nedenini anlamada 6nemli oldugunu vurgular. Davraniglar biiyiik oranda
kogullanma, pekistirme ve model alma yoluyla 6grenilerek edinilmektedir.
Bu nedenle, bir problemi ¢6zmek i¢in o problemin nedenlerini bilmek gerekli
degildir. Davranigin gizli nedenlerini ve derinliklerini aragtirmak yerine,
gozlemlenebilir agik davramiglar (semptomlar) iizerinde odaklanmak, bu
davraniglar1 tanimlamak ve degistirmek esastir (Karatag ve Yavuzer, 2018).

Davraniger teorinin 6nemli bir yonii, gelisim igin kritik bir baglam olarak
ebeveyn-gocuk iligkisine yapilan vurgudur. Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki
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yiiksek kaliteli iliskiler, daha iyi duygusal diizenleme ve sosyal beceriler de
dahil olmak tizere olumlu davranigsal sonuglarla iligkilidir (Frosch ve ark.,

2019). Buna karsin, diigiik kaliteli iligkiler gocugun sosyo-duygusal gel1§1m1n1
engelleyerek davranig sorunlarinin artmasina neden olabilir. Ornegin,
caligmalar destekleyici ve besleyici ebeveynlik deneyimi yasayan ¢ocuklarin
olumlu 6z-diizenleyici beceriler ve uyumlu davraniglar gelistirme olasiliginin
daha yiiksek oldugunu gostermigtir (Frosch ve ark., 2019; Neece ve ark.,
2012).

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin iglemsel dogasi, ¢ocuklarin davranigsal
gelisiminin  anlagilmasinda  merkezi  bir rol oynamaktadir. Yapilan
aragtirmalar, ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin davranigsal sorunlari iizerinde
etkili olabilecegini ve bu iliskinin karsilikli oldugunu ortaya koymaktadir;
gocuklarin davramg problemleri arttik¢a, ebeveynlik stresi de artmaktadir
(Bradshaw ve ark., 2021; Neece ve ark., 2012). Bu etkilesim, ebeveynlik
uygulamalarini iyilestirmeyi amaglayan miidahalelerin, gocuklarin davranigsal
sonuglart iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini ve gelisimsel
miidahalelerde hem ebeveynlerin hem de gocuklarin ihtiyaglarinin dikkate
alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir (McAloon, 2024; Neece ve ark.,
2012).

Davranigsal miidahaleler, o6zellikle davramg degistirme ilkelerine
dayananlar, gocuklarin geligimsel sonuglarini iyilestirmede etkili oldugu
kanitlanmistir. - Sistematik incelemeler, gevrimigi davramigsal ebeveynlik
miidahalelerinin  ebeveynlik becerilerini ~ geligtirebilecegini ve bunun
sonucunda daha iyi gocuk davranglari sergilenmesine yol agabilecegini
gostermektedir (McAloon, 2024). Bu tiir miidahaleler, genellikle olumlu
davranislart pekigtirmeyi ve ebeveynlere zorlu davraniglar: etkili bir sekilde
yonetebilmeleri igin stratejiler sunmay1 hedeflemektedir.

Baglanmanin davranigsal gelisimdeki rolii de son derece 6nemlidir.
Erken donemde kurulan giivenli baglar, daha sonraki yillarda daha olumlu
davranigsal sonuglarla iligkilidir; giivenli baglar1 olan ¢ocuklar, igsellestirme
ve digsallagtirma sorunlarim daha az yagama egilimindedir (Song ve ark.,
2019; O’Connor ve ark., 2014). Bu baglarin kalitesi, bir cocugun duygusal
ve davrangsal gelisimini desteklemek igin kritik 6neme sahip olan ebeveyn
duyarhlig1 ve hassasiyetinden etkilenmektedir (Deneault ve ark., 2022;
Neece ve ark., 2012).

5.2.5. Insancil-Varoluggu Kuram

Hiimanistik-Varoluggu Gelisim Psikolojisi, yasam boyu anlam arayisi,
kendini gergeklestirme ve fenomenolojik deneyimler iizerine odaklanarak



Zeynep Alkns Cutuke | 21

insan gelisiminin biitlinsel bir perspektifini sunmaktadir (DeRobertis,
2011; Gordon, 2012). Bu bakis agis1, insanlarin yalmzca gevresel faktorlerin
veya biyolojik i¢giidiilerinin bir iiriinii olmadigini, aksine geligimlerini ve
deneyimlerini gekillendiren aktif aktorler olarak segimler yapabildiklerini
savunur (Ventegodt ve ark., 2003). Kuram, ¢ocuk ve ergen gelisgimini
anlamak igin varolugqu felsefe, hiimanistik psikoloji ve dinamik sistem
teorisinin temel kavramlarini bir araya getirir (DeRobertis, 2006; 2011).
Charlotte Biihler, Carl Rogers ve Karen Horney gibi 6nemli diisiiniirler, bu
bakig agisina katkida bulunarak benlik, degerler ve 6zgiir irade kavramlarinin
insan gelisimi {izerindeki kritik etkilerini vurgulamiglardir (DeRobertis,
2006; Tobin, 1990). Bu teori, gelisimin yalmzca dogrusal bir siiregten ibaret
olmadigmni, aym1 zamanda dogrusal olmayan bir kendini gergeklestirme
ckseninin de mevcut oldugunu ileri siirmektedir (Gordon, 2012).

Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerargisi, bireylerin daha yiiksek
diizeydeki psikolojik ihtiyaglara -sevgi, saygi ve nihayetinde kendini
gergeklestirme- yonelmeden Once temel fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarini
nasil kargilamalar1  gerektigini agiklamaktadir. Maslow’un ¢aligmalari,
kigisel geligim ve tatminin Onemini vurgularken, aym zamanda kendini
gergeklestirme diirtiistiniin insan dogasinin temel bir bilegeni oldugunu
savunmaktadir (Ventegodt ve ark., 2003). Bu yaklasim, bireyin 6znel
deneyiminin ve kigisel gelisim kapasitesinin onemini vurgulayan hiimanist
bakis agisiyla uyum igindedir.

Varolusgu psikoloji, Rollo May ve Irvin D. Yalom gibi 6nemli diigiiniirler
tarafindan daha fazla aragtinlan anlam, se¢im ve sorumluluk temalarini
merkezine alir. Bu teorisyenler, bireylerin 6liim, ozgiirliik, yalmzlhk ve
anlamsizlik gibi varolugsal kaygilarla ylizlesmeleri gerektigini ve bu kaygilarin
psikolojik iy olug iizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu savunmaktadir.
Varolugqu bakig agisi, bireylerin kendi yollarini segme 6zgiirliigiine sahip
olduklarini ve bu se¢imlerin sorumlulugunu iistlenerek yasamda daha derin
bir amag ve tatmin duygusuna ulagabileceklerini 6ne siirmektedir (Karatag ve
Yavuzer, 2018; Sacgar, 2022).

Aragtirmalar, hiimanist ve varolusgqu ilkelerin entegrasyonunun psikolojik
refahi artirabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle, yasamda anlam ve
amag duygusunun genel ruh sagligi ve yagam memnuniyetiyle giiglii bir bag
tagidig1 gosterilmistir (Alonso ve ark, 2023). Bu bulgu, kendini kegfetmeyi,
ozglinliigii ve kigisel sorumlulugu tegvik eden bir ortamin, bireyin geligimsel
stirecini 6nemli 6l¢iide doniigtiirebilecegini gostermektedir.

Ayrica, hiimanist-varolusqu yaklagimin terapotik uygulamalar agisindan
pratik ¢ikarimlart bulunmaktadir. Bu ilkeler dogrultusunda gelistirilen
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terapiler, bireylerin duygusal deneyimlerini kesfetmelerine, motivasyonlarini
anlamalarina ve varolugsal ikilemlerle baga ¢ikmalarina yardimci olmay:
hedefler. Bu terapotik yaklagimlar, danisanlar1 hayatlarinin kontroliinii ele
almaya ve anlamli segimler yapmaya tegvik ederek, kigisel biiytime ve geligimi
desteklemeyi amaglamaktadir (Ilgar ve Ilgar, 2019; Kogak ve Gokler, 2008).

5.2.6. Erik Erikson-Psikososyal Gelisim Kurami

Erik Erikson'un 1950’lerde gelistirdigi Psikososyal Gelisim Teorisi,
insan geligiminde kiiltiirel, sosyal ve ¢evresel faktorlerin belirleyici roliinii
vurgulamaktadir. Erikson, bireylerin davraniglarinin sekillenmesinde, onlarin
iginde bulunduklar1 kiiltiirtin 6nemli bir etkisi oldugunu savunmustur.
Cocugun iginde yagadigi ¢evre, biiylime, uyum, 6z farkindalik ve kimlik
kaynagi saglama agisindan ¢ok onemlidir. Ayrica, gelisim siireglerinin
biyolojik temele dayali epigenetik ilke ger¢evesinde sekillendigini ileri
stirmiigtiir. Epigenetik ilke, belirli geligimsel agamalarda ortaya g¢ikan
ozelliklerin, biyolojik olarak onceden belirlenmig bir siraya gore diizenli bir
sekilde gelistigini One siirer. Bu baglamda, bireylerin kigilik 6zelliklerinin,
belirli bir zaman diliminde organik bir siraya gore gelismesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu ilkeye dayanarak, dogum oncesi donemde bebegin
gelisimi de biyolojik temellere dayali bir siire¢ olarak ele alinmaktadir

(Demirezen, 2010; Yesilyaprak, 2018).

Bu teori, bireysel psikolojik gelisim ile sosyal faktorlerin etkilesimini
vurgulamakta ve kigisel kimlik ile sosyal iligkilerin yagam boyu evrimlestigini
savunmaktadir (Carvalho & Veiga, 2022; Montgomery & Arnett, 2020).
Kimlik olugumu, hem bireyin i¢sel deneyiminde hem de ait oldugu kiiltiirel
baglamda sekillenen bir stiretir. Kigisel kimlik bilinci, eszamanli olarak
Ozdeslik ve stireklilik algisina dayanir. Kimlik, kisinin hayatindaki bir kriz,
donem ya da agama ile baglayip bitebilecek bir olgu degildir; aksine, ego
kimligi, bagkalariyla giinliik etkilesimlerimizde edindigimiz yeni deneyim ve
bilgiler 191¢1nda siirekli olarak degisir (Demirezen, 2010).

Erikson, gelisimin insan yagaminin tiimiinii kapsayan bir siire¢ oldugunu
ve yetiskinlik ve yaglilig1 da igine alan sekiz ardigik asamadan olustugunu ileri
stirmiigtiir (Orenstein & Lewis, 2022, Yesilyaprak, 2018). Her agamada,
bireylerin saglikl kisilik gelisimi igin ¢6zmesi gereken psikososyal bir kriz
veya zorluk bulunmaktadir (Bornstein, 2018; Gross, 2020). Her agamanin
bagarili bir gekilde ¢oziimlenmesi kimlik olusumuna ve ego biitiinliigiine
katkida bulunurken, basarisizlik yasamin ilerleyen donemlerinde islev
bozukluguna yol agabilir (Gross, 2020).
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Erikson’un teorisinde ilk asama olan “giiven ve giivensizlik”, bebeklik
doneminde gelisir ve gelecekteki iligkilerin temelini atar. Anne ¢ocuk
iligkisindeki = stireklilik ve tutarhlik temel giiven duygusunun Oziinii
olusturur. Bir bagka ifade ile ihtiyaglarin diizenli, degismeyen ve ayn1 sekilde
kargilanmas1 giiven duygusunun temelin atilmasini saglar. Buna kargin,
yetersiz destekle biiyliyen bireylerde endige ve giivensizlik duygular1 ortaya
cikabilir (Bakioglu, 2014; Marcia ve Josselson, 2013).

Tkinci asama, “utang ve siipheye karg 6zerklik”, erken gocukluk déneminde
goriiliir ve ¢ocuklarin bagimsizliklarini savunma egilimleriyle karakterizedir.
Ozerklik duygusu, bireyin yalnizca ayrigmig bir varlik oldugunu algilamast
degildir. Ayni zamanda kargit diirtii egilimler arasinda bir segim yapabilmesi,
benlik saygisini yitirmeden, utang ve kugkuya kapilmadan kendi kendini
denetleyebilmesidir. Destekleyici ve serbest ortamlar, ¢ocugun ozerklik
duygusunu pekistirirken, agir1 denetleyici tutumlar utang ve siiphe hislerini
tetikleyebilir (Bakioglu, 2014; Mitchell ve ark., 2021; Yesilyaprak, 2018).

Uglincii asama olan “girisimcilik ve sugluluk”, ¢ocuklarin oyun ve sosyal
etkilesimler araciligiyla ¢evrelerinde kontrol ve gii¢ olusturma siirecini ifade
eder. Bu donemde soru sorarak, bir bagka deyisle, “dil becerilerini” kullanarak
aragtirma, merak ve 6grenme s6z konusudur. Bu donemi saglikli bir gekilde
geciren ¢ocuklar girigimcilik duygusu gelistirirken, bagarisizlik, ihtiyaglar ve
arzularla ilgili sugluluk duygusuna yol agabilir (Bakioglu, 2014; Yesilyaprak,
2018).

Dordiincii agama ise “bagar1 ve yetersizlik” olarak tanimlanir ve okul
yillarinda belirginlesir. Okul ¢agindaki gocugun yetigkin araglarini kullanarak
sosyallesmesi ve yetigkin yagaminda kullanilan okuma yazma gibi becerilerle
kendi yeterliliklerine iliskin olumlu bir alg1 gelistirmesi beklenmektedir.
Sosyallesme siirecinde yaganan sorunlarr agamayan ¢ocukta, diger bireylerle
kiyaslama yaparak basarisizlik, yetersizlik ve agagilik duygular gelisebilir.
Buna kargin bu agamada basarili gocuklar yetkinlikleriyle gurur duyarlar
(Abramoft ve ark., 2015; Bakioglu, 2014; Yesilyaprak, 2018).

Ergenlik doneminde, besinci agama olan “kimlik ve rol karmagast”
bireylerin tutarli bir benlik duygusu gelistirmeleri agisindan kritik bir
doniim noktasidir. Erikson, ergenlerin farkli sosyal rollerle deneyim
kazandigini ve bunlar1 birlegtirerek biitiinlesik bir kimlik olugturduklarini
savunur. Bu siirecte, bireyler kendilerini tanima ve sosyal rollerini anlamaya
yonelik gabalar igerisine girerken, kimlik krizi yaganmasi miimkiindiir ve
bu durum, bireyin sosyal rol segimlerini etkileyebilir. Ergenlik donemine
kadar biriken deneyimler, bireyin 6z tanimlarini yeniden sekillendirirken, bu
gelisim, toplumsal yasanti ile biitiinlegme yoluyla pekigir. Ancak bu siireg,
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kimlik bozukluklar1 ve karmagasina yol agabilir. Erikson, bu durumu kimlik
bunalimi olarak tanimlamig ve bu donemin, bireyin meslek ve cinsel kimligini
tanimlama ¢abalariyla karakterize oldugunu belirtmistir. Bagarili bir sekilde
bu agamanin ¢oziilmesi, giiglii bir 6z kimlige yol agarken, basarisizlik kata
karigiklig ve kimlik istikrarsizigina neden olabilir (Bakioglhu, 2014; Wijaya,
2022).

Altinci agama olan “yakinliga karsi yalitilmighk™ ise anlamli iligkiler
kurmanin 6nemini vurgular. Geng yetigkinlik doneminde artik birey, kendi
kimligini bir bagkasinin kimligi ile birlestirmeye hazirlanmaktadir. Bu
agamada bagarili bir gelisim, derin baglantilar ve yakin iligkiler kurmayi
desteklerken, bagarisizlik izolasyon ve yalmzlikla sonuglanabilir (Bakioglu,
2014; Jones ve ark., 2013; Yesilyaprak, 2018).

Orta yetigkinlikte, yedinci agama olan “durgunluk ve iiretkenlik”,
bireylerin topluma katkida bulunma ve gelecek nesilleri destekleme
arayigini ifade eder. Bu evrede benligin en 6nemli iglevi, iiretme ve yaratma
tizerinedir. Bu agamada, iiretken ve topluma katki saglayan bireyler, verimli
bir yasam siirerken, toplumdan kopmug ve verimsiz hissedenler durgunluk
ve tatminsizlik yagsayabilir (Bakioglu, 2014; Jones, 2011; McGregor ve ark.,
2016; Yesilyaprak, 2018).

Son agama olan sekizinci agama, “biitiinliik ve umutsuzluk”, yasllik
doneminde bireylerin yagamlarini degerlendirmeye bagladig: bir donemdir.
Bu donemde, bireyin kendine donmesi ve yagamun tiim boyutlartyla anlamini
kesfetmesi 6nem kazanmaktadir. Bu asamada yagsamdan tatmin olan bireyler,
biitiinlilk duygusuna ulagirken, pismanlik ve tatminsizlik hissedenler
umutsuzluk yagayabilir (Bakioglu, 2014; Brudek ve Sekowski, 2021; Syed
ve McLean, 2017).

Erikson’un teorisi, yagam boyu insan gelisiminin karmagikligini anlamada
bir ger¢eve sundugundan, psikoloji, egitim, kariyer gelisgimi ve sosyal hizmetler
gibi ¢esitli alanlarda genis bir etkiye sahip olmustur (Munley, 1975; Mokalu
ve Boangmanalu, 2021). Cesitli aragtirmalar, Erikson’un teorik katkilarini
dogrulamak ve genigletmekte, ozellikle kimlik, iligkiler ve psikososyal saglik
konularinda giincel tartigmalarda gegerliligini siirdiirmektedir (Branje ve
ark., 2021; Schwartz ve ark., 2015; Whitbourne ve ark., 2009).

5.2.7. Ahlak Gelisimi Kurami

Ahlaki gelisim teorisi, bireylerin yasamlar1 boyunca ahlaki muhakeme ve
etik davraniglarini nasil gelistirdiklerini inceleyen bir alandir. Jean Piaget ve
Lawrence Kohlberg, ahlaki muhakemeyi biligsel bir gelisim siireci olarak ele
alarak bu alanin temellerini atmislardir (Bush, 2014; Elm, 2019). Piaget,
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cocuklarin ahlaki yargilarini inceleyerek bu siirecin erken donemlerini
aragtirmigtir. Piaget’e gore ahlak geligimi biligsel gelisime paralellik gosterir
ve hiyerargik bir sira izleyen donemler iginde ortaya ¢ikar. Piaget’e gore
cocugun ahlak ve adalet konusundaki fikirleri olgunlasmanin ve ¢evrenin
etkisiyle degisir. Piaget, ¢ocuklarin ahlak gelisimine iliskin verileri toplarken
onlarin distince bigimini aragtirmigtir. Cocuklart gozleyerek, ¢ocuklarin
dogru ve yanlisa iligkin kararlarinin yaga gore nasil degistigini incelemistir.
Ahlak gelimini, ahlak 6ncesi donem, diga bagli donem ve 6zerk donem
olmak iizere ii¢ donem halinde incelemistir (Yesilyaprak, 2018).

Kohlberg ahlak gelisimini yetigkinligi de kapsayacak sekilde genigletmistir
(Elm, 2019). Kohlberg, ahlak gelisiminde daha gok “adalet” kavramui tizerinde
durmus ve ahlak gelisimini Piaget’in biligsel gelisim kuramina dayandirarak
gelenek Oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi olmak tizere 3 diizey ve 6
evrede agiklamugtir (Yesilyaprak, 2018). Teori, ahlaki muhakemede biligsel
stireglerin 6nemli bir rol oynadigini ve ahlaki gelisimin soyut diigiinme ve
etik ilkeler tizerine muhakeme yapma becerisiyle dogrudan iligkilendirildigini
one siirmektedir (Kaya, 2010). Kohlberg’e gore, bireyler ahlaki ikilemlerle
kargilagtikca ve bu ikilemler {iizerine diiglinerek degerler ve ilkeler
gelistirdik¢e bu agamalarda ilerlerler. Kohlberg’e gore birey, kargi karsiya
kaldig1 bir durum hakkinda ahlaki yargida bulunurken, bir ikilem igindedir
ve bu ikilemlere verecegi ahlaki tepkiler sonucunda giderek kendi ahlak
anlayisint olugturmaktadir. Kohlberg ahlak gelisimini dogrudan dogruya
yagla iliskilendirmemektedir. Fakat 50 yagina gelmis bir insan gelenek 6ncesi
ozellikler gosterebilirken soyut islemler donemine ge¢memis bir gocugun
gelenek sonrasi bir ahlak gostermesi de s6z konusu olamaz (Yesilyaprak,
2018).

Sondonemde yapilan aragtirmalar, empati ve sempati gibi ahlaki duygularin
prososyal davraniglarin  gelisimindeki  kritik roliinii  vurgulamaktadir.
Arastirmalar, ahlaki duygularin ahlaki eylemleri motive eden 6nemli bir
kaynak oldugunu ve duygusal tepkilerin ahlaki davraniglar1 anlamada
temel bir bilesen olugturdugunu gostermektedir (Mayhew ve ark., 2012).
Malti ve arkadaglari, gocuklarin duygusal tepkilerinin ahlaki motivasyonlar:
tizerinde onemli bir etkisi oldugunu ve bu etkilerin prososyal davraniglart
belirlemede belirleyici bir faktor olusturdugunu bulmuslardir (Malti ve ark.,
2009). Benzer gekilde, Carlo ve arkadaslari, ahlaki bilig ve duygularin hem
prososyal hem de agresif davraniglarin boylamsal belirleyicileri oldugunu ve
bu 6zelliklerin zaman igindeki istikrarini vargulamugtir (Carlo ve ark., 2010).

Biligsel ve duygusal faktorlerin yani sira, sosyal baglamlarin, 6zellikle
ebeveynlik ve akran etkilesimlerinin, ahlaki muhakeme gelisimi tizerindeki
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etkisi de 6nemli bir konu olmugtur. Arastirmalar, destekleyici ebeveynlik
uygulamalarinin ¢ocuklarin ahlaki muhakeme becerilerini gelistirebilecegini
ve akran iligkilerinin de ahlaki anlayis ve davranigin sekillenmesinde kritik
bir rol oynadigin1 gostermektedir (Smetana, 1999; Walker ve Taylor, 1991).
Walker ve arkadaglari, ¢ocuklarin ahlaki muhakeme gelisiminin ebeveyn
ve akran etkilesimlerinden 6nemli 6lgiide etkilendigini ve yiiksek diizeyde
ahlaki muhakemeye maruz kalan ¢ocuklarin ahlaki gelisimlerinin daha hizh
ilerledigini vurgulamaktadir (Walker ve ark., 2000).

Son olarak, ahlaki geligim tizerindeki kiiltiirel etkiler de dikkate alinmasi
gereken bir faktordiir. Farkhi kiiltiirel baglamlar, ahlaki muhakemeyi ve
etik normlart gekillendirerek, toplumlar arasinda ahlakin nasil anlagildigt
ve uygulandigi konusunda farkliliklar yaratabilir (Al-Shehab, 2002; Yang,
2018). Bu kiiltiirel-gelisimsel perspektif, ahlaki gelisimi incelerken farkl
ahlaki gergeveler ve uygulamalarin g6z oniinde bulundurulmas: gerektigini
vurgulamaktadir (Birle ve ark., 2016).

5.2.8. Ekolojik Sistemler Kurami

Bronfenbrenner tarafindan geligtirilen Ekolojik Sistemler Teorisi (EST),
insan gelisimini birbirine bagli ¢evresel baglamlar iginde inceler (Crawford,
2020). Bu teori, bireysel davranig ve geligimin, aile ve okul gibi yakin
ortamlardan (mikrosistemler) daha genis toplumsal etkilere (makrosistemler)
kadar gok sayida gevresel baglam katmanindan etkilendigini ileri siirmektedir
(Davison & Birch, 2001; Neal ve Neal, 2013). Bronfenbrenner, bireyin
gevresiniolugturankatmanlaritanimlayarak, her bir katmanin erkendonemden
itibaren gocugun gelisimi tizerindeki etkisini agiklamugtir (Bronfenbrenner
1979). Bireysel gelisim, dogustan gelen biyolojik Ozelliklerin yani sira
gevresel faktorlerin de etkisiyle gekillendiginden, bu anlayig dogrultusunda
s0z konusu teori son donemde “biyoekolojik sistem teorisi” olarak yeniden
adlandinlmistir. Cocugun gelisimi, hem biyolojik olgunlagma siiregleri hem
de gevresel etkilesimlerin bir sonucu olarak evrilmektedir. Bu baglamda,
gocugun gelisimi ele alinirken yalmzca ¢ocugun kendisi ve yakin gevresi
degil, ayn1 zamanda gocugun daha genis ¢evresiyle olan etkilesimleri de
dikkate alinmalidir (Harkonen, 2007).

Ekolojik sistem yaklagimina gore, birbiri i¢ine yerlesmis ve birbirleriyle
etkilesimde bulunan sistemler, ¢ocugun gelisimsel siirecinin daha 1yi
anlagilmasini saglamaktadir. Bu sistemler sirastyla mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak adlandirilmaktadir (Eliasa,
2012). Mikrosistem, bireyin gelisiminde dogrudan etkili olan en temel ve en
yakin toplumsal gevreyi ve bu gevredeki etkilesimleri kapsar. Mikrosistemde,
bireyin giinliik etkilesimde bulundugu unsurlar arasinda ebeveynler, akranlar
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ve Ogretmenler yer almaktadir. Bu baglamda, bu etkilesimlerin bireyin
gelisimi iizerindeki rolii kritik bir 6neme sahiptir. Ornegin, ebeveynlerin
ckonomik diizeyinin gocugun gelisimi iizerindeki etkisi, mikrosistemin
etkilerini agiklayan bir 6rnek olarak gosterilebilir. Mezosistem ise, iki veya
daha fazla mikrosistem arasindaki etkilegimlerle sekillenir. Bu sistem, 6rnegin,
ebeveynlerin ¢ocugun egitimine olan katilimini igeren bir durumu ele alabilir.
Ekzosistem, dogrudan bireyi etkilemeyen ancak daha ¢ok ebeveynlerin dahil
oldugu toplumsal gevre faktorlerinin, bireyin gelisimi iizerinde dolayli etkiler
olusturdugu bir diizeyi ifade eder. Bu sistemde, ebeveynlerin is kosullar,
caligma ortamlari, i§ yerindeki iliskiler ve aile dostlari ile komsular arasindaki
etkilesimler, gocugun egitimine ve akademik bagarisina etki edebilir.
Makrosistemler, bireyin gelisimi ve egitimi lizerinde kiiltiirel, ekonomik ve
toplumsal yapilar1 yansitan bir iist diizey gevreyi temsil eder. Bu sistemde,
ornegin, kiz ¢ocuklarinin egitim almasini engelleyen toplumsal degerler gibi
unsurlar yer alabilir. Son olarak, kronosistem, bireyin yagamin siirdiirdiigii
tarihsel donemi tanimlar ve bu donemdeki toplumsal degisimlerin birey
tizerindeki etkilerini inceler. Ornegin, kiiresel 6lgekte yaganan gog hareketleri,
ok kiiltlirlii bir anlayigin gelisimine katki saglarken, ayn1 zamanda ¢ocuk
gelisimi ile ilgili ciddi sorunlara da yol agmugtir. Bu baglamda, as1 eksiklikleri
ve ¢ocuk hastaliklarinin yayilmas gibi saglik sorunlari, séz konusu tarihsel
donemin 6nemli etkileri arasinda yer almaktadir (Bronfenbrenner, 2000;
Giirgan, 2022).

Egitim alaninda EST, farkli bakis agilarin1 entegre ederek ve kapsayic
ortamlar1 tegvik ederek miifredati gelistirmek igin etkili bir sekilde
kullamlmigtir. Ornegin, spor yonetimi egitiminde, EST uygulamasinin
ogrenciler arasinda gegitlilik ve kapsayicilik konusunda daha derin bir
anlayig1 tegvik ettigi ve onlari bu kavramlar1 organizasyonel ortamlarda
uygulamak i¢in gerekli araglarla donattigi gosterilmistir (Cox ve ark.,
2022). Benzer sekilde, tip egitiminde EST, 6grenmeyi ve mesleki geligimi
etkileyen baglamsal faktorlerin 6nemini vurgulayarak egitim gergevelerini
yeniden canlandirmak i¢in kullanilmigtir (Zwemer ve ark., 2022). Ayrica,
EST’nin saglk sonuglarin1 anlamadaki 6nemi, gocukluk obezitesi ve ruh
saghgina odaklanan galigmalarda vurgulanmugtir. Aragtirmacilar bu konulari
ekolojik model ger¢evesinde ele alarak, aile dinamikleri ve toplum kaynaklar:
da dahil olmak iizere gesitli gevresel faktorlerin saglk esitsizliklerine nasil
katkida bulundugunu tespit edebilmistir (Boonpleng ve ark., 2013; Davison
ve Birch, 2001). Sonug olarak, Ekolojik Sistem Teorisi, gesitli disiplinlerde
bireysel gelisim ve ¢evresel baglamlar arasindaki etkilesimi anlamak igin
saglam bir ger¢eve sunmaktadir. Egitim, saghk ve ¢evre ¢aligmalarinda
uygulanmasi, karmagik toplumsal zorluklarin ele alinmasinda ve disiplinler
arasi isbirliginin tegvik edilmesinde 6nemlidir.



28 | Gelisim Psikolojisi

Kaynaklar

Abramoff, B. A., Lange, H. L., Matson, S. C., Cottrill, C. B., Bridge, J. A.,
Abdel-Rasoul, M., & Bonny, A. E. (2015). Delayed ego strength deve-
lopment in opioid dependent adolescents and young adults. Journal of
Addiction, 879794. https://doi.org/10.1155/2015/879794

Akers, R., & Jensen, G. (2006). The empirical status of social learning the-
ory of crime and deviance: The past, present, and future. In E T. Cul-
len, J. P Wright, & K. R. Blevins (Eds.), Taking stock: The status of
criminological theory (pp. 37-76). Transaction Publishers. https://doi.
org/10.4324/9781315130620-2

Alarcon, M. E S., Damaceno, D. G., Cardoso, B. C., Braccialli, L. A. D., Spon-
chiado, V. B. Y., & Marin, M. J. S. (2021). Elder abuse: Actions and
suggestions by primary health care professionals. Revista Brasileira de En-
fermagem, 74(suppl 2). https://doi.org/10.1590/0034-7167-2020-0263

Al-Shehab, A. J. (2002). A cross-sectional examination of levels of moral rea-
soning in a sample of kuwait university faculty members. Social Behavi-
or and Personality an International Journal, 30(8), 813-820. https://doi.
org/10.2224/sbp.2002.30.8.813

Alonso, V., Defanti, E M. G., Neri, A. L., & Cachioni, M. (2023). Meaning and
purpose in life in aging: A scoping review. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 39,
Article 39306. https://doi.org/10.1590/0102.3772¢39306.en

Alves, J. G. B., & Alves, G. V. (2019). Eftects of physical activity on child-
ren’s growth. Journal de Pediatrin, 95(Suppl 1), 72-78. https://doi.or-
£/10.1016/j.jped.2018.11.003

Aktan, B. §., & Onder, A. (2018). Okul 6ncesi donemde psikolojik dayanikhilik.
Journal of Education, Theory and Practical Research, 4(2), 20-30.

Ar1, R. (2008). Egitim psikolojisi (4. basim). Ankara: Nobel Yayin Dagitimu.

Askar, P, & Akkoyunlu, B. (1993). Kolb 6grenme stili envanteri. Egitim ve Bi-
lim, 87, 37-47.

Baltes, P B., Lindenberger, U., & Staudinger, U. M. (2007). Life span theory
in developmental psychology. Handbook of Child Psychology. https://doi.
org/10.1002/9780470147658.chpsy0111

Balk, D. E., & Corr, C. A. (2001). Bereavement during adolescence: A review
of research. In M. S. Stroebe, R. O. Hansson, W. Stroebe, & H. Sc-
hut (Eds.), Handbook of bereavement research: Consequences, coping,
and care (pp. 199-218). American Psychological Association. https://doi.
org/10.1037/10436-008

Baldwin, A. (2010). Concepts of growth and development. In A. Berman, S.
J. Snyder, B. Kozier, G. Erb, T. Levett-Jones, T. Dwyer, M. Hales, N.
Harvey, Y. Luxford, L. Moxham, T. Park, B. Parker, K. Reid-Searl, & D.



Zeynep Allens Cutuk | 29

Stanley (Eds.), Kozier and Erb’s Fundamentals of Nursing (pp. 362-380).
Pearson Australia.

Bakioglu, A. (2014). Egitim psikolojisi. Nobel Akademik Yaymcilik
Bandura, A. (1977). Social learning theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agentic perspective. Annual Review
of Psychology, 52, 1-26.

Bangerter, A., Grob, A., & Krings, E (2001). Personal goals at age 25 in th-
ree generations of the twentieth century: Young adulthood in histo-
rical context. Swiss Journal of Psychology, 60(2), 59-64. https://doi.
org/10.1024//1421-0185.60.2.59

Barry, C., Madsen, S., Nelson, L., Carroll, J., & Badger, S. (2009). Friendship
and romantic relationship qualities in emerging adulthood: Differential
associations with identity development and achieved adulthood criteria.
Journal of Adult Development, 16(4), 209-222. https://doi.org/10.1007/
$10804-009-9067-x

Basler, A., Kriesi, I., ve Imdorf, C. (2021). The development of gendered oc-
cupational aspirations across adolescence: examining the role of different
types of upper-secondary education. Longitudinal and Life Course Studies,
12(2),173-199. https://doi.org/10.1332/175795920x16015782777176

Basaran, 1. E. (1994). Egitim psikolojisi: gelistirilmis basim. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Baumert, J., Jansen, M., Becker, M., Neumann, M., Koller, O., & Maaz, K.
(2023). Individually endorsed and socially shared normative beliefs on
acculturation: Resources and risk factors for academic and psychosocial

adjustment in mid-adolescence. Journal of Educational Psychology, 115(4),
589-608. https://doi.org/10.1037/edu0000779

Bauer, J. J., & McAdams, D. P (2004). Growth goals, maturity, and
well-being. Developmental  Psychology, 40(1), 114-127. https://doi.
org/10.1037/0012-1649.40.1.114

Bayar, M. (2019). Ibn Haldun diisiincesinde bireyin kisilik gelisimini etkileyen
faktorler. AKRA Kiiltiir Sanat ve Edebiyat Dergisi, 7(19), 53-77. https://
doi.org/10.31126/akrajournal.586810

Bender, H. L., Allen, J. P, McElhaney, K. B., Antonishak, J., Moore, C. M.,
Kelly, H. O., & Davis, S. M. (2007). Use of harsh physical discipline
and developmental outcomes in adolescence. Development and Psychopat-
hology, 19(1), 227-242. https://doi.org/10.1017/S0954579407070125

Berghuis, S. A., & Roze, E. (2019). Prenatal exposure to PCBs and neurologi-
cal and sexual/pubertal development from birth to adolescence. Current
Problems in Pediatric and Adolescent Health Care, 49(6), 133-159. https://
doi.org/10.1016/j.cppeds.2019.04.006



30 | Gelisim Psikolojisi

Biermann, J., Franze, M., & Hoffmann, W. (2023). Social-emotional skills in
five-to-six-year-olds in social hotspots in Germany: Individual trajectories
in a prospective cohort. International Journal of Eavly Childhood. https://
doi.org/10.1007/s13158-023-00367-w

Birle, D., Popoviciu, S., & Panc, I. (2016). The measurement of moral values in
adolescents and young Romanian adults. Psychology and the Realities of the
Contemporary World. https://doi.org/10.15303/rjeap.2016.s11.a27

Blair, B. L., Perry, N. B., O’Brien, M., Calkins, S. D., Keane, S. P, & Shana-
han, L. (2014). The indirect effects of maternal emotion socialization on
friendship quality in middle childhood. Developmental Psychology, 50(2),
566-576. https://doi.org/10.1037/20033532

Bleidorn, W., Klimstra, T. A., Denissen, J. J. A., Rentfrow, P J., Pot-
ter, J., & Gosling, S. D. (2013). Personality maturation around
the world. Psychological Science, 24(12), 2530-2540. https://doi.
org/10.1177/0956797613498396

Boehnke, K., Miinch, T., & Hoffmann, D. (2002). Development through me-
dia use? A German study on the use of radio in adolescence. Interna-
tional Journal of Behavioral Development, 26(3), 193-201. https://doi.
org/10.1080/01650250042000735

Bornstein, M.H. (2018). The SAGE Encyclopedin of Lifespan Human Develop-
ment. https://doi.org/10.4135/9781506307633

Bonnefond, A., Rohmer, O., Engasser, O., Hoeft, A., Eschenlauer, R., Muzet,
A., & Tassi, P. (2008). Effects of age and task complexity on EEG and

performance in relation to psychological states. Journal of Psychophysiology,
22(2), 100-109. https://doi.org/10.1027/0269-8803.22.2.100

Boonpleng, W, Park, C. G., Gallo, A. M., Corte, C., McCreary, L. L., & Bergren,
M. D. (2013). Ecological influences of early childhood obesity. Western
Journal of Nursing Research, 35(6), 742-759. https://doi.org/10.1177/
0193945913480275Carlo, G., Mestre, M., Garcia, P, Tur, A., & Armen-
ta, B. (2010). Feelings or cognitions? moral cognitions and emotions as
longitudinal predictors of prosocial and aggressive behaviors. Personality
and Individual Differences, 48(8), 872-877. https://doi.org/10.1016/;.
paid.2010.02.010

Bradshaw, D., Creaven, A.-M., & Muldoon, O. T. (2021). Parental incarce-
ration affects children’s emotional and behavioral outcomes: A lon-
gitudinal cohort study of children aged 9 to 13 years. Internatio-
nal Jouwrnal of Behavioral Development, 45(4), 310-316. https://doi.
org/10.1177/0165025421995918

Brandt, J. M., Gregersen, M., Sendergaard, A., Krantz, M. E, Knudsen, C. B.,
Andreassen, A. K., Veddum, L., Ohland, J., Hjorthgj, C., Wilms, M.,
Rohd, S. B., Greve, A.; Burton, B. K., Bliksted, V., Mors, O., Norden-
toft, M., Thorup, A. A. E., & Hemager, N. (2023). Associations between



Zeynep Alkns Cutuk | 31

exposure to early childhood adversities and middle childhood psychotic
experiences in children at familial high risk of schizophrenia, bipolar di-
sorder, and population-based controls: The Danish high risk and resilien-
ce study - VIA 7 and VIA 11. Psychological Medicine, 1-11. Advance
online publication. https://doi.org/10.1017/50033291722004020

Branje, S., Moor, E. L. d., Spitzer, J., & Becht, A. (2021). Dynamics of identity
development in adolescence: a decade in review. Journal of Research on
Adolescence, 31(4), 908-927. https://doi.org/10.1111/jora.12678

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development. London, Harvard
University Press.

Bronfenbrenner, U. (2000). Ecological systems theory. Encyclopedia of Psycho-
logy, Vol. 3, 129-133. https://doi.org/10.1037/10518-046

Brudek, P, & Sckowski, M. (2021). Wisdom as the mediator in the re-
lationships between meaning in life and attitude toward death.
OMEGA-Journal of Death and Dying, 83(1), 3-32. https://doi.
org/10.1177/0030222819837778

Bugan, B., Corapci, E, ve Ada, E (2022). Socioemotional development in the
preschool period: investigating the predictive role of temperament, lan-
guage development, and emotion comprehension. Ted Egitim ve Bilim,
47(209). https://doi.org/10.15390//eb.2022.9751

Buhler, C. (1951). Maturation and motivation. Dialectica, 5(3—4), 312-361.
https://doi.org/10.1111/j.1746-8361.1951.tb01059.x

Bush, M. D. (2014). Moral development theory. The Encyclopedia of Theoretical
Criminology, 1-5. https://doi.org/10.1002/9781118517390.wbetc122

Carvalho, N. and Veiga, E (2022). Psychosocial development research in adoles-
cence: a scoping review. Trends in Psychology, 30(4), 640-669. https://doi.
org/10.1007/s43076-022-00143-0

Champion, J. D., Collins, J. L., Reyes, S.,; & Rivera R. L. (2009). Attitu-
des and beliefs concerning sexual relationships among minority ado-
lescent women. Issues in Mental Health Nursing, 30, 436-442. DOI:
10.1080/01612840902770475

Chen, B. and Chang, L. (2012). Adaptive insecure attachment and re-
source control strategies during middle childhood. Internatio-
nal Journal of Behavioral Development, 36(5), 389-397. https://doi.
org/10.1177/0165025412445440

Colombo, J., Gustafson, K. M., & Carlson, S. E. (2019). Critical and sensitive
periods in development and nutrition. Annals of Nutrition & Metabolism,
75 Suppl 1(Suppl 1), 34-42. https://doi.org/10.1159/000508053

Cox, A. E., Beasley, L., & Hardin, R. (2022). Application of social work theory
in sport management curriculum: ecological systems theory. Sport Ma-
nagement Education Journal, 16(1), 116-120. https://doi.org/10.1123/
smej.2020-0084



32 | Gelisim Psikolojisi

Crawford, M. (2020). Ecological systems theory: exploring the development
of the theoretical framework as conceived by bronfenbrenner. Journal
of Public Health Issues and Practices, 4(2). https://doi.org/10.33790/
jphip1100170

Crain, W. C. (2015). Theories of development: concepts and applications. https://doi.
org/10.4324/9781315662473

Crawford, D.A., Noakes, A., ve Davies, K. (2020). Biological basis of child he-
alth 2: introduction to fertilisation, prenatal development and birth. Nas-
singg Children And Youny People, 32 (3), 35-43. https://doi.org/10.7748/
ncyp.2020.e1247

Czyzowska, D. (2021). Meaning in life and its significance in emerging adultho-
od - literature review and preliminary study results. Kwartalnik Naukowy
Fides Et Ratio, 48(4), 346-362. https://doi.org/10.34766/fetr.v4814.921

Dalton, T. (2005). Arnold gesell and the maturation controversy. Integra-
tve Psychological and Behavioral Science, 40(4), 182-204. https://doi.
org/10.1007/bf02915215

Davis, E. P, & Sandman, C. A. (2010). The timing of prenatal exposure to
maternal cortisol and psychosocial stress is associated with human infant
cognitive development. Child Development, 81(1), 131-148. https://doi.
org/10.1111/j.1467-8624.2009.01385.x

Davis, E., Glynn, L., Waffarn, E, ve Sandman, C. (2010). Prenatal maternal stress
programs infant stress regulation. Journal of Child Psychology and Psychiatry,
52(2), 119-129. https://doi.org/10.1111/;.1469-7610.2010.02314.x

Davison, K. and Birch, L. (2001). Childhood overweight: A contextual mo-

del and recommendations for future research. Obesity Reviews, 2(3), 159-
171. https://doi.org/10.1046/5.1467-789x.2001.00036.x

Dehi, M., & Mohammadi, E (2020). Social participation of older adults: A con-
cept analysis. International Journal of Community Based Nuvsing & Midwi-
fery, 8(1), 55-72. doi: 10.30476/1jcbnm.2019.82222.1055

Dehorter, N., & Del Pino, I. (2020). Shifting developmental trajectories during
critical periods of brain formation. Frontiers in Cellular Neuroscience, 14,
283. https://doi.org/10.3389/fncel.2020.00283

Dekovié, M., Engels, R., Shirai, T., Kort, G., ve Anker, A. (2002). The
role of peer relations in adolescent development in two cultures.
Journal of Cross-Cultural  Psychology, 33(6), 577-595. https://doi.
org/10.1177/022022102238270

Demirezen, M. (2010). The impacts of Erik H. Erikson’s socio-cultural theories
to foreign language learning. Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii
Dergisi, 1(6), 27-41.

Deneault, A., Bureau, J., & Yurkowski, K. (2022). Do child—father and child-
mother preschool insecure attachment types predict the development



Zeynep Allens Cutuk | 33

of externalizing behaviors in boys and girls during middle childhood?.
Developmental Psychology, 58(7), 1360-1370. https://doi.org/10.1037/
dev0001369

DeRobertis, E.M. (2011). Existential-Humanistic and dynamic systems appro-
aches to child development in mutual encounter. The Humanistic Psycho-
logist, 39, 3-23. https://doi.org/10.1080/08873267.2011.539934

DeRobertis, E.M. (2006). Charlotte Biihler’s Existential-Humanistic contribu-
tions to child and adolescent psychology. Journal of Humanistic Psychology,
46, 48-76. https://doi.org/10.1177/0022167805277116

Devine, R., White, N., ve Ensor, R. (2016). Theory of mind in middle chil-
dhood: longitudinal associations with executive function and soci-
al competence. Developmental Psychology, 52(5), 758-771. https://do.
org/10.1037/dev0000105

Dewitte, L. and Dezutter, J. (2021). Meaning reflectivity in later life: the rela-
tionship between reflecting on meaning in life, presence and search for
meaning, and depressive symptoms in older adults over the age of 75.
Frontiers in Psychology, 12. https://doi.org/10.3389/tpsyg.2021.726150

Dollar, J.M., & Calkins, S.D. (2018). Developmental psychology. Oxford Handbo-
oks Online. https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780190634841.013.2

Eliasa, E.I. (2012). Counsellor roles on students’ lifelong learning understan-
ding (A psychological study based on ecological system theory). Procedia
Soc Behav Sci, 46:5703-5706.

Elm, D.R. (2019). Cognitive moral development in ethical decision-making.
Business and Society 360, Emerald Group Publishing. https://doi.
org/10.1108/52514-175920190000003006

Frosch, C. A., Schoppe-Sullivan, S. J., & O’Banion, D. D. (2019). Pa-
renting and child development: a relational health perspective.
American  Jowrnal of Lifestyle Medicine, 15(1), 45-59. https://doi.
org/10.1177/1559827619849028

Geary, D.C., & Bjorklund, D.E (2000). Evolutionary developmen-
tal psychology. Child Development, 71(1), 57-65. https://doi.
org/10.1111/1467-8624.00118

Gengtaninm-Kurt, D., & CetinkayaYildiz, E. (2017). Kigsilik kuramiary (2. bas-
kt). Pegem Akademi.

Giménez, R., Manoel, E., Oliveira, D., Dantas, L., ve Marques, I. (2012).
Integrating fundamental movement skills in late childhood. Perceptual
and Motor Shills, 114(2), 563-583. https://doi.org/10.2466/10.11.25.
pms.114.2.563-583

Giudice, M. (2015). Attachment in middle childhood: an evolutionary-develop-

mental perspective. New Directions for Child and Adolescent Development,
148, 15-30. https://doi.org/10.1002/cad.20101



34 | Gelisim Psikolojisi

Goetz, S. M. M., Weisfeld, C. C., & Weisfeld, G. E. (2022). The road not taken:
What developmental psychology might learn from Darwin’s insights con-
cerning sexual selection. Frontiers in Psychology, 13, 900799. https://doi.
org/10.3389/tpsyg.2022.900799

Gordon, S.M. (2012). Existential time and the meaning of human develop-
ment. The Humanistic Psychologist, 40, 79-86. https://doi.org/10.1080/0
8873267.2012.643691

Gross, Y. (2020). Erikson’s stages of psychosocial development. The Wiley En-
cyclopedia of Personality and Individual Differences, 179-184. https://doi.
org/10.1002/9781118970843.ch31

Guddemi, M., Sambrook, A., Wells, S., Randel, B., Fite, K., Selva, G., ... &
Gagnon, K. (2014). Arnold gesell’s developmental assessment revalidati-
on substantiates child-oriented curriculum. Sage Open, 4(2). https://doi.
org/10.1177/2158244014528918

Giilseven, Z., Liu, Y., Ma, T.-L., Yu, M. V. B., Simpkins, S. D., Vandell, D. L., &
Zarrett, N. (2021). The development of cooperation and self-control in
middle childhood: Associations with earlier maternal and paternal paren-
ting. Developmental Psychology, 57(3), 397-409. https://doi.org/10.1037/
dev0001151

Giirgan, U. (2022) Gelisim Psikolojisi 1. Nobel Akademik Yayincilik.

Harris, M., & Butterworth, G. (2002). Developmental psychology: A student’s
handbook. Taylor & Francis.

Harold, G.T., ve Hay, D.E (2005). Normal development in middle childhood.
Psychiatry, 4 (6). pp. 3-5. https://dot.org/10.1383/PSYT.4.6.3.66355

Hirkonen, U. (2007). Bronfenbrenner’s ecological theory for students and the
audience. In V. International Conference “Person. Color. Nature. Music”

(pp. 17-21). Daugavpils University.

Havighurst, R.J. (1956). Research on the developmental-task concept. The
School Review, 64, 215 - 223. https://doi.org/10.1086/442319

Hutteman, R., Hennecke, M., Orth, U.R., Reitz, A K., ve Specht, J. (2014).
Developmental tasks as a framework to study personality development
in adulthood and old age. European Journal of Personality, 28, 267 - 278.
https://doi.org/10.1002/per.1959

Ilgar, M.Z., & Ilgar, S.C. (2019). Varolusgu psikolojik danigma ve psikoterapi:
teort ve pratigi. Tiirkiye Sosyal Avastirmalar Deryisi, 23(1).

iyisoylu, S., Aydin, G., Ceri, K. & Arca, A. (2023). Norofizyolojik 6grenme
tizerine inceleme, Journal of Social, Humanities and Administrative Sciences,
9(69), 3775-3780. DOI: http://dx.doi.org/10.29228/JOSHAS.72979

Jensen, G. (2018). Social learming theory. The Routledge Compani-
on to Criminological Theory and Concepts. 115-11. https://doi.
org/10.4324/9781315744902-26



Zeynep Allens Cutuk | 35

Jones, R. (2011). Psychosocial development and first substance use in third and
tourth grade students: a short-term longitudinal study. Child Development
Research, 2011, 1-6. https://doi.org/10.1155/2011/916020

Jones, R., Vaterlaus, J., Jackson, M., & Morrill, T. (2013). Friendship charac-
teristics, psychosocial development, and adolescent identity formation.
Personal Relationships, 21(1), 51-67. https://doi.org/10.1111/pere. 12017

Karatag, Z., & Yavuzer, Y. (2018). Psikolojik danisma ve psikoterapi kuramlari.
Pegem Akademi.

Kandir, Y. D. D. A., & Alpan, U. Y. (2008). Okul 6ncesi dénemde sosyal-duy-
gusal gelisime anne-baba davranislarinin etkisi. Sosyal Politika Calismalar:
Dergisi, 14(14), 33-38. https://doi.org/10.21560/spcd.50742

Kaufman, A. S. (1971). Piaget and Gesell: A psychometric analysis of tests bu-
it from their tasks. Child Development, 42(5), 1341-1360. https://doi.
org/10.2307/1127903

Kaur, S., Sidhu, N. S.,; & Randhawa, R. K. (2021). Biological risk factors and
carly developmental delay assessment in infants using ages and stages

questionnaire, version 3 (asq-3). International Journal of Research and Re-
view, 8(7), 272-277. https://doi.org/10.52403/ijrr.20210738

Kaya, A. (2010). Egitim psikolojisi (4. basim). Ankara: PegemA Yayincilik.

Keil, EC. (2013). Developmental psychology: The growth of mind and behavior.
New York: W. W. Norton & Company.

Kerns, K. A., Siener, S., & Brumariu, L. E. (2011). Mother-child relationships,
family context, and child characteristics as predictors of anxiety symp-
toms in middle childhood. Development and Psychopathology, 23(2), 593—
604. https://doi.org/10.1017/50954579411000228

Keulers, E. H. H., Evers, E. A. T, Stiers, P, & Jolles, J. (2010). Age, sex, and
pubertal phase influence mentalizing about emotions and actions in ado-
lescents. Developmental Neuropsychology, 35(5), 555-569. https://doi.org/
10.1080/87565641.2010.494920

Killikelly, C., & Sziics, D. (2013). Delayed development of proactive respon-
se preparation in adolescents: ERP and EMG evidence. Developmen-
tal  Cogmitive Newroscience, 3(1), 33-43. https://doi.org/10.1016/;.
dcn.2012.08.002

Kim, H. K., Oh, H. S., & Park, C. H. (2023). The mediating effects of social
networks and wisdom on the relationship between lifestyle habits and
healthy aging in older adults with chronic diseases. Behavioral Sciences
(Basel, Switzerland), 13(8), 688. https://doi.org/10.3390/bs13080688

Kogak, R., & Gokler, R. (2008). Varolugsal yaklagimda psikolojik danigma ve
gruba uygulamst. Sosyal Bilimler Avastirmalar: Dergisi, 3(2), 91-107.

Korkmaz, O., & Mahiroglu, A. (2007). Beyin, bellek ve 6grenme. Kastamonu
Education Jowrnal, 15(1), 93-104.



36 | Gelisim Psikolojisi

Koutroubas, V. & Galanakis, M. (2022). Bandura’s social learning theory and its
importance in the organizational psychology context. Journal of Psychology
Research, 12(6). https://doi.org/10.17265/2159-5542/2022.06.001

Krings, E, Bangerter, A., Gomez, V., & Grob, A. (2008). Cohort difterences in
personal goals and life satisfaction in young adulthood: Evidence for his-
torical shifts in developmental tasks. Journal of Adult Development, 15(2),
93-105. https://doi.org/10.1007/s10804-008-9039-6

Lerner, R.M. (1984). Developmental psychology: Historical and philosop-
hical perspectives. American Journal of Psychology, 97, 314. https://doi.
org/10.4324/9780367816247

Lenneberg, E. H. (1969). On explaining language. Science, 164(3880), 635-
643. https://doi.org/10.1126/science.164.3880.635

Lodi-Smith, J., & Roberts, B. W. (2010). Getting to know me: soci-
al role experiences and age differences in self-concept clarity du-
ring adulthood. Journal of Personality, 78(5), 1383-1410. https://doi.
org/10.1111/j.1467-6494.2010.00655 .x

Luecken, L. J., Lin, B., Coburn, S. S., MacKinnon, D. P, Gonzales, N. A.,
& Crnic, K. A. (2013). Prenatal stress, partner support, and infant
cortisol reactivity in low-income Mexican American families. Pyycho-
neuroendocrinology, 38(12), 3092-3101. https://doi.org/10.1016/j.
psyneuen.2013.09.006

Madsen, S. D., Roisman, G. 1., & Collins, W. A. (2002). The intersection of
adolescent development and intensive intervention: age-related psycho-
social correlates of treatment regimens in the diabetes control and comp-
lication trial. Journal of Pedintric Psychology, 27(5), 451-459. https://doi.
org/10.1093/jpepsy/27.5.451

Mah, V. K., & Ford-Jones, E. L. (2012). Spotlight on middle childhood: Reju-
venating the ‘forgotten years’. Paedintrics & Child Health, 17(2), 81-83.
https://doi.org/10.1093/pch/17.2.81

Malti, T., Gummerum, M., Keller, M., & Buchmann, M. (2009). Children’s
moral motivation, sympathy, and prosocial behavior. Child Development,
80(2), 442—460. https://doi.org/10.1111/;.1467-8624.2009.01271 x

Manning, M. L. (2002). Havighurst’s developmental tasks, young adolescents,
and diversity. The Clearing House: A Journal of Educational Strategies, Issues
and Ideas, 76(2), 75-78. https://doi.org/10.1080/00098650209604953

Marchese, EJ. (1995). The place of eugenics in Arnold Gesell’s maturation the-
ory of child development. Canadian Psychology, 36, 89-114. https://doi.
org/10.1037/0708-5591.36.2.89

Marcia, J., & Josselson, R. (2013). Eriksonian personality research and its impli-
cations for psychotherapy. Journal of Personality, 81(6), 617-629. https://
doi.org/10.1111/jopy.12014



Zeynep Alkns Cutuke | 37

Mattanah, J. E, Lopez, E G., & Govern, J. M. (2011). The contributions of pa-
rental attachment bonds to college student development and adjustment:
a meta-analytic review. Journal of Counseling Psychology, 58(4), 565-596.
https://doi.org/10.1037/a0024635

Mayhew, M. J., Seifert, T. A., & Pascarella, E. T. (2012). How the first year
of college influences moral reasoning development for students in mo-
ral consolidation and moral transition. Journal of College Student Develop-
ment, 53(1), 19-40. https://doi.org/10.1353/csd.2012.0004

McAloon, J., & Armstrong, S. M. (2024). The effects of online behavioral
parenting interventions on child outcomes, parenting ability and pa-
rent outcomes: A systematic review and meta-analysis. Clinical Child
and Family Psychology Review, 27(2), 523-549. https://doi.org/10.1007/
s10567-024-00477-4

McCulloch, A. & Joshi, H. (2001). Neighbourhood and family influences on
the cognitive ability of children in the british national child develop-
ment study. Social Science &Amp; Medicine, 53(5), 579-591. https://doi.
0rg/10.1016/50277-9536(00)00362-2

McGregor, L., Melvin, G., & Newman, L. (2016). An exploration of the adap-
tation and development after persecution and trauma (adapt) model with
resettled refugee adolescents in australia: a qualitative study. Transcultural
Psychiatry, 53(3),347-367. https://doi.org/10.1177/1363461516649546

McHale, S. M., Dariotis, J. K., & Kauh, T. J. (2003). Social development and
social relationships in middle childhood. In R. M. Lerner; M. A. Eas-
terbrooks, & J. Mistry (Eds.), Handbook of psychology: Developmental
psychology (Vol. 6, pp. 241-265). John Wiley & Sons, Inc. https://doi.
org/10.1002/0471264385.wei0610

Merriam, S.B., ve Mullins, L.C. (1981). Havighurst’s adult developmental tasks:
Astudy of their importance relative to income, age and sex. Adult Education
Qunarterly, 31,123-141. https://doi.org/10.1177/074171368103100301

Mitchell, L. L., Lodi-Smith, J., Baranski, E. N.; & Whitbourne, S. K. (2021).
Implications of identity resolution in emerging adulthood for intimacy,
generativity, and integrity across the adult lifespan. Psychology and Aging,
36(5), 545-556. https://doi.org/10.1037/pag0000537

Mokalu, V. R. and Boangmanalu, N. C. V. J. (2021). Teori psikososial erik
erikson: implikasinya bagi pendidikan agama kristen di sekolah. VOX
EDUKASI: Jurnal Ilmiah Ilmu Pendidikan, 12(2), 180-192. https://doi.
org/10.31932/ve.v12i2.1314

Montgomery, M. and Arnett, J. (2020). Erikson’s young adulthood and emer-
ging adulthood today. Journal of Child and Youth Care Work, 25, 206-213.
https://doi.org/10.5195/jcycw.2015.82



38 | Gelisim Psikolojisi

Mott, K. K., Alperin, B. R., Holcomb, P. J., & Daftner, K. R. (2014). Age-re-
lated decline in differentiated neural responses to rare target versus
trequent standard stimuli. Brain Research, 1587, 97-111. https://doi.or-
2/10.1016/j.brainres.2014.08.057

Munley, PH. (1975). Erik Erikson’s theory of psychosocial development and
vocational behavior. Journal of Counseling Psychology, 22, 314-319. htt-
ps://doi.org/10.1037/H0076749

Nabavi, R. T. (2012). Bandura’s social learning theory & social cognitive lear-
ning theory. Theory of Developmental Psychology, 1(1), 1-24.

Neece, C., Green, S., & Baker, B. (2012). Parenting stress and child behavi-
or problems: a transactional relationship across time. American Journal
on Intellectunl and Developmental Disabilities, 117(1), 48-66. https://doi.
org/10.1352/1944-7558-117.1.48

Neal, J. W. & Neal, Z. P (2013). Nested or networked? future directions for
ccological systems theory. Social Development, 22(4), 722-737. https://
doi.org/10.1111/s0de.12018

Nelles-McGee, T., Khoury, J., Kenny, M., Joshi, D., & Gonzalez, A. (2022). Bio-
logical embedding of child maltreatment: A systematic review of biomar-
kers and resilience in children and youth. Psychological Trauma: Theory,
Research, Practice, and Policy, 14(S1), S50-S62. https://doi.org/10.1037/
tra0001162

Novak, G. (2004). Child and adolescent development: A behavioval systems appro-
ach. Sage.

Nurul Azmi. (2023). Analysis of individual behavior through a psychoanalytical
approach: A literature review. International Journal of Education and Hu-
manities, 3(3), 268-279. https://doi.org/10.58557/(ijeh).v313.184

Obaid, E P. (2014). The incidence of Freudian self-analysis in the constructi-
on of the psychoanalytic theory of anxiety. The International Journal of
Psychoanalysis, 95(1), 15-41. https://doi.org/10.1111/1745-8315.12114

O’Connor, E. E., Scott, M. A., McCormick, M. P, & Weinberg, S. L. (2014).
Early mother-child attachment and behavior problems in middle chil-
dhood: the role of the subsequent caregiving environment. Attachment
& Human Development, 16(6), 590-612. https://doi.org/10.1080/1461
6734.2014.937817

Ohlert, J., & Ott, 1. (2017). Developmental tasks and well-being in adoles-
cent elite athletes in comparison with recreational/non-athletes. European
Journal of Sport Science, 17(10), 1343-1349. https://doi.org/10.1080/17
461391.2017.1365935

Onur, B. (1997). Gelisim psikologisi, yetiskinlik, yashlk, oliim (4. basim). Ankara:
imge Kitabevi.



Zeynep Allens Cutuk | 39

Orkun, M.A., ve Bayirli, A. (2019). Ogrenme stilleri modellerinin incelenmesi.
Maarif Mektepleri Uluslararass Egitim Bilimleri Dergisi, 3(1), 71-83. htt-
ps://doi.org/10.46762/mamulebd.567063

Orenstein, G. A., & Lewis, L. (2022). Erikson’s stages of psychosocial development.
In StatPearls. StatPearls Publishing.

Orlinsky, D. and Rennestad, M. (2015). Psychotherapists growing older: a
study of senior practitioners. Journal of Clinical Psychology, 71(11), 1128-
1138. https://doi.org/10.1002/jclp.22223

Oyama, S. (1982). A reformulation of the idea of maturation. Perspectives in Et-
hology, 101-131. https://doi.org/10.1007/978-1-4615-7578-8_2

Pajares, E (2022). Inviting self-efficacy. Journal of Invitational Theory and Practi-
ce, 3(1). https://doi.org/10.26522/jitp.v311.3765

Pelacz, M., Gewirtz, J. L., & Wong, S. E. (2008). A critique of stage theo-
ries of human development. In B. A. Thyer, K. M. Sowers, & C. N.
Dulmus (Eds.), Comprehensive handbook of social work and soci-
al welfare (Vol. 2, pp. 503-518). John Wiley & Sons Inc. https://doi.
org/10.1002/9780470373705.chsw002020

Percy, D. M. (1989). The process of learning. Adult Study Tactics, 88-94. https://
doi.org/10.1007/978-1-349-11086-5_8

Reynolds, WM., & Miller, G.E. (2012). Educational psychology: Contemporary
perspectives. https://doi.org/10.1002/9781118133880.HOP207001

Rith-Najarian, L. R., McLaughlin, K. A., Sheridan, M. A., & Nock, M. K.
(2014). The biopsychosocial model of stress in adolescence: self-aware-
ness of performance versus stress reactivity. Stress (Amsterdam, Nether-
lands), 17(2), 193-203. https://doi.org/10.3109/10253890.2014.8911
02

Roisman, G. I., Booth-LaForce, C., Cauffman, E., Spieker, S., & NICHD Early
Child Care Research Network (2009). The developmental significance
of adolescent romantic relationships: parent and peer predictors of enga-
gement and quality at age 15. Journal of Youth and Adolescence, 38(10),
1294-1303. https://doi.org/10.1007/s10964-008-9378-4

Ruiz, W. D. G., & Yabut, H. J. (2024). Autonomy and identity: the role of two
developmental tasks on adolescent’s wellbeing. Frontiers in Psychology, 15,
1309690. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1309690

Sacar, H. (2022). The role of spirituality in existential confrontation with a
case study. Spiritual Psychology and Counseling, 7(3), 337-358. https://doi.
org/10.37898/spc.2022.7.3.177

Salkind, N. J. (2004). An introduction to theories of human development. SAGE
Publications. https://doi.org/10.4135/9781483328676

Sandman, C. A., Davis, E. P, & Glynn, L. M. (2012). Prescient hu-
man fetuses thrive. Psychological Science, 23(1), 93-100. https://doi.
org/10.1177/0956797611422073



40 | Gelisim Psikolojisi

Santrock, J. W. (1997). Life-span development. ABD: Brown-Benchmark
Publishers.

Scales, P C., Benson, P, Oesterle, S., Hill, K. G., Hawkins, J. D., & Pashak,
T. J. (2015). The dimensions of successful young adult development: a

conceptual and measurement framework. Applied Developmental Science,
20(3), 150-174. https://doi.org/10.1080/10888691.2015.1082429

Schwartz, S. J., Hardy, S. A., Zamboanga, B. L., Meca, A., Waterman, A. S., Pi-
cariello, S., Luyckx, K., Crocetti, E., Kim, S. Y., Brittian, A. S., Roberts,
S. E., Whitbourne, S. K., Ritchie, R. A., Brown, E. J., & Forthun, L. E
(2015). Identity in young adulthood: Links with mental health and risky
behavior. Journal of Applied Developmental Psychology, 36, 39-52. https://
doi.org/10.1016/j.appdev.2014.10.001

Schunk, D., & Zimmerman, B. (Eds.). (1994). Selfrequiation of learning and
performance: Issues and educational applications. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Schunk, D., & Zimmerman, B. (Eds.). (1998). Self-regulated learning: From te-
aching to self-veflective practice. New York: Guilford Press.

Schneirla, T.C. (1966). Behavioral Development and Comparative Psy-
chology. The Quarterly Review of Biology, 41, 283 - 302. https://doi.
org/10.1086/405056

Seiffge-Krenke, I., & Gelhaar, T. (2008). Does successful attainment of develop-
mental tasks lead to happiness and success in later developmental tasks? A
test of Havighurst’s (1948) theses. Journal of Adolescence, 31(1), 33-52.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2007.04.002

Senemoglu, N. (2007). Gelisim, ogrenme ve dgretim: kuramdan wygulamaya. An-
kara: Goniil Yaymcilik.

Smetana, J. G. (1999). The role of parents in moral development: a social do-
main analysis. Journal of Moral Education, 28(3), 311-321. https://doi.
org/10.1080/030572499103106

Sousa, A.E. (2016). Human development — key critical aspects. Indian Journal
of Applied Research, 6(1).

Song, R., Fung, J., Wong, M., & Yao, P. (2019). Attachment as moderator of
perceived social-class discrimination on behavioral outcomes among chi-
nese migrant children. The Journal of Early Adolescence, 40(6), 745-771.
https://doi.org/10.1177/0272431619870604

Syed, M., & McLean, K. C. (2017, April 24). Erikson’s theory of psychosocial deve-
lopment. https://doi.org/10.4135/9781483392271.n178

Szwedo, D.E., Hessel, E.T., Loeb, E.L., Hafen, C.A., & Allen, J.P. (2017).
Adolescent support seeking as a path to adult functional independen-

ce. Developmental Psychology, 53(5), 949-961. doi: 10.1037/dev0000277.
Epub 2017 Mar 30. PMID: 28358534; PMCID: PMC5469408.



Zeynep Alkns Cutuke | 41

Tarzian, M., Ndrio, M., & Fakoya, A. O. (2023). An introduction and brief over-
view of psychoanalysis. Curens, 15(9), e45171. https://doi.org/10.7759/
cureus.45171

Tetzner, J., Becker, M., & Maaz, K. (2017). Development in multiple areas of life
in adolescence: Interrelations between academic achievement, perceived

peer acceptance, and self-esteem. International Jouwrnal of Behavioral Deve-
lopment, 41(6), 704-713. https://doi.org/10.1177/0165025416664432

Thelen, E., & Adolph, K.E. (1992). Arnold L. Gesell: The paradox of na-
ture and nurture. Developmental Psychology, 28, 368-380. https://doi.
org/10.1037/0012-1649.28.3.368

Thomas, M. S. C., & Johnson, M. H. (2008). New advances in understanding
sensitive periods in brain development. Current Directions in Psychological
Science, 17(1), 1-5. https://doi.org/10.1111/j.1467-8721.2008.00537 .x

Tobin, S.A. (1990). Self Psychology as a bridge between existential-humanistic
psychology and psychoanalysis. Journal of Humanistic Psychology, 30, 14-
63. https://doi.org/10.1177/0022167890301003

Venetsanou, E, & Kambas, A. (2010). Environmental factors affecting pres-
choolers” motor development. Early Childhood Education Journal, 37(4),
319-327. https://doi.org/10.1007/s10643-009-0350-z

Ventegodst, S., Merrick, J., & Andersen, N. J. (2003). Quality of life theory III.
Maslow revisited. The Scientific World Journal, 3, 1050-1057. https://doi.
org/10.1100/tsw.2003.84

Wadensten, B. (2006). An analysis of psychosocial theories of ageing and
their relevance to practical gerontological nursing in sweden. Scan-
dinavian  Jowrnal of Caring Sciences, 20(3), 347-354. https://doi.
org/10.1111/j.1471-6712.2006.00414.x

Walker, L. J., Hennig, K. H., and Krettenauer, T. (2000). Parent and peer con-
texts for children’s moral reasoning development. Child Development, 71,
1033-1048. doi: 10.1111/1467-8624.00207

Walker, L. J. and Taylor, J. (1991). Family interactions and the development
of moral reasoning. Child Development, 62(2), 264-283. https://doi.or-
g/10.1111/;.1467-8624.1991.tb01530.x

Wang, Y. (2007). The theoretical framework and cognitive process of learning.
In 6th IEEE International Conference on Cognitive Informatics (pp. 470-
479). https://doi.org/10.1109/COGINF.2007.4341926

Weizmann, E (2010). From the ‘village of a thousand souls’ to ‘race crossing in
jamaica’: arnold gesell, eugenics and child development. Journal of the His-
tory of the Behavioral Sciences, 46(3), 263-275. https://doi.org/10.1002/
jhbs.20440

Werker, J. E, & Hensch, T. K. (2015). Ciritical periods in speech perception:
new directions. Annual Review Of Psychology, 66, 173-196. https://doi.
org/10.1146/annurev-psych-010814-015104



42 | Gelisim Psikolojisi

White, H. R., Buckman, J., Pardini, D., & Locber, R. (2015). The association
of alcohol and drug use with persistence of violent offending in young
adulthood. Journal of Developmental and Life-Course Criminology, 1(3),
289-303. https://doi.org/10.1007/s40865-015-0015-0

Whitbourne, S. K., Sneed, J. R., & Sayer, A. (2009). Psychosocial development
from college through midlife: a 34-year sequential study. Developmental
Psychology, 45(5), 1328-1340. https://doi.org/10.1037/a0016550

Wiesmann, U., & Hannich, H. J. (2011). A salutogenic analysis of developmen-
tal tasks and ego integrity vs. despair. International Journal of Aging & Hu-
man Development, 73(4), 351-369. https://doi.org/10.2190/AG.73.4.¢

Wijaya, S. (2022). The roles of parents teachers association in school-age child-
ren’s psychosocial development according to erik erikson. Edunesia Jurnal
1lminh Pendidikan, 3(1), 45-54. https://doi.org/10.51276/edu.v3i1.215

Williamson, J. A., & Campbell, L. P. (1985). Parents and their children com-
ment on adolescence. Adolescence, 20(79), 744-748.

Wright, K., & Buchanan, E. (2021). Educational psychology. Springer International
Handbooks of Education. https://doi.org/10.26181/600E0B99DS8EF33

Yang, S. (2018). A commentary reflection of moral psychology based on embo-
died cognition. Ethics in Progress, 8(2), 59-68. https://doi.org/10.14746/
eip.2017.2.5

Yazgan Inang, B., & Yerlikaya, E. E. (2012). Kisilik kuramlars (9. bask). Pegem
Akademi.

Yesilyaprak, B. (2018). Egitim psikolojisi (19. basim). Ankara: PegemA Yayinevi.

Yesilyaprak, D. B. (1993). Kisilik gelisiminde ailesel faktorlerin etkisine ilig-
kin bir arastirma. Sosyal Politika Calsmalar: Dergisi, 3(3). https://doi.
org/10.21560/spcd.90072

Yu, J. (2021). Analysis on biological and environmental factors in child develop-
ment: a study based on my virtual life stimulation. International Journal
of Frontiers in Sociology, 3(7). https://doi.org/10.25236/ijfs.2021.030717

Zanjari, N., Momtaz, Y.A., Kamal, S.H.M., Basakha, M., & Ahmadi S. (2022).
The influence of providing and receiving social support on older adults’
well-being. Clin Pract Epidemiol Ment Health, 3;18:¢174501792112241.
doi: 10.2174/17450179-v18-¢2112241.

Zhou, M., & Brown, D. (2015). Educational learning theories. Education Open
Textbooks.

Zwemer, E., Chen, E, Dallaghan, G. L. B., Shenvi, C., Wilson, L. A., Resni-
ck-Kahle, M., ... & Martinelli, S. M. (2022). Reinvigorating an academy

of medical educators using ecological systems theory. Cureus. https://doi.
org/10.7759/cureus.21640



Bolim 2

Egitim Ortaminda Karsilagilan Olumsuzluklar Ve
Coziim Onerileri!

Fikret Giilagts?

Esra Nur Yilmaz3

Ozet

Egitim ortaminda birgokistenmeyen olumsuz davranig kaliplariortaya gikmakla
birlikte, bu davramyg kahiplarimin baginda zorbalik davranisi gelmektedir.
Zorbalik; bir kigiye kasith bir bigimde zarar verilmesi ve bu durumun siiregen
bir sekilde tekrarlanmasi olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 1997). Akran
zorbaligr ise zorbaligin bir tiirii olmakla birlikte tanimi su gekildedir: Bir
ogrenci veya birden fazla 6grencinin kendisinden daha zayif olana yaptigi
tekrarlayict, kasith birtakim negatif eylemlerde bulunmasidir (Olweus,
2010). Akran zorbalig: davramigina bir¢ok durum sebep olabilmekle birlikte
yapilan aragtirmada ebeveyne baglanma stilleri degiskeni ile akran zorbaligina
ugrama arasinda olusabilecek olan iliskinin incelenmesi ve aralarinda anlamlt
bir iliskinin olup olmadiginin tespit edilmesi ¢alijmanin temel amacidir.
Yapilmig olan ¢alismalarda baglanma stilleri ile akran zorbaliginin iligkisinin
incelenmis oldugu gortilmiis fakat daha ¢ok akran zorbalig: yapanlar dikkate
alinmig ve bu duruma yonelik ¢6ziim onerileri sunulmugtur. Bu ¢aliymada
her iki gruba (zorba-magdur) yer verilmis 6zellikle magdur gruba yonelik
ebeveynleri, Ogretmenleri ve Ogrencileri kapsayict ¢oziim Onerilerinde
bulunulmustur. Caliygmadan elde edilen veriler; 2023-2024 doneminden elde
edilen Dogu Anadolu Bolgesi’nde bir ilde bulunan dort farkl lise tiirtinde
ogrenim goren tim smuf kademelerindeki 6grencilerinden toplanmustir.
Calismanin 6rneklemini toplamda 443 oOgrenci olusturmus fakat yapilan
uygulama sonucunda verilerin eksik veya hatali girilmesinden dolayr 43
ogrencinin verisi degerlendirme digt birakilmig toplamda 2121 kiz, 1881

1 Bu aragtirma birinci yazarm damigmaliginda vyiiriitiilen ikinci yazarin yiiksek lisans tezinin
verilerinin bir boliimii kullanilarak {iretilmistir.
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erkek ogrenci olmak tizere 400 kisi ile caligtlmistir. Caligmada demografik
bilgilerin tespiti i¢in hazirlanmus kisisel bilgi formu, Erzen (2016) tarafindan
gelistirilen “Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”, Giiltekin ve Sayil
(2005) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlama galigmasi yapilan “Akran Zorbalig:
Kurbanlarini Belirleme Olgegi” ve Uludaglh ve Uganok’un (2005) hazirladig:
“Akran Zorbaligim Belirleme Olgegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde
betimsel ve cikarimsal istatistik teknikleri kullanilmigtir. Baglanma stilleri
ile zorba olma ve magdur olma arasindaki iligkinin tespiti igin korelasyon
analizi; cinsiyet, lise tiiri degigkeni ve algilanan anne-baba tutumuna gore
zorba ve kurban olma puanlarinin farklilagma olup olmadiginin saptanmasi
i¢in t testi ve anova testi kullanilmistir. Verilerden elde edilen sonuca gore
“Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” alt boyutlarindan giivenli baglanma
ile akran zorbalig1 yapma ve akran zorbaligina ugrama arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski; kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma stili ile zorbalik yapma
ve akran zorbaligina magdur olma arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit
edilmigstir. Cinsiyet ve lise tiirli degiskenine gore kurban olma ve zorba olma
puanlar1 farklilagmis, algilanan anne-baba tutumu degiskenine gore zorba

olma puanlarimin farkhlagtig: tespit edilmistir.

1.GIRIS

Egitim ortamlarindanda en sik kargilagilan olumsuz davranig kaliplarindan
birisi hig siiphesiz zorbalik davramgidir. Zorbalik; gegmisten beri stiregelen
bir davranig olsa da ozellikle son yillarda hizla artan bir ivmeye sahiptir.
Sadece tilkemizde degil diger tilkelerde de ciddi sorunlar dogurmaya devam
etmektedir. Zorbalik davranigini tanimlarken su 6zellikler goze ¢arpmaktadir:
Gii¢ dengesizligi ve orantisiz gii¢ kullanma, giiciin kargi tarafa gesitli
bigimlerde (fiziksel, sozel, iliskisel, psikolojik vb.) aktarilmasi, bu giiciin
istiinliik ¢abasi kurma ve kargt tarafi hakimiyet altina alma motivasyonu
ile kullanilmasidir (Bauer, Lozano ve Rivara, 2007). Akran zorbahg:
ise zorbaligin bir alt tiiriidiir ve su gekilde tanimlanmaktadir: “Okuldaki
ogrencilerin kendi veya benzer yag grubundaki 6grencilere yonelik sergiledigi
olumsuz saldirganlik iceren davramglardir” (Cankaya, 2011). Ozellikle
ergenlik doneminde; bireylerin akranlarina bagliliginin artmasi ve kendini
akran grubuna kabul ettirmek i¢in zorbaliga maruz kalmasi veya zorbalik
yapmasi, duygusal degisime bagli olarak flort kaygisinin ortaya g¢ikmasi
gibi durumlarin s6z konusu olabilmesiyle akran zorbalig1 oranlarinin  bu
donemde arttig1 diigtiniilmektedir (Pellegrini, 2002). Bu sebeplere ek olarak
akran zorbaligimnin ergenlik doneminde artmasina; ortaokuldan liseye gegis
doneminde okulun ve arkadag ¢evresinin degigmesi, okul ikliminin degismesi
ve fiziksel goriiniimde degisimler gosterilebilir (Burnukara & Uganok,
2012). Bu sebeplerden dolayr bu ¢aligmanin 6rneklemini lise 6grencileri
olugturmaktadir.
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Ergenlik donemi bir gecis evresidir. Cocukluktan yetigkinlige dogru
giden bu yolda zorlu, yorucu ve miicadele gerektiren birtakim deneyimler
yasanabileceginden “firtinali” bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Sahin & Ozgelik, 2016). Zorlu deneyimlerden kastedilenler arasinda
sunlar sayilabilir: Kendini kesfetme ve kimligini bulmaya ¢aligmak,
degisen iliskilerine ayak uydurmaya ¢aligmak, birtakim fiziksel ve duygusal
degisimlerin yarattigr psikolojik etkiyle beraber duygusal olarak dengede
kalmaya ¢aligmak sayilabilir (Pellegrini, 2002). Ergen kendi i¢ diinyasinda
tim bunlar ile miicadele ederken dig diinyadan gelen birtakim olumsuz
etkilere maruz kalabilir. Bunlardan bir tanesi de zorbaliktir. Az 6nce sayilan
sebeplerden otiirli bu donemde maalesef zorbaliga agik hedef haline gelmek
daha da kolaylagmaktadir. Kiginin kendini dig diinyaya karg1 koruyabilmesi
ya da olugacak olan olumsuz etkilerden en az hasarla ¢ikabilmesi i¢in saglam
bir kisilik temelinin atilmig olmasi, problemlerle bas etme becerilerinin
ya da stresi yonetebilme kapasitesinin geligmis olmasi gerekir (Yondem
& Totan, 2008). Saglam bir kisiligin temellerinin atilmasi yagamin erken
yillarinda baglamaktadir. Ozellikle gocuklarin ebeveynleriyle olan iligkileri ve
ebeveynlerine baglanma stilleri kisiligin temellerinin atilmasinda 6énemli rol
oynamaktadir.

Baglanma tanim olarak su sekilde ifade edilebilir: « Insan ya da hayvan
yavrusu arasindaki duygusal bir siiregtir. Kurulmug olan bu duygusal bag
beraberinde giiven duygusunun varhgini getirmektedir” (APA, 2023).
Baglanma denilince akla gelen en 6nemli isimlerden birisi Ingiliz Psikanalist
John Bowbly’dir. John Bowbly baglanmayr su sekilde agiklamaktadir:
Bireyler diinyaya geldiklerinde ¢ok savunmasiz ve bir bagkasina muhtag
haldedirler. Cevresinde kendi ihtiyaglarini gideren, dig diinyaya karst
kendisini tiim tehlikelerden korumaya ¢alisan kisilere kargi geligtirdigi
duygusal bir siire¢ ve davranig ortintiisiidiir. Baglanma; ozellikle yogun stres
ve tehlike igeren durumlarda kendini gostermektedir (Bowbly, 2012). Bu
durumuda “organizasyon (organization)” kavramu ile daha net bir sekilde
agiklamaktadir. Organizasyon; stres yaratan durumlarda yani fizyolojik
ihtiyaglarinin giderilmemesi, kendini dig diinyaya karg1 savunmasiz hissetmesi
gibi durumlarda bebek annesine daha yogun bir baglanma gergeklestirir,
annesinin bebege olan tavirlari, sesi, bakiglari, bedeni ile kurdugu iletisim
bebegi sakinlestirir ve stresini azaltmaya yardimci olur (Bowbly, 1977).
Anne ile bebek arasindaki iliski olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii bebek bu iligki
sayesinde yabancist oldugu diinyaya ve diger insanlara yonelik gikarimlarda
bulunur. Bowbly bu durumu “igsel ¢alisjan modeller” olarak agiklamigtir
(Bowbly, 2014). Bebegin zihninde olugan bu “igsel ¢alisan modeller”
gec¢miste yagadiklarinin kendisinde nasil bir iz birakacaginin, yasadig: hangi
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olaylar1 hatirlayip hangilerini hatirlamayacagini ve gelecekte yasadigi benzer
olaylara ne tepki verecegini belirlemektedir (Agirsoy, 2023). Dolayisiyla
bebegin erken donemlerde bakimvereni ile kurdugu iliski aslinda sosyal
hayatinda digerleri ile kuracag iliskilerin ilk prototipidir. Bakimvereni ile
deneyimledigi iliskiyi, diinyaya ve digerlerine yonelik algisin1 “digerleriyle”
olan iligkisine aktarma egiliminde olur. Bebek ile bakimveren arasinda geligen
bu ilisgki “baglanma stilleri” kavramu ile agiklanabilir. Mary Aisworth’iin
yaptigt birtakim ¢aligmalar ile ortaya koydugu baglanma stillerini “giivenli
ve giivensiz” baglanma diye kategorize etmigtir. Giivensiz baglanmay kendi
igerisinde “ikircikli/kagingan” olarak siniflara ayrrmigtir (Karen, 1994).

Bebek ile bakimveren arasindaki iliski samimi sicak bir iligki ise bakimveren
bebegin ihtiyaglarini eg zamanh bir gekilde giderebiliyorsa “temel giiven”
duygusu gelisir. Bu duruma bagli olarak bebegin hem kendine hem dig
diinyaya karg1 olan giiveni geligir. Bu durumda bebekte giivenli baglanma
gerceklesir. Tam tersi durum soz konusu oldugunda hem kendine olan
giiveni hem de dis diinyaya olan giiveni saglkla gelismeyecektir (Agirsoy,
2023). Bu durumda bebek bakimverenine kargt kaginan ya da ikircikli
baglanma stili ger¢eklestirecektir. Diinyaya ve kendine giliveni saglikli bir
sekilde gelistiremeyen bebegin saglam bir kisilik temeli atmas1 pek miimkiin
olmayacaktir. Ciinkii siirekli tetikte, gergin ve stresli olma hali igerisinde
olmaktan diinyay1 ve digerlerini kesfetme gabasindan ziyade kendini koruma
ve giivende hissetmeye ¢aliyma ¢abasi icerisine girecektir. Kendini korumaya
almay1 da ailesinden nasil 6grendiyse o sekilde uygulama egiliminde olabilir.
Zorbaliga maruz kalma kendini koruyamama ya da kendini korumay:
bilmemeden; zorbalik yapmakta kendini digerlerine siddet gostererek
korumay saglamak olarak kaynaklaniyor olabilir. Bu durum gesitli kuramlar
tarafindan agiklanmaktadir.

1.2. Akran Zorbaliginin Cesitli Kuramlar Agisindan
Degerlendirilmesi

1.2.1. Sosyal Bilgi Isleme Kurami

Kuram saldirganlik igeren davramglar1 agiklamak iizerine duran bir
kuramdir. Kurama gore; insanlarin bir olaya karg1 gosterdigi reaksiyonlarin
altinda ge¢migte yagadiklar birtakim olaylar ve biyolojik donanimlari olabilir.
Sosyal ortamda bireylerin nasil davraniglar sergiledigini dort sekilde anlatir:
Bireyler; ilk olarak sosyal ortamda yer alan birtakim uyaranlar1 ve ipuglarini
alir ve kodlar, kodlanan bu bilgilere yorum getirir, davraniga yonelik
gelistirilecek tepki i¢in zihinde bir tarama yapar ve en uygun tepkiyi segerek
davranisi yanmitlamug olur. Daha 6nce benzer olaylar yagamis ise o olaylara
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verdigi tepkilerin benzerini verme egiliminde olurlar (Crick & Dodge,
1994). Zorbalik davranigt da bu kuram 1s18inda su sekilde agiklanabilir:
Yaganan olay kargisinda eger siddet gostermek sorunu ¢oziiyorsa ve kolay
bir ¢oziim yolu gibi goriiniiyorsa daha once de benzer olaylar karsisinda
ise yagadigini gormiigse kigi siddet gosterme egiliminde olabilir. Bu durum
pekisir ve siddete meyilli hale gelebilirler (Kagikgi, 2018).

1.2.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Kuram; bir davranigin Ogrenilebilmesi i¢in i¢inde bulundugu sosyal
gevresinde digerleriyle iletisim kurmasi, yasanan olaylar iizerinde gozlem
yapmast ve digerlerini model almasinin 6nemli oldugunu soyler (Tathoglu,
2021). Kuramin 6nemli bir ilkesi olan “kargilikli belirleyicilik ilkesi” kiginin
cevresinden etkilenmesini ve gevresini etkilemesini anlatir. Yani saldirganca
davraniglarda bulunan insanlarin saldirganlik davramigini  bagkalarindan
gozlemleyerek onlart model alarak dogrudan veya dolayli bir bi¢imde
sergileyebilmektedirler ($ahin, 2021). Herhangi bir olay kargsisinda
saldirganhik ¢6ziim olarak gosteriliyor ve tegvik ediliyorsa saldirganhik
davranis1 artig gosterebilir (Yelboga & Kogak, 2019).

1.2.3. Baglanma Kuramu

Kuram bireyin hayatinda bakimverenleriyle kurmus oldugu iligkinin
sosyoduygusal gelisiminde olduk¢a 6nemli oldugunu, sicak kurulmug bir
bagin digerleriyle de saghkli bir iletigimin kurulmasinda olduk¢a 6nemli
bir roliiniin olabileceginin gostergesidir (Schneider, Atkinson, & Tardif,
2001). Yapilan aragtirmalarda bakimverenlerine giivenli bir sekilde baglanan
bireylerin ¢evresiyle ve akranlartyla saghkli bir iliski kurdugu, ¢atigmaya
daha az girdigi, girse bile daha rasyonel ¢6ziimler buldugu, kargisindakinin
sinirlarina saygr duydugu hem kendi smurlarimi hem de kargisindakinin
sinirlarint - koruyabildigini  dolayisiyla  saldirganhk igeren davraniglari
yapmadig1 ve daha az maruz kaldig1 gortilmiistiir (Sahin, 2021).

Gortildiigii tizere saldirganlik davramiginin 6grenilebilir ve ¢evrenin
etkisiyle olugabilen bir davranig kalib1 oldugunu gesitli kuramlar agiklamistir.
Akran zorbalig1 davranigi da 6grenilebilen veya ¢evrenin etkisi ile pekigebilen
bir davranig olarak kargimiza ¢ikabilmektedir. Bu ¢aliymada 9, 10, 11 ve
12. Simifa giden 6grencilerinin ebeveyne baglanma stilleri ile zorbalik ve
magdurluk arasinda anlamli bir iliskinin varliginin incelenmesi aragtirmanin
temel problemidir. Caligmanin alt problemlerine agagida yer verilmistir.

e Liseli ergenlerin, Akran Zorbaligi Kurbanlarim Belirleme Olgegi'nden
elde edilen puanlar cinsiyet, yas, sinuif, lise tiirii, anne-baba yagama
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durumu, anne-baba medeni durum, algilanan ekonomik durum,
algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yag bakimveren
kisi degiskenlerine gore anlamli bir farkhilagmakta midir?

e Liseli ergenlerin, Akran Zorbalarin Belirleme Olgegi’nden elde edilen
puanlar cinsiyet, yas, sinif, lise tiirii, anne-baba yagama durumu, anne-
baba medeni durum, algilanan ekonomik durum, algilanan anne
tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yas bakimveren kisi degiskenlerine
gore farklilagmakta midir?

1.3. Varsayimlar

1. Caligmada kullanilan Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Akran
Zorbaligi Kurbanlarim Belirleme Olgegi, Akran Zorbalarim Belirleme Olgegi
ve Kisisel Bilgi Formunun katilimcilar tarafindan igtenlikle yanitlandig:
varsayilmustir.

2. Aragtirmadaki 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmigtir.

3. Aragtirmada yer alan Ol¢eklerin olgtiigii 6zelliklerin gegerli ve giivenilir
oldugu varsayilmistir.

1.4. Simurhiliklar

1. Aragtirma verileri Akran Zorbaligi Kurbanlarimi Belirleme Olgegi,
Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
ile ol¢iilebilen 6zellikler ile sinirhdir.

2. Aragtirmada kullanilan kigisel bilgi formu, hazirlanmig olan demografik
degiskenler ile sinirhdir.

3. Bu aragtirma, Erzincan ilinde yer alan liselerde 6grenim goren, tiim
lise kademelerinin 6grencileri ile sinirhdir.

4. Bu aragtirma verileri 2023-2024 egitim- 6gretim yili ile sinirhidir.
5. Zorbalik davranigi sadece lise diizeyi okullarda ve 6grenciler arasinda
yaganilan davraniglar kapsaminda incelenmistir.

2. YONTEM

2.1. Orneklem

Bu aragtirmanin  orneklemini, 2023-2024 o6gretim  yilinda Dogu
Anadolu’nun bir ilin merkez ilgesinde yer alan dort lise tiirtinde 6grenim
goren tim simnif kademelerinin 6grencileri olugturmaktadir. Aragtirmaya
toplamda 443 kisi katilmig fakat 43 kiginin verilerini dagitilan veri toplama
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araglarin1 eksik veya hatali cevaplamalarindan kaynakli degerlendirme
digt brrakilmigtir. Bu iglem sonrasinda orneklem grubunun 212%sini kiz
ogrencilerden, 188ini erkek 6grencilerden olusmustur.

2.2. Veri Toplama Araglar:

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Lise ogrencilerinin  demografik bilgileri hakkinda bilgi edinmek igin
olusturulmustur. Toplamda 10 sorudan olugmaktadir. Cinsiyet, yas, sinif,
lise tiirii, anne-baba yagama durumu, anne-baba medeni durumu, algilanan
ckonomik durum, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yas
araliginda bakim veren kigi degigkenlerini igerisinde barindirmaktadir.

2.2.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Baglanma stillerinin tespiti i¢in Erzen (2016) tarafindan gelistirilen
“U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” kullanilmistir. Olgek  giivenli
baglanma, kaygili/kararsiz baglanma ve kaginan baglanma alt boyutlarindan
olugmaktadir. 18 maddeden olugmakta, 5°li likert tipi bir 6lgektir. (1) Kesinlikle
Katilmiyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde derecelendirilmesi
yapilmigtir. Giivenli baglanma stili 5 maddeden, kaginan baglanma stili
7 maddeden ve kaygili/kararsiz baglanma stili 6 maddeden olugmaktadir.
Olgegin Cronbach Alpha ig tutarhlik katsayisi, giivenli baglanma, kagmnan
baglanma ve kaygili kararsiz baglanma stilleri i¢in sirast ile .69, .80, .71
olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglari; ¥2/sd orani 2.48,
RMSEA .05, GFI .93, CFI .90, AGFI .90 seklindedir.

2.2.3. Akran Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme Olgegi

Akran zorbaligina ugrayan kurbanlarin tespiti i¢in Mynard ve Joseph
(2000) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbaligr Kurbanlarin1 Belirleme
Olgegi” Tiirkge *ye uyarlamasiyla kullanilmugtir. Olgegin Tiirkge ‘ye uyarlama
islemini Giiltekin ve Sayil (2005) gergeklestirmistir. Aragtirma Ankara
Cankaya’da gegitli ilk ve orta dereceli 6gretim kurumlarinda gergeklegmistir.
Toplamda 731 6grenciden veri toplanmig fakat eksik veya hatali cevaplarin
degerlendirme digi birakilmasiyla 663 6grencinin verileri ile ¢aligmaya
devam edilmistir.Olgegin giivenirlik galismalart sonucunda elde edilen
dlcegin toplam Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist.86°dir. Olgegin alt
boyutlart igin elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 korkutma/sindirme a=.73;
alay 0=.68; iliskisel saldir1 0=.72; acik saldir1 a=.72 ve kisisel egyalara
saldirt a=.67 oldugu belirtilmistir. Olgegin gegerliligin tespiti icin orijinal
Olgekte kullanilan yontem kullanilmigtir. 294 kiz 6grenci 298 erkek 6grenci
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toplamda 592 6grenci ile calisma gergeklestirilmistir. Olgek toplamda 27
madde 5 faktorden olugmaktadir. Bu faktorler; korkutma/sindirme, alay,
agik saldiri, iliskisel saldirt ve kigisel esyalara saldiridir. Olgekte bulunan 27
madde igin “hi¢bir zaman”, “bir kere”, “birden fazla” geklinde segenekler
bulunmaktadir. Puanlama; hi¢bir zaman (0), bir kere (1), birden fazla (2)
seklindedir. En yiiksek puan 54’tiir.

2.2.4. Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi

Akran zorbalig1 yapanlarin tespiti igin ise Uludagli ve Uganok’un (2005)
“Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi’'nin maddelerinin kargisina
“Peki sen bu davranigi ne kadar yapiyorsun?” sorusu eklenerek “Akran
Zorbalarini Belirleme Olgegi” elde edilmis ve bu dlgek kullamilmustir. Al
boyutlart “Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi” ile aymidir ve su
sekildedir: Korkutma/sindirme (7 madde), alay (5 madde), agik saldir1 (6
madde), iligkisel saldir1 (4 madde) ve kisisel egyalara saldir1 (5 madde) olarak
bes alt boyut seklindedir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayis1.89dur.
Faktorlerin i¢ tutarhlik katsayisi ise; korkutma sindirme .71, alay .67, agik
saldir1 .86, iliskisel saldir1 .80, kisisel egyalara saldir1 .76 olarak bulunmustur.
Olgegin gecerliliginin test edilmesi igin 6gretmenlere akran zorbahginin
agiklamas1 yapilmug, her Ogrencinin zorbalik davraniglarini akranlarina
ne kadar yaptigini degerlendirmeleri istenmigtir. Sonug olarak 6gretmen
degerlendirmeleri ile 6grencilerin akran zorbalig1 yapma puanlart arasindaki
korelasyonun .51 oldugu tespit edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Toplanan veriler excel ortaminda diizenlenerek spss yardimiyla veriler
analiz edilmistir. Normallik dagilimma bakilan verilerde Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi’nden elde edilen verilerin normallik dagilimin kil
pay1 kagirmasi nedeniyle verilerin z puanlar1 alinmig ve z puani +3 arahig
disinda kalan 4 kisi analizden ¢ikarilmistir (Kilmen, 2022). Akran Zorbalig1
Kurbanlarini Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi’nden
elde edilen verilerin normallik dagilimina bakilmig ve basiklik ve garpiklik
katsayilarinin =1 araliginin diginda olmast ile verilerin normal dagilmadig:
belirlenmigtir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu sebepten dolayr baglanma
stilleri ile ilgili toplanan verilerle parametrik, akran zorbaligi yapma ve
maruz kalma ile ilgili toplanan verilerde non-parametrik testler kullanilmugtir
(p>0,05).

e Caliymanin stirekli degiskenlerinden Akran Zorbahg Kurbanlarini
Belirleme Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlar:
ile Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
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Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin Akran Zorbalig
Kurbanlarini Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi
verileri normal dagilmadig i¢in Sperman Sira Farklar1 Korelasyon

Analizi yapilmistur.

* Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar
arasinda farklilagma bulunanlarda farklilasmanin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek igin varyanslarin homojenligi Levene
testi sonuglarina gore belirlenmig ve varyanslarin homojen dagildig:
durumlarda 6rneklem sayisindaki farklihiga gore Post- Hoc Gabriel ya
da Post-Hoc Hochberg’s GT2 testi, varyanslarin homojen dagilmadig:
durumlarda Games Howell testi kullanilmistur.

* Yapilan Kruskall Wallis H testi sonucunda gruplar arasinda anlamli
fark bulunanlarda anlamh farkin hangi gruplardan kaynaklandigin
belirlemek i¢in Mann Whitney-U testi kullanilmigtir.

3. BULGULAR

3.1. Baglanma Stilleri, Akran Zorbalig:1 Yapma ve Akran
Zorbaligina Ugrama Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik
Yapilan Bulgular

Aragtirmanin ana problemi “Liseli ergenlerin, Ug¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi’nin alt boyutlari olan giivenli baglanma stili, kaginan baglanma
stili, kaygili/kararsiz baglanma stillerinden elde edilen puanlart ile Akran
Zorbahgi Kurbanlarini Belirleme Olgegi puami arasinda anlamli bir iligki
var midir?” ve “Liseli ergenlerin, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin
alt boyutlar1 olan giivenli baglanma stili, kaginan baglanma stili, kaygili/
kararsiz baglanma stillerinden elde edilen puanlar ile Akran Zorbalarini
Belirleme Olgegi puani arasinda anlamli bir iliski var mudir?” seklindedir.
Baglanma stillerinin akran zorbalig1 yapma ya da akran zorbaligina ugrama
ile bir iliskisinin olup olmadigin tespit edebilmek i¢in korelasyon analizleri
uygulanmig ve sonuglara agsagida yer verilmistir.



52 | Egitim Ovtamnda Kavsilagilan Olumsuzluklar ve Coziim Onerileri

Toblo 1. Ug Boyutiu Baglanma Stillevi Olgesji Alt Boyutu Puanlar: ile Akran
Zovbalyir Kurbanlarms Belivlieme Olgegi Toplam Puans Avasmdaki Iiskiyi Belivlemek
TI¢in Yopilan Sperman Swa Farklar: Kovelasyon Analizi Sonuglar

Akran Zorbaligina

Alt Boyut Ugrama

- 155%*
,002

Giivenli Baglanma Stili 400

J118*
018

Kaginan Baglanma Stili 400

,188%*
,000
400

zZ = m®|lZ = m|lZ < R

Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili

*»<0,05

Tablo 1’de lise 6grencilerinin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
giivenli baglanma stili alt boyutu puani akran zorbaligina ugrama (r
=-,155) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (p <0.05).
UBBSO'niin kagian baglanma stili alt boyutu puani ile akran zorbaligmna
ugrama (r = ,118) arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmaktadir
(p <0.05). UBBSO’niin kaygili/kararsiz baglanma stili alt boyutu puan ile
akran zorbaligina ugrama (r =, 188) arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki

bulunmaktadir (p<0.05).
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Toblo 2. Ug Boyutin Baglanma Stillevi Olgegi Alt Boyutu Puaniars ile Akran
Zovbalyiwm Belivlieme Olgegi Toplam Puans Avasmdaki Iiskiyi Belivlemek Igin
Yapian Sperman Swa Farklar: Kovelasyon Analizi Sonuglar:

Alt Boyut Akran Zorbalig: Yapma

r -,228%%
Giivenli Baglanma Stili p ,000

N 400

r ,199**
Kagmnan Baglanma Stili p ,000

N 400

r ,161%*
Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili p ,001

N 400

Tablo 2’ye gore caligmaya katilan lise dgrencilerinin Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi giivenli baglanma stili alt boyutu puant ile akran zorbalig
yapma (r =, -228) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0.05). UBBSO’niin kaginan baglanma stili alt boyutu puani ile akran
zorbahigr yapma (r = ,199) arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki
bulunmaktadir (p<0.05). UBBSO’niin kaygili kararsiz baglanma stili alt
boyutu puant ile akran zorbaligi yapma (r = ,161) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05).

3.2. Akran Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme ve Akran Zorbalarini
Belirleme Olgegi Puanlarinin Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu boliimde akran zorbahigina ugrama ve akran zorbaligi yapma
puanlarinin farklilagtigr degiskenler olan cinsiyet, lise tiirii ve algilanan baba
tutumu degiskenlerine yer verilecektir.
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gove Akvan Zovbalyjr Kurbanlariny Belivieme ve Akvan
Zorbalarma Belivieme Olgesi Puanlarma Yinelik Yopian Mann- Whitney U Testi

Sonuglar:
Puan Cinsiyet N Sira Ortalamast U Z P
Kiz 212 181,42 15883,000 -3,551 0,000
Kurban Erkek 188 222,02
Toplam 400
Kiz 212 186,14 16883,500 -2,834 0,005
Zorba Erkek 188 216,69

Toplam 400

Tablo 3’e gore lise 6grencilerinin Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme
Olgegi ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi puanlarinin cinsiyete gore
farklilagma olup olmadigimin saptanmasi igin yapilan Mann Whitney-U
Testi sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyetler ile kurban
(U=15883, z =-3,551, p<0.05) olma ve zorba olma (U= 16883,500, z
=-2,834, p<0.05) puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmugtur. Buna
gore erkeklerin kurban olma puani (222,02 — medyan = 6.0) kizlarin kurban
olma puanindan (181,42 — medyan = 3.0) yiiksektir. Erkeklerin zorba olma
puani (216,69 — medyan =1.0), kizlarin zorba olma puanindan (186,14 —
medyan = 0.0) yiiksektir.

Tablo 4. Lise Tiivii Degiskenine Gore Akvan Zorbalyjr Kurbanlavin: Belivieme ve
Abkrvan Zorbalarm: Belivieme Olgesi Puanlarima Yonelik Yapilan Kruskall Wallis H
Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N Sira Ortalamasi H sd P
Erzincan Fen Lisesi 89 208,10 15247 3,002
Erzincan Imam Hatip
Anadolu Lisesi 112 165,59
Kurban Erzincan Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 03 221,78
Erzincan Lisesi 106 212,33
Toplam 400
Erzincan Fen Lisesi 89 220,04 14.210 3 ,003
Erzincan Imam Hatip
Anadolu Lisesi 112 169,96
Zorba  Erzincan Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 93 200,67
Erzincan Lisesi 106 216,20

Toplam 400
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Tablo 4’te orneklemi olusturan lise 6grencilerinin Akran Zorbaligi
Kurbanlarini Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi
puanlarinin lise tiirtine gore farklilasma olup olmadiginin saptanmasi igin
yapilan Kruskall Wallis H testinin sonuglart verilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda lise tiirti gruplari ile kurban olma (H = 15.247, p<0.05), zorba
olma (H = 14.210, p<0.05) puanlar1 arasinda farklilagma bulunmustur.
Kurban olma puani ig¢in bulunan farkhilagmanin hangi gruplar arasinda
gergeklestigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney-U testi yapilmustir.
Tablo 5°de Mann Whitney-U testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 5. Lise Tiirii Degiskenine Gove Akran Zorbalyjr Kurbanlarin: Belivieme ve
Abkrvan Zorbalarma Belivleme Olgei Puanlarma Yinelik Yopian Mann Whitney-U
Testi Sonuclar:

Sira

Puan Lise Turt N Ortalamast U Z p
Erzincan Fen Lisesi 89 112,99 3917,000 -2,659 ,008
Erzincan Imam Hatip
Kurban Anadolu Lisesi 112 91,47
Toplam 201
Erzincan Fen Lisesi 89 115,27  3714,000 -3,383 ,001
Erzincan Imam Hatip
Zorba Anadolu Lisesi 112 89,66
Toplam 201
Erzincan Imam Hatip
Anadolu Lisesi 112 89,93 3744,000 -3,521 ,000
Kurban Erzincan Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 93 118,74
Toplam 205
Erzincan Imam Hatip
Anadolu Lisesi 112 95,96 4,419,000 -2,094 ,036
Zorba  Erzincan Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 93 111,48
Toplam 205
Erzincan Imam Hatip
Anadolu Lisesi 112 97.19 4557,500 -3,021 ,003
Kurban Erzincan Lisesi 106 122,50
Toplam 217
Erzincan Imam Hatip
Anadolu Lisesi 112 97,35 4575,000 -3,205 ,001
Zorba Erzincan Liscsi 105 122,34

Toplam 217
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Tablo 5’¢ gore Mann Whitney-U testi sonuglarina gore farklilagma
bulunan l<ar§1la§t1rmalara yer verilmigtir. Tablo 4’e gore Erzincan Fen Lisest
— Erzincan Imam Hatip Anadolu Lisesi, Erzincan Imam Hatip Lisesi
-Erzincan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Erzincan Imam Hatip Anadolu
Lisesi-Erzincan Lisesi gruplarinda kurban olma puanlari arasinda anlamh
bir farklihk bulunmustur (p<0.05). Buna gore Erzincan Mesleki ve Teknik
Anadolu Lises’ne giden 6grencilerin kurban olma puaninin daha ytiksektir.
Zorba olma igin farkhlasmanin hangi gruplar arasinda bulundugunu
belirlemek igin yapilan Mann Whitney-U testi sonucuna gore; Erzincan Fen
Lisesi — Erzincan Imam Hatip Anadolu Lisesi, Erzincan Imam Hatip Lisesi
-Erzincan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Erzincan Imam Hatip Anadolu
Lisesi-Erzincan Lisesi gruplarinda zorba olma puanlart arasinda anlamli bir
tarklilagma saptanmugtir (p<0.05). Buna gore Erzincan Fen Lisesine giden
ogrencilerin zorbalik yapma puani daha yiiksektir.

Tablo 6. Algilanan Baba Tutumu Degiskenine Gove Akran Zovbalyjr Kurbanlarina
Belirieme ve Akvan Zorbalavrin Belivlieme Olgei Puaniarima Yonelik Kruskall Wallis

H Testi Sonuglar
Puan Gruplar N Sira Ortalamast H sd p
Demokratik 78 205,60 4.713 5 452
Ortoriter 86 201,40
Agir1 koruyucu 66 197,67
Kurban Izin verici 122 184,52
Reddedici 16 214,34
Tutarsiz 29 229,60
Total 397
Demokratik 78 202,98 11.101 5 ,049
Otoriter 86 201,35
Asirt koruyucu 66 181,63
Zorba 1zin verici 122 188,16
Reddedici 16 258,06
Tutarsiz 29 233,88
Total 397

Tablo 6°da lise 6grencilerinin Akran Zorbahgi Kurbanlarini Belirleme
Olgegi ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi puanlarimin algilanan baba
tutumu degiskenine gore farklilagip farklilagmadiginin saptanmasi igin yapilan
Kruskall Wallis H testinin sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda
algilanan baba tutumu degiskeni ile kurban olma (H = 4.713, p>0.05)
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arasinda anlaml bir fark bulunamamugtir. Algilanan baba tutumu degigkeni
ile zorba olma (H = 11.101, p<0.05) puanlar: arasinda anlaml: bir farklilik
bulunmugstur. Zorba olma igin bulunan anlamli farkin hangi gruplar arasinda
gergeklestigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucu
tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Algilanan Baba Tutumu Degjiskenine Gove Akran Zovbalarm: Belirleme
Olgeji Puanlarma Yonelik Mann Whitney-U Testi Sonuglar:

Puan Algil{anan Baba N  Sira Ortalamast U v p
utumu
Astrt koruyucu 66 38,46 327,500 -2,537 ,011
Zorba Reddedici 16 54,03
Toplam 82
Asirt koruyucu 66 4426 710,000 -2,172 030
Zorba Tutarsiz 29 56,52
Toplam 95
Izin verici 122 66,49 608,500  -2,608  ,009
Zorba Reddedici 16 92.47
Toplam 138
Izin verici 122 72,68 1,364,500 -2,047 041
Zorba Tutarsiz 29 89,95
Toplam 151

Tablo 7’de yer alan verilere gore anlamli farklibk tespit edilen
kargilagtirmalara yer verilmistir. Tablo 7’ye gore Asir1 koruyucu — reddedici,
agir1 koruyucu- tutarsiz, izin verici- reddedici, izin verici - tutarsiz gruplarinda
zorba olma ile algilanan baba tutumu arasinda anlaml bir fark bulunmustur
(p<0.05). Bu duruma gore baba tutumunu reddedici olarak algilayan
ogrencilerin zorba olma puanlari daha yiiksektir.

4. SONUC ve TARTISMA

Caligmanin temel probleminde, 9, 10, 11 ve 12. siifa giden lise
ogrencilerinin ebeveyne baglanma stilleri ile akran zorbaligina ugrama ve
akran zorbalig1 yapma arasindaki iliskiye bakilmistir. Elde edilen verilere gore,
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlarindan “giivenli baglanma
stili” alt boyutu ile Akran Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme 6lgegi toplam
puani ve Akran Zorbalarim Belirleme Olgegi toplam puani arasinda negatif
yonlii anlaml bir iliski bulunmustur. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri 6lgegi alt
boyutlarindan “kaygili/kararsiz baglanma stili” ve “kaginan baglanma stili”
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alt boyutlari ile Akran Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme 6lgegi toplam puani
ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi toplam puani arasinda ise pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmugtur. Literatiir incelendiginde Kayhan’in
(2019) aragtirmasinda giivenli baglananlarin arkadaglarina kargi yiiksek
baghlik olusturdugu ve kurdugu, giiven duygusununda yiiksek derecede
oldugu tespit edilmistir. Ducharme, Doyle ve Markiewicz’in (2002) yaptig1
aragtirmada ise benzer sonuglar ¢tkmakla birlikte giivenin varhigi akranlar
ile olan iliskiyi daha kolay kildig: ve diger insanlarla olan iliskiye olumlu
yonde etki ettigi goriilmiistiir ve giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
iletisimde ¢atigma haline daha az girdiklerini de tespit etmislerdir. Ozen ve
Aktan’in (2010) yaptiklari ¢aligmada ise giivenli baglanma ile kurban olma
arasinda negatif bir iliskinin varligi saptanmustir. Giivenli baglanma stilinin
zorbaliga karsi koruyucu bir gorevinin oldugu tespit edilmigtir. Baglanma
stili puani arttika zorbaliga maruz kalma puanmin azaldigini sdylemek
miimkiindiir. Akmaz’in (2009) aragtirmasinda ise baglanma stilleri dortlii
baglanma modeline gore ele alinmug; korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve
saplantili baglanma stilleri ile 6fke arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Kaplan ve Aksel'in (2013) ¢aligmasinda ise giivensiz baglanma stiline sahip
olanlarin saldirganlik orani yiiksek ¢ikmistir. Adi gegen ¢aligmalar ile bu
caliymadan elde edilen bulgular paralellik gostermektedir. Bu verilerden yola
cikarak; ebeveynine giivenli baglanma gergeklestiren bireylerin gevresiyle ve
akranlarryla olumlu bir iletisim ve etkilesim igerisinde olabilecegi dolayisiyla
catigmaya ve saldirganlik igeren davraniglara daha az maruz kalarak zorbalik
sistemi igerisinde magdur veya zorba olmay1 engelleyebilecegi ya da daha
az risk olugturabilecegi sOylenebilir. Giivensiz baglanma stillerine sahip
olan bireylerde giiven duygusunun varhigini goéremedigimiz igin veya
giiven duygusu yetersiz kaldig1 i¢in kendini koruma i¢giidiisii ile zorbaliga
bagvurabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle kaygili/kararsiz  baglanma
stilinde kiginin kendisine yonelik degerlendirmeleri yani “benlik algis1”
olumsuz oldugu i¢in problemlerle bag etme becerilerinde yetersizlik, stres
yaratan durumlarla baga ¢tkamama gibi birtakim durumlar goriilebilir ¢iinkii
olumsuz benlik algist kiside stres ve kayg yaratabilir. Bu durumun diga
yansimasi olarak zorbalik davranisi goriilebilir ve 6fke disavurulabilir. Ayrica
olumsuz benlik algisina sahip olan bireylerin kendini ifade zorluk yasamalar1
veya kendini savunma noktasinda eksiklik yagamalar1 distintilmektedir. Bu
durumda kisileri zorbaliga agik hedef haline getirebilecegi diigiiniilmektedir.

Bu c¢aliymanin alt problemlerinde ~ Akran Zorbaligi Kurbanlarim
Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgeginden elde edilen
toplam puanlarin gesitli degiskenlere (cinsiyet, yas, sinuf, lise tiirii, anne-baba
yagama durumu, anne-baba medeni durum, algilanan ekonomik durum,
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algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yag bakimveren kigi) gore
farklilagip farklilasmadig incelenmig; kurban olma puaninin cinsiyet ve lise
tiirii degigkenlerine gore farklilagtigi, zorba olma puanmin da cinsiyet, lise
tiirii ve algilanan baba tutumu degiskenine gore farklilagtig tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kurban olma ve zorba olma puanlarinin
cinsiyet  degiskenine gore farkhilagtigi saptanmistir. Bu duruma gore
erkeklerin zorba ve kurban puanlari kizlara gore yiiksek bulunmustur.
Literatiir incelendiginde Kocagahan’in (2012) ¢alismasinda da erkeklerin
zorbalik puanlar kizlara gore yiiksek ¢ikmugtir, kurban olma puanlar ise
cinsiyete gore farklilagmamugtir. Polat ve Sohbet’in (2020) aragtirmasinda
ise cinsiyete gore bir farklilagma saptanmamakla birlikte her iki cinsiyetinde
yiiksek oranda zorbaliga kurban olduklari tespit edilmistir. Ozen’in (2010)
yuriittiigli aragtirmada ise erkeklerin kiz 6grencilere gore daha fazla “agik
saldirt” ve “korkutma/sindirme” zorbalik alt boyutlarina ugradiklari
saptanmugtir. Yiiriitiilen ¢aliymalarda elde edilen veriler birbirinden farklilik
gosteren noktalar1 olsa da genel olarak erkek 6grencilerin zorba ve magdur
olma puanlarinin yiiksek oldugu goriilebilir. Ozellikle fiziksel zorbaliga
kiz 6grencilerden daha fazla maruz kalabilmektedirler. Bu aragtirma ile adi
gecen aragtirmalarin paralel sonuglar gosterdigi gortilmektedir. Bu durumun
nedenleri arasinda toplumun cinsiyetlere yiikledigi roller ve sosyokiiltiirel
yapinin zamanla degismesi gosterilebilir. Insanligin tarimi bulmastyla birlikte
avci-toplayiciliktan tarim toplumu haline dontigmesi ile tarim faaliyetleri
tiziksel giig ve kondisyon gerektirdigi igin ataerkil yapr daha kendini gosteren
belirgin bir hale biirlinmiig; tarim toplumu erkege sert, giiglii, miicadele
veren bir profil ¢izmistir. Kadina ise daha igedoniik, sefkatli, duygusal, hassas
bir profil gizmistir. Erkek “kuvvetli” toplumda daha “statii” sahibi iken kadin
ise “ev hanimi1” olarak goriilmeye yatkin hale gelindigi soylenebilir (Eagly ve
Wood, 2012).

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin kurban olma ve zorba olma
puanlarinin Zse tiriine gore farklilagtign saptanmugtir. Bu durum sonucunda
meslek lisesinde 6grenim gorenlerin  kurban olma puanlari, fen lisesinde
Ogrenim gorenlerin zorba olma puanlart diger lise tiirlerine gore anlaml
olarak yiiksek ¢ikmistir. Ayas ve Piskin’'nin (2011) caligmasinda meslek
lisesine giden 6grencilerin magdur olma puanlar1 diger lise tiirlerine gore
daha yiiksek ¢ikmig, zorba olma puanlari ise Ozel liseye giden Ogrencilerde
daha ytiksek gtkmugtir. Yapilan bir diger aragtirmada ise meslek lisesine giden
ogrencilerin kurban puanlar1 daha yiiksek ¢ikmig, fen ve anadolu lisesine giden
ogrencilerin en az zorbaliga maruz kaldigi saptanmistir (Bilgig, 2021). Bu
caligma ile Ayas ve Pigkin’nin (2011) galismasi ile benzerlik gostermektedir.
Caligmada meslek lisesine giden Ogrencilerin kurban olma puanlarinin
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yiiksek ¢ikmasinin nedeni olarak okulun erkek meslek lisesi olmast ve diger
caliymalardan da elde edilen verilere gore erkeklerin daha fazla magduriyete
maruz kaldig1 gosterilebilir (Ayas & Pigkin, 2011). Zorbalik puaninin fen
lisesinde daha yiiksek ¢tkmasinin sebebi olarak akademik bagarinin diger okul
tiirlerine gore gok daha yiiksek olmasi bu durum sebebiyle 6grenciler arasi
rekabetin fazla olmasi, akademik olarak kendini 6n plana ¢ikarma gabasinin
varlig1 zorbalig: arttirdigy diigtiniilebilir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin zorba olma puanlarinin algilanan
baba tutumn degiskenine gore anlamli olarak farklilagtigy tespit edilmistir.
Baba tutumunu reddedici olarak algilayan 6grencilerin zorba olma puanlari
diger baba tutumu degigkenlerine gére anlaml olarak daha yiiksek ¢ikmistir.
Literatiirdeki diger ¢aligmalar incelendiginde zorbalik yapan kiz 6grencilerin
ebeveynlerinin onlar1 daha az kontrol altinda tuttugu, kendilerine destegi az
verdiklerini ve baba ile kurulan iletisimin yetersiz, olumsuz oldugu tespit
edilmigtir (Akgitin, 2005). Ayran ve Celebioglu’nun (2018) yiiriittiigii
caliymada agir1 koruyucu tutuma sahip ebeveynlerin gocuklarinin akran
zorbaligina daha fazla maruz kaldig: tespit edilmigtir. Bu ¢aligmada baba
tutumunu reddedici olarak algilayan 6grencilerin zorba olma puanlarinin
yiiksek ¢ikmasi su sekilde agiklanabilir: Reddedici ebeveynlikte bireyleri yok
sayan, ihtiyaglar1 goz ardi eden, duygusal yakinlik kurmaktan kaginan bir
profil mevcuttur. Cocuklarinin denetiminden habersiz olma veya bilerek
uzak durma, ¢ocugun stres anlarinda yaninda olmama ve destek saglamama
durumlart mevcuttur (Baumrind, 1991). Bu durumda ebeveynin gocuga
yetersiz destegi, ilgisizligi, stres aninda nasil davranacagi konusunda olumlu
rol model olmaysi, temel duygusal ve psikolojik birtakim ihtiyaglarin
kargilanmamasi veya yetersiz birakilmasi bireyde yogun seviyede stres ve kaygi
yaratabilir. Bunun yani sira bu duygularla nasil baga ¢ikacagini bilemeyebilir,
dolayisiyla stresle bag etme becerileri gelismeyebilir ve bu durum digariya
ofke olarak yansiyarak akrana yoneltme dolayisiyla zorbaliga yonelme
olarak kargimiza gikabilir. Ayrica ebeveynin yetersiz denetimi bireyin kendi
otokontroliiniin olugmamasina neden olarak “istedigim gibi davranirim”
algis1 yaratabilir. Bu agiklamalar baba tutumunu reddedici olarak algilayan
ergenlerin neden zorbalik yaptigini destekler niteliktedir.

5. ZORBALIK DAVRANISINA YONELIK COZUM

ONERILERI

1- Ebeveynlerin ¢ocuklartyla birlikte kurduklari iletigimin olduk¢a 6nemli
oldugunu, erken yaglarda kurulan bakimveren- bebek iligkisinin aslinda

gelecek yillart nasil etkiledigini ailede kurulan iletigimin sosyal hayatta bireyin
“ilk iletigim prototipi” oldugu ebeveynlere aktarilmahdir. Ebeveynlere;
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zorbaligin Ogrenilebilir bir davranig olabilecegi, evin igerisindeki iletigim
dilinin siddet olmasi dahilinde ¢ocugun zorbaliga yatkin hale gelebilecegi
anlatilmalidir. Cocuklarin ebeveynlerini rol model aldigini igeren galigmalar
anlatilabilir. Clinkii 6zellikle zorbalik yapan gocuklarda anne-baba ¢ocuk igin
bir saldirganlik modeli olabilmektedir. Cocuklar tizerinde disiplin yontemi
olarak birincil tip ceza degil alternatif disiplin yontemlerinin kullanilmasi
onerilmektedir. Birincil tip cezadan kasit “dayak ve siddet igeren”
davranglardir. Alternatif disiplin yontemleri ise; problem ¢ozme becerilerinin
gelistirilmesi, stresle bag etme becerilerinin gelistirilmesi, kendini ifade
etme becerilerinin Ogretilmesi ve ebeveynlik becerilerinin anlatilmast ve
gelistirilmesine yonelik okullardaki ruh saghg: profesyonellerinin psikoegitim
ve seminer programlarinin hazirlanip ebeveynlere sunulmas: 6nerilmektedir.

2-Zorbalik yapan ¢ocuklar igin 6tke kontrolii igin duygu regiilasyonu,
(duygu diizenleme) duyguyu tanima ve bu duyguyla bag etmeye yonelik
caligmalarin yapilmasi, kendini ifade etme becerilerinin gelistirilmesi
ve empati becerilerinin gelistirilmesine yonelik uzmanlar tarafindan bir
psikoegitim programinin hazirlanmasi 6nerilmektedir.

3-Magdur ¢ocuklar igin zorbaligin normal bir davranig olmadigi, mutlaka
yetkili kigilere bildirilmesi gerektigi (6gretmen, okul idaresi, ebeveyn vb.) ve
ailelere, okul yonetimi ve 6gretmenlere de bu durumun normallegtirilmemesi
gerektigini igeren bilgilendirici seminerler hatta psikoegitim galigmalarinin
hazirlanmasi 6nerilmektedir. Sadece akran zorbalig: degil diger tiim zorbalik
tiirlerinde (cinsel, siber, sozel, fiziksel) mutlaka bildirilmesi gerektigi 6zellikle
cinsel ve siber zorbaliktaki hukuki siirecin, haklarin, sorumluluklarin ve
cezalarin ne olduguna yonelik bilgilendirme yapilmasi 6nerilmektedir.

4-Magdur ¢ocuklarin izolasyonlarina izin verilmemesi igin sosyal destegin
arttirilmasina yonelik caligmalarin yapilmasiyla beraber; magdur ¢ocuklar igin
gatigma ¢ozme becerileri, atilganlik egitimi, kendini ifade etme becerilerini
arttirmaya yonelik psikoegitim programlarinin yapilmasi 6nerilmektedir. Bu
konuda okul idaresi ve 6gretmenlerle ig birligi igerisinde galigiimali magdurun
saghkli bir gekilde sosyal ¢evreye katilmasi igin gerekenler yapilmahdir.

5- Zorbaliga yonelik biligsel carpitmalarin varligi s6z konusuysa
(kiigliltme, genelleme, kigisellestirme gibi biligsel carpitmalar 6rnegin;
ben sevilmeye layik degilim basima gelenleri hak ediyorum) bunlar ile
yiizlestirme yapilarak; akran zorbaliginin veya herhangi bir zorbalik tiiriiniin
asla normal olmadigini, sonuglarinin yikici ve kotii olabilecegini, tolere
edilebilir bir gey olmadig, sonuglar1 arasinda birtakim duygusal, psikolojik
ve davranigsal problemlerin oldugu ebeveynlere, 6grencilere ve 6gretmenlere
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mutlaka anlatilmali buna yonelik bilgilendirici ¢aligmalar yapilmakla beraber
psikoegitim programlari hazirlanabilir.

6-Ozellikle okullarda galisan ruh saghg profesyonelleri okulun bu konuyla
ilgili risk haritasini ¢ikararak risk grubu igerisinde yer alan gocuklar tizerine
yogunlagmali, risk faktorlerini belirlemeli buna yonelik 6nlemler alinmalidir
ve ¢ocugun koruyucu faktorlerinin arttirilmasina yonelik ¢alismalarin
yapilmasi 6nerilmektedir. Ogrencilerin akranlariyla olan iliskilerinde gesitli
degiskenlerin (anne-baba yagama durumu, anne-baba medeni durum,
algillanan ekonomik durum vb.) etkilerine bakilarak 6grencilerin akran
iligkileri ile ilgili taramalarin yapilmast ve ortaya ¢ikan risk durumlarinda
miidahale ve yonlendirme hizmetlerinin yapilmasi 6nerilmektedir.

7-Ozellikle ruh sagligi profesyonellerin degistirilemeyen degiskenler
yerine degistirilebilecek degiskenlere yonelmesi ve tizerinde durulmasi
onerilmektedir. Ornegin gocugun ve ailenin ekonomik durumunun
degismesi pek miimkiin degildir. Fakat kendini ifade etme becerileri,
algiladigr sosyal destek, benlik algis1 gibi degigkenlerin degismesi ya da
tyilistirilmesi miimkiindiir. Bunlara yogunlagmanin daha faydali olabilecegi
diistiniilmektedir.

8- Zorbaliga maruz kalan bireyler ile empati kurdurabilmek adina
siniflarda gesitli etkinlikler yapilabilir ve sosyal destek gruplari olugturulabilir.
Boylece magdur ¢ocugun zorbaliga ugradiginda ne diigiindiigii, ne hissettigi
tespit edilebilir. Zorbahiga yonelik duygu ve diigiincelerinin ne oldugunu
anlaybilmek admna psikodrama, sosyodrama, bibliyoterapi, sineterapi gibi
tekniklerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

9- Ozellikle zorbalik yapan ¢ocuklar igin bilingli farkindalik (mindfulness)
tekniklerinin 6tke problemlerinde kullanilmasi 6nerilmektedir.
6.GELECEK ARASTIRMALARA YONELIK ONERILER

1- Konuyla ilgili yapilacak diger olan galigmalarda bu ¢aligmada kullanilan
oOl¢eklerden farklt olan 6lgeklerin kullaniimasi 6nerilmektedir.

2- Bu ¢alismada o6rneklem olarak lise grubu tercih edilmigtir. Diger
caligmalarda ortaokul grubu da dahil edilerek 6rneklemin genigletilmesi
onerilmektedir.

3- Benlik algisi, psikolojik saglamlilik ve sosyal destek algisi gibi
degiskenlerin diger ¢aliymalara eklenmesi 6nerilmektedir.
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4- Caligmada zorbalik sistemi igerisinde yalnizca kurban ve zorba grup ile
caligtlmistir. Gelecek caligmalarda notr (akran zorbaligi yapmayan ve zorbaliga
maruz kalmayan grup) grubunda galigmalara dahil edilmesi 6nerilmektedir.

5-Bu ¢aligmada baglanma stillerinin akran zorbaligini yordadigina dair bir
caliyma orneklem grubu normal dagilim sergilemedigi igin yapilamamustir.
Gelecek ¢aligmalarda bu duruma dikkat edilerek gerekirse normal dagilimin
saglanarak yordama g¢aligmalarmnin yapilmast igin regresyon analizinin
yapilmasi Onerilmektedir.
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Chapter 3

Preschool Teachers Views and Practices on
English Language Teaching

Tuba Yilmaz!

Abstract

Foreign language education during the preschool years significantly contributes
to the mental, cognitive, and social development of children. Empirical
research indicates that language acquisition at this stage enhances children’s
understanding of their mother tongue, fosters abstract thinking abilities, and
promotes cultural awareness. Given that young children possess a heightened
receptiveness to language learning, instruction during this period allows for the
natural absorption of a foreign language. Nevertheless, the effectiveness of such
education heavily depends on the competency of educators and the suitability
of the methods employed. The critical period hypothesis underscores that
childhood represents an optimal phase for language acquisition due to the
brain’s high level of neural plasticity. During this developmental window,
children are particularly adept at internalizing the phonological and syntactic
aspects of a foreign language. Furthermore, employing naturalistic teaching
methods—such as games, songs, and storytelling—has been shown to enhance
the effectiveness of language learning at this age. Despite these benefits,
concerns have been raised regarding the potential adverse effects of introducing
a foreign language before children have fully established proficiency in their
mother tongue. Therefore, foreign language education during the preschool
years should be designed to complement and reinforce mother tongue
development. In Turkey, foreign language instruction in preschool settings is
predominantly offered by private institutions and remains limited within public
schools. To address this disparity, it is vital to develop curricular frameworks
aligned with the Common European Framework of Reference for Languages
(CEFR) and to invest in professional development opportunities for educators
through in-service training programs. Preschool teachers, in particular, need to
cultivate expertise in foreign language pedagogy, as their proficiency plays a
pivotal role in the success of educational outcomes. In conclusion, incorporating
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foreign language education at the preschool level is a valuable initiative that
supports children’s cognitive and social growth. However, ensuring the
effectiveness of such programs necessitates qualified educators, the application
of appropriate teaching methodologies, and the alignment of curricula with
children’s developmental needs. There is an urgent need for further research and
policy formulation to expand access to high-quality preschool foreign language
education in Turkey and to enhance its overall efficacy.

1. Foreign Language Education in Preschool Period

There have been lots of studies to explain the phenomenon of learning
or acquiring a foreign language in children and they are mostly based on a
comparison of native language learning processes and theoretical approaches
to foreign language learning. The child does not understand the meanings
from the context in the acquisition of his / her native language. The child
learns the words of the language based on the situations he / she experiences
and the information he / she has acquired before. Communication between
the family and the child begins before the child acquires the language. A
functional communication system (which takes place from communication
to word) is an important prerequisite for language acquisition. However,
the meaning of language is reached in institutional education environment.
These results are given below:

e Under the same conditions, children learn morphological, syntactic
structures and words later than adolescents and adults. However,
children can reach the highest level of learning.

e Some studies confirm that there is a critical period in learning
morphology and syntax.

¢ Those who meet in foreign language and childhood and adolescence
can be more effective in expression, emphasis and intonation skills.

e When the highest level of access is reached, early learning in foreign
language learning can give better results.

* This result supports the critical period cycle in verbal production

How children learn a foreign language is dependent on many factors.
Although it cannot be fully clarified, it is agreed that children have various
preparatory characteristics in language learning. Especially age-related
foreign language learning studies have been effective in determining the
neural, cognitive, psychological and social characteristics of young children.

1.1. Neural Characteristic: The child’s brain has neural flexibility until
it reaches neural-physiological maturity. Neural flexibility in the speech
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area of the brain enables children to acquire the full qualification of the
phonological features of foreign language.

The task separation between the hemispheres is completed by about 10
years of age, during which the right hemisphere can undertake the functions
of the left hemisphere. This is considered as the mutual support of a holistic
activity that facilitates the learning of languages. Neural changes involving
the first 10 years of life occur in the critical period. In this period, the human
brain is ready to learn one or more languages (Edmondson, 1999; Ellis,
1994; Lighbown and Spada, 1999). After the critical period, languages are
learned formally and with unnatural language speaking.

1.2. Social-Psychological Feature: After the critical period, young
children benefit from appropriate socio-psychological conditions for
language acquisition (Taylor, 2000 pp.321-333):

* Children need strong communication.

* The language they acquire is the basic communication tool of children.
* Children spend most of their time talking.

* Children easily determine their own speech pattern.

¢ Children have imitation skills.

* Children are not prevented from attempting to use incorrect words.

* Family members ignore the cute language mistakes of children and
also enjoy them.

* The speeches are made in a concrete manner and in relation to the
context.

* Knowledge of the language (s) and the world is among the basic
activities of children (p.82)

According to Taylor (1999), the language(s) can be acquired in a non-
formal manner and with natural competence, regardless of the language or

languages.

1.3. Cognitive Feature: Learning in children takes place directly and
automatically. Due to their cognitive characteristics, children are not aware
of their learning. They have not yet acquired metacognitive abilities. They
do not have conscious control of their abilities. In this context, children are
open to another language. In other words, the social identity, which is not
fully formed, is free from social factors and pressures; foreign voices and
structures make it more open. However, in adolescence and adulthood, the
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mental and spiritual disability which prevents the entry of language input
into perceptual input, creates a negative direction in language learning. Early
toreign language learning;

* Affects mental development positively.

 Contributes to the development of memory of the child.

* Gives the flexibility to think, language sensitivity and listening.
* Makes the child understand the native language.

* Allows the child to communicate with others.

* Opens the doors of other cultures.

Contributes to future education and work life (Center for Applied
Linguistics [CAL], http://www.cal.org/earlylang/benbi.htm).

2. Importance of Foreign Language Acquisition in Preschool
Period

Foreign language learning at an early age improves understanding of the
native language of the child and allows the child to communicate more easily
with his / her environment. At the same time, foreign language teaching
improves the child’s thinking and flexibility, listening ability and sensitivity.
It gives the child a broad linguistic prediction for the future education and
training process. It also extends the angle of view because the human brain is
like an empty plate at birth. Over time, the environment is seen with what is
seen and heard. It is not the qualities and abilities that the child will be born
and what nature he will be, but the environment and experiences in which
he / she lives (Diken, 2012).

The child who learns a foreign language at an early age is more mature
than his / her peers in psychological terms and in terms of academic success. In
addition, foreign language learning makes a great contribution to children’s
mental development and socialization in society. Even though the children
do not actively use the second language in daily life, even if they forget what
they have learned, their curiosity towards the foreign language awakens and
they realize that there is a different language and culture. As in bilingualism,
it should be remembered that the native language should be taught very well
while teaching the second language at an early age (Yildiz, 2015).

Krashen (1973) suggests that language development in children’s brains
begins around the age of two and continues until adolescence. If a child
starts learning a foreign language during this phase, they can acquire it
as effectively as their native language. According to Lambert (1972), if a
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child who has already started acquiring their native language begins foreign
language education without surpassing the critical age period, they become
more resilient in their academic journey compared to their peers. This early
introduction to a foreign language plays a significant role in enhancing
children’s cognitive development. Beydogan (1998) asserts that a child’s
perception and engagement with the external world are intricately tied to the
advancement of their cognitive processes. The progression of these cognitive
processes fundamentally relies on interaction, with language serving as the
primary medium enabling such interaction. Angin (2006) highlights that
carly exposure to foreign language instruction enhances children’s cognitive
agility and improves their capacity for comprehension in their native
language. Similarly, Seving (2003) argues that foreign language education
for preschool-aged children can be effectively introduced after the age of
five, once they have developed a foundational proficiency in their native
language. The goal of this introduction is not to create significant linguistic
distinctions but to help children acknowledge the existence of other
languages and cultures beyond their own. To facilitate effective language
learning, children should be exposed to a foreign language in a naturalistic
setting. Language education during this stage should employ organic
methods such as games, songs, and rhymes, complemented by technological
tools. These approaches are particularly beneficial for fostering fundamental
language development skills such as listening, imitation, and conceptual
understanding, as emphasized by Donmez et al. (1997).

According to Kara, Sharon, Lapkin, and Merill Swam’s (2004) research;
it has been found out that second language education at preschool period
does not disadvantageously impress the native language. It has been found
that the children who have been educated in this way have come to an
awfully great level in terms of both diegetic and perception in the second
language (p.306). However, according to Kotil (2002), foreign language
teaching at an early age may have negative effects on both native language
and second language use of children because children at this age do not fully
dominate the native language. When the child reaches a certain maturity
in his / her native language, however, they can achieve success in learning
foreign languages.

The linguists mentioned above believe that the problem-solving skills of
children who learn foreign languages are remarkably strong. Teaching foreign
languages at an early age enhances a child’s intelligence and improves their
understanding of their native language. In a likely manner, the sooner you
begin learning an outside dialect, the simpler it is to internalize the dialect.
Actually, the point of foreign language teaching in preprimary education
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isn’t to procure foreign language as the child learns his/her local language,
but to donate mindfulness of the presence of language and societies (Mirici,
2001).

Erdogan (2018) stated that language teaching had a positive effect on
children’s problem solving skills and those children who were learning a
language performed more successfully than standardized students in
mathematics, native language and social studies. He also suggests that children
who learn foreign languages in pre-primary education have a very strong
problem-solving ability. The beginning of the language-based interaction
affects the development of the concept and gives it new dimensions.

Language is indistinguishably entwined with all mental process.
Thinking, remembering, grasping, directing, and perceiving information are
all mental exercises related to speaking and learning a language. Intelligence
and language improve in a collinear direction and support each other.
Therefore, the child’s language development contributes to his / her mental
development. According to Bloom (1989), based on the results of many
studies, it is concluded that one of the most decisive predictors of the success
of the child in the reading class of the first grade is the vocabulary that
he developed before this class (preschool). Beginning of the interaction
based on language affects the development of the concept and gives it new
dimensions. With the introduction of the language, both the conceptual
development that started earlier and the developing concepts are becoming
more likely to be concepts that have social validity. During the learning of
a new language, older children can grasp translation, word acquisition and
grammar faster. However, it should not be forgotten that young children
have the ability to develop an innate accent. In addition, it is known that
foreign language learning at an early age increases the ability to think
abstract in children more than the children who study in a single language.
The development of this skill gives the child a high level of cognitive abilities
such as concept advancement and assessment.

According to Aktas and Isigiizel (2013), in normal life conditions, every
person acquires his / her native language as a language. This process, which
is described as acquisition, develops as a natural process. However, those
who try to learn a second or third language after the native language are now
in the learning process and their work is not as easy as obtaining a native
language, and it is unfortunately not successful when every person enters
this process. The foreign language learned at an early age increases the limits
of the child’s perception of events and allows them to recognize different
cultures. Recognizing different cultures, the child establishes relationships
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between the foreign culture he / she knows and his / her own culture and
makes comparisons and makes an effort to know his / her culture better.

Frohlich-Ward (1997) suggests that the optimal age for children to begin
learning a foreign language is when they are able to grasp the social rules
necessary for learning within a community, which is typically around five
years old in Europe. It is important to note that group-based learning plays
a crucial role in helping children acquire a foreign language. The Ministry
of National Education, along with applicable legislation, should ensure that
children receive the knowledge, skills, attitudes, and behaviors fundamental
to preschool education. Among these are:

* Explaining the subjects that will enable children to develop mentally,
with examples from their daily lives, as children will understand.

* Helping the physical, mental and emotional development of children
to make good habits.

* Directing students to various competition activities such as playing
game , storytelling, discussion environment and singing

* Helping their hand skills through activities such as holding pens,
teaching toys drawing, drawing and making models.

* Trying to understand and develop children’s interests and orientations
to give children imaginative, creative and critical thinking and
communication skills.

* Helping children to trust themselves and move on their own.

* Organizing activities to improve children’s physical development
through common social behavior.

* Supporting language development through fairy tale, story, riddle,
song and poetry.

3. Preschool Foreign Language Education in Turkey

The evolving dynamics of international political, economic, and cultural
interactions, driven by shifting global conditions, have rendered cross-
border communication an essential necessity. In the foreseeable future, the
extent of modernity is likely to be evaluated based on the ability to attain
universality. This universality can be pursued through two pivotal avenues:
the accumulation of cultural and scientific knowledge, and the facilitation of
effective communication, which inherently underscores the significance of
foreign language proficiency (Aktas & Isigiizel, 2014).
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Turkey is one of the first countries participating in the Council of Europe
in 1950 and participated in all the work uninterrupted. One of the aims of
the Council of Europe is to develop mutual understanding among European
citizens of different cultures and to give all individuals the European identity.
The Council, whose official language is English and French, declared the
year 2001 as the Year of European Languages in order to achieve this
goal and underlined the importance of using at least two or three of the
various languages spoken in Europe for economic, social and cultural life.
(Akalin & Rich, 2007). Hulstijn (20006) states that the ofticial standard
adopted by the European Union for every European citizen is sufficient
knowledge of at least two languages. He underlines the need to establish
national and international data networks, criticizing the fact that researches
for the development of language acquisition remain mostly within national
boundaries.

The importance of learning and teaching English in an integrated and
changing world has been accepted by many of us as an indisputable fact. It
is a good idea to learn a foreign language and to acquire a lot of information
in a much shorter time, but the problem we face here is how the educators
should understand how to teach the foreign language and how these people
should determine well before and during education. (Gokdemir, 2005).
Children’s brain development for language begins around the age of two
and progresses through adolescence. If a child is introduced to a foreign
language during this period, they can acquire it with the same proficiency
as their native language (Krashen, 1973). However, Vos (1997) suggests
that for many years, the notion of teaching foreign languages to preschool
children has been considered a misconception.

Recent studies indicate that the optimal period for a child to learn a
foreign language is within the first three to four years of life. Angin (2006)
suggests that introducing foreign language instruction at an early age not
only enhances a child’s intelligence but also strengthens their ability to
understand their native language. Moreover, a child who begins foreign
language education during this critical early stage of mother tongue
acquisition tends to outperform their peers academically in later years. This
carly exposure to learning a foreign language also plays a pivotal role in
fostering cognitive development in children.

Linguists suggest that children who are exposed to foreign languages in
preschool exhibit strong problem-solving skills (Ilter & Siihendan, 2007).
Similarly, Kara (1999) argues that introducing a child to a foreign language
at an early age, especially through a cultural lens, can contribute to their
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development as more tolerant, globally minded individuals with enhanced
communication abilities. By comparing their own cultural values with those
of other cultures, such children may grow into more resilient and well-
rounded individuals. In essence, early foreign language education positively
impacts a child’s social, personal, and cultural growth.

In line with the belief in the importance of foreign language education,
foreign language courses take place in many developed or developing
countries’ educational programs. In Turkish education system, children
can learn one or two foreign languages. According to the decision no. 32
of the Board of Education on 30.03.2000 published in the Communiqué
No. 2511 in April 2000 of the Ministry of National Education, programs
supported by foreign language courses were implemented in preschool
institutions carrying the desired characteristics together with the native
language education program. This may create a need that preschool teachers
should provide English education.

As stated in the 2004 action plan of the European Union, foreign
language education in the member countries starts with primary school or
kindergarten. However, training students in the 2012-2013 academic years
so far in Turkey could meet only in the 4th grade foreign language (Bayyurt,
2012).

With the help of the 4+4+4 education system which was put into effect
as of the 2012-2013 Academic Year, the starting age for primary school
was reduced to 5 (on a voluntary basis); English education began to be
given from the second grade. Therefore, a child who started school at the
age of 5 began to meet in English at the age of 6. Within the framework
of this reform, English education was re-planned to be taught from the
second year with the new curriculum introduced in 2013. In the teaching
process, a communicative and action oriented approach was adopted within
the framework of the principles of the Common European Framework
of Reference for Languages (CEFR) (Bayyurt, 2012). Since 2018, the
previous curriculum has been partially updated by taking the opinions and
contributions of a wide population such as English teachers, universities and
non-governmental organizations, and a framework has been drawn up to
include the dimension of values education in line with the same philosophy
and principles. In our country, English instruction begins in the second
year of public schools, while in nearly all private schools, it starts from the
first grade. Additionally, many pre-school education institutions gradually
introduce English to their students (Yaman, 2018).
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In order to make the education system successful, teachers need to have
certain qualifications in terms of cognitive, affective and dynamic points
because the attitudes of teachers, their sensory reactions to events, their
habits and their communication with their students have an important role
in shaping education. Teachers’ perception of competence that they can
accomplish a task successfully will help them to perform their profession in a
motivateed way. Teachers who have positive perception of competence will
affect their students positively. According to Bandura (1986), self-efficacy
perception provides belief that individuals can do the work necessary to
perform the goals and perform within a certain framework. Self-efficacy is
a belief system. It is seen that people with high level of competence spend
more effort and steps with great determination to achieve their goals and
succeed (Zimmerman & Schunk, 2003). In the study of Aktas and Isigiizel
(2014), self-efficacy of foreign language teachers towards foreign language
teaching in early age is observed while their perceptions are moderate;
Saragoglu and Varol (2007) determined that the pre-service teachers of
physical education had a positive level of foreign language. In this study, it
was tried to determine the attitudes of pre-school teacher candidates towards
toreign language education.

4. The Importance of Pre-school Teachers’ English Level

Early childhood foreign language learning is a very important for
children. A teacher is the only person who can communicate with the child
in the process of foreign language teaching. Therefore, every expression used
by teachers in this process takes a very important place. The influence of
the preschool teacher in organizing the child’s environment and learning
is very important. The fact that the preschool teacher cooperates with
everyone who may contribute to the foreign language directly affects the
achievement of the child. The preschool teacher should be able to use the
general, linguistic and cultural knowledge about foreign language effectively
(Topaloglu, 2012).

Preschool teachers play an important role in the acquisition and
development of foreign language. There are some tasks that preschool
teachers may help students to complete during their foreign language
learning process. These tasks include; helping children develop language
learning strategies, enabling children to use foreign language in a correct,
comprehensible manner, improving children’s listening and monitoring
skills, improving children’s speaking skills, improving children’s reading
skills, developing children’s writing skills, developing children’s writing skills
(Aktas and Tsigiizel, 2014).
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The growing recognition of the importance of teaching English to
preschool children as a critical component of their overall development
has highlighted the need for appropriately qualified educators in this field.
However, recent research indicates a significant gap between the demand for
qualified foreign language teachers for young learners and the requirement
for these teachers to possess specialized skills in early childhood education.
These studies emphasize the necessity of ensuring high standards in early
foreign language instruction, despite persistent misconceptions suggesting
that educators working with young children do not necessarily require
expertise in teaching English (Dagarin Fojkar and Skubic, 2017).

In Slovenia, it is a prerequisite for pre-school educators to possess a
bachelor’s degree in order to teach English to children aged 1 to 5 years,
as well as to those in the first year of primary education (approximately six
years old). Despite this requirement, the majority of these educators lack
specialized training in teaching foreign languages. The expected proficiency
level in the foreign language, predominantly English, corresponds to the
B2 level stipulated for the secondary school graduation examination.
Presently, in-service training programs have been implemented to provide
formal certification for teachers aspiring to instruct English to preschool-
aged children and those up to 11 years old. These professional development
programs emphasize both the enhancement of language proficiency among
pre-school teachers and the pedagogical strategies pertinent to foreign
language instruction. Spanning 660 instructional hours and equivalent to
60 ECTS credits, these training initiatives are aimed at equipping educators
with the necessary skills and knowledge for effective English language
teaching.

However, a small number of preschool teachers can complete the
program because the program is very difficult. There is no official foreign
language education given to preschool teachers in Slovenia. During
university education, they have the right to choose elective courses with only
4 ECTS (60 interview hours) to improve their English language skills. As a
result, most preschool teachers are unable to teach English effectively in the
preschool period due to lack of grammar and methodological knowledge.

Research shows that almost half (47.5%) of kindergartens in Slovenia
offer foreign language teaching to children and this number has increased
over the past seven years. Teachers providing foreign language education
in preschools are still the majority. And there are foreign language teachers
who teach foreign languages once a week. However, these teachers do not
have any knowledge about pre-school education programs. Accordingly; it is
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necessary to train preschool teachers as experts in both foreign languages and
carly language teaching methodology and also in line with the kindergarten
curriculum which is ideal (Dagarin Fojkar & Skubic, 2017).

Thus, the example from Slovenia given above is mostly the case in
the countries where English is not the mother tongue. However, in such
countries, students should start learning English at a very early age so that
they can reach a level that they can speak English as good as a native speaker.
Learning English at an early age would also provide them with the ability to
improve their multitasking skills and academic success. Thus, all developing
countries including Turkey should develop curriculums which include
English lessons at pre-school period and in-service trainings should be given
to pre-school teachers so that they can gain the ability to teach English to
their pre-school students.

5. Preschool Teachers and English in Turkey

Foreign language teaching at an early age is a very sensitive process as it
is the first step of starting a foreign language for students. In this respect,
the preschool teacher has an important foundation. Preschool teachers face
a class full of students with different cultural and linguistic backgrounds,
needs, learning styles and strategies at pre-school level as in any age group.
In Turkey, some of the problems that these preschool teachers face while
teaching English are not having enough language teaching abilities and
necessary hardware. As foreign language teaching at an early age difters from
other age groups in terms of physiological, psychological, mental, cognitive,
social and cultural aspects, teachers who will teach them foreign languages
should be raised more specifically (Aktag & Isigiizel, 2014).

Adequate and effective foreign language teaching in primary and
secondary education except very few foreign schools and private colleges
is not seen in Turkey. With the beginning of eight years of uninterrupted
education, foreign language teaching has been reduced to earlier ages.
Teaching foreign language from fourth grade is also insufficient (Topaloglu,
2012). Looking at the situation and developments in Turkey, so consistently
great problems in the teaching of foreign languages seems to be taking place.
First of all, it is not known by the parents and teachers that the answer to
many questions such as the beginning of this training, the content of the
training program given later, and the methods by which this content should
be determined (Sinanoglu, 2002).

In a study conducted by Bezcioglu in 2013, foreign language teachers
working in pre-school institutions were asked to determine their views on
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the aim of early foreign language learning; the students’ self-reports about
the planning, implementation and activities of measuring foreign language
learning, the difficulties they face and the methods of coping with these
difficulties. For this purpose, interviews were conducted with a total of 20
participants, 11 of whom had taken courses on foreign language teaching
and nine of them did not take courses. According to the findings of the
study, the primary aim of language teaching at an early age was to enable
children to become aware of another language.

Besides, lack of knowledge about child development and classroom
management was the biggest problem faced by participants during planning,
application and measurement. In order to cope with the problems they faced
in planning and practice, the participants mostly consulted their colleagues
and benefited from various sources. However, they did not care much about
dealing with the problems faced by children in assessing foreign language
learning. In the light of these findings, it was determined that teachers
should work in cooperation with all educational stakeholders to support
the developmental characteristics of young children, in particular, through
training and studies and to improve the quality of language learning at an
carly age.

With the improving technology, the significance of a second language
in the world has revealed the need to determine why and how the current
situation regarding second language in Turkey at the moment is. The studies
on the current situation in the second language are also insufficient. In Turkey,
there are the problematic natures of English lessons at public schools located
in the preschool institutions. Most of the preschool teachers indicate that
teachers who are studying in the Faculties of Education should be educated
about the process and methods related to teaching foreign languages.

6. Preschool Teachers’ Views on English learning

Today, learning a second language / foreign language is accepted as the
requirement of the age. In our country, it is on the agenda that foreign
language education is included in the preschool period. Many studies on
this subject have been found in the literature review about foreign language
teaching in preschool education and those studies will be mentioned below.

Kiigiik (2006) conducted a research about English teachers in the pre-
school period, English teachers, school principals, preschool teachers and
families at an early age, their approach to English education, their views
and expectations on this issue, the advantages and disadvantages of foreign
language education at an early age study on issues such as a study it is
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made. The study was carried out in Seyhan district of Adana province with
a total of 274 people including families whose children were educated in 8
private schools and 8 public schools, 13 school administrators, 34 preschool
teachers and their children. In the study, it was found that educators and
families think that English education should be useful and necessary in the
pre-school period.

Iliter and Er (2007) examined the role and importance of foreign
language in preschool education. Some public and private schools’ parents
and teachers’ opinions were taken in Antalya. Teachers and parents were
tound to have a positive attitude towards foreign language teaching in pre-
school education.

In a study by Aytar-Giing6r and Ogretir (2008), the views of 350 parents
and 140 teachers about foreign language education given in preschool
education institutions were examined according to some variables. Beginning
of foreign language education at an early age indicated that more than half
of the teachers would have a positive impact on the child’s mind-language
development. However, this study argues that teaching foreign language
to children without learning their mother tongue fully will have negative
effects on personality structure and social development of children.

In the study conducted by Tarim (2012), pre-service teacher candidates’
opinions on multilingual education were examined and their awareness
and knowledge levels were investigated. The study was carried out with
15 preschool teacher candidates. The data obtained from the interviews
were examined in detail and the opinions of the prospective teachers on
multilingual education were presented. Based on the results of the research,
suggestions were made about reshaping teacher training programs within
the framework of multilingualism and the provision of both theoretical and
practical course support to prospective teachers in order to educate teachers
who can meet the needs of children from linguistic minority groups.

Ates (2015) made a research about students in the preschool period in
which the views of English teachers, school administrators and preschool
teachers about the necessity and justifications of foreign language education
in preschool period should be taken into consideration and why they should
be taught in English in the pre-school period; preschool children can learn
what they are looking for. 50 preschool teachers, 50 English teachers,
50 foreign language teachers and 50 teachers in schools in six districts
of Istanbul; a total of 100 managers, and 50 children who have learned
English in the preschool and 50 who do not learn; a total of 100 students
were employed. In this study; a large proportion of teachers, managers and
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mothers mentioned that foreign language teaching is considered necessary
in the preschool period and the biggest reason for the teaching of foreign
language is that ‘young age can learn the nature faster, easier and lasting’ as
described. The group, which does not require foreign language in the pre-
school period, declared that it is not the appropriate age for foreign language
learning.

In the study of Bolat (2015), the opinions of 10 preschool, 10 Turkish
and 10 foreign language teachers working in the city center of Adana were
taken.Their students were in the the 4-6 age group learning foreign language.
As a result of the research, it was found that teachers were positive to four-
six age group children in terms of teaching foreign language and there were
no differences between preschool, Turkish and foreign language teachers.

Karakug (2016) mentioned that 20 preschool teachers working in public
and private kindergartens attached to MEB and their families in Aydin
city center were interviewed in order to examine the views of parents and
teachers on foreign language education in preschool education institutions.
According to the results of the study, the majority of parents stated that all of
the teachers thought that children should receive foreign language education
in preschool education institutions and that this education was sufficient.
More than half of the parents stated that it was appropriate for children to
start learning a foreign language at three to four years of age and that foreign
language education at an early age was easier and faster, and that children
could learn foreign language better at a young age. The teachers found out
that foreign language education is necessary because it will be permanent
when children learn at an early age and that education should be given by a
foreign language teacher.

In the study conducted by Giingor and Ramazan (2017), the opinions of
preschool and English teacher candidates on the teaching of English in early
childhood, which has an increasing importance in recent years in many pre-
school institutions, especially in private institutions, were taken. The research
was carried out with 80 preschool teacher candidates and 76 English teacher
candidates who were in the last year of Marmara University. The results of
the study showed that the candidates participating in the research from both
departments are unsure about the way in which foreign language education
should be followed and what methods should be used although they are
aware of the importance of foreign language education at the early ages. In
addition, prospective teachers stated that teacher training programs should
be rearranged in order to provide foreign language education at an early age.
The findings of the research have shown the necessity of putting courses
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related to foreign language education at early ages to the departments of
Pre-School and English Language Teaching of Universities.

7. Conclusion

Foreign language education during the preschool period holds
significant potential for enhancing children’s cognitive, social, and linguistic
development. Empirical evidence supports the notion that early exposure
to a foreign language positively impacts abstract thinking, memory, cultural
awareness, and even proficiency in the native language. The critical period
hypothesis highlights the heightened neural plasticity in young children,
making this developmental phase optimal for language acquisition.
Naturalistic teaching methods such as games, songs, and storytelling further
enhance the effectiveness of foreign language instruction at this age.

However, the success of preschool foreign language education is
contingent upon several factors, including the qualifications of teachers, the
appropriateness of teaching methodologies, and the alignment of curricula
with children’s developmental stages. The role of preschool teachers is
particularly vital, as their linguistic proficiency and pedagogical expertise
directly influence educational outcomes. Despite the benefits, concerns
persist regarding the potential interference with native language development
if foreign language instruction begins too early or is poorly implemented.

In Turkey, foreign language education at the preschool level is predominantly
offered by private institutions, with limited availability in public schools. This
disparity underscores the need for comprehensive policy reforms, including
the integration of foreign language education into public preschool curricula
and the provision of in-service training programs for educators.

Research indicates that early foreign language education not only fosters
linguistic competence but also contributes to broader educational and
personal development. Nevertheless, challenges such as insufficient teacher
training, lack of specialized methodologies, and limited access to resources
remain significant barriers. Addressing these issues requires collaboration
among policymakers, educators, and stakeholders to create a robust and
inclusive system for preschool foreign language education.

In conclusion, while early foreign language education offers numerous
benefits, its implementation must be carefully planned and supported
by qualified educators, appropriate methodologies, and well-structured
curricula. Further research and investment are essential to expand access to
high-quality programs and to maximize their efficacy in Turkey and other
non-native English-speaking countries.
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Bolum 4

Egitimde Yapay Zeka Kavraminin Tarihsel
Gelisimi

Zafer Gunduz!

Ozet

Son yiizyilda insan yagamina girmig ve insan yagsaminin vazgegilmez bir
yani tutan yapay zekd ve bu teknolojiye bagl araglar giiniimiiziin bir
realitesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giindelik hayatin igerisinde siklikla
kargilagtigimiz yapay zeka sistemleri sayesinde, insan yagaminn giindelik
stiregleri daha hizli, rahat ve konforlu hale getirilmektedir. Heniiz erken
cocukluk ¢aginda oldugu diistiniilen bu teknolojik ilerlemenin geleceginin
nasil olacagy ise bir sosyal bilimsel sorun olarak 6niimiize ¢ikmaktadir. Birgok
bilim insanin teknolojik ilerlemenin insan yarara oldugu gibi zararina da
bazi igeriklere sahip oldugu hususunda agiklamalari olmaktadir. Bununla
birlikte bir realite olarak yapay zeka ve yapay zeka destekli donanimlar, araglar
insan hayatinin her alaninda bulunmaktadir ve 6ngoriildiigii bicimde bu
iliski daha da ilerleyecektir. Bu ¢aligma bir biitiin olarak yapay zekanin, akilh
teknolojilerin ve makinelesen diinyanin kisa bir tarihi betimlemesini yapip
ozelde ise yapay zekanin egitim alaninda kullanilig bi¢imine deginecektir.
Ozgiin bir ¢alisma olmast maksadh ile ise iilkemizde yapay zeka kullanimimnin
egitim alanina yansimasi degerlendirilecektir. Bu siire¢ igerisinde pedagojik
olarak bu tiir teknolojilerinin insanin davranigsal ve biligsel geligimine etkisi
tizerine degerlendirme yapilacaktir.

Giris

Yapay zeka tabanl sistemler ve donamimlar insan yagamina birgok
farkli alanda katki sunmaktadirlar. Ekonomik karsihigi oldugu gibi, yagsami
hizlandirma, yapilacak her tiirlii islemi karmagik halden basit hale getirme,
insan kaynakli hatalar1 giderme, insan ediminin zorlanacags iglemleri gerek

tiziksel gerekse de biligsel, analitik islemleri gergeklestirebilmektedirler. Bu
caliymada kisaca deginecegimiz bu olanaklarimin yaninda sayisiz birgok

1 Ars. Gor. Dr., zafergunduz62 @hotmail.com, https://orcid.org/0000-0002-2486-0780
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hususta etkin bir sekilde yagama katki sunan yapay zeka sistemleri sayesinde
insan yagamu tiim tarihsel siiregler boyunca elde ettigi bagarinin tistiinde bir
olanaga sahip olmaktadir. Bilim felsefesi agisindan insanligin diinya iginde
varolma gabast siiresinde elde ettigi tiim bilgi ile son yirmi yilda elde ettigi
bilginin kapsadigr hacim diigtintildiigiinde son yirmi yilda elde edilen,
depolanan ve kegfedilen bilginin belirgin bir fark ile agirliga sahip oldugu
iddia edilebilir. Oyle ki teknolojinin devreye girdigi her edimde higbir
bilginin kaybolmayip depolandig ve bir yapay zeka tarafindan kullanildig:
akilda tutularak distindiigiimiizde bu bilgilerin devasa boyutlar1 daha iyi
anlagilacaktir. Ebetteki ¢agimiz bu anlaminda bir bilgi ¢ag1 olmaktan ziyade
bir enformasyon ¢agi olma yolunda ilerlemektedir. Nitekim artik insan
tretimine ve tiiketimine dayali sistemlerin tercih ettikleri is giictiniin akall
makineler oldugu goz 6niine alinmasi gerekmektedir. Zira elde edilen bilgi
birikimi ve enformasyonun kullanim alanina ¢ekilmesi ve doniigtiiriilmesi
isini yapay zeka sistemleri tek baglarina iistlenmektedirler (Glikson, 2020;
Zizek, 2012).

Insana dayali olan ucuz is giicii ekonomisi, yapay zeki donanimbh
makineler tarafindan yerle bir edilmeye dogru ilerlemektedir. Ucuz is giicii
amagh tretimlerde robotik teknolojiler daha fazla kullanilmakta ve insan
unsuruna dayanan giderler azaltilmaktadir. Bununla birlikte ucuz i giictinde
insana ihtiyag azalirken nitelikli i giiclinde ise insanin konumu hala agir
basmaktadir. Hentiz nitelikli ig gilicti olarak siirece dahil olamayan yapay
zeka tabanli donanimlar, gagimizda insana verilen degerin doniisiimiine bir
etki verememektedirler. Yine de biiyiik iiretim siireglerinde biiyiik oranda
yapay zekanin onemi kendisini gostermektedir. Bu agidan insanin iiretim
stireglerindeki 6nemi azalmakta ve buna bagl olarak da insana verilen deger
de giinden giline 6nemli 6lgiide agirhgini kaybetmektedir (Acemoglu, 2020).

Dolayisiyla yapay zekanin geligtirilmesi ve yayginlagtirilmas: siirecinin
bir varolan ve varlik olarak insana gerek deger gerek epistemolojik
gerekse de ontolojik olarak etkisi bulunmaktadir. Insan iiretimi olmasina
ragmen ondan daha akilli, daha hatasiz ve daha kullaniglh bir {iretim olan
vapay zekd donanimli teknolojiler insanin varliginin da sorgulanmasina
neden olmaktadir. Insanlar arasi ayrimin artmasina neden olan ve sinfsal
ayrismalara da neden olan bu ilerleyisin felsefi olarak ayrica ele alinmasi
gerekmektedir. Bu ¢aligma bu baglamda insan olmanin ne demek olduguna
dogal zeka ve yapay zekanin ne olduguna ve nasil anlagilmasi gerektigine yeri
geldik¢e deginmeye 6zen gosterecek ama ana sorun olan egitim yapay zeka
iligkisinden bagini koparmayacaktir. Boylece yapay zeka ve egitim iligkisi
daha iyi anlagilir olacaktir (Sucu, 2019).
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Zira egitimin Oznesi ve konusu insan olmakta ve bu siirecin tim
bilesenlerinin ana ekseni bireyin biligsel ve davramgsal, biyolojik ve
psikososyal geligim basamaklar1 da goz oniinde tutularak ele alinacak
bicimde yapay zekanin degerlendirilmesi gerekmektedir. Insan yagaminin
her noktasinda bulunmasindan kaynakl ayrica bir devlet politikasi da olan
yapay zeka sistemlerinin gelecegi ve etkisi konusunda en giincel 6rnek G-7
zirvesinde ana bagliklardan birinin yapay zeka olmasi gosterilebilir. Bu baglik
altinda egitim, ekonomi, silah teknolojisi, siber savaglar ve 6zelde insanligin
ve bir varlik hasebi ile insanin gelecegi tartigilmugtir. Dolayisiyla devletlerin
kalkinma ve strateji kararlarinda ve planlarinda yapay zekanin 6nemli bir
baslik olmasi gerekmektedir. Devletlerin gelecegi, o devletin vatandaslarinin
ekonomik, sosyal, siyasal ve egitimsel ilerleyisine bagh oldugu goz oniine
alinmalidir ve bu agidan egitim sistemlerinin yapay zeka igeriklerinin nasil,
ne diizeyde ve hangi icerikle zamanlamas: da goz oniine alinarak verilmesi
gerekmektedir. Bilginin aktarilmasi, iretilmesi ve iglenmesi stirecinin bir tarafi
olan dijital diinyanin zenginlesen igeriginin aktif ve efektif bir sekilde bireye
sunulmast bir egitim politikasinin ve planinin pargasi olmasi gerekmektedir.
Yapay zekd tabanli sistemlerinin geligmesinin sonucunda dijital ortamlara
aktarilan bilgi edinim ve kullanim siiregleri ile beraber dijital okuryazarlik,
vatandaglik, yenilikgi ve yaratic1 diigiinme becerisi geligimi, elegtirel diigiinme
becerisi kazanimi, hizli ve rasyonel karar verebilme becerisinin nitelikli hale
getirilmesi siirecleri de gelismektedir (Umiitlii, 2021).

Tarihsel egitim siirecinin bir pargast olan kalem-kagit, kara tahta ve
siuf ortamlart da bu déniigiimden payini almaktadir. Ulkemizde FATTH
projesi kapsaminda hemen hemen bir¢ok okulda akilli ve dijital tahtalar
kullanilmaktadir. Sanallagan egitim igerikleri ile beraber birgok egitim
materyaline sinirsiz bicimde online olarak erigilmekte ve ayrica yapay zeka
sistemleri destegi ile egitime yardimc olacak programlar iiretilmektedir.
Egitim igerikleri de boylece gesitlenmekte ve 6grencinin farkli becerilerini
hedefleyecek bi¢imde doniigmektedir. Doniigen egitim siireci ve igerigi
nedeni ile birey egitim igin gerekli olan materyali ger¢ek diinyadan ziyade
sanal ve online sistemlerden almaktadir. Hemen hemen her giin artan bu
sanal igerikler hedef kitlesi olan 6grencilere daha iyi ve nitelikli igerikler
olusturabiliriz mantig1 ile derinlemesine gelisim sergilemektedirler (Talan,
2022).

Giiniimiiz teknolojisinin  gelisgiminin bu derece hizli olusu birgok
diigiiniiriin aklina baz1 sorular getirmektedir: Bu kadar hizli ilerleyigin bir
sinirt olacak midir ya da yapay zeka insan ile kiyaslandiginda, insandan daha
miikemmel bir varolan olma sans1 var mudir ve insan tiiriiniin yok olmasina
vesile olacak mudir? Bu tarz sorular daha siklikla kargimiza ¢ikmakta ve
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toplumlarda tedirginlik iiretmektedir. Giiniimiiz diinyasinda insanin yerini
bir¢ok alanda yapay zekanin almasi, insanlar arasi iletisimin arasina da yapay
zekanin girmesine neden olmakta ve tabii bir gekilde insana ne kaldi sorusunu
akla getirmektedir. Simdilik bu hususta genel yarg: yaratici diigiinme, hizh
karar verebilme, 6zgiin bir fikir tiretebilme, yeni bilgi sentezleyebilme, sanatsal
ve estetik tavir alabilme, daha da 6nemli gekilde hayal kurabilme ve felsefi
diisiinebilme becerisinin hentiz yapay zeka taratindan kopya edilemedigi ya da
bagaramadigy izerine kurulu olmaktadir. Oysa yapay zeka destekli sistemler
ve programlar sayesinde egitim ve Ogretim uygulamalarinda bireylerin
clestirel diigiinebilme, yaratici ve iiretken becerileri ilerletilmektedir. Ayrica
teknolojik agidan gelisen egitim sistemleri sayesinde yeni egitim modelleri
tizerine galigmalar yapilabilmektedir. Bilginin dijitallesmesi bu alanda farkl
yaklagimlar1 taniyabilmemize ve kesfedilmemize olanak saglamaktadir.
Saglik alaninda yaganan ilerlemeler de bu siireci en 1yi biyolojik zamanlamayi
ongorecek bigimde desteklemektedir. Klasik egitim sisteminin iizerinde
sekillendigi yapisal egitim modelleri ve 6gretmen merkezli egitim siireglerinin
doniistiigii bu ilerleyis egitim alan bireyi merkeze yerlestirmistir. Boylece
Ogrenim goren bireyin bireysel ozelliklerine dayanan ozellestirilmis egitim
igerikleri, egitim siirecinin ana modeli olmugtur (Acemoglu, 2020; Akga,

2023).

Egitim modelleri teknolojik gelisimin de etkisi ile klasik egitim sistemini
revize etmis ya da terk etmis ve yaratici, yenilik¢i hayal giici yiiksek,
ozellikle de teknoloji alaninda temel becerileri kazanmug bireyler yetistirme
cabast igerisine girmiglerdir. Siiper gii¢ olarak ifade edilen devletler ve
yoneticileri de gelecegi yapay zeka teknolojisine hakim olan devletler
tarafindan gekillendirilecegi kanaati ile egitim sistemlerinde ve meslek
edindirme agamalarinda kendi geng kitlelerini yonlendirmektedir. Bir biitiin
olarak akilli robotlarin ve yapay zekd programlarinin geligmesi nedeni ile
sadece egitim modelleri degismemis, egitim igerikleri zenginlestirilmis ve
bireysellesmis egitim igerikleri olugturulmug, birey merkezli egitimin 6nemi
artmigtir. Boylece insan profili de degigmisti. Modern egitim sisteminde
yapisal doniisiimler ve klasik geligim igerikleri ile yetigtirilen bireyler bu
yeni siireg i¢inde daha yaratici, efektif ve dinamik bir gekilde yetistirilmeye
baglamistir. Nitekim belli kaliplar eksenli yetistirilen bireylerin yerini sanatsal
ve hayal giicii yiiksek, ozgilivenli bireyler almigtir. Yeni egitim materyalleri
ve programlarin da yardimu ile bireylerin bu geligim istekleri motive edilmig
ve bireysel performans takibi saglanmis, bireye uygun olacak sekilde
egitimin verilis bigimi gekillendirilmigtir. Egitimin nitelikli ve istendik
davranig kazandirma maksatl bir siireg oldugu goz 6niine alindiginda yapay
zeka destekli sistemlerin buna katki sunacagi mevcut geligmelerden agikga
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goziikmektedir. Akilli makinelerin diinyayi ele gegirecegi ya da insan tiirtinii
yok edecegi gibi flitiiristik ve komplo igeren teorileri bir yana birakilirsa
makinelerin insan yagamina katkist kabul edilmesi gereken bir gergektir

(Giirlek, 2024).

Yapay Zeka Kavraminin Tarihsel Geligimi

Akilli makineler ¢aginda oldugumuzu kabul ettigimiz ¢agimizin biiyiik
anlatilar1 ve sorunlar1 bir¢ok diisiiniiriin 6nemli bir konusu olmaktadir. Bu
tiir sorular gliniimiiziin 6nemli sorunlart olsa da yagamin devamlilig ve
ilerleyisinin gekillenisinde biiytlik destegi olan akilli teknolojilerin hayatimiza
giriginin tarihsel bir arka plani bulunmaktadir. Insana dair antropolojik
tanimlarda bulunan insanin alet yapabilme becerisine sahip olusu dikkate
almirsa makinelerin tarthi oldukga eskiye gitmektedir. Basit aletlerden
baglayan bu tarihin makinelesme ve akilli makinelere evirilen siirecinin bir
tarihi bulunmaktadir. Bu siirecin bagat bir yerinde duran akilli makineler ve
yapay zekanin ise tarihi oldukga yenidir. Yiizyillik bir ge¢mise sahip olan akill
makinelerin yapay zeka (artificial intelligience, AI) bigiminde doniigiimii ise
ortalama 40-50 yillik bir gegmise sahiptir. Yine de yapay zeka sistemlerinin
egitimde kullanilmasi ise daha yakin bir tarihe gelmektedir (Haenlein, 2019).

Yapay zeki ile alakali hem felsefi hem de bu teknolojinin nasil bir
igerige sahip oldugunu aragtiran ilk sorgulama Alan Turing tarafindan
dile getirilmistir (Turing, 1950). “Makineler diistinebilir mi?” sorusu ile
giindeme gelmis olan bu kavramin sorugturulmasi neticesinde teknolojinin
hedefinin ne oldugu ve bu hedefe uygun igerigin nasil kurulacagina dair
ilgililerine ipucu vermektedir. Sorudan da anlagildig1 {izere makinelesmenin
geleceginden beklenti onlarin insan olmaya dair bazi Ozellikleri kazanip
kazanamayacag tlzerine kuruludur. Bu her ne kadar bilgi ile iligkili bir
soru olsa da esasinda ontolojik bir zemine yerlestirilmeye caligilan bir
baslangi¢c bulunmaktadir. Zira insan varliginin en temel Ozelligi belki de
diger canlilardan ayriklagmasini saglayan en temel 6zelligi onun akil sahibi
olmasi yani diigiinebilmesidir. Nitekim sorunun soruldugu yillarda insanin
diisiinebilme olanagi onun diger canhlardan ayiran hem biyolojik bir anlamda
da teolojik bir ozelliktir. Bu baglamda insan dig1 bir varolan olan, ki insan
tiretimi olan bir nesnenin, makinenin akil sahibi olmasi veya diisiinebilmesi
veya Kkiiltlir inga edebilmesi biiylik bir hedefi iginde tagimaktadir (Young,
2002; Heidegger, 2021; Karsl, 2018).

Ozne olarak insanin dogaya ve kendi varligina egemen olabilmesine
ve kendi bagina tanrisal bir destek de almadan bir makineye diistinebilme
olanag: vermesi, bu hedef {izerinden ona bir logos katabilmesi, insani ve
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telsefi agidan 6zneyi varlik alaninin tepesine yerlestirmeye yeten bir igerige
sahip gibi goziikmektedir. Bu hedefin gergeklesebilmesi bir problem alani
iken bu gekilde bir hedefi kendisine sorumluluk olarak alabilmesi 6znenin
varliginin varlik’a dair ontolojik hassasiyetini gostermektedir (Zizek, 2012;
Yazici, 2018; Young, 2002).

Bu sorunun, makinelerin diigiinebilmesinin olanaginin, Turing’in soruyu
sordugu zamanlarda pek gergekgi goriinmemekle birlikte gilintimiizde
olabilirliginin yaygin sekilde kabul edildigi de bir gergeklige sahiptir. Turing’in
sorusunu iizerine almig olan Minsky, McCarthy, Rochester ve Shannon gibi
diigiiniirler tarafindan 1956 yilinda bir konferans diizenlemigtir. Bu soruya
cevap niteliginde bir 6zel tarafi bulunan Dartmouth Konferansinda yapay
zeka kavramina dair ilk gergeve sunulmaya ¢aligiimugtir.

Konferansin ¢er¢eve metninde gegen ve konferansin amacini da agiklayan
ifadelerde yapay zekanin 6grenme becerisini hedefledigini bir 6lgiide dogal
zekanin iglevlerini prensipte tanimlaylp ona uygun bir igerigi kendisine
hedefleyen yapay zekanin tasarimlandigini en azindan benzetiminin
yapildigini belirtmiglerdir (McCorduck, 1979). Bu tarihe kadar yapay sinir
aglar1 ¢aligmast ile beynin ¢aligma bigiminin taklit edilmesi planlanmig, 1945
yilinda robotik kavrami ortaya atilmig ve Turing’in sorugturmasina kadar
tam tanimlanmasi yapilmadan beynin ¢alisma gekillerinin aragtiriimasi
seklinde bir ilerleyis saglanmigtir. Turing’in “makineler diigiinebilir mi?”
sorugturmasina degin bilimsel deneyler agamasinda kalan ¢aligmalarin felsefi
sorugturma konusu olmasi, bu tarihten itibaren kavramsallastirilma stirecine
girmig ve sembolik igerikler tiretilmeye galistimustir (Aydin, 2013; Nilsson,
2018; Yilmaz, 2018).

Felsefi bir problem olarak zihin felsefesinin de konusu olan zihin-beden
iligkisinin igerigini olugturan beyin gibi biyolojik bir organin diigiinme
gibi soyut bir iglemi nasil yaptiginin anlagilmasinin bir boyutu, bu igleyisin
benzetim yontemi ile bagka canlilarda ya da makinelerde aragtirilmasidir. Bu
anlamda “makineler diigiinebilir mi?” gibi bir soru insan beyni gibi biyolojik
bir organ nasil diigiiniir sorusuna cevap da aramaktadir. Bu anlamda
yapay zekanin ilerleyisinin igeriginde insan varliginin aragtirilmas: da
bulunmaktadir. Daha 6zelde ise insan varliginin mevcut varolma bigiminin
daha iyilestirilmesi ve miikemmellestirilmesi bulunmaktadir. Kavramsal
agidan yapay zeka ile isaret edilmeye caligilan nokta, onun esasinda dogal
zekanin bir taklidi olmasidir. 2020’lere kadar kotii kopya olarak nitelenen
bu bakig yakin donemlerde degismeye de baglamigtir. Artik insandan daha
iyi bir olanaga ve diigiinme becerisine sahip olduguna dair kani artmaktadir.
Yine de yapay zekanin kavramsal kargiligi temelinde dogal zeka olarak
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adlandirilan ve insanin bizatihi kendisine ait olan ve onun sahih bir varlik
olmasina neden olan diigiinme ve akil yetisinin yapay olarak benzetimidir. Bu
anlamda insanin kendi varligina dair bir aragtirma konusu da olmaktadir. Zira
insanin kendi varliginin bizatihi temeli tarihsel olarak yine kendisini 6zel bir
varolan olmasina neden olan ve varolugunun devamliligini saglayan zeminde
yatmaktadir. Akil ve diigiinme olanag sayesinde insan varligindan 6zne olan
bir varolusa sahip oldugu seklinde bahsedebilmekteyiz. Boylece 6znenin
yapay zeki ile kasti kendi varligmnin bir kotii kopyasini yapmaktir. Oznenin
varolusunu anlayabilmesi ve nasil bilebildigini kesfedebilmesinin olanag:
onun zaman ve mekani kontrol edebilmesi iliskili oldugu diisiiniildiigiinde
makineler diigiinebilir mi gibi bir diisiinme yonelimi, diiglinmenin ne tiir bir
yolda oldugu ve tek yonlii olan bu yolculukta hedefinin ne oldugunu da bir
acidan igaret etmektedir (Ferrando, 2014; Haktan, 2023).

Dogal zekanin bir kotii kopyasi olan yapay zekadan beklenen de bir anlamda
dogal zekaya ait edimlerin taklit edilmesi olacaktir. Dogal zeka genelde
tiim canli varliklarda bulunan ve canl varhigin bagka varhiklar ile etkilesim
kurmasina, varolugunu gergeklestirdigi diinyada yaganan degisimlere adaptif
olmasina, varolugu sirasinda karsilagtigi sorunlar ile bag edebilmesine olanak
saglayan bir zeka tiiriidiir. Dogal zekanin temel Ozellikleri; 6grenme ile
gevreden gelen bilgilerin iglenmesi ve saklanmasi; anlama ile iglenen bilgilerin
mantiksal, anlagilir ve kullanilir hale getirilmesi; hafiza ile eski deneyimlerini
tekrardan kullanabilmesi ya da edimlerini tekrar kullanabilecegi bicimde
saklayabilmesi; varolug siirecinde kargilastigi problemler ile bag edebilmesi
ve problem ¢ozebilmesi, sorunlari analiz edebilmesi ve ¢oziim yontemleri
geligtirmesi; iletisim igin geligmig bir dil Giretebilmesi, gesitli karmagik sesler,
bu seslere ait simgeler ve semboller tiretebilmesi; gelisen ve doniigen yagama
dair ongoriilemeyen ve otantik yaratict davraniglar sergilemesidir. Yapay
zekanin dogal zekanin kotii kopyasi ya da benzetimi olarak ifade edilmesinin
sebebi gimdilik dogal zekaya ait olan yukarida saydigimiz bazi 6zellikleri
tam olarak gergeklestirememesidir. $imdilik taklit etme gabast ile gekillenen
yapay zekanin matematiksel ve algoritmik gelisimi goz Oniine alindiginda
gelecekte bu olanaklara sahip olup olmayacag: ve kesinlikle hayir olamaz
seklinde bir aksi kani tagimadigi da soylenebilir. Bu sekilde bir igerik ve
yonelimin temelinde yatan neden 6znenin kendi varligina dair ontolojik
kaygilarindan kaynaklandigr unutulmadig: siirece yapay zekanin ¢ok daha
gelismis sistemlere doniisecegi rahatlikla iddia edilebilir (Inam, 1988).

Zira bu igleyis ve iliskinin anlagilmasinin problem olarak goriilmesinden
¢tkmasinin anlami, 6znenin kendi bedenine ve biyolojik yapisina hakim
olmasina onun iizerinde gii¢ sahibi olmasina neden olacak ve kendi varligini
tyilestirecektir. Bilim felsefesi alanina makinelerin nasil diigiinecegi gibi bir
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konu eklenmesi ile beraber kargimiza bu sorunun betimlenmesi ¢tkmaktadir.
Tuaring testi de denen ve 1950 yilinda Mind dergisinde Turing tarafindan
yaymlanan bir makalede bir makinenin diigiinebilmesinin mantiksal olarak
nasil kanitlanabilecegi aragtirilmigti. Bu ¢aligmanin konusu olmamasi
nedeni ile testin igerigine girmeyip sadece konunun 6nemine isaret etmekle
yetinecegiz. Bu ¢aligma dogal diigiinme ve 6grenme iizerine bir igerige
sahip olup makinelerin egitim igin 6nemli bir igerige sahip oldugunu da
kabullenmektedir (Turing, 1950).

Daha sonra 60’ yillarda ABD savunma bakanlig: tarafindan bu ¢aligmalar
ciddiye alinmig ve bu gelismeleri kontrol eden birimler kurulmug insan
benzeri diigiinebilme, insani taklit eden makinelerin nasil iretilebilecegi
tizerine galiymalar hiz kazandirlmigtir. 1968 yilinda ilk bilgisayar dili olan
program (SHRDLU) gelistirilmistir. 1973 yilinda ilk yapay zeka aragtirma
merkezi Avrupa’da kurulmugtur. 1979 tarihinde ilk hareket eden robot
Stanford Cart ismi ile kamuoyuna duyurulmugtur. Bu asamaya kadar yapay
zeka ile hedeflenen ve beklenen mantik algoritmalart gergevesinde beynin
benzetimi olmaktan ziyade varolan kodlarin uygulanmasi ve hesaplamalar
yapmaktir. 1-0 It kodlar geklinde yazilan kodlamalar ile beraber bilgisayar
yasamumiza hizlica girmis ve ig diinyasindan, askeri giivenlik diinyasina
kolaylagtirict bir olanak verdigi igin hizlica yerlegmistir. Bu alanlarda mevcut
olan dil yapisina uygun bigimde hesaplama yapmak, bilgiyi depolamak ve
islemek gibi hususlarda yardimer olan yapay zeka sistemleri genel topluma
yaythminda i§ diinyast ve oyunlar tizerinden olmustur (Nilsson, 2018;

Bozkurt, 2023).

Heniiz egitim alaninda sadece geleneksel egitimi destekleyici bir yardimei
eleman olarak goriilen bilgisayar ve yapay zeka sistemleri dogal dil, dogal
zeka gibi insana dair aragtirmalara destek olmak maksad ile tiim diinyanin
kullanimina agilmasi ile beraber kontrol edilemez ve 6ngoriilemez bi¢imde
geligmigtir. Veri madenciligi, sanal oyunlar ve online iletigim ortamlarinin
yayginlagmasina vesile olan yapay zeka sistemlerinin gelismesi devletler
tarafindan bu ilerleyigin kontrol edilmesi gerektigi baskisini olugturmustur.
Ozellikle robotik teknolojisi, askeri techizatlarda yapay zekanin ciddi
ilerleyisi devletlerin giivenlik sorununu dogurmus ve bu ilerleyisi kontrol
edebilmek igin uluslararasi antlagmalar, protokoller imzalamiglardir (Aydin,
2013; Talan, 2022).

Insanin diger canlilardan en belirgin farki olan diisiinebilme yetisi ve
dogal zeka ozelligi ile karsilagtirildiginda hentiz erken donemlerini yagayan
teknolojik gelismeler neticesinde insan tiiriinii yok eden bir programin
kendi otonomlugunu kazanabilme olasilig1 bu tehlikenin ve tehlikeye karg:
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atilan adimlarin hakhiligini gostermektedir. Yine de 90’ yillarda Deep Blue
adli bir program donemin satrang alaninda diinya sampiyonunu yenmigtir.
Bu ilerleyige insanlik tarafindan itiraz eden bilim insanlar1 bu zaferin bir
anlam ifade etmeyecegini yine de insanin Ozgiin tarafini yapay zekanin
edinemeyecegine dair savunularina devam etmislerdir. Bu itiraz1 yerle bir
eden 2010’lu yillarda Alfago isimli bilgisayar programi tamamen kendi
ozgiin hareketlerini tireterek Go oyununda dénemin diinya sampiyonunu
yenmigtir. 2017 yilinda Deep Mind isimli Londra merkezli bir girket yapmug
oldugu bir yazilim ile yapay zekanin kendi hafizasini gelistirmesine olanak
saglamiglardir. Bu tiir geligmelere ragmen bilim insanlar1 ve diigiiniirlerin bir
kismi hala yapay zekanin insani tamamen kopyalayacagina ya da insandan
daha tistiin bir varlik olacaklarina, kendi otonom kimliklerini kazanacaklarina
itiraz etmektedirler (Clarck, 2015).

Bu tartigmanin bir bagka boyutu ise 6zne olarak insanin kendi bagarisi olan
ileri teknoloji aragtirmalari ile beraber sinirlarinin rahatlikla gizilemeyecegi
bir giicii ele gegirme gabasinda oldugudur. Bu gii¢ ile beraber insan varligin
stiin bir insan varhigina doniigtiirmeye, onda bulunan ontolojik yapiya
miidahale etmeye boylece de yaglanma, 6liim ve gelecegin belirsizliginden
kurtulma gabalarina yapay zekanin olanak saglayacagini 6zne olarak insan
diigtinmektedir (Luxton, 2014).

Bu tartigmalarin felsefi, siyasal bir igerigi olsa da yapay zekanin
ogrenme becerilerini etkileyen bir tarafi yaygin olarak kabul edilmis ve
yazilim, programlamalar ile beraber egitim alaninda siklikla kullanilmaya
baglanmistir. Ogretmen merkezli egitim anlayiginin degistigi giiniimiizde
ogrenci merkezli ve bireyin 6zel 6grenim teknikleri ile becerilerinin agiga
ctkarilmasi ve gelistirilmesini hedefleyen egitim programlar olusturulmaya
baglanmugtir. Her 6grencinin 6zel oldugu ve sadece ona ait bir igerigin
olusturulmast gerektigini savunan bireysellestirilmis egitim modelleri
cergevesinde kurgulanan egitim bigimlerinde yapay zeka vazgegilmez bir
kullanim alani olugturmaktadir.

Egitimde Yapay Zeka

Egitim sistem gelistiricileri tarafindan yapay zekanin gelisimi ve
kullanighilig ge¢ donemlerde fark edilmis olsa da hizlica kendi programlarina
dahil etmiglerdir. Yapay zeka uygulamalar: ile beraber tek yonlii bir bakig
ve yaklagimdan arindirilmaya galigilmug, tasarimsal, yenilikgi, haya giicii ile
dolu ve yaratici bireyler yetistirilmeye calisilmas: planlanmakta, ogrenci
ve Ogretmen yetistirme maksath kodlamalar ile donemin sartlarina uygun
insan modelinin yetistirilmesi amaglanmaktadir. Bu maksatla farkli oyun
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modelleri, deneyimsel 6grenme, akilli program dilleri ile kendini gelistiren
yazilimlar iiretilmektedir.

Ogretim yontem ve tekniklerinde islevsel bir konuma sahip olan
yapay zekd sistemleri hem 6grenci egitimi hem de 6gretmen yetistirilmesi
noktasinda egitimin bireysellesmesini ve uzmanlagmasini saglamaktadir.
Ogrencilerin yil boyu gerceklestirdigi aktiviteler, aldiklar1 notlar, iligkileri,
beceri yatkinliklarinin not alimp dizinline bilecegi sistemler sayesinde
bireysellesmis egitim raporlart hazirlanabilmekte ve 6grenciye uygun
egitim igerikleri olugturulabilmektedir. Ders igeriklerinin hazirlanmasinda
da ve 6grencinin ders igeriklerini 6grenme becerisi ve yatkinligina uygun
yeni metotlar kullanilabilmekte, 6gretmen adayi igin ders verme deneyimi
kazanmasinda simiilasyon dersler hazirlanabilmekte, ders igerikleri
olugturulabilmekte, alternatif icerikler ile derslere yardimei olacak igerikler
kolayca edinilebilmektedir (Yilmaz, 2023).

Yapay zeka destekli sistemler sayesinde gelecegin ihtiyaglar1 daha net
planlanabilmekte ve 6grenciler bu mesleklere becerilerine uygun sekilde
yonlendirilebilmektedir. Benzer bi¢imde Ogrencinin {retici, sanatsal
becerileri agiga ¢ikarilabilmektedir. Yapay zekanin insan yagaminin birgok
alaninda varolmast ile beraber baz1 ig kollar1 yapay zeka destekli programlara
ve robotik teknolojiye birakilirken, dijital igeriklerin olugturulmas: gereken,
sanatsal alanlar, yazihm ve program yazilimcilarna ihtiyag artmaktadir.
Egitim igerikleri ve mesleki uzmanlagmada bu gelisime uyumlu sekilde
doniistiirtilmektedir. Nitelikli ve bireysel is giicii alaninda destekleyici bir
olanak sunan yapay zeka sistemleri sayesinde egitim planlamasi, stratejileri
daha uygulanabilir hale gelmektedir. Bununla beraber zaman ve mekin
konusunda daha ekonomik bir olanak dogmus esnek egitim ve 6gretim
sistemleri olugturulmusg, online dersler ile beraber mekidndan bagimsiz online
ortamlarda dersler verilebilmis, ayn1 zaman diliminde farkli ortamlarda
dersler olusturulmug, bu derslerin online platformlara yiiklenmesi ile
beraber istenilen zamanda, istenilen tekrarda izlenilmesi olanag1 dogmustur.
Online ortamlarda 6grenci istedigi ya da eksik oldugu dersi, istedigi lgtide
kavrayana kadar tekrardan izleme olanagi bulabilmis, deneyimsel 6grenme
modelleri ile beraberde kisilestirilmis bigimde Ogrenim gergeklesene
kadar tekrarlayabilmistir. Proje tabanli 6grenme igin istenilen igeriklerin
olusturulmasinda ve gerekli igeriklerin edinilmesinde de katki sunan yapay
zeka sistemleri sayesinde Ogrenim siirecinin zenginlesmesinin 6nii agilmigtir
(Oran, 2023; Yilmaz, 2023).

Pandemi siireci ile beraber siklikla kullanmaya bagladigimiz e-6grenme,
online dersler, sanal ger¢eklik ortamlarinda toplantilar sayesinde egitim
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ortami ve zamam farkli bir alana tagmnmigtir. Ogrenciler okul ortamina
taginmadan evlerinde ya da online ortamlara baglanabilecekleri herhangi
bir yerden dersleri takip edebilmiglerdir. Uzaktan egitim kiiresel salginin
yayginlagmasina engel olmug ve bulagt durumunu azaltmig ama ogrencilerin
derslerden geri kalmalarinin da oniine engel olmugtur.

Kisaca yapay zeka sistemlerinin egitim alaminda kullanilmasinin ne
tiirden faydalar1 olduguna degindigimiz iizere egitim siirecinde yapay zeka
kullanilmasinin onu, diger teknolojilerden ayiran ve 6zel yapan bazi olanaklar:
bulunmaktadir. Egitim siireci iginde hem egiticinin hem de O6grencinin
bireysel ihtiyaglarina uygun igerik olugturulmasinda; egiticinin ve 6grencinin
cksik oldugu noktalarin tespitinde; yeteneklerinin agiga ¢ikarilmasinda; bu
yeteneklere uygun igeriklerin olugturulmasinda; egitici, 6grenci, toplum
iletigiminin kurulmasinda; 6gretim siirecinin modellenmesinde; performansa
dayali bilgi olusturulup, kullanilmasinda; 6grencinin gelisim diizeyinin
tespit, takip edilmesinde; farkli egitim modelleri arasinda iligski kurulmasinda
ve bireye en uygun egitim modelinin olugturulmasi hususunda korelasyon
olusturulmasinda etkili olmaktadir (Ediboglu, 2023; Yolcu, 2024).

Okul yonetiminin bir kurum olarak okul igleyiginin her alaninda
etkili olabilen yapay zeka sistemleri, okul yonetimine ihtiya¢ duyduklar
konularda destek olabilmekte, Oneri getirebilmekte, farkli egitim
kurumlarinin yontemlerini 6grenebilmelerine olanak vermektedir. Okul
yonetiminin Ogrenci, 6gretmen ve yonetim biitiinliigiinii kurmasinda veri
toplayabilmekte ve igleyebilmektedir. Hizli ve giivenilir iletigim olanag:
sunarak okul ile alakal bilgilerin aktarimi saglayabilmekte boylece egitim
zamanlamas1 planlanabilmektedir. Okul yonetiminin olast kriz durumlarini
etkin yonetebilmesi i¢in gerekli bilgi destegi sunabilmekte, ilgili kurumlar
ile iliskiyi hizlandirmakta boylece de kriz durumlarina miidahalenin etkili
olabilmesini saglamaktadir. Ogretmenlerin ~ miifredat  olusturmasina
katki sunmakta, farkli alternatifler getirerek miifredatin zenginlesmesini
saglamaktadir. ~ Egitimin  deneyimsel,  oyunlagtirllmig  igeriklerinin
hazirlanmasina da katki sunan yapay zeka sistemleri sayesinde ogrenciler ile
alakali bireysel veriler hazirlanabilmekte ve raporlanabilmektedir. Boylece
her 6grenciye ait 6zel ve 6znel bilgiler olusturulabilmektedir. Ogrenciler
ders aktivitelerini daha eglenceli igerikler ile gergeklestirebilmekte, ders
dig1 aktiviteler olusturabilmekte ve bog zamanlarini daha iyi degerlendirme
sanst edinebilmektedirler. Dersler ile alakali yardimci kaynaklara hizlica
erigebilmekte ve Ogrenimlerini pekistirebilmektedirler. Ayrica kendilerini
daha iyi tanimalarina, yeteneklerinin ve egilimlerinin neler olduguna dair
fikir sahibi olabilmekte, bu 6znel durumlarina uygun programlar yardimi
ile kendilerini gelistirebilmektedirler. Hangi meslegi se¢meleri gerektigi,
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hangi sanatsal egilimleri oldugu hususunda zengin bir igerige ulagim olanagt
edinmektedirler. Farkli dil becerileri edinebilmekte, zaman ve mekiana
bagimli olmadan arkadaghklar kurarak dil becerilerini geligtirebilmektedirler

(Giirlek, 2024; Yolcu, 2024).

Egitimde yapay zekanin kullanilmasini ilk olarak 60’ yillara kadar
gotiiriilmektedir. CAI (Computer-Assisted Instruction) sistemleri ile
ogrencilerin bireysel ihtiyaglar1 tespit edilmeye ¢aligilmig bu ihtiyaglara
uyumlu igerikler olusturulmaya ¢ahgilmistir. Daha sonra ITS (Intelligent
Tutoring Systems) yazilimi gelistirilmigti. CAPdan farkli olarak, bazi
noktalarda daha fazla gelistirilmig olan bu yazilim ile 6grenme siireglerinin
takibi Onemsenmis, siiregler analiz edilmis ve kigisellestirilmis egitimi
daha nitelikli hale getirmek amaglanmistir. 90°h yillar ile birlikte derin
Ogrenme ¢abasi igerisinde yazilimlar olusturulmustur. Bu dénem Lacanyen
psikanalizin ve norolojinin ilerleyigine paralel olarak derin 6grenme, bireysel
ogrenme, bilingli olabilme, farkindalik noktalarinda derinlemesine bilgi
tizerinde durulmustur. Ogrenme yontem ve teknikleri bu bakisi 6nemseyen
programlamalar yapmaya ¢aligmugtir. Multimedya ve hipertext teknolojileri
sayesinde etkilesimli, gorsel zenginlige sahip platformlar olusturulmustur.
Ilk uzaktan egitim olanaklart da bu zamanda goriilmeye baslanmistir.
Uzaktan dil 6grenme etkinlikleri yayginlik kazanmugti. 2000°L yillar
e-Ogrenme sistemlerinin arttigi, LMS (Learning management Systems)
sistemlerinin  kullanildig1 internet ¢agr olarak adlandiriimaktadir. Bu
donemde Blackboard ve Moodle gibi sistemler egitimin dijitallesmesinde
kullanilmigtir.  Zamanla Ogrenme teknikleri zenginlestirilmis, igerikler
arttirlmug, adaptif 6grenme sistemleri tiretilerek kendi kendisini gelistiren
igerikler olugturulmugtur. Kullanicinin  geri bildirimine gore kendisini
gelistiren bu sistemler, kullanimu arttikga bireye uygun bir igerik olugturarak
adaptif bir egitim igerigi olusturmaktadirlar. Yakin ge¢migimizde Chatgpt
gibi yapay zekd uygulamalarinin egitimde kullanimi artmug, egitimler artik
bu sistemler ile beraber denetlenip verilmeye baglanmugtir. Chatbotlar, sanal
asistanlar, otonom degerlendirme yazilimlari ile egitim erisilebilir ve etkin
hale getirilmistir (Atlas, 2023; Pennisi, 2016).

Ulkemizde egitim alaninda yayginlkla kullanilan yapay zeka sistemleri en
st diizey kurumlardan en alt diizey kurumlara (Bakanlk diizeyinden okullara)
kadar egitimin birok dalinda gesitli uygulamalar halinde kullanilmaktadir.
Kullanim alanlart; 6grenciler, Ogretmenler, okul yonetimleri, bakanlk
birimleri, 6zel egitim asamalari, engelli-yash egitimleri gibi alanlardur.
Bunlarin en bilinenleri EBA (Egitim Bilisim Agt), Fatih Projesi, AIC (Akill
Interaktif Cihazlar), Sanal Asistanlar ve Chatbotlar, Khan Akademi, Uzaktan
Egitim ve E-6grenme platformlar1 (Zoom, Meet, Teams, v.b), Ogrenci
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performans ve geri bildirim programlari, Engelli Ogrenciler i¢in Yapay Zeka
destekli sistemler, Yapay zeka destekli dil becerisi edindirme programlari,
yiksek 6grenim sistemleridir. Bunlarin diginda MEB tarafindan yayinlanan
egitimde kullamlan yapay zeki araglart da bulunmaktadir. Ogretmen
el kitabr olan bu ¢aliymada tiim egitim siireglerinde farkli branglar igin
kullanilabilecek yapay zeka programlari siralanmig ve yapay zekanin egitim-
ogretim icin vazgegilmezligi agikga belirtilmigtir. Ogrencilerin mevcut
potansiyelini arttirtp daha iyi bir egitim siirecinin igletilmesi i¢in zorunlu olan
yapay zeka sistemlerinin kullaniminin elzemligine vurgu yapilan ¢alismada,
bu hassasiyetin etik ve ahlaki degerleri de igerecek sekilde ele alinmasi ve
planlanmasi gerektigine de vurgu yapilmustir (Cellan-Jones, 2014; Ediboglu,
2023; Talan, 2022).

Sonug

Yapay zeka kavraminin tarihsel gelisimi 1giginda onun bazi olumlu
katkilar1 oldugu gibi olumsuz katkilarinin da oldugu rahatlikla ifade edilebilir.
Zira giindelik yagamin vazgegilmez bir pargasi olan yapay zeki ve teknolojik
aletler nedent ile insanin biligsel geligimi sekteye ugramakta, diigtinme yetisini
yapay zekaya birakarak sadece kisa siireli haz, begeni pesinde kosulmakta,
temel analitik hesaplama ve analiz becerisini kaybetmektedir. Giindelik
yagamin her aninda bu teknolojiler kullanildik¢a insanlar arasi iletigim de
yiiz yiize olmaktan ¢ikmakta ve sanallagmaktadir. Hesaplamalar: insan yerine
yapmalari, yazi yazmalari, aragtirma yapmalari, deney ortamlarinda daha
fazla kullanilmalar1 nedeni ile insanin bu alanlardaki becerisi azalmakta ve
yok olmaktadir. Oyle ki artik yeni nesil denen Z kusagi dort iglem yapabilme
becerisi azalan bir gelecege dogmaktadirlar. Ayrica makinelerin etik ve ahlaki
ayrim yapabilme hususunda siipheli programlanislar1 nedeni ile rahatlikla bir
savag aleti olma sans1 olmaktadir. Yanhs kisilerin elinde ciddi bir silaha da
doniisecek bu ilerleyis nedeni ile insanin degeri daha da azalmakta ve tizerinde
deney yapilabilecek ya da yok edilebilecek bir varolana doniigmektedir. Egitim
alaninda kullaniminda da bu hassasiyet gozetilerek kullanilmasi gerekmekte
ve egitim siireglerinde bireylerin etik ve ahlaki degerleri 6n plana aldig: bir
icerik ile edinmeleri gerekmektedir. Ozne olarak insanin ontolojik kaygilari
neticesinde varolana yonelik saldirgan ve tiiketici tutumunun getirecegi
yikimi da igaret eden bir igerige sahip olacak bir etik, ahlaki egitim siirekli
akilda tutulacak bigimde siirece sahil edilmelidir. Yapay zekanin dogal zekay1
anlamak ve insan yagaminin doga ile daha iyi biitiinlesmesini, insanin kendi
varhgina ve dogaya zarar vermesinin oniine engel olacag: bir gelisime tabi
tutulmasi gerektigi unutulmadan yapay zeka sistemleri gelistirilmelidir.
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Yapay zekd sistemlerinin simdilik ii¢ hedefi bulunmaktadir. Tlk hedef
olan fiziksel tavir sergilenmesi ve fiziksel davraniglarin benzetimi ve taklidi
hususunda ciddi ilerleme kaydetmis gibi gortinmektedir. Yapay zeka destekli
robotlar, android goriiniimlii robotlar iiretilebilmektedir. Giinliik yagama da
yavag yavag giren bu robotik teknoloji ilk hedefin kismi olarak gergeklestigini
gostermektedir. Tkinci hedef ise tasarim yapabilen yapay zekd sistemleridir.
Bu konuda da ciddi ilerleme kaydetmis olan robotik teknoloji, dijital
miizikler tiretme, sanatsal igerik iiretme kisimlarinda oldukga basarili igerik
iireticisi roliinii {istlenmislerdir. Ugiincii asama ise yonelimli tavir sergileme
bagaris1 konusunda heniiz kayda deger bir ilerleme goriinmemekle birlikte bu
konuda da zamanla basar1 elde edecekleri kanaati bilim insanlar1 tarafindan
kabul edilmektedir. Kendi dilini tireten ve kendi segimleri olan bir yonelim
sergileme davranigi gergeklestiremeyen yapay zeka sistemlerinin kontrolii de
bu asamada gerekli goriinmektedir. Oyle ki insan varligmin gelisimi, refahi
ve doganin korunumu igin 6nemli bir arag olabilecek yapay zeka sistemlerinin
bu amag diginda bagka bir gekilde kullaniimas: ve gelisiminin Onii agilmasi
gelecek i¢in ciddi tehlikelerin 6niinii agma olasilig1 bulunmaktadir. Oysa ki
ana amag bu teknolojik ilerlemenin egitimde kullanilmasi insanin geligimi
ve yagam ile biitiinlegmesinin iyilestiriimesi noktasinda kullaniminin
sinirlandirilmasi gerekmektedir.
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Bolum 5

Bozkirdaki Cekirdek ve Bizim Koy
Romanlarinda Koy Enstitiilerine Bakig

Ayse Kazanci Tinmaz'

Ibrahim Oztiirk?

Ozet

Tiirk Egitim Tarihinde 1940-1954 yillar1 arasinda faaliyet gosteren Koy
Enstitiiler1 bir¢ok romana konu olmustur. Bu ¢alismanin amaca Tiirk
Egitim Tarihinde bir donem uygulanan Koy Enstitiilerinin belirlenen iki
romanda ele alinigini degerlendirmektir. Caligmada dokiiman analizi yontemi
benimsenmigtir. Bu kapsamda Kemal Tahir’in Bozkirdaki Cekirdek romant ile
Mahmut Makal’in Bizim K6y romani incelenmistir. Igerik analizi kullanilarak
ogretmen, Ogrenci, okul ve koylii kategorilerinde kodlar elde edilmistir.
Ogretmenlerin kdy enstitiilerinde yagadiklari sorunlar, &grencilerin durumlari,
koyliilerin genel hayat algis1 ve egitime bakislar1 6zelinde benzer bulgulara
ulagilmugtir. Aragtirma sonucunda farkli agilardan yaklagmakla birlikte her
iki romanda koy enstitiilerine yonelik ortak birtakim degerlendirmelerin
yapildig1 goriilmiistiir.

1. Giris

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulmas: ile beraber kisa stirede kalkinma
hamlelerinin yapilmasi gerektigi fikri dogmustur. Bunun yolunun egitimden
gegtigine yonelik inang ilgili donemde egitimle ilgili tegebbiislerin ortaya
¢tkmasini saglamugtir. Diger taraftan niifusun biiyiik boliimiiniin koylerde
yagamasi (Kongar, 1997) ve koylerin %80’inde okul ve 6gretmen olmamasi
sebebi ile bir kisim tegebbiisler koylerde baglamistir (Akyiiz, 2009). Bunlar

arasinda Koy Enstitiileri 6nemli bir yer almaktadir.

Koy Enstitiileri, Hasan-Ali Yiicelin Milli Egitim Bakanlig1 ve Ismail
Haklki Tongug’un Tlkogretim Genel Miidiirliigii sirasinda agilnugtir. 3803

1 DrOgr.Uyesi, Ondokuz Mayis Universitesi, ayse.tinmaz@omu.edu.tr, 0000-0003-4795-3346
2 Ogretmen, Milli Egitim Bakanhg, ozturkbrahm92@gmail.com, 0009-0002-6358-2709
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sayilt yasanin 17 Nisan 1940’ta kabul edilmesi ile kurulmaya baglanan Koy
Enstitiileri ile amaglanan koylerde gorev yapacak ogretmenler ile koylere
tayda saglayacak meslek elemanlarinin yetistirilmesidir (Boybeyi ve Sallan
Giil, 2008). Bunun da 6tesinde Koy Enstitiileri ile bilingli koylii vatandaglar
yetigtirme (Baydar, 1999), kent ile kdy arasinda farkin ortadan kalkmasini
saglayarak kalkinmayr gergeklestirmenin amaglandig:r  belirtilmektedir

(Tiitengil, 1948).

Koy Enstitiillerinde sanat yoluyla egitim benimsenmig, okuyan,
degerlendiren ve aymi zamanda yorumlayan insan profili yetistirilmesi
amaglanmugtir (Susar Kirmizi, 2015). Ogrenciler genel kiiltiir bilgisi
yaninda tarim ve teknikle ilgili konularda da yetigtirilmigtir. Béylece mezun
olan 6grenciler koylerde egitim ogretim faaliyetleri ile ilgilenmekle birlikte
koyliilere rehberlik roliinii de yerine getirmislerdir (Seren, 2008). Ornegin
ev yapimi, bozulan aletlerin tamiri, verimli titkketim ve saglik gibi alanlarda
koyde gorev yapan ogretmenlerin koy halkini yetigtirdigi ifade edilmektedir
(Akytiz, 2009). Uygulama temelli egitim goren 6grenciler kdylerin kalkinma
stirecinde 6nemli bir rol yiiklenmiglerdir (Seren, 2008). Koy Enstitiileri
1952 yili itibariyle on yedi binin iizerinde 6gretmen, bin bes yiize yakin
saglik memuru yetistirmistir (Akytiz, 2009). 27 Ocak 1954 tarihinde de
¢ikarilan kanun ile kapatilmugtir.

Tiirk egitim tarihinde iilkemize 6zgii bir model olarak Koy Enstitiileri
gesitli aragtirmalarda, edebi eserlerde farkli perspektiflerden ele alinmugtir. Bu
aragtirmada donemin onemli yazarlarindan olan Kemal Tahir’in Bozkirdaki
Cekirdek romani ile Mahmut Makal'in Bizim K6y romanlar1 kapsaminda
Koy Enstitiilerine yonelik bir degerlendirme yapilmasi amaglanmugtir.
Caligma kapsamina Bozkirdaki Cekirdek’in alinmasinin sebebi ilgili donemi
elestirel bir agidan degerlendiren bir kurgu olmasi iken Bizim Ko6y’iin dahil
edilme nedeni yazarin enstitii mezunu olarak kendi deneyimlerini eserinde
yansitmasidir.

1.1. Kemal Tahir ve Bozkirdaki Cekirdek

Kemal Tahir 1910°da Istanbulda diinyaya gelmistir. Gazihasanpasa
Riistiyesini bitirip Galatasaray Lisesine girmigtir. Buradan 6grenimini yarida
birakarak ayrilmigtir. Ambar katipligi, gazetecilik gibi cesitli islerde ¢aligmugtir.
1955 yili itibariyle yayimlanan romanlar1 ve tarih alanindaki distinceleriyle
yazin hayatinda 6nemli bir yer edinmistir. 1973 yilinda Istanbul’da vefat
etmistir (Tahir, 2021).

Kemal Tahir birgok yazar gibi edebi hayatina siir ile baglamstir.
1931°de Igtihat dergisi onun siirlerine ilk ev sahipligi yapan yerdir. Daha
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sonra gazetecilik hayatina baglayan Kemal Tahir, gesitli dergilerde siirlerini
yayimlar. 1955°ten sonra gikardigi romanlarla tanman Tahir, kendini 1960
yili itibariyle edebiyata vermigtir. Toplumbilimci gozle ele aldigr Bozkirdaki
Cekirdek ve tarihsel yonden ele aldigi Devlet Ana, Yorgun Savasei ve Esir
Sehrin Insanlari eserleri Kemal Tahir’in iin kazanmasinda énemli bir yere
sahip olmustur. Sagir Dere, Rahmet Yollar1 Kesti, Kurt Kanunu da diger
onemli eserleridir (Kahraman, 2024, s. 228-229).

Bozkirdak Cekirdek’in ilk basimi kitap halinde degildir. Cumhuriyet
gazetesinde tefrika edildikten sonra ilk olarak 1967 yilinda kitap olarak
basimigtir. Romanda birkag idealist egitimcinin bolgeye ait ¢ocuklarla
Kesig Diizii olarak adlandirilan bolgede koy enstitiisii kurmak igin verdigi
miicadele anlatilmaktadir. Kemal Tahir, “Bozkirdaki Cekirdek” romaninda
ele aldig1 konulara genel anlamda elestirel bir gozle bakmugtir.

1.2. Mahmut Makal ve Bizim Koy

Makal, Ilkokulu bitirdikten sonra 1943 yilinda Ivriz Koy Enstitiisiine
yazilmugtir. 1947°de bu okulu bitirmesinin ardindan Aksaray’a bagh Nurgoz
koyiinde oOgretmenlik hayatna baglamugtir. Tk 6gretmenlik deneyimi
altt yil siirdiikten sonra Gazi Egitim Enstitiisi'nde yiiksek 6grenimini
tamamlamugtir. Makal ayrica Milli Egitim Bakanhigina bagl olarak Ankara,
Adana ve Antalya illerinde miifettis olarak galigmigtir (Makal, 2022).

Yazarin edebi hayati 1948 yilinda ilk Ogretmenlik deneyimlerine
bagladig yillar1 gozlemlemekle baglamig, Varlik dergisinde bu gozlemler
yayimlanmugtir. Daha sonra bu yazilar “Bizim K&6y” adli romanda toplanarak
1950°de kitaplastirilmistir. Hayat: boyunca on yedi adet kitab1 yayimlanmus,
1967 yilinda Unesco’nun genglige 6rnek insan odiiliine segilmigtir (Makal,
2022).

Mahmut Makal, “Bizim Koy” romaninda kendi deneyimlerini
Mamudefendi adindaki koy okulu o6gretmeniyle romanda yansitmustir.
Koyliiniin okula ve 6gretmene bakig agisin1 6gretmenin agzindan bir an1 veya
giinliik tarzinda samimi bir dille anlatmigtir. Romanda Mamidefendi adindaki
koy 6gretmeninin gorev yaptigi koydeki yagamu, halki bilinglendirme ¢abasi
ve mevcut sartlarla miicadelesi anlatilmaktadir.

2. Yontem

Bu galigmada iki farkli romanda K&y Enstitiilerine bakigin incelenmesi
amaglandigr igin dokiiman analizi yontemi kullanilmigtir. Bu yontemde,
bir konuda sozlii, basili her tiirlii kaynaktan ulagilan veriler birlestirilerek
yorumlanir (Yildirim ve Simgek, 2016). Caliymada yiiriitiilen dokiiman
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analizi siirecinde Kiral'in (2020) onerdigi “dokiimana ulasma, dokiiman:
simwrlama, dokdimanin ovijinalligini teyit etme, dokiimam detayly okuma, icerik
analizi, yorumlama, vaporlama” basamaklan takip edilmigtir. Yazili belge
niteligi tagtyan romanlar bu g¢aligmanin kaynagmi olusturmaktadir. Bu
kapsamda da “Bozkirdaki Cekirdek” ve “Bizim K6y” romanlar incelenmigtir.

Kemal Tahir'in Bozkirdak Cekirdek eseri 1967 yilinda basilmustir.
Inceledigimiz roman Ithiki Yayinlarmna ait 2016 yili basimidir. Alintilar
tamamen bu romandan verilmigtir. Eser {i¢ boliimden olugmaktadir. Kemal
Tahir birinci boliime “Ortam”, ikinci boliime “Deney” ve tiglincii boliime de
kitabin da ad1 olan “Bozkirdaki Cekirdek” adin1 vermistir. Birinci ve ikinci
boliimler dort, {igiincii boliim ise beg alt baslik altinda ele alinmustir.

Mahmut Makal’in Bizim Koy eserinin ilk basimi1 1950 yilinda yapilmistir.
Bu g¢aliymada inceledigimiz roman ise Literatiir Yaymnlari tarafindan
yaymmlanan 2022 yili 28.basimdir. Eser; Gegim Derdi, Koy Yagamindan
Sahneler, Tnamglar, Okul ve Okuma ve Masal Gibi adiyla bes ana baslik
altinda olusturulmustur.

Bu ¢aligmada veri analizinde, nitel igerik analizi teknigi kullanilmugtir.
Metinlerde sakli kalmis manalarin ve verilmek istenen mesajin, sistematik
bir tarzda ortaya konulmasi ile s6z konusu kavramlarin veya baghklarin
amacina uygun nitel veya nicel sekilde analizine igerik analizi denmektedir
(Giiler vd., 2015). Bozkirdaki Cekirdek romant; “Ogretmen, Ogrenci,
Koyli” kategorilerinde, Bizim Koy romani bu kategorilere ek olarak okul
baghg ile analize tabi tutulmustur. Elde edilen veriler yorumlanarak ve ilgili
kitaplardan dogrudan alintilar yapilarak sunulmustur.

3. Bulgular ve Yorumlar
3.1. Bozkirdaki Cekirdek

3.1.1. Ogrenci

Yeni kurulacak enstitiiniin ismi Dumanl Bogaz Koy Enstitiistidiir. Koy
enstitiilerine 6grenci segimi koy ilkokullarindan yapilmaktadir. Enstitiilerde
zorlanmayacak Ogrencilerin koy ilkokullarindan segilmesinin sebebi de
gocuklarin koy hayatin1 bildikleri igin zorlanmayacagi inancidir. Veliler
goniillii olmasa da koydeki egitmenler onlari ikna etmeye caligmaktadir.
Keza iki kiz 6grencinin velisini de Murat Egitmen ikna etmistir. Velilerin bir
kisminda enstitiiler, devlet kapisina giris igin degerlendirilirken bir kisminda
ise koylerde kalip aileye yardim etme diistincesi vardir. Yeni kurulacak enstitii
igin Murat Egitmen’in koyiinden Yildizin annesi, ¢ocugunun enstitiiye
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gidecek olmasindan rahatsizlik duyar ve ailesinin yaninda kalmasini ister.
Buna gerekge olarak da arazi iglerini kimin yapacagi endigesi vardir. Enstitiiye
gitmek isteyen 6grencilerden Esef’in annesi de oglunun kéyden ayrilmasini
istemez ve enstitityii kotiiler. Zeynel Aga ile Emine Ogretmen konusurken
Zeynel soyle bilgi verir 6grenci hakkinda:

“Tamwmaz muyum? Cinci’nin yamna ben koydum. Bizim Dumanly Bojaz’in
ilevisindeki Yusuflu kiyiindendir bu oglan... Babasiz biiyiidii fukara... Yigitti
babast Calwr’in Kadir... Anasima kalsa, bunu kiy okuluna da salmayacakts.
Inattyr bu kopoglusu... Swtmda su kadar sopays paraladiar da, kagidy kitab
buna biraktiramadidar. .. Ensdiidii isine de ok aglady bunun anasi, cok ugrasts,
olgoriip soz gegivemedi. Baktum, kasabaya gelmis kendi basma... < Bir yanhshk
olur dn ensdiidiiyii kagurirum’ kovkusuyla gocmen olmus...” ( BC, 5.138).

Cocuklarin enstitiiye gitmek i¢in amaglar1 farklidir. Bekir Ozan kimsesizdir
ve Cello adindaki kopegi ile gider. Tagoluk koyiinden Yildiz Ulak ve arkadag
Okkes Yigit, sevdikleri kizlar enstitiiye gittikleri icin kendileri de enstitiiye
gitmek isterler. Bazilar1 ise sirf koyde siirekli ¢aligmaktan yorulduklar
ve biktiklar igin enstitiiye gitmek isterler. Cocuklarda ve bazi ailelerde
enstitiiniin iyl imkanlar sunacagi, ¢ocuklarin devlet memuru olarak rahat
ylizii gorecegi inanci oldugu igin enstitiiye goniillii katilim durumu vardir.

Dumanli Bogaz Koy Enstitiisii resmen agilisint 4 Temmuz 1943te
yapmistir. Ilk zamanlarda Hidir Molla, Bekir Ozan, Yildiz Ulak, Okkeg,
Yigit, Hanim Kuzu, Petek Elvan goz oniindeki 6grencilerdir ve toplamda
yirmi iki Ogrenci bulunmaktadir. Koylerinden eski kiyafetleri ile ¢ikan
ogrencilerin 6grenciye benzer bir durumu yoktur. Ayni tip kiyafet dagitilan
ogrenciler yikanma ihtiyaglarini golde kargilamaktadirlar ve gadirlar kurarak
yagamaya baglarlar. Miidiiriin “Yikanmayn gideceksiniz! Simdilik size sicak su
bulamayoruz. Usiiyenler ¢ok durmasm...” (BC, 5.198.) sdzlerine dgrenciler gok
sagirirlar. Bunun gibi durumlar kargisinda belli bir siire bazi 6grenciler sitem
etmektedir. Ogrenciler okul hayali kurarken ortada okul namina higbir sey
yoktur. Ogrencilerden Omer Okkes, okulu kendilerinin yapacagini 6grenince
“Olkul mokul yokmus buradn arkadas... Cadwda oturacakmisiz bir zaman...
Buncacik adamin m: yapilacak dag gibi okullar? Oliiviiz yahu! Buna can m
dayamir?” (B, 5.212) diyerek sitem eder. Ogrenciler kendi aralarinda durum
degerlendirmesi yaparken hayal kirikhgina ugradiklarini ve koylerindeki
biiyiiklerini dinlemediklerini, hiikiimete giiven olmayacagini dile getiriler:

“Bir kez giyimi giydin, kavavanasindan yedin mi, dokuz arvaba ot yoldurur
hiikiimat, otsuz yerden adama. .. Yanls cizdik biz bu ¢izgiyi Yildiz Aga. .. Niyazi
Cavus’un soziinii dinlemek varmas... Hoca’mn soziindi dinlemedik, Muhtar



112 | Bozkirdaki Cekirdek ve Bizim Koy Romanlarmdn Koy Enstitiilerine Balag

Nazmi emminin soziingi dinlemedik. Anan kars bunca agflads. Halt ettik! Omer
Egitmen’in lnflavina kanmak yoktn.” (B, 5.213).

Enstitiintin ingas1 baglamadan durum boyleyken ingaatin baglamasiyla
beraber bazi igler yoluna girmeye baglamaktadir ama kotiiye giden ve
bikkinlik gosteren durumlar da yaganmaya devam etmektedir. Hidir Molla
uyanik ogrencilerden biridir ve siirekli kaytarmak i¢in yer aramaktadir. Bazi
kiz 6grencilerle erkek Ogrenciler arasinda duygusal baglar vardir. Genel
anlamda gocuklar zor sartlarda yagamaktadir. Ogretmenler arasindaki durum
degerlendirmesinde ¢ocuklarin ceplerindeki toplam paranin 478 kurustan
ibaret oldugu, ¢ocugun bitlendigi, ceplerinde tiitiin, ¢aki veya gakmak gibi
esyalar1 tagprdigi tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin stirekli kiifiirlii konugtugu
belirtilmektedir. Ogrencilerin devlet malina zarardan g¢ekinmeyecegini
Emine Ogretmen, Bekir Ozan ile konusurken 6grenmistir. ... Biz akilsiz
olduwgumuzdan hilkiimatin mahna acomayiz cokluk. .. Doker sagariz gavur mal
wibi... Sozgelimi, orman da biikiimatmn. .. Ormancidar olmasa, keseriz ki, Allah
yaratty demeyiz...” (BC, 5.258).

Ogrencilerde ge¢mis yagantilarindan getirdigi birtakim o6zellikler olsa
da genel anlamda galiskanlk ve vefa vardir. Fakat 6grenciler arasinda yer
alan Molla Hidir, Kara Dervig adindaki enstitiiniin kapatilmasini isteyen kisi
tarafindan kandirilarak esrar bagimlist yapilir ve enstitiide olan biteni Kara
Dervig’e tagir. Kiz 6grencileri rahatsiz eder, arkadaglarinin paralarmni galar. Bu
durum ortaya ¢ikinca da kurul karariyla enstitiiden atilir.

Ogrencilerden Bekir Ozan, fena halde iigiittiigii icin zatiirree olup
hastalanarak ©liir. Bu duruma 6gretmenleri ¢ok iziiliir. Tim bu zorlu
sartlarla enstitii kurma diiglincesi ve gocuklardan yanls beklenti Miifettig
Sefik Ertem tarafindan soyle dile getirilir: “Aniadin mu simdi, cocuklar: sadece
dogayln bogusacak gibi yetistivmek nigin yanls... Sanki kavsilavina hic insan
ctkmayacakoms gibi yetistirmek. .. Kolaya kagmak, devim, luzarsn. Iste, kolaya
kagmak budur. Srasmdn insanla da bogusulacaging hesaba kattin ma, kovkunglu
yerlere gider isin ucn...”

3.1.2. Ogretmen

Romanda enstitii 6gretmenleri olarak gorev yapan karakterler Halim
Akin, Murat Oren, Nuri Cevik, Emine Giileg ve Cemal Avsar’dir. Romandaki
ogretmenler genel anlamda idealist kisilerdir. Emine Giileg, Gazi Egitim’de
gorev yapar ve enstitiiler iizerine doktora yaptig1 i¢in digerleri ile bir aradadir.
Bagogretmen olarak Cemal Avsar gorevlendirilmistir. Murat Ogretmen koy
okulunda ve o bolgedeki bir kdyde ¢aligsan ve enstitiiniin kurulmasinda diger
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ogretmen arkadaglarina yardim edecek kisidir. Halim Akin, enstitii miidiirii
karakteri ile romanda anlatilmustir.

Kemal Tahirin romandaki sozciisii olan Nuri Ogretmen, enstitii
ogretmenlerini suglayarak koyliiniin somiiriildiigiinii soyler. Cocuklarin
da enstitiillerin kurulmasinda haksiz yere ¢ahstirldigini séyleyen Nuri
Ogretmen bunun isi yaparak 6grensinler adiyla yaptiriimasina da olumsuz
bakar. Cocuklarin zaten 6gretilmek istenilen el becerilerini bildiklerini ifade
eder. Koylii igin 6gretmenlerin algisini ve enstitii igin goriiglerini Emine
Ogretmen ile konusurken su ciimlelerle anlatir:

“Hig siipheniz olmasin! Koy igin biv keve hepimiz yabance konuklariz! Biv ¢cikar
umarak geliviz, sutlarim sioazloy, yiizlevine giileriz, sonva fertigi cekeriz! Bilivier
bunu... Koy temelinden degismedikee, ovada zor emviyle alikonmayan sehirlilerin
bir dalkika duramayacogime neden bilemeyeceklermis? Faydasiz ma biisbiitiin
bu enstitiiler? Faydaly ama kove degil, biz hayalci dilkiiciilerin fantezilerini
doywrmaya...” (BC, 5.267).

Enstiti Midiiri Halim Akin hedefleri igin sabirla hareket eder ve
ogrencilere gelecekteki enstitiiniin maketini gostererek heyecan vyaratir.
Ogretmenler ve ogrencilerin birlikte marslar okumasini ister. “Hepiniz,
biiyiik Tiivk milletinin, gilekes Tiivk koyliisiiniin, 1sikl gelecege yonelmis, vilkiicii,
yilmaz onciileri oldwjunuzu ispatindimz.” (BC, 5.338) sozleri Halim Akin’in
bu yoniinii gostermektedir. Halim Akin’in bu diigtincelerine Nuri Cevik’ten
bir elestiri gelir, marg okumayla ¢ocuklarin dayanma giiciiniin artmayacagin
ifade eder. Nuri Cevik’e gore bu tarz isler once kendini sonra da bagkalarini
kandirmaktir. Emine Ogretmen ile konugan Nuri Ogretmen enstitii ile ilgili
tiim duygularin1 6zetler mahiyette su ciimleleri kurar:

“Merak ettim bir ara... Ben miidiiy olswydum, dogru bulur muydum boyle
yapmayr? Sanmam!”

“Evet! Sef davraniss bu... Biraz sahtecililk ama bagka yolu da yok gibi. .. Odev
yiiklenmek... Soruminluk. .. Insanlars belli bir amaca yoneltmek. .. Kestirmeden
ulasmak igin onlary arahksiz calistirmak zorunlulugn. ..”

“Sabtecilik dendiniz! Daha beter! Diipediiz dwygn dolandwicilyj bizim
yaptypmz!” (BC, 5.344-345).

Miidiir Halim Akin ve Nuri ogretrnen hatta Emine Ogretmen arasindaki
enstitii, koylii ve 6grenciler ile ilgili fikir ayriliklar1 roman boyunca sik sik
cesitli konularla anlatilmaktadir. Kemal Tahir’in Nuri Ogretmen’in goziiyle
yaptig1 elestiriler su ifadede goriilmektedir:
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“...Olagjaniistii  bityiik isler yapwyoruz sammustik. Birvden, hevbangi bir
ayliker gibi, giindi giin etmekle wirastyjomz anladik. Avuntu ile gercek, meger
suwraltimizdn goktan beri boguswyormus... Avistoyu okuyorum! Kolesiz olmaz,
kole ortadan kalkts m, givisi gevser diinyann, kyamet kopar. Kolesiz diinya ancak
bir sartla diisiiniilebiliy, dokuwma tezgiahlars, kendi baglarina adamsiz calisrsa ...”

(BC, 5.153).

Tek Parti tarafindan muhbir goreviyle enstitiide gorevlendirilen Cemal
Avsar ise siirekli eksiklikleri dile getirerek ve gizliden bunlar1 parti merkezine
raporlayarak enstitiiniin kapanma siirecinde rol oynamugtir. Islerin yanhs
ilerledigini sitemkar bir sekilde Emine Ogretmen ile konusurken dile getirir:
“Bizim yerlesme anlayisnmzla onlavin yerlesme anlayislary arasmdaki fork. ..
Daha dogrusu, miilkiyet anlayslavimz avasindaks benzemezlik. .. Otuz giindiiy
buradayiz, ‘Cadwla idave ederiz,” dedik. Yirminci yiizyddn, gocebelikten daha
kerpig yaprya bile gecemedik mi nedir?” (BC, 5.331).

Romanin biitlinii goz 6nitinde alindiginda Kemal Tahir tarafindan 6zellikle
ogretmenlerin fazlaca hayalci oldugu tespiti yapilmaktadir. Ogretmenlerin
devlet tarafindan desteklendigi diistiniilse de isin ashinin Oyle olmadig: ve
ogretmenlerin sahada tek bagina birakildig: diigtincesi agikga belirtilmektedir.
Tek parti Genel Miidiiri'nden mektup alan Halim Akin’in gu sézlerinden de
bu durum anlasgilmaktadir:

“... Bosuna debeleniyorsun Halim Aln, bosuna ciinkii ashmda biz dgretmenler
hayal kwiklyjine bile hak  etmedik, ¢iinkii odevlerimizden baska highir sey
yapamadik. Is, yalmz odeving yapmaya kaldy ma, oiretmenin herhangi bir esnaftan
ne farks olur? Herhangi bir zanantkdrdan iistiinliigii nediv? diyor olmalz.... Oysa,’
Milletleri kurtaranlar yalniz ve ancak dgretmenlerdir’ Denilmisti. ‘Ogretmenler,
Cumburiyet sizden fikri biiv vicdans hiir nesiller ister,” denilmisti. Kabullenmistik
kasilarak. .. Kendi fikivievimizin, kendi vicdanlarimzin ne duwrumda odluwjunu
bile avastirmaya gevekli saymadan...” (BC, 5.159).

3.1.3. Kéylit

Koy Enstitiileri fikri ortaya atildiginda ¢ok yanki uyandirmig, projenin
tam anlamiyla benimsenmesi miimkiin olmamustir. Bu paydaglardan biri olan
koy ahalisinde, enstitiilere kargi olumlu ve olumsuz goriis s6z konusudur.
Kéylintin egitime gelene kadar yasam miicadelesi verdigi kaginilmaz bir
gergekhktlr Nuri Cevik ile Emine Ogretmen arasindaki konusmada Nuri

Ogretmen tarafindan yapilan tespitler koyliiniin durumunu net bir gekilde
ortaya koymaktadir. Bu tespit koyliiniin onceliklerinin ne oldugu ve ne
sartlarda olaylar1 degerlendirdigini anlamak adina 6nemlidir:
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“Ilgaz topragimdayiz. On iki yasima geldigi halde hig et yememis cocuklar
vardy buradn... Dagmn ekini, ovanin yage kat olur. Ovada el evlik bir kiyiin
otuz bes evi yiln sekiz ayr big yag yiyemez. Geri kalandan on besi nasil yer, bilir
misiniz? Kaynayan yemek swyuna, kalin biv beze savilmas, cocuk ywmrugn kadar
yayj topayjims sokmastyla cikarmase bir oluy kadimin...” (BC, 5.150).

Kemal Tahir bu romaninda koylii ile ilgili izlenimlerini anlatirken
Kara Dervig gibi karakterler se¢mistir. Koyliilerden biri olan Kara Dervis,
uyaniklig1 ve Zeynel Aga ile ortaklik yapmasiyla tanmnan birisidir. Halki din
ad1 altinda yanlis yonlendirmelerle yonetmeye ve kandirmaya ¢aligmaktadir.
Koy Enstitiilerinin kendi koylerinde agilacagy ile ilgili camide vaaz vererek
halki su sozlerle dolduruga getirmektedir:

“... Yambmaktasimz din kardaslarim, bu dilekce hiikiimatin mal dagitim

sistiine degil! Esdiidii govurlugu kondu konacak topragumza... Oglan kuz bir
dosekte yatwp kalkacak Kizilbas-komiinist torvesince... Ugursuzluktur! Deniz
Jibi kipiiviip akan Kizilwmak’vmzin suyn cekiliv. Pimara yugunaga, taviaya,
degirmene gidemez kendsi baglarina knzlarimiz, kaviariomz, bastan cikar tiimi. ..
Diizenimiz bozulur ki ne kadar. Paranwn tadm alir suncacik bebeler; biyiigiinii
saymazlany: Saz ¢alay;, davul dovermis esdiidiiniin gavur dolleri...” (BC, s.54-
55).

Emine Ogretmen ile Nuri Cevik arasindaki kéylii ve devlet arasindaki
durumun analizi de ¢ok garpicidir. Koyliiniin goziinde devletin korku verici
tasviri degerlendirilmektedir. Koylii, devleti cezalandirici, hesap sorucu
olarak gordiigiinden enstitii fikrinin altinda bir seyler olabileceginden
endige etmektedirler. Nuri Cevik, daha 6nceki enstitiilerde 6grenci ararken
koyliilerle olan konugmasini Emine 6gretmene soyle aktarmaktadir: “Hig
unutmam! Enstitiiye dgrenci arvyorduk Marvas dolaylarmda... Kimse cocugunn
vermek istemiyordu. Cok cocukln babalavdan bivini sikistwrdik, daba fazla
divenemeyecegini anlaymea, ne dese begenivsimiz? < Haydi bakalum! Bizden de iki
lkurt kavissin Osmanlyya!’ dedi.” (BC, 5.260).

Koyliilerden biri olan ve ayn1 zamanda Zeynel Aga ile de is birligi iginde
olan bir bagka kisi de Asiye’dir. Asiye, Murat egitmene goniil vermig ve daha
sonra aralar1 bozulmugtur. Bundan dolay1 da enstitiiye ayrica kizgindir ve
enstitii hakkinda diger koyliileri de etkileyecek sekilde sozleri dikkat ¢ekicidir:

“Vay bizim Tagolul’un kopuklars. .. Bacim, bunlay gocmen oldular durduklar
yerde. .. Bu bizim yeniyetmelerimiz bakin bakalim yedi vilayet topragima bizi tiivkii
etmez mi? Ama hakgase sug bu oglanlavda degil, kabpe kizlarina soz gecivemeyen
kaz sahiplevinde. .. Kotii egitmen agzuyla, adam, yetismis kizina taksiye bindirip
esdiidiiye salar ma ocagy somesice esdiidiiye...” (BC, s.177-178).
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Koy halki enstitii kurulma meselesi ile ilgilenirken aym zamanda Tkinci
Diinya Savagi da etkisini tiim diinyada hissettirmektedir. Bu yiizden
enstitiiniin ihtiyact olan mallarin koyliilerden ve esnaftan tedarik edilmesi
meselesi s6z konusudur. Koylii ve esnaftan bazilar1 savagi bahane eder ve
mallarint stoklar. Tiim zor sartlara ragmen koylii ve esnaftan enstitiiniin
kurulmasi igin yardim edenler de mevcuttur. Bunun igin enstitii yoneticileriyle
ilk tanigmalarinda dahi yardim etmek igin ugrasirlar. Hac1 Zekeriya Efendi
yol yordam bilen birisidir ve tath diliyle miigterisini baglamaktadir. Halim
Akin ve 6gretmenlere kargi enstitiiye aliacak ilk malzemelerin temininde
oldukga iyi davranmaktadir, “Biz su Ilgaz’m adams bivbivimize hig tuthun
degilizdir ama, gavip dostuynzdur...” (BC, 5.133) sozleri ile iyi niyetli bir
tavir sergilemektedir. Hatta gevresindekilerin de boyle olmasini istemektedir.
Halim Akin’in bazi gekingen tavirlarina da kizan Haci: “.. Ya biz burada
neciyiz, Ankara gibi yerden gelip ve de topragimza esdiidii kurmaya bulagp. ..
Bayle bir iyiligi yarm ahbrette biz nasil ideriz? Karvismayacaksin! Emredeceksin!
Ele begse sana iki... Bilemedin iic... Benim ditkkindakilere geldi mi hepsini
mahn bill” (BC, 5.133) sozleri ile yardimer olmaya hevesli oldugunu ifade
etmektedir.

Bozkirdaki Cekirdek romaninda temel alinan konulardan birisi de koy
agalarinin sosyal yasamdaki bazi rolleridir. Toplumcu yazarlar, 6zellikle 1940’1
yillardan itibaren Anadolu ve Anadolu insanini anlatmaya baglamistir. Koy
hayatina daha o6nce ayrintilariyla deginilmedigi i¢in Anadolu’daki hayatin
betimlemesini yapmak toplumcu yazarlara kalmugtir ve bu betimlemelerin
en giizel 6rneklerini de koyler ortaya koymaktadir. Koy hayatinda koyliiler
kadar en 6nemli konu koydeki agalardir. Koy agalar: sahip oldugu giig ile her
seyi elinde bulunduran giiglii bir figiirdiir. Bu giiclin elinde olmasini saglayan
en 6nemli unsurlar da kéyliiniin korkusu, bilgisizligi ve aza kanaat etmesidir.
Ozellikle de egitimsiz ve bilgisiz koylii, kdy agalar1 ig¢in 6nemlidir. Bu sayede
istediklerini yapabilen koy agalari egitim adina koylerine yapilan icraatlara
genelde kargt ¢ikmiglardir. “Bozkirdaki Cekirdek™te de bunun 6rneklerini
gorebilmekteyiz. Romanda enstitiiniin kurulacagi bolgelerden olan Kesig
Diizi’niin agast olan Zeynel Aga, kendi adamlari ile konugurken enstitii ile
ilgili diigiincelerini agikga soyle ifade eder: « ‘Esdidii belasim atlatirsak elli
panganot’ dedindi! ‘Hiikiimat isidiv oglum, belli m’olur! Esdiidii, Ilgaz yaylasima
kurulmadan, Kesis Diizii kurtulmug sy mi? Ben elli kaymayr ashinda sokaga
atmaktayim!” (BC, 5.53).

Koyl egitimsiz oldugu igin biitiin sikintilarinda ilk bagvurduklart yer
agalarinin yamidir. Bu durum agalarca uzun yillar kullanilmigtir. Koylerin
cogundaki sartlar ¢ok kotiidiir. Elde edilen mahsullerin 6nemli bir kismi
agalara vergi olarak verildikten sonra koylii zor bela kigi atlatabilmektedir.
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Sadece bununla kalmayip resmi iglerde dahi araci olarak igini halledecek
kigi agalardir. Romanda da bunun 6rnegi olabilecek konusma su sekilde
geemektedir: “Va ihmegimiz eline gecmeds mi Zeynel Aga’mn? Tnhsildariarn,
Jandarmalarm sopasindan kim alr sizi?” (BC, 5.54).

Koy Agalari, koyliyle iliskisini ayarlarken elbette tek bagina hareket
etmemiglerdir. Iglerini hallettirmek adina muhtar, imam, koyiin ileri
gelenlerinden de yardim almiglardir. Zeynel Aga da bu sekilde Kara Dervig'ten
yardim alarak hutbede halki Koy Enstitiilerine kars: kiskirtmaktadir. Hutbede
soyledigi sozler daha ¢ok halkin dini hassasiyetini kullanarak algi yaratma
tizerinedir ve enstitiiniin kurulma fikrini donemin sosyolojik ve siyasal
sartlar1 geregi Moskof icad1 olarak anlatan sozler dikkat ¢ekicidir:

“.. Yetiskin lozlare ogretmenli okuln salmayans tikar mabpus damina
bunlar... Kuran yazisi okutamaz imam! Seyhimiz gelemez ki katlyj, winrsuzlugn
bu topraklardan siirviip gikara miibarek ayayn... Kolu budu agik kavidar oruglar
zedeler... Nah iste kitap! Gavurluga karse ckmayanmn yatacak yeri yoktur ote
diinyada! Tanre evinde soylemekteyim, gok pozlii deccala diveneceksin! Topraga
bela bulasmasin diye ¢abalayacaksin! Bu yolda iolen sehit, kalan gazi... Aman
kaptirmayalum bebelerimizi Bolsevik zagonuna... Bunlar nnzw eti yemekteler
hopiir - hopiir... Esdiidii konduwrmaz  topragina  Tiivkiim diyen bive kadar
lsrilmayinca. .. Moskof Bolsevik manaty giiciiyle girmistiv Osmanly tilkesine bu
esdiidii...” (BC, 5.55).

Koylerde devleti temsilen en yetkili kigi muhtarlardir. Muhtarlar genelde
agalarinin yaveri gibi ¢aligan, aslinda bulunduklar1 durumdan rahatsiz olsalar
da agikea dile getiremeyen kimselerdir. Romanda da iki farkli kdyiin muhtari
agalanyla ilgili diigiincelerini dile getirirken Kesis Diizii’niin muhtar1 Zeynel
Aga ile ilgili olumsuz goriislerini ifade eder:

Agas imansiz olan koyiin mubitars yiiveksiz olur beyim! Gergekten kovkuludur
Zeynel vezili... Yedi kvaly parmagmdn oynatan Sultan Hamit gii¢ yetivemeds
namussuza, Sultan Hamit’i alasage eden Enver pasa giic yetivemedi, Kemal Pasa
bile giig yetivemedi. Bana soravsan Ismet Pasa’nin giig yetiveceginden de wmudum
yok!” “Giig yetirmek istediler de mi yetivemediler?”

“Istediler ki ne kadar... Yokast da ellevine geemedi belleme! Gecti amn
pengelevinden svyrilds giizelce. .. Bunlarin agast Zeynel, korpeliginde kdy hirsizayds.
Beyim, az kaldy ki buralavda tavuk, orvdek, hindi, minds koymaya... Millet, ‘Ne
olacak hey Allah! Biz bu belay: nasil saousturacogqiz?’ derken, dwyduk ki bu rezilin
kurase ¢tkms...” (BC, s. 117).

Roman boyunca da enstitii i¢in bir¢ok fedakarlik yapan 6gretmenler ve
ogrencilere karsi oldukga olumsuz tavirlar sergileyen Zeynel Aga, enstitii
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i¢in verilen miicadeleyi goriiniir de destekliyormusg gibi yapsa da hep arka
planda karg1 olmustur. Bu karg1 tavr1 da gevresindeki adamlar: iizerinden
gergeklestirmistir. Siyasi yollardan da Koy Enstitiilerinin kapanmasi igin
gercek digt dilekgeler yazdiran Zeynel biitiin kozlarii oynamigtir. Tiim
roman boyunca durugunu bozmayan Zeynel Aga’nin romanin sonlarinda
adamlarindan birisi olan Cinci Nezir ile konugmasi tiim diigiincelerini agik¢a
ortaya koymustur:

“Bu bir sey mi? Heg! Daba ben vezillik dagavcyjime agtum mu? Hoywr
agmadim. Dilekge milekge bebe oyunu... Ferah ol Zeynel Aga, dilegin esdiidii
belasimy buvadan sokiip atmak degil mi? Al goziimden... On giine vavdwirsam,
nah su byiklary kazitwim! Hiikiimat adame ovdwyla gelse, Allabuma siikiis,
Cinciye dis gegivemez! Neden? Ciinkiiiiti, hiikiimat adamumn elini kolunu
kamun  baglamiste: Bivinci dilekeeyi haswalty edevier. Thinciyi... haswilat...
Ugiinciiye geldi mi, aptesi bozulur Osmanl’nun... Baslay, Ates olmayan yerde
Auman olmaz’ demeklige...” (BC, 5s.418).

3.2. Bizim Koy

3.2.1. Okul

Anadolu’da egitim faaliyetleri adina kdy okullar1 ve enstitiileri 6nemli
bir proje olarak goriilmiistiir. Ancak bu proje devlet tarafindan yeterince
tinanse edilememistir. Yeterli denek ¢tkmadigi igin 6gretmenler ihtiyaglarini
giderememektedir. Bunun yaninda enstitiilerin ve okullarin yapiminda da
yeterli kaynak ayrilmadig igin koylii ve halkin destegine birakilan bir tablo
soz konusudur. Okullar zar zor yapilsa bile daha sonra ihtiyag duyulan
malzemelerin temini giigtiir. “Bizim K&y” de okul olarak kullanilan bina
da olduk¢a kotii durumdadir. Mamudefendi egitim gordiikleri okulu su
ciimlelerle anlatmaktadir

“Okul binasimin yapilsse, bes yil oncedir: Cocuklarin oyun oynarken yaptiklar:
evciklerden ayrimsiz, yumruk gibi taslarla bastan savma yapddyy biv bakista
anlagih: Horg yerine camur kullamlan duvarviay, bes yildw yagmur yiye yiye
ctiviimiis. Zaten ciiviimeden once neydi!... Kapuy pencerveyi yerlerine tutturamadik.
Digs swasiz dururken, duvariarm ig yanwma camurla sioaysp gegmistik igine.” (BK,
5.123).

Koy okullart ve enstitiileri ile yayginlagan okullarda okullarin egitim
ortamma yeterince hazir olup olmadigi 6nemli bir sorundur. Yapilan
okullarin birgogunda fiziki yetersizlikler s6z konusudur. Mamidefendi,
sartlar1 diizeltmek i¢in tiim ¢abalar1 gosterse de devlet tarafindan destek
gorememektedir. Ustii agik, kar ve yagmurun dgrencileri sslattign sartlarda
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egitim yapmaya aligmaktadir. Ogrenciler cami, penceresi olmayan ve toprak
zeminde yerlere oturarak derslerini islemektedir. Bu sartlarda yapilan egitim
ogretim faaliyetleri de saghkli olmamaktadir. Mamidefendi dersleri ne sekilde
yaptigiyla ilgili “Okullar Okulu” adli boliimde dikkat gekici ve giiniimiiz
sartlartyla kiyaslanmayacak tespitleri anlatmaktadir. Cocuklarin dersleri nasil
yaptigt ile ilgili 6gretmenlerinin ifadesi iziicii bir tabloyu ortaya koymaktadir.

“Derslifin dizerini drtemedik. Ogretmen evinin son model ¢at(!) ile drtiilii
odasinda dgretimi yiiviitelim dedik; cocuklar hep hastalands yine kurn topraga

otwrmaktan; damm da akmasmdan. .. Iyi havalar nevedesiniz? Goziimii yoldn
kalds.

Denizde kum, bizde toz... Yut yatabildigin kadar!
‘Cocuklay, sonunda bize bir hal edecek bu toz.”
Ogretmenim, disaridaki sofuktan iyidir yal...’

Odamn bivisi de bizim konut... Simdilik en iyi onlemimiz siipiivmemektin”
(BK, s.111).

3.2.2. Ogrenci

Koy enstitiilerinin faaliyetlerinde en biiyiik rollerden birisi 6grencilerindir.
Okulun bulundugu bolgede yer alan koylerden segilen gocuklar aslinda
koy islerine aginadir. KOy okullarinda ve enstitiilerde de hedeflenen hem
ogrencilerin bir zanaat 6grenmesi hem de 6gretmenlik yapabilmeleridir. Fakat
en biiyiik sorunlardan birisi 6grencilerin egitimi 6n planda tutacak zihni ve
maddi sartlara sahip olmamasidir. Ciinkii 6grenciler s6z gelimi hayatta kalma
miicadelesi ile koylerde yagamini siirdiirmektedir. “Bizim Koy” romaninda
da Mahmut Makal bu konuya fazlasiyla 6rnekler sunmugtur. Buna en trajik
orneklerden birisi de dus alabilme ile ilgili durumdur. Ogretmen sinifinda
anket yapinca ¢ok ¢arpici olaylara gahit olmugtur.

“Hadi ben yikanwyorum. Yo otekiler? Bir anket yapryorum. Bivinci simf
agrencileri benden gekinmezler. Elli dgrencime soruyorum:

“Evi soguk olanlar parmak kaldwsiniar!”
Hepsi.

Evierinde yikanma yeri olaw sovdum. Yalmz bir cocuk ¢iktr. O da, giinlerinin
yarisyilgede gegen, hali vakti yevindenin oglu. .. Evievinde bir “gusiilhane” varmas.
Yons, duvarim dibinde su dokiinmek igin givecek bir soguk delik...” (BK, 5.63-64).

Yukarida da bahsedildigi gibi 6grencilerin  hayatta kalma ¢abasi
verdigi roman boyunca gesitli boliimlerde goriilmektedir. Romanda bahsi
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gegen yillarda olduke¢a yoksul bir hayat siiren, yetkili bir kimsenin uzun
stredir ugramadigr koyler bulunmaktadir. Durum bu sekildeyken bu
bolgelerde enstitiiler veya koy okullart aracihigr ile egitimin Oncelikli hale
gelmesi igin ¢aligmak Makal tarafindan ele alinan romanda elestirilmistir.
Ciinkii ogrencilerin veya halkin 6ncelikle insani anlamda yagsam sartlarina
kavugmasi gerektigini diisiinmektedir. Mamidefendi, okulda yoklama alirken
ogrencilerinin ne yedikleri ile ilgili bilgi almak ister. Duyduklar1 kargisinda
ogrencilerinin  nasil hayatta kaldigina inanamaz. Durum boyleyken
ogrencilerin egitime 6nem vermelerini beklemenin de haksizlik oldugunu
soyler.

“Ogrencilerin evlerinde ne yediklerini avastwdim. Tkinci simsfin sonucunu
verecegim. Bu simif otuz bir kisidi: Yoklama ekim, ocak, nisanda olmak iizere i
kere yapimastur: Bu suvetle giiz, kis ve ilkbahavda alinan besinler anlagilir:

9 Ekim Cumartesi. Bivinci devsten sonva, cocuklara swa ile sordum. Bu sabah
yormi biv kasi highir sey yemeden ag gelmis, on kisi yavan ekmek diiviiniip yemis.
11 Elim ogleden sonva: Otuz bir kisi de hep kavpuz salagu ile ekmek yemis. Yirmi
iki kisilik bivinci simifla, otuz bir kisilik skinci sinafin toptan yoklamast, yani ikinci
yoklama, 10 Ocak Persembe giinii oleden sonva: Dirt kisi yavan corba, alty kisi
bulgur pilavs, on alty kisi ekmek gevretip yemis ogleyin.” (BK, s.124).

Okullar devletin resmi kurumlaridir ve resmiyette 6grencilerin kayit altina
alinmast gerekmektedir. Ancak romanin yazildig: yillarda tiim Anadolu’da
oldugu gibi niifusun tiiminiin tam anlamiyla kayit altinda olmadig:
bilinmektedir. Romanda da aym sorun kendini gostermektedir. Ogretmen
cocuklarla tanigirken isimlerini sorduklarinda kendi isimlerini bilmeyen
ogrencilerle kargilagmaktadir. Takma ad ile anilma durumu 6gretmeni gok
zorlamaktadir. Ogretmen bu durumu soyle aktarmaktadir:

Asil advyla amlan, on kisiyi gegmez kiyde. Daha ok takma adlaryla amlby
insanlar: Boyle amila amla da, adv unutulur. Soruldugn zaman, asil advm
bilmeyenler var. Hele yeni yetisenley, kiyiin yashlarm yalmz takma adlaryla
tamumustey, ne bilsin adm. Yoshlar da genglevin adm bilmezler. Zaten dedelerinin
takmasi, torunlava adoluyor. Tokmalardan bivkagim sayaysm: Kumbuln, Alamin
ojlu, Idah, Bildivi, Horsun, Holii, Dinkiri, Karaca...” (BK, 5.66).

3.2.3. Ogretmen

Romanda 6gretmen karakteriyle Mamidefendi okuldaki tek 6gretmendir.
Tiim sorunlarla kendi bagina ugragmaktadir. Okulun egitim verebilmesi
normal sartlarda miimkiin olmamasina ragmen Mamidefendi tiim zorluklara
gogiis gererek egitim faaliyetlerini siirdiirmeye ¢aliymaktadir. Koydeki
egitimin bu kadar 6nemsiz olarak goriilmesi ashinda insani anlamda yagam
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sartlarinin oldukga kotii olmasindan ve Onceligin egitime verilememesinden
kaynaklanmaktadir. Besleme, giyim, 1stnma gibi tiim temel ihtiyaglar kdyde
ok biiyiik sorunlardir. Bu duruma 6rnek olabilecek diyalog 6gretmen ile
koyliilerden biri olan Remzi Onbagi arasinda goyle ge¢mektedir:

«...Samanlar swyunu cekti. Tezek tiikendi. Bivgok evde un cuvallarinin da dibi
corpalds. Hayvanlar nasil, nice zovluklavia yasativor bir belseniz! Ama biv deri,
bir kemik kaldilar. Tezegi titkenen ocak yakamayor. Cocuklar siltenin altindan
ctkamayoriar...” (Bizim Koy, 5.12).

Tiim olumsuzluklara ragmen Mamidefendi egitim faaliyetlerine devam
etmeye gayret etmektedir. Devletten sartlarin diizeltilmesi igin destek
gelmemektedir. Durumun vahametine kars1 6gretmen, 6grencileriyle elinden
geldigince ilgilenmekte ve egitimlerine 6nem vermektedir. Bu gayreti
romanda bir¢ok yerde giiniimiiz kogullariyla kiyasladiginda inanilmasi giig
olsa da agik bir sekilde gorebilmekteyiz:

“Devam edebilen 50-60 dgrencimiz var: Subatin basina kadar kimi zaman
titreyerek, kimi zaman ismarak kina sikina geginebildik. Gelgelelim, subat,
olanca sirvetligiyle saldrmca dizlerimizin bagn ¢oziiliiverdi. Bu kadar dgrenci
igerisinde, yalmz bir ikisinin azicik tezeklers kalmis. (Oliizii ikiden fazla olan
agalarin.) Bunlara her giin biver tane getivin desek, bakalum ana babalar: heye
dvyecekler mi? Hem, iki giin sonva onlar da cekecek iflas bayragnm.” (BK, s.12).

Mamudefendi’nin tiim bu zorlugu Ozetleyen climlesi de Ogretmenin
i¢inde bulundugu durumu 6zetlemektedir: “Bu da savas smyil; olitrsem sehit,
kalwsam gazi” (BK, s.12).

Koylerdeki egitim oldukea sikintiliyken bunun yanina yagam gartlarinin
da eklenmesi durumu daha kotii hale getirmektedir. Romanda da birgok
koyde oldugu gibi yasam oldukga zordur. Bu zorluk kargisinda koyliiniin
tireterek ve kendi igini yaparak hayatta kalmasi gayet dogal bir ¢abadir. Ancak
ogretmen olan Mamidefendi gibi Anadolu’da birgok koy enstitiisiinde ve
koy okulunda ogretmenler i¢in de maddi ve manevi olarak yasam zordur.
“Bizim Koy”de de 6gretmenlik meslegini yaparak koyliiden biraz daha refah
yagsam gartlarina sahip oldugu diigiiniilen 6gretmen, aslinda koyliilerden
daha kotii durumdadir. Zorlu sartlarla ugragmakta ve ilgedeki miidiirliikten
ve bakanlktan en ufak bir destek gormemektedir. Mamidefendi kendi
durumunu su ciimlelerle agiklar:

“Bu arada nezle hig eksik olmads. Anamdan nezleli dogdugum gibi geldi bana.
Soguk algmlyp da bir iki keve yere vurdu. Icimi yypratmamak icin disimi siktm.
Umidin ise yaradyjom anladim. Umit ategiyle igimi isitmasam, bir giin bile ayakta
duramazdim o soguklardn. Kara kusin en act giinlerini yasadyjimz subat ve mart
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boyunca, bizim sobada yanan tezek yirmiyi gegmedi. Onu da agalavdan getirttik,
yemek pisirmek igin. Tezeqi tutusturmak icin defter; kitap koymadik evde. .. Koylii,
ocakta yomiilii atesi difleyerek tutusturur. Biz de kibrit bulamadyjmmz zaman
ayms yola bagpurduk ya, gazetenin ¢abuk parlatmak icin yine yarars dokunuyor.
Ama sobann boyle bir iki sant yandyjp zamanlarda bile, igevinin dsaridan
ayrom olmadygim siylemeye gevek var m? Hayw; ok yere disarise iceviden sicaktr.
Coculklar dayanabilip de, paydos etmedigimiz giinler; soluklanma zaman gelsin
de disars grkalim diye can atavdik. Agzimiz, yiiziimiiz soz soylemeyecek kadar
dolmugken, disars ctkinca gezindik mi wsinwrdik.” (BK, 5.13).

Tim bu zorlu sartlar disinda 6gretmenin ugrastigi bagka bir sorun
da alg1 sorunudur. Koyliler 6gretmenin kendilerinden hi¢bir farkinin
olmadigini diigtinmektedir. Bu sekilde diisiiniilmesinin bir¢ok sebebi vardir.
Onlar gibi harman isinde, hayvan iglerinde ¢aligmaktadir. Bunu yapmak da
mecburiyetindedir aslinda. Ciinkii ekonomik olarak zorluk g¢ekmektedir.
Durumlarin bu gekilde olmasi da 6gretmenin toplum igindeki yerini o donem
sartlarinda koyliiden farkli gostermemektedir. Ogretmen, kendi babasi ve
koydeki bazi insanlarla konugmalarinda bu durumu anlatmaktadir.

“Yine de hora gegmez gordiigiimiiz is. Yokstramazia bana bu isi. Tei ufak
cocukla tek basma didinivken bile babam, “Sen gayri efendi gayitina gegtin,
biziynen siivtme” der. “Biz iy kotii, iki giin once, iki giin sonra becerivik.”

Yolda falanca afaya vastlarom. “Bre Moamdefendi oglum” siye ayplay,
“efendilik baskn, irecperlik baska. Babam goviip de siyleyemedim seni gotiirmesin
diye... Gegen giin Kavasn kiilliigiiniin bagmda oturwyorduk, haber virdiler
de ekin bigtigini, hepimiz kizdik babana, oflam yasitlarimn yanmda kiiciik
diisiiviiyor...”

Ama nasi, “Efendilik kim, o kim, yiiz yil okusa yine yakstiramaz kendine”
Jibilerinden bakmuyorlar m, yiivegime isliyo:

Okuldan yeni ciktyjim zaman soyledikleri sozii unutmadim: “Okumugsleyin yo
vali ol, ya kaymakam. Sen de bizimnen koy yerinde siiviindiikten sonva ne hayrim
yorecen.” (BK, 5.31-32).

Ogretmene, dgrenciye, fiziki kosullara gore degerlendirildiginde egitim
adina her seyin eksik oldugu agik¢a goriinmektedir. Egitim faaliyetlerini
yuriitmeye ¢alistig1 okul igler acisidir. Durum boyle olunca Mamidefendi de
stirekli yardim igin dilek¢e yazmaktadir. Ancak buna karsilik verecek bir idareci
anlayig1 yoktur. Aslinda yoneticilerin kdylerdeki egitime bakis agis1 son derece
sikintilidir. Mamidefendi, sikintilarina ¢oziim bulunmast igin siirekli dilekge
yazmaktadir. Yazdig: dilekgeler de hep sonugsuz kalmaktadir. Yilda iki defa
yapilan toplantilarda higbir sonug alinmamistir. Romanin sonlarina dogru
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gegen ve yine yilin baglarindaki toplantida gegen su konugmalar yoneticilerin
koy okullarindaki olumsuz sartlara bakig agisin1 ve ¢oziim noktasinda nasil
davrandiklarini ortaya koymaktadir:

“Ben umarim ki, ylbagimdaki toplantida, ogretim yil icinde yapacagumz
cadismalarimaz haklknda dikkatimiz cekilsin, bazi noktalar iizerinde mydinlatalim.

Baharmlki toplantida da beklerim ki, yil icinde bize yararh ve duymadyjummz
egitsel olwylar haklinda konusulsun, yil icindeki aksakhklnrimz one siiviilsiin ve
giderilme yollars avansin, gosterilsin.

Opysa, hig de dyle olmuyor: Ornegfin, son toplantiyr anlatayim:

Swalava gegip oturduk. Miifettis geldi ve sunlare soyledi: “Bazi avkadasioy,
kaymakamlyja dilekce verip de izin almadan ilce merkezine geliyorlar bir isleri
oldwgundn. Bir daha boyle sey istemem.”

Aynen bunlary ve bu kadarcik soyleds, ciksp gitti.

Dilekgeyi koyden kusiarla gondermemizi salik veriyor olmals. ..

Milli egitim memurn da toplants tutanagimn bivinci maddesini yozds:
“Tzinsiz... ilgeye. .. inmek. .. haklmdn...”

Bir de ben soz aldum ve bizim okullarm duwruwmunu anlatarak, bu konuda ne
dvisiiniildiigiinii sovdum.

Milli egitim memuru:

Yozarsim yazarsin o okul; dersin dersin o okul... Yok iste! Sizin okul igin
Bakanlik biitcesinde de, ilce biitgesinde de odenek yok!... Ne soylenip duruyorsun?
Duvarmn dibinde okut. Okutmazsan koyliiniin yumurtasim ye, yat arkaiistii...”
(Bizim Koy, 5.134-135).

3.2.4. Koylii

“Bizim Koy” 1950 ve oncesi donemlerin kdy ve koyliilerinin yagamini
anlatan 6nemli bir eserdir. O donemlerde &zellikle de Tkinci Diinya Savagt
etkisiyle oldukga sikintili siiregten gegen diinyada yasam miicadelest hig kolay
degildir. Bu zorluklardan Tiirkiye de fazlasiyla etkilenmistir. Anadolu koyliisti
de temel ihtiyaglarmi giderebilmek noktasinda zorluklar yagamaktadir. Bu
sebeple koy enstitiileri ve koy okullariyla ger¢eklestirilmek istenen diigiinceler
koyliilerce Oncelik haline getirilip tam anlamiyla desteklenmemistir.
Giiniimiiz kogullar1 ve anlayigtyla bunu anlamak pek miimkiin olmasa da
Mahmut Makal bizzat o enstitiilerde okuyan ve daha sonra da yine 6gretmen
olarak o okullarda gorev yapmus birisi olarak “Bizim K6y” de koy hayatini ve
insanini gesitli karakterlerle bagaril bir gekilde tasvir etmistir.
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Romanin ilk boliimlerden olan “Kigin Hesab1” nda en temel ihtiyag olan
barinma ve 1stnma sorununun ne derece vahim oldugu goriilmektedir. Koyde
hemen hemen hi¢bir evde tam anlamuyla sicak bir ortam bulunmamaktadir. Bu
duruma gahit olan Mamudefendi koyliyle ilgili tespitini §0yle anlatmaktadir:

“Doguw’nun adv gkmas. Burast Anadoluw’nun gobegi sayihr: Cektiklerimize
bakworum da, acaba Dugu’dakilerin durumu daha kitii olabiliv mi, diye tiiylerim
tivperiyor: Oturulur biv ev, soguktan korur bir giyecek, kavin doywrur yiyecek, nz
buguk yakacak olmayinca, nasil kavs: konulur kasa?

Bizde, bu swylanlarm hicbivisinden eser yok. Elbise, bes on yida biv ya dikiliy;
ya dikilmez. Dikileni de sicaklavda bile ise yavamaz tiivdendin” (Bizim Koy, s.11).

Koylii o kadar zor sartlarla ugragmaktadir ki komiir olmadig; igin ancak
tezek yakarak istnmaktadirlar. Ogretmen de koyliilerden olan Remzi Onbast
ile kargilagmasinda yanindaki kizin halini sordugunda Remzi Onbasrnin
cevabi durumu net bir sekilde anlatmaktadir:

“Saglars, kovcalak denen yanmis soman pavealaryla donanmas kiiciik bir lz,
soguktan titreyerek ve kavdan kavikan, sulanan gozlerini elleriyle ovalayarak ive
we gidiyordu. Saman yakilan ocagjin bagindan kalktyjp belliydi. Remzi Onbastyn
“Nasi” der gibi baktum. “Bu nedir?” diye soruwyorum sanarak, “Efendi” dedi,
“bunan ivecher altim devier. Goziinii seveyim, keske olsa da bol bol yaksak...” (BK,
s.12).

Mamudefendi, maddi imkéinsizlig1 anlatirken en temel ihtiyaglardan ve en
kolay bulunmasi gereken besin olan ekmegi soyle anlatmaktadir:

“Elmeygi kazanma devdi bir yana, yenebilecek kivamda yapsp da yemek bile cok
207 buradn. Asil dogdugum koyde de boyledin, ama onlavin saclar: daba biiyiiktiir,
hem tandwin distiine konularak pisivilir ekmek ovada. Bu koyde tandw olmadyj
igin sac da ocagga wygun, kucak kadar genislygi yok.

... Ekmek deyince, kentlevin somunu gelmesin aklmiza sakin. Bu bizim ekmek
kalmea bir yufkadw: Yine de cok keve ici hamur kalw: Sindivebilene agk olsun!
Lastik gibi gek ek kopmaz.” (Bizim Koy, 5.23-24).

Koylerde temel ge¢im kaynagi olan ekinlerin verimi i¢in modern
aletler kullanilmamaktadir. Bunun yerine okiiz gibi hayvanlar bagroldedir.
Ancak okiiz bile koyliiler igin litkse kagmaktadir. Okiiz i¢in maddi imkam
elvermeyenler egeklerini sabana siirmektedir. Mamidefendi, bu duruma hem
gok tiziilmektedir ama bir yandan da bu duruma aligmaktadir. Koyliilerin
bu kadar gegim derdi ile ugragirken ¢ocuklarinin egitimleriyle neden fazla
ilgilenmediklerini anlamaktadir. Ogretmen, gozlemlerini ve tespitlerini
anlatmaktadr.
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“Bizim koyde pava topraktan cikari; topraklavimiz ise kolay kolay adama
para vermez. Yoksuluz o yiizden. Boliine boliine payina diisen on- yirmi doniim
taviayr, nasil olsa ekeceksin. Gegim yularin ona baghdy: Onu islemek igin “cift"e
gerveksinimin var: Pullugn alamazsin ya, iyi kitii kavasabany elde ettin. Kosmak
igin kiiz ister: Okiizii de, ber benzer herkes alamaz. Bir ¢ift dkiiz, en asag alts yiiz
liva. Al yiiz liva kag yiiz tasin altindn, orasim bilmem.

O nedenle ciftcilerin cogu, her iste kullandyy esegqini, okiiz alamaymea ifte
kosar” (BK, 5.25-20).

Koy halkinin egitime bakig agilart sadece ¢ocuklarinin okuma yazma
ogrenmelerinden ibarettir. Kendi aralarindaki konugmalarda, askerden
mektup yazacak kadar okuma yazma Ogrensinler demektedirler. Koyliiler
dini egitime daha ¢ok 6nem vermektedir. Fakat bu durum niyeti iyi olmayan
hocalarca kullaniimaktadir. Mamidefendi, Cimli koyiinden 6gretmen
arkadagiyla gittigi bir cami ziyaretinde kargilastigi olay koyliiniin sozde
din adamlan ile 6gretmene bakigini ortaya koymaktadir. Cimli koyiiniin
ogretmeni din adami igin para toplanmasina tepki gostermistir ve kargiliginda
tiziicti bir tepki gormiigtiir:

“Cimli’den de tki kisi koyiin altina kadar beni getivdiler, sonva dondiiler. cimli
koyiiniin bir dgretmeni var. catlagin bivi. virmeyin’ dedsi. odada biv giiviiltii
cthavids. siklavinan bozustular. sonva disaryya kovaladilar gitti. zaten bu essekogin
eseklerden ne hayw gelir. sizin koyde yoktur insallah ogretmens?...

Ben yamnda oturuyordum. Yiiziime baktilar. Ogretmen oldwgumuz anlasild.
Ne yapabilivdim, essekoglu essekligi sineye cekmek gevekti. kavly daglay, kara daglar
cevirmis dovt yamma. Cabillik sarmas yovemi. Ugar kus olsan kurtulmazsin, bir
kagsik sudn bogariar adams.

burada tath sozle, akil ve mantik yoluyla tavtisma yapsp hak kazanmak, deveye
hendek atlatmaktan zovdur. ya bu deveyi giideceksin, ya bu diyardan gideceksin.
hos nasil gidersin? ayagin bagh...” (bk, s. 100).

Yine bagka bir olayda Mamudefendinin Cimli koyiindeki 6gretmen
arkadagi Muttalip ¢ok zor bir durumla kargi kargiya kalmigtir. Kapali
ortamlarda bagt agik diye elestirilen ve de okulun balkonunda oturdugu
igin koyliiler tarafindan tacizci damgasi yiyen Muttalip 6gretmen gok zor
durumda kalmugtir. Tiim bu olanlara kars1 asil sorun da 6gretmenin koyliiler
goziindeki degerinin olmayigidir. Mamidefendi de bu duruma ¢ok sagirmug
ve lizlilmiigtiir. Arkadaginin durumuna su yorumu yapmustir:

“Ne yapsin simdi bu cocuk? Bu kavisik ve kitii durumda kime kossun, kimden
yavdum istesin? Karsisindaki cahil ve azgim kitle ile nasil savagsin?...
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Oyjretmenlere hog gizle bakmayan kiyliilevin, bu iftiradan sonva takmacaklor:
tavr kestivebilivsimiz. Kentte de, bakkaly cakal, “Zaten bivader, bunlavdan hayw
gelmez” diye kestivip atvyorlar” (BK, s.132-133).

Zaten zor durumda olan koyliilerden yardim isteyen hafiza karg1 koyliileri
savunan Ogretmen koyliilerden tepki almistir. Hatta Ogrencilerinden de
bazilar1 artik hafizin yanina gitmeye baslayarak 6gretmenlerine tavir almugtir.
Koyde yapilan bir toplantida 6gretmenin kendisine kargi gosterilen tavir

soOyledir:

“Burak efendi, birak Allah askina. Daba sen onun eline su dokemezsin. Sen
olew dur, adam dedigin boyle olur”

Daba buna benzey, yenip yutulmaz ne sozler! Zaten onemsenmiyorvduk, bu
kez biisbiitiin asagilandik. Avalarmdn biv kara cal gibi durdugumn seziyordum.
“Gak git diyok sana, gak git” dive de kovdular. Aksam yakin oldugu igin, camiye

gitmek tizeve kalkmaslards. Bivlikte disars ciktik. Kosarak geldi Stk Celal, kolundan
yakalads hafiza:

“Sen buradan gitmesen iyi olur. Senin digiin olduktan sonva her seyin kolayin
buluruk. Cocuklary da teslim ederik sana. Koyiimiiziin sevefini yiskselltigin yeter.
Coculklary sen alinca, dgretmen de bildigi yere gitsin.” (BK, s.101-102).

“Bizim Ko6y”de kirsal hayatin zorluklar1 kargisinda koylii hep kendini
valniz hissetmektedir. Hiikiimetten de yeterli destegi gormediklerinden
yakinan koyliler okuma yazmanin da karin doyurmadigini anlatmaktadr.
Bunun ig¢in 6gretmene de devletin temsilcisi ve halden anlamaz goziiyle
bakilmaktadir. Bunu bir¢ok yerde anlatan Makal, “Tohum” adli boliimde
Mamidefendi ile Veli Cavus arasindaki diyalogda da iyi bir sekilde anlatmaya
caligmugtir. Mamudefendi, koyliilere yardim etmeye galigsa da koyliilerce bu
davranig tam benimsenmemigtir. Veli Cavug’un ifadelerinden bu net bir
sekilde anlagilmaktadir.

Yavan ekmek nemize yetmiyor” dedi yine Veli Cavus. Sonva gayet igten ve
actkly: “Senin gecim dedigin bi sirdyr bre Mamadefendis kimse bilmez kimin neler
yeyip, neler gektigini. Deftere galeme gelmez bu. Gelse de okuyan ne ajnayacak?
Gelip beniminen bi gag gece yatp gakmalr do bellemeli, Veli Cavus nasil
geciniyormus...” BK, 5.51).

“Okulumuz” adli baglikta okul diye tabir edilen yerin egitim yapmaya
kesinlikle uygun olmadig1 goriilmektedir. Ogretmen de bu sorunu gidermek
i¢in ugragmaktadir. Mamidefendi okul binast bulmayla ugragirken koyliiler
ogretmen gelmeseydi bu eski okul binasimi bile yikabileceklerini soylerler.
Bu durum iizerinden koyliiniin okula ve egitime bakigini yazar soyle
anlatmaktadir:
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“Bu duvarlar 1945°te yapilmas, bu yil da ortiilmeseyds, yagmurlavdan
cokecekti. Nitekim, daha 1936°da da bir okul igin boyle dort duvar yapilmas, ama
tistii bir tiivlii ortiilemediginden yikimaya yiiz tutmus, koylii taslarim boliismiis.

Zaten kendileri de demiyorlar ma, “Efendi, bu yil seni gondermeselerdi, bunu
dn yikardik. Bes-on yil daha vahat ederdik. Ama olmads iste...”

Okl yapisuman iistii ortiiliinceye kadar camiye yerlesmemiz de bir sorun oldu
ya... Hatip ayak divedi, ben comiyi govur okuluna agmam diye. Imam ne okursa,
cemant da onu soylermis. Az kalsin koy halks kazan kaldwyordu...” (BK, 5.107).

Koyde egitime ve okula bakig agis1 Ozellikle ilk zamanlar problemli
olsa da Mamidefendi, baz1 ¢aligmalari ile koyliileri egitim stirecine dahil
etmistir. Bu durum koyliilerde olumlu kargilanmigtir. Ogretmene giderek
hak veren ve ¢abalarinin farkinda olan koyliiler 6z degerlendirme de yaparak
kendilerindeki hatalar1 da fark etmiglerdir. Egitimin ve okulun 6nemi yavag
yavag da olsa koyliilerce anlagilmaktadir. “Masallar” baghg: ile koyliilerin de
dahil edildigi bir etkinlikte bu olumlu bakis kendini gostermektedir:

“Kasin ders yapamadyjumz giinler, bazen de Pazar giinleri, koy odasinda bir
kitap, dergi ya da gazete okwyarak, karmca kadevince herkesin dinlemesini ve
diisiindiigiinii soylemesini gelenek haline getivdik. Yozi, herkesin kolayca anlayp
sevebilecegi konuyn anlatvyorsa, cok hoslamilu: Koy yasamundan bir parcanin
hikaye edilerek kagnt jizerine basilmasin da sevingle hayret kavisim bir davranssia
karsiarlar. Koy Enstitiiler: dergisindeki kiigiik yazidlarla ise baslayarak ilgi ve
dinlenme aliskanlyq gelistivdik. Cok hoslandilar” (BK, s.129).

Bu béliimde 6gretmenin kiymetinin bilindigi ve koyliilerden bazilarinin
cahilce sozler soyledikleri ifade edilmektedir. Masallar anlatilirken de Gir
Hasan adl koyliiniin oglu 6gretmene soyle der:

“Dayidan sehir dogurmasime umuyor millet, giiviiltiisiine bakay, o ne dogruyor
gorityon mu? Biz de dyle degil miyik sanki? Sen ne kadar oteberi okudun, hani
soyle edilecek, boyle edilecel diyerek. Duyduken, o isleri yapilacak sandik. Hani
bakwp goven, hani yapilan. Bir okulumuz vay, yaptiridacak dediler. Bekledik, gelen
giden olmads, biz yapalum dedik, o da yikilds. Surada semin ¢ektigini biz bilivik.
Sen de halvmiza biliyon. Vir ma, bundan kimsenin habari? Eskiden hoslanmazdik,
kyymetini bibmezdik. Fakat, sinci sen agnattin, hep aklvmz yattr. Kendimiz
yapamayok. Hokiimet yapsin cammz kurban. Sen bakma, okul yapimasin
dvyenlere. Saskinliklarindan, lnzgnhklarmdan.” (BK, 5.129).

4. Sonug ve Degerlendirme

Bozkirdaki  Cekirdek ve Bizim Koy romanlarmin incelendigi bu
aragtirmada koy enstitiilerine bakig 6gretmen, 6grenci, koylii perspektifinden
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degerlendirilmigtir. Kemal Tahir, Bozkirdaki Cekirdek’te Koy Enstitiisii
kurulug siirecinde yasananlar elegtirel bir gozle sunmustur. Resmi olarak
agilmasmna ragmen fiziki bir binasi olmayan enstitiiniin kurulug siirecinde
ogretmenler ve oOgrenciler sikinti yagamuglardir. Hayal kirikhign yasayan
ogrencilerin durumu 6gretmenlerin tegviki ile zaman zaman degigse de bir
arkadaglarimin 6liimii elestirileri artirmugtir. Ogretmenler idealist diisiinceye
sahip olduklar1 i¢in her yoniiyle zorlu sartlarla miicadele ederek 6rnek
davransslar sergilemekle birlikte bu duruma dayanma giigleri sinirhdir. Maddi
ve fiziki sartlarin elverigsizliginin yaninda koylii, koy agalari ve siyasi ¢evreden
de olumsuz diigiince ve tutumlar enstitiiniin kurulug siirecini etkilemistir.
Romanda koylerin temel sorunlar1 ve koy hayatinin tiim gergekligi ile ele
alinmasi gerektigi vurgulanmugtir.

Mahmut Makal’in “Bizim K6y” romani yazarin kendi enstitii gegmiginden
izler tagimaktadir. Romanda Mamidefendi ile kendi deneyimlerini ani tarzinda
anlatan Makal, Koy Enstitiilerinin durumu, ¢evrede egitime, 6gretmene nasil
bakildigi, koylerin durumuna yonelik bakisi ortaya koymaktadir. Enstitii
ve koy okullarinin faaliyetleri sirasinda kargilagilan sorunlar, koyliiniin ve
ogrencilerin durumu anlatilmigtir. Makal, Koy Enstitiileri ve koy okullarini
gergekgi bir gekilde zamanin kogullartyla anlatirken dikkate deger en 6nemli
konulardan birisi olarak koylerdeki maddi imkanlara dikkat gekmistir.
Koylerde egitim o donemin kogullarinda liiks sayilabilecek bir olanaktir. Bu
anlayigin temelindeki en biiyiik neden ise kdylerdeki maddi imkansizliklar ve
temel ihtiyaglarin dahi zorluklarla kargilanabiliyor olmasidir. Istnma, yeme-
icme gibi temel ihtiyaglarini kargilayamayan insanlarin egitime olumsuz
bakiglarini vurgulamistir. Bu sartlarda koyliilerin 6ncelik sirasinda egitimin
geri planda kalmasina sagirmamaktadir. Ayrica gogu koyliiye gore ¢ocuklarin
okuma yazma Ogrenmesi ve askere gidince mektup yazabilecek durumda
olmasi egitim olarak yeterlidir. Diger taraftan koy agalari veya koyiin
onde gelenlerinden destek de 6nemli olmasina ragmen egitimli ve okumusg
ogrencilerin iglerine mani olmasi korkusu ile yeterli destegi gorememistir.

Anadolu’nun geligmesi ile tilkenin kalkinacagina inanan Makal, roman
boyunca Anadolu’nun halini gostermeye galigmistir. 1940 ve 1950’11 yillarin
resmini roman boyunca net bir gekilde ortaya koymustur. Bir 6grenci ne yer,
bir kdyde giin nasil geger, siyasete ve devlete bakig agilar1 nelerdir anlatilmugtir.
Ogretmen olarak maddi zorluklarla miicadele eden yazar, diger taraftan koy
halkinin olumsuz goriigleri ile de miicadele etmektedir. Yagadigr sorunlarla
ilgili ise resmi taleplerde bulunsa da cevap alamamistir.

Okul, 6gretmen, 6grenci, koylii perspektifinden her iki romanda da ortak
yonler bulunmaktadir. Tahir, gosterilen ¢abalarin ger¢ekgi olmayan yonlerine
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vurgu yapmakta, koy hayatinin ve koyiin kiiltiirel-sosyal baglaminin
dikkate alinmadan c¢aba gosterilmesini elestirmektedir. Makal, kalkinmanin
egitimle miimkiin olacagim diistinmekle birlikte sistemsel sorunlarin buna
izin vermedigini gosterir. Her iki yazar da biirokratik sorunlara elestiriler
getirmektedir. Ogretmenlerin her ne kadar idealist olarak gorevlerini
yapmaya ¢aligmasi anlatilsa da o©zellikle koylillerden ve devletten yeterli
destegi gorememeleri ve de koyliilerle olan gatigmalardan yorulmalar: iki
romanda da dikkat ¢eken 6nemli konulardir.

“Bozkwrdaki Cekirdek” te adeta ingaat iggisi gibi kullanilan ¢ocuklar Kemal
Tahir tarafindan elestirilmistir. Hatta bir gocugun enstitii ingasinda hayatini
kaybetmesi bardagi tagiran son damla olarak goriilmektedir. Bu durum
ogretmenleri de ¢ok etkileyerek kendilerini sorgulamalarina neden olmustur.
Aym sekilde “Bizim Koy” de de benzer durumlar kendini gostermektedir.
K6y okullarinin oldukga kotii sartlarda bir okulda egitim faaliyetlerine devam
etmeye ¢aligmas1 Mamidefendi tarafindan dramatik bir gekilde anlatilmistir.

Koylii agisindan bakildiginda genel olarak enstitiilere olumsuz bir tutum
oldugu soylenebilir. Caba sarf edilmesine ragmen 6gretmenlerin koyliilerden
yeterli destegi goremedikleri her iki romanda da net olarak goriilmektedir.
“Bizim Koy” de Mamidefendi pek ¢ok yonden koylilerle catigma
vasamaktadir. “Bozkwrdaki Cekirdel” te de durum farkl degildir. Koyliileri
ikna etme noktasinda oldukga ugrasg veren 6gretmenler, enstitiilerin 6nemini
anlatmakta ve ikna gabalarinda ¢ok bagar1 elde edememislerdir. Koyliilerin
egitimin gerekliligine inanglari iki romanda da eksik olarak goriilmektedir.

Koy enstitiilerinin kurulug ve faaliyetlerini konu alan iki farkli eserde
goriilen ortak noktalar ¢ergevesinde egitimin Onemine vurgu yapilmakla
birlikte kdy yagaminin kendine 6zgii baglami ve yaganan sorunlarin dikkate
alinmasi gerektiginin vurgulandigi soylenebilir. Bozkirdaki Cekirdek kurgu,
Bizim Koy otobiyografik bir o6zellik gostermekle birlikte benzer sorunlar
farkl agilardan dile getirilmigtir. Bozkirdaki Cekirdek sistemsel elestirileri
one ¢ikarirken, Bizim Koy dogrudan anlatimla ilgili dénemin resmini
¢izmektedir. Bu dogrultuda ilgili donemi anlayabilmek igin iki eserin birbirini
tamamlayan yonleri oldugu soylenebilir.



130 | Bozkirdaki Cekirdek ve Bizim Koy Romanlarmdn Koy Enstitiilerine Balag

Kaynakga

Akyiiz, Y. (2009). Insan yetistirme diizenimiz, politika-egitim-kalkinma (5. Baskr).
Ankara, Pegem Akademi.

Bahadir, Z. (2024). “Koy Enstitiisii”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklo-
pedisi, Erigim Linki: https://islamansiklopedisi.org.tr/koy-enstitusu
(17.10.2024).

Baydar, E. O. (1999). 75 Yilda Koylerden Sehirlere. Istanbul: Tiirkiye Ig
Bankasi-Tarih Vakfi Ortak Yayini.

Boybeyi, S., ve Sallan Giil, S. (2008). Cumbhuriyet aydilanmasinimn kisa tari-
hi: Koy Enstitiilerini gevreleyen tarihsel ve toplumsal kosullar ve bugiine
gikarsamalar, Toplum ve Demokrasi, 2(3), 67-92.

Giiler, A., Halicioglu, M. B., ve Tasgimn, S. (2015). Sosyal bilimlerde nitel arastir-
ma yontemleri teovik ceveeve - pratik oneviler — 7 farkh nitel avastirma yoaklog-
mu kalite ve etik hususlar, (2. Baski). Ankara: Seckin Yaymlart.

Kahraman, K. (2024). “Kemal Tahir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
(25), 228-229, Erisim Linki: https://islamansiklopedisi.org.tr/kemal-ta-
hir (17.10.2024).

Kiral, B. (2020). Nitel bir veri analizi yontemi olarak dokiiman analizi. Sosyal
Bilimler Enstitiisii Deryisi, 15, 170-189.

Kongar, E. (1997). Imparatoriuktan giiniimiize Tiivkiye’nin toplumsal yapiss. Ts-
tanbul: Remzi Kitabevi.

Makal, M. (2022). Bizim kiy. Istanbul: Literatiir Yayinlari.

Susar Kirmuzi, E (2015). Koy enstitiilerinde 6gretmen yetistirmede kullanilan
yontemler. Dumlupimar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (43), 1-11.

Seren, M. (2008). Koye 6gretmen yetigtirme yoniiyle Koy Enstitiileri. Gazi Egi-
tim Fakiiltesi Derygisi, 28(1), 203-226.
Tahir, K. (2016). Bozlwdaki Cekirdek. Istanbul: Tthaki Yayinlari.

Tiitengil, C. O. (1948). Koy enstitiileri iizerine diisiinceler. Tstanbul: Berkay
Basimevi.

Yildirim, A., ve Simsek, H. (2016). Sosyal bilimierde nitel avastma yontemlers.
Ankara: Segkin Yayincilik



Gegmisten Gelecege Egitim Bilimleri

Editor:
Prof. Dr. Fikret GULACTI

ISBN 978-625-95513

-3-3
et I



