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Geligim Psikolojisi

Zeynep Akkus Cutuk!

Ozet

Psikoloji, birgok alt alani1 igeren genig bir disiplindir ve bu alanlardan biri de
“egitim psikolojisi”dir. Egitim psikolojisi, bireylerin (6zellikle 6grencilerin)
gelisim ve 6grenme siireglerini anlamaya calisir. Geligim psikolojisi, insan
geligimiyle ilgili birgok kavrami agikliga kavusturmustur; bunlar arasinda
geligim, biiylime, olgunlagma, hazirbulunusluluk, kritik donem gibi kavramlar
bulunmaktadir. Ayrica bu alanda gelisimi etkileyen faktorler de incelenmis,
gevre ve kalitimm insan gelisgimi itizerindeki ortak etkileri agiklanmaya
caligilmigtir. Bu baglamda, kaliim yoluyla gelen potansiyel giiglerin ortaya
cikabilmesi igin uygun cevresel kosullarin gerekli oldugu vurgulanmustir.
Geligimle ilgili 6nemli ilkeler de tanimlanmugtir.

Geligimi agiklarken, gelisim donemleri ve bu donemlere 6zgii gorevler de
dikkate alinmalidir. Geligim stireci, dollenmeden 6liime kadar uzanan belirli
agamalara ayrilmaktadir ve her bir agamada bireyin yerine getirmesi gereken
belirli beceri ve davramiglar vardir. Bu gorevler “gelisim gorevleri” olarak
adlandirilmaktadir. Geligim donemleri, farkli aragtirmacilar tarafindan gesitli
agamalara ayrilarak incelenmistir. Freud, Erikson ve Piaget gibi teorisyenler
bu alanda 6nemli katkilar sunmuglardir. Her bir donemde, o doneme 6zgii
ozellikler ve kargilagilan problemler tanimlanmugtir. Bu gergevede, Havighurst
tarafindan Onerilen ve alt1 evreye ayrilan gelisim donemleri agiklanmugstir.

Psikolojide kuramlarin 6nemi biiyiiktiir ve bu durum geligim arastirmalari
i¢in de gegerlidir. Geligim kuramlari, olaylart ve olgulari agiklamakta, genel
geger normlara ulagmayr amaglamakta ve evrensel ilkelerin belirlenmesine
olanak saglamaktadir. Ayrica, kuramlar gelecekteki olaylar1 tahmin etme
olanagi sunmaktadir. Gelisimi inceleyen arastirmacilar, bu siireci gesitli
kuramlar gergevesinde ele almiglardir. Baglica geligim kuramlari 6zet halinde
sunulmustur.
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Giris

Egitim psikolojisi, 6grenenleri ve Ogrenme ortamlarini anlamak igin
psikolojik ilkeleri uygulayan ¢ok yonlii bir alandir (Wright ve Buchanan,
2021). Cocuk geligimi, biligsel siiregler ve motivasyon gibi gesitli konular1
kapsar (Reynolds ve Miller, 2012). Bu disiplin zaman iginde geliserek
egitim politikalarin1 ve uygulamalarim etkilemistir (Wright ve Buchanan,
2021). Egitim psikolojisinin iginde yer alan gelisim psikolojisi ise kigilik,
dayaniklilik ve gevresel etkiler de dahil olmak iizere gelisimin gesitli yonlerine
odaklanarak yagam boyu insan biiylimesini ve degisimini inceler (Baltes ve
ark., 2007; Dollar ve Calkins, 2018). Cocukluktan yetiskinlige kadar insan
gelisgiminin gesitli yonlerini kapsar ve gelisimi tanimlamayi, agiklamay1 ve
optimize etmeyi amaglar (Lerner, 1984).

Geligim psikolojisi, insan gelisimine dair birgok kavrami, 6rnegin geligim,
biiyiime, olgunlagma, hazirbulunugluluk ve kritik donem gibi konular:
netlegtirmistir. Insan geligimini anlamaya yonelik yapilan aragtirmalar uzun
yillardir devam etmekte olup, bu alanda farkli teoriler gelistirilmigtir. Bu
boliimde, bu teorilerden bazilari ele alinacaktir. Insanlarin kendilerini ve
digerlerini tanima ¢abasi, tarihsel olarak ¢ok eskiye dayanmaktadir ve bu
stiregte bilimsel ya da bilimsel olmayan pek ¢ok yontem kullanilmistir.
Dolayisiyla, geligimi etkileyen faktorler bu ¢aliygmanin ana konular: arasinda
yer almaktadir. Bu boliimde, insan gelisimini sekillendiren gevresel ve
genetik faktorlere dair bilgiler sunulacak ve bu iki faktoriin ortak etkisi
aciklanmaya galigilacaktir. Ayrica, gelisimle ilgili temel ilkeler de 6nemli bir
yer tutmaktadir; bu ilkeler, evrensel nitelikte olmalar1 nedeniyle biiyiik bir
oneme sahiptir. Evrensel geligim ilkelerinin agiklanmasi, insanin yasadigt
tarkl gelisimsel donemlerin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir. Bu boliimiin
sonunda, konuyu 6grenen bireylerin hem kendilerini hem de digerlerini
tanima ve anlama konusunda daha yiiksek bir farkindalik geligtirmeleri
beklenmektedir.

1. Geligimle Tlgili Temel Kavramlar

1.1. Gelisim

Geligim, gelisim psikolojisi baglaminda, bireylerin yagamlar1 boyunca
gegirdigi degisim ve doniigsiim siireglerini ifade eder. Bu siireg, bireylerin
tiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda yasadigi degisimleri kapsar.
Geligim, yalnizca yaga bagli bir ilerleme degil, ayni zamanda gevresel,
kiiltiire] ve bireysel faktorlerin etkilesimi ile sekillenen karmagik bir siiregtir
(Santrock, 1997; Senemoglu, 2007). Gelisim siireci, bireyin dogumundan
itibaren baglar ve yagam boyu devam eder. Bu siireg, olgunlasma ve gevresel
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etkilesimlerden etkilenir (Yesilyaprak, 2018). Bireylerin yasadigi deneyimler,
ogrenme firsatlar1 ve sosyal etkilesimler, gelisimlerini 6nemli olgiide etkiler.
Ornegin, cocuklarin sosyal becerileri, aile dinamikleri ve akran iligkileri
aracihigiyla sekillenirken, biligsel geligimleri egitim ve 6grenme ortamlariyla
dogrudan iliskilidir (Bugan ve ark., 2022; Kagan, 2023).

1.2. Biiyiime

Biiyiime, gelisimin temel bir unsuru olan biyolojik degigimlerin bir
pargasi olup, genellikle viicut hacmi ve kilo artisiyla iligkilendirilir. Biiyiime,
bireyin fiziksel yapisinda zaman iginde gergeklesen niceliksel degisiklikler
olarak tanimlanabilir. Ornegin, bir ¢ocugun dogdugunda 3 kg olmasi ve
bir yaginda 9 kg’a ulagmasi gibi somut orneklerle ifade edilebilir. Bu siireg,
genetik miras ve bireyin 6grenme deneyimleriyle sekillenir (Giirgan, 2022).
Geleneksel goriisler, 6zellikle ¢ocukluk doneminde biiyiimenin dogrusal bir
sekilde ilerledigine vurgu yaparken (Baldwin, 2010), modern yaklagimlar,
biiylimenin sosyal baglam ve bireysel hedefler gibi birgok faktorden etkilenen,
yagam boyu stiren bir siireg oldugunu kabul etmektedir (Bauer ve McAdams,
2004). Genetik faktorlerin yani sira, gevresel kogullar (beslenme, fiziksel
aktivite gibi) ve psikososyal etkenler de bireyin biiylime siirecini dogrudan
veya dolayli olarak etkileyebilmektedir (Alves ve Alves, 2019).

1.3. Olgunlagma

Olgunlagma, bireyin 6grenme ya da egzersiz gibi digsal etkenlerden
bagimsiz olarak gergeklesen biyolojik biiyiime siireglerini ifade eder (Buhler,
1951). Bu siireg, bireyin beklenen gelisimsel iglevleri yerine getirebilmesi
igin gereken anatomik ve fizyolojik degisimleri kapsar (Glirgan, 2022).
Ayrica, bireyin dogustan sahip oldugu potansiyeli gelisimsel siireg iginde
kullanabilmesi olgunlagma olarak tanimlanir. Temelde biyolojik bir siireg
olan olgunlagma, digsal miidahalelerle hizlandirilamaz (Ari, 2008). Bununla
birlikte, geleneksel olarak olgunlagsmanin yalnizca genetik faktorlerle
belirlendigi goriigtine kargt ¢ikilmig, bazi aragtirmacilar olgunlagmanin,
genetik ve gevresel faktorlerin etkilesiminin bir sonucu oldugunu ileri
stirmiigtiir (Oyama, 1982). Olgunlagma, ayn1 zamanda motivasyonla siki
bir iliski i¢indedir ve davramgsal gelisimde 6nemli bir rol oynar (Buhler,
1951; Schneirla, 1966). Ayrica, dil edinimi ve biligsel gelisimle iligkili kritik
donemlerle de baglantilidir (Lenneberg, 1969). Olgunlagma kavrami, yasam
boyu insan gelisgimini anlamada 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir (Sousa,

2016).
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1.4. Hazirbulunusluluk

Hazirbulunusluluk, olgunlagma ve 6grenmeyi kapsayan bir kavramdir.
Bireyin belirli gelisimsel gorevlere veya gegislere katilmaya hazir olmasi
anlamina gelir. Bu kavram biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel hazir olma gibi
gesitli boyutlar1 kapsar ve bireylerin gelisimin farkli agamalarinda nasil yol
aldiklarini anlamak igin ¢ok 6nemlidir. Hazir olma durumu genellikle okula
baglama, ergenlige girme veya yetigkinlige gegis gibi belirli yagam olaylariyla
iligkili olarak degerlendirilir ve bireylerin bu gegislerle iligkili zorluklarla
ne kadar etkili bir sekilde basa ¢ikabileceklerini belirlemede 6nemli bir
rol oynar. Ornegin, gocuklarin okula baglayabilmesi igin biligsel olgunluk
diizeyine ulagmasi, parmak kaslarinin kalem tutacak kadar geligmis olmasi
ve aileden olumlu tutumlar almas: 6nemlidir. Ayrica, okuma yazma ve basit
aritmetik iglemler gibi biligsel becerileri kazanmig olmalar1 gerekmektedir.
Bunlardan biri ya da birkagindaki eksiklik, 6grenmeyi olumsuz etkileyebilir.
Hazirbulunugluk, bireyin belirli bir beceriyi kazanabilmesi igin gerekli 6n
kosullar1 ifade eder. (Bagaran, 1994; Giirgan, 2022; Kaya, 2010).

1.5. égrenme

Ogrenme, bireyin gevresiyle etkilesime girerek, davraniglarinda kalici
ve uzun siireli degisikliklere yol agan bir stire¢ olarak tanimlanir (Agkar ve
Akkoyunlu, 1993). Bu siireg, deneyim, 6gretim ve uygulama yoluyla bilgi,
beceri ve farkindalik kazanilmasini igeren temel bir biligsel faaliyet olarak
kabul edilir (Percy, 1989; Wang, 2007). Ogrenme siireci, uyaranlarin
algilanmasi, islenmesi ve anlamlandirilmast ile baglar (Iyisoylu ve ark.,
2023). Beyin ve sinir sistemi, Ogrenmenin biyolojik temelini olusturur
(Korkmaz ve Mahiroglu, 2007). Ogrenme stilleri ise, bireylerin bilgiyi alma
ve isleme bigimlerini tanimlar (Orkun ve Bayirli, 2019). Ogrenme siireci,
hem olumlu hem de olumsuz kalict davranig degigikliklerine yol agabilir.
Bu degigiklikler, bireyin gevresiyle ig birligi yapmayi, kurallara uymay: ve
hoggoriilii olmay1 6grenmesini igerirken; ayni zamanda toplumca hos
kargilanmayan davraniglari, 6rnegin kiifirlii dil kullanimi ve zorbalik gibi
olumsuz tutumlar1 da 6grenmesine neden olabilir (Giirgan, 2022).

1.6. Kritik Donem

Geligim psikolojisinde  kritik donemler, Dbelirli deneyimlerin veya
ogrenmelerin gelisim iizerinde en belirleyici etkileri oldugu zaman dilimlerini
ifade eder (Aktan ve Onder, 2018; Kandir ve Alpan, 2008). Kritik donem,
bir bireyin belirli ¢evresel uyaranlara kargi 6zellikle duyarli oldugu ve saglikl
gelisgim igin gerekli olan 6grenme ya da gelisimsel siireglerin gergeklegmesi
gereken zamani tanimlar. Bu donemde, gerekli deneyimlerin saglanamamast,
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bireyin gelisimi lizerinde geri doniilemez olumsuz sonuglara yol agabilir
(Colombo ve ark., 2019; Thomas ve Johnson, 2008). Kritik donemler,
kigilik gelisgimi ve genel gelisgim agisindan 6nemli bir agama olarak kabul
edilen erken gocukluk dénemi ile iligkilidir (Aktan ve Onder, 2018; Kandir
ve Alpan, 2008). Ozellikle, dil edinimi, duyusal gelisim ve baglanma gibi
gelisimsel stireclerin gesitli yonleriyle baglantli olarak ele alnmaktadur.
Ornegin, yapilan arastirmalar, dil gelisimi igin kritik donemlerin varligin ve
bu donemlerde dilsel uyaranlara maruz kalmanin, dil becerilerinin saglikli
bir gekilde kazanilmasi igin hayati 6nem tagidigini gostermektedir. Eger bir
gocuk bu kritik donemde dile maruz kalmazsa, ilerleyen yaglarda normal dil
becerilerini kazanmakta zorluklar yasayabilir (Werker ve Hensch, 2015).
Ayrica, kritik dénemler yalmzca biligsel geligimle suurh kalmayip, duygusal
ve sosyal gelisim iizerinde de 6nemli etkiler yaratir. Ornegin, baglanma
teorisi, erken gocukluk déneminde giivenli baglanmalarin olugtugu kritik
donemlerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglarin kurulmadigr durumlarda,
bireyin yagaminin ilerleyen donemlerinde saghkli iligkiler gelistirmekte
giigliik gekmesi olasidir (Dehorter ve Del Pino, 2020).

1.7. Yasant1 (Deneyim)

Bireyin cevresiyle etkilesimi sonucunda kendisinde kalan izdir. Ornegin,
dogustan engelli olan birisi yetiskinlik doneminde ameliyat olarak gérme
yetisini kazanabilir. Ancak bu kiginin gbrme yetisi, dogustan gérme problemi
olmayan bireylere gore ayni seviyeye ulagamaz. Bunun yasant1 (deneyim) ile

ilgili oldugu soylenebilir (Giirgan, 2022)

2. Gelisime Etki Eden Faktorler

Geligim psikolojisinde, bir bireyin biiyiime ve gelisimini etkileyen ¢esitli
faktorler soz konusudur. Bu faktorler genel olarak biyolojik, gevresel ve
psikososyal etkiler olarak kategorize edilebilir ve her biri gelisimsel sonuglarin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar.

2.1. Biyolojik Faktorler

Biyolojik etkiler arasinda genetik yatkinliklar, saglik kosullar1 ve fiziksel
gelisim yer alir. Ornegin, Kaur, Sidhu ve Randhawa, (2021), biyolojik risk
faktorlerinin bebeklerde erken gelisimsel doniim noktalarini 6nemli olgiide
etkileyebilecegini ve bunlarin daha sonraki egitimsel ve mesleki basarilar
i¢in temel teskil ettigini vurgulamaktadir. Buna ek olarak, genetik faktorler
ile gevresel kogullar arasindaki etkilesim de ¢ok 6nemlidir; zira aragtirmalar,
hem ¢evrenin hem de yetigtirme tarzinin bir gocugun fiziksel ve davranigsal
olgunlagmasini birlikte etkiledigini gostermektedir (Yu, 2021). Bu etkilegimci
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bakig agisi, biyolojik faktorlerin tek bagina gelisimi belirlemedigini, bunun
yerine gevresel etkilerle birlikte ¢aligtigini vurgulamaktadr.

2.2. Cevresel Faktorler

Cevresel faktorler, aile dinamikleri, sosyoekonomik durum ve toplum
ozellikleri de dahil olmak {izere ¢ok cesitli etkileri kapsar. Aile, 6zellikle
gocugun sosyal-duygusal gelisiminde kritik bir etkiye sahiptir (Kandir ve
Alpan, 2008; Yesilyaprak, 1993). Venetsanou ve Kambas, (2009) tarafindan
vapilan ¢aliymada, annenin egitim diizeyi gibi aile 6zelliklerinin okul 6ncesi
gocuklarin motor gelisiminde hayati bir rol oynadigini bulmugtur. Cevresel
faktorler iginde, Ozellikle cografya ve kiiltiir, kisilik geligiminde 6nemli
rol oynar (Bayar, 2019). McCulloch ve Joshi, (2001) tarafindan yapilan
aragtirma, mahalle giivenligi ve kaynaklarinin ¢ocuklarin biligsel yeteneklerini
ve davranigsal sonuglarini 6nemli 6lgiide etkiledigini gostermektedir. Bu
gevresel baglamlar, biyolojik yatkinhiklarin ortaya ¢iktigi zemini saglamakta
ve optimal geligim i¢in destekleyici ve zenginlegtirici ortamlarin 6nemini
vurgulamaktadir.

2.3. Psikososyal Faktorler

Psikososyal etkiler sosyal iliskiler, duygusal refah ve kiiltiirel baglamlarin
kargilikli etkilegimini igerir. Nelles-McGee ve ark. (2022) ¢aligmasinda,
gocuklara yonelik kotii muamelenin, ¢ocuklarin dayaniklhiliklarini ve genel
geligimlerini nasil etkiledigini gostermektedir. Ayrica, Bronfenbrenner
tarafindan Onerilen sosyoekolojik model, bireyler ve ¢evreleri arasindaki
i¢ i¢e gegmis etkilesimleri vurgulayarak psikososyal faktorlerin gelisimsel
yortingeleri 6nemli olglide sekillendirdigini 6ne stirmektedir (Akt. Nelles-
McGee ve ark., 2022).

3. Geligsimin Temel Ilkeleri

3.1. Gelisim Siireklidir ve Belli Asamalardan Geger

Geligim, belirli bir sira izleyen ve siirekli bir siiregtir. Her agama,
kendinden &ncekine dayanarak ilerler ve sonraki asamay1 destekler. Ornegin,
somut iglemler donemindeki birey bu donemin Ozelliklerini sergilerken,
soyut iglemler donemindeki birey de birikimli bir sekilde gelisir. Agamalar
arasindaki gizgiler kesin degildir, ancak her agsama birikimle gergeklesir.
Geligim, yalnizca belirli agamalarda degil, ayn1 zamanda bireylerin yasamlari
boyunca siirekli bir etkilesim iginde gergeklesir (Giirgan, 2022).
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3.2. Gelisim Belli Bir Sira Izler

Geligim stireci, belirli bir siraya gore ilerler ve bu siiregte yon ve hiz
tahmin edilebilir 6zellikler tagir.

Ilk olarak, geligim bastan ayaga dogru bir yon izler. Anne karnindaki fetal
donemde, beyin ve bag yapilar ilk olarak geligir; ardindan iist ekstremiteler
ve govde biiylir, son olarak ise alt ekstremiteler ve ayaklar olgunlagir.
Dogumdan sonra ise bebek, once bagini kaldirmayr bagarir, ardindan
govdesini ve nihayetinde ayaklarimi kaldirarak ayakta durma ve yiiriime
becerilerini kazanir.

Ikinci olarak, gelisim icten disa dogru bir diizen izler. Bedenin ig organlari
ve i¢ yapilart ilk olarak gelisirken, digsal yapilar, ornegin kollar ve eller, daha
sonra olgunlagir.

Son olarak, geligim genelden 6zele dogru bir bigim alir. Bebek, baslangicta
biiyiik kas gruplarini kullanarak motor becerilerini gelistirirken, ince motor
becerileri daha sonraki agamalarda, daha 6zel ve hassas hareketlerle ortaya
cikar. Ornegin, bir bebek ¢ingiragi almak igin énce tiim bedeniyle hamle
yaparken, bir siire sonra sadece elini uzatarak bu eylemi gergeklestirebilecek

diizeye gelir (Giirgan, 2022; Kaya, 2010).

3.3. Gelisim Nobetlese Devam Eder

Bir gelisim alaninin hizlandig1 donemlerde, diger gelisim alanlarinda bir
duraklama gortilebilir. C)rnegin, dogum oncesi donemde fiziksel gelisim
hizla ilerlerken, dogum sonras: donemde bedenin hacmi ve agirhigr agisindan
belirgin bir hizlanma gozlemlenmektedir (Ar1, 2008). Ayrica, dil gelisgiminin
one ¢iktig1 bir donemde motor becerilerdeki geligim duraklayabilir; benzer
sekilde, ergenlik doneminde sosyal iligkilerin ve kars1 cinsle olan etkilegimlerin
yogunlastig1 bir zamanda, zihinsel gelisim bir stireligine yavaglayabilir (Kaya,
2010).

3.4. Gelisimde Kritik Dénemler Vardir

Bireylerin bazi geligimsel alanlarda 6grenmeye ve gelismeye daha yatkin
oldugu belirli zaman dilimleri vardir. Bu donemlerde, gevresel etkilere
karg1 bireylerin duyarhliklar: artar ve bu da 6grenme siireglerini hizlandirir.
Ornegin, bebekler yaklagik 9 ayhikken vyiiriime becerilerini kazanma
konusunda uygun bir dénem gegirirler ve bu, gelisimsel agidan kritik bir
evreyi temsil eder. Benzer sekilde, 6-7 yas civarinda ¢ocuklar okuma yazma
ogrenmeye yonelik kritik bir donemi yagarlar (Kaya, 2010).
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3.5. Gelisim Bir Biitiindiir ve Degisik Gelisim Alanlar1 Birbiriyle

Tliskilidir

Geligim, farkli alanlar arasinda etkilesim gosteren bir siiregtir ve bir
alandaki olumlu gelismeler diger alanlar1 da olumlu yonde etkileyebilir.
Ornegin, bir okul futbol takiminda basarih bir geng (psiko-motor geligim),
bu bagarist sayesinde okulda dikkat ¢eken bir 6grenci haline gelebilir. Bu
durum, gencin sosyal gelisiminde 6zgiivenini artirarak (duygusal geligim)
onu daha sosyal bir birey yapabilir. Ozgiiven kazanan bu ¢ocuk, okulda
saygin bir konuma gelebilir. Diger taraftan, gelisimsel bir alandaki gerileme
veya sorunlar, diger alanlar1 da olumsuz sekilde etkileyebilir. Ornegin, zayif
motor becerileri ve spor etkinliklerinde basarisizlik, gocugun 6zgiivenini
olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla, gelisim, bedensel, devinsel, biligsel ve
sosyal alanlarda birbirini tamamlayan bir biitiinlik iginde gergeklesir (Ari,
2008; Giirgan, 2022; Kaya, 2010).

3.6. Gelisimde Bireysel Farkliliklar Vardir

Geligimde bireysel farkliliklar 6nemli bir rol oynamaktadir; her bireyin
geligim siireci benzersizdir. Bireylerin kalitsal 6zellikleri ve ¢evresel faktorler
birbirinden farklilik gosterir. Gelisim siireglerinde, hem genel hem de 6zel
nitelikler paralel bir gekilde evrilir. Cevresel kogullarin etkisiyle bireysel
tarkliliklar daha belirgin hale gelir. Bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimlerde
her bireyin gelisim profili farkliik arz etmektedir. Bu nedenle, egitim
stireglerinin bireysel farkhiliklar1 g6z ontinde bulundurmasi, bu gergegin
mantiksal bir sonucudur (Ar1, 2008; Giirgan, 2022).

4. Gelisim Donemleri ve Gorevleri

Geligim siireci, dollenmeden 6liime kadar olan donemi kapsayan ¢esitli
agamalara ayrilmaktadir. Her bir agama, bireyin o doneme 6zgii olarak yerine
getirmesi gereken belirli beceri ve davraniglar i¢ermektedir. Bu beceri ve
davransslar, gelisim gorevleri olarak tanimlanir (Giirgan, 2022; Kaya, 2010).

4.1. Gelisim Donemleri

Geligim donemleri, farkli aragtirmacilar tarafindan gesitli agamalara
ayrilarak incelenmistir; Freud, Erikson ve Piaget gibi 6nemli isimler bu alanda
katkilarda bulunmuglardir. Her bir donem igin, o donemin kendine 6zgii
ozellikleri ve karsilagilan sorunlar belirlenmeye galistimistir. Bu baglamda,
Havighurst’in yaklagimina gore geligim siireci alt1 evreye ayrilmaktadir.

1. Bebeklik ve erken gocukluk donemi (dogumdan 5 yagina kadar),

2. Orta gocukluk donemi (6-12 yag arasi),



Zeynep Aklns Cutuk | 9

Ergenlik donemi (13-18 yag arast),
Geng yetigkinlik donemi (19-29 yag arasi),
Yetigkinlik donemi (30-60 yag arasi),

SO

Yaghlik donemi (60 yas ve iizeri).

Her bir gelisim donemine 6zgii gelisim gorevleri tanimlanmugtir.
Geligim gorevleri, bireylerin yasamlar1 boyunca kargilagtiklar: ve belirli yag
donemlerinde tamamlamalar1 gereken psikososyal gorevlerdir. Bu kavram,
Robert J. Havighurst tarafindan gelistirilmis ve bireylerin saglikli bir gelisgim
siireci gegirebilmeleri i¢in bu gorevlerin basartyla tamamlanmasinin 6nemine
vurgu yapilmustir (Havighurst, 1956). Kavram, ergenlik ve yetigkinlik de
dahil olmak {izere gesitli yagam evrelerine uygulanmugtir (Merriam ve Mullins,
1981). Caligmalar, bu gorevlerin bagariyla tamamlanmasinin mutluluk ve
gelecekteki basariya yol agtigini, basarisizhigin ise zorluklarla sonuglandigini
ortaya koymustur (Havighurst, 1956). Ornegin, ergenlik doneminde
mesleki isteklerin geligtirilmesi, egitim ve kariyer segimlerine rehberlik ettigi
ve nihayetinde yasam yoriingelerini etkiledigi icin kritik 6neme sahiptir
(Basler ve ark., 2021). Ayrica, ergenlik doneminde, kimlik olugumu ve yakin
iligkilerin kurulmasi ok 6nemlidir. Bu gorevlerin bagariyla yerine getirilmesi,
daha sonraki dénemdeki mutluluk ve basari ile baglantilidir (Seiffge-Krenke
ve Gelhaar, 2007; Ohlert ve Ott, 2017). Aragtirmalar, bu donemde yakin
iligkiler kurma ve tutarh bir benlik duygusu gelistirme becerisinin, kariyer
olusturma ve aile kurma gibi daha sonraki gelisimsel gorevleri 6nemli
olgiide etkiledigini gostermektedir (Barry ve ark., 2009; Czyzowska, 2021).
Bu gorevlerin bagarilamamasi, yetiskinlikte 6z sayg ve iliski memnuniyeti
sorunlart da dahil olmak iizere zorluklara yol agabilir (Baumert ve ark.,
2023; Tetzner ve ark., 2016).

Geligim gorevlerinin yerine getirilmesinde dikkate alinmasi gereken iig
temel faktor bulunmaktadir:

Fiziksel olgunlagma: Ornegin, tuvalet egitimi igin ¢ocugun aniis kaslarinin
yeterince gelismig olmast,

Toplumsal beklentiler: Evlilik yagt toplumun kabul ettigi normlarin
diginda kalan bir bireyin sosyal yagamda kargilasacag: zorluklar,

Kisisel deger yargilari: Birey, kendi deger sistemine ve beklentilerine
uygun gorevleri seger ve bunlar1 yerine getirmeye ¢alisir (Kaya, 2010).

4.2. Gelisim Gorevleri

4.2.1. Dogum Oncesi (Prenatal) Dénem (Déllenme-Dogum)
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Dollenmeden doguma kadar olan dogum 6ncesi donem, kritik geligimsel
stiregleri igerir (Crawford ve ark., 2020). Bu donemde, fetiisiin gelisimi ve
gevresel faktorlerin etkileri, bireyin gelecekteki gelisimsel bagarilart tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Davis ve Sandman, 2010; Sandman ve ark.,
2012).

Prenatal donemdeki gelisim gorevleri, fetiistin saglikli bir gekilde
biiyiimesi ve geligmesi igin gerekli olan temel siiregleri igerir. Bu siiregler
arasinda, fetiisiin organlarinin ve sistemlerinin diizgiin bir sekilde olugmasi,
sinir sisteminin geligimi ve bagisiklik sisteminin olgunlasmasi yer alir.
Ozellikle, prenatal stres ve annenin psikolojik durumu, fetiisiin geligiminde
kritik bir rol oynamaktadir. Aragtirmalar, yiiksek diizeyde prenatal stresin
fetiistin beyin geligimini olumsuz etkileyebilecegini ve bu durumun dogum
sonrast gelisimsel bozukluklara yol agabilecegini gostermektedir (Davis
ve ark., 2010; Luecken ve ark., 2013). Ayrica, prenatal donemde maruz
kalinan gevresel faktorler, fetiisiin nérolojik geligimini etkileyebilir. Ornegin,
poliklorlu bifenil (PCB) gibi toksik maddelere maruz kalmanin, ¢ocuklarin
biligsel ve motor becerilerinde olumsuz sonuglara yol agabilecegi bildirilmigtir
(Berghuis ve Roze, 2019). Bu tiir maruziyetler, fetiisiin gelisimsel gorevlerini
yerine getirmesini zorlagtirabilir ve ileriki yasaminda gesitli sorunlara neden
olabilir. Buna kargin, prenatal donemdeki gelisim gorevlerinin bagarili bir
sekilde tamamlanmasi, bireyin sonraki yagam agamalarinda kargilagacagi
gorevleri yerine getirmesi igin bir temel olusturur. Ornegin, fetiisiin sagliklt
bir gekilde geligmesi, dogum sonrasi baglanma ve sosyal etkilesim gibi
onemli gorevlerin yerine getirilmesi igin gereklidir (Seiffge[]JKrenke ve
Gelhaar, 2007).

4.2.2. Bebeklik- Erken Cocukluk Dénemi (Dogum-6 Yas)

Bu donemde, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal geligimleri
igin belirli gorevlerin bagartyla tamamlanmasi gerekmektedir (Biermann,
Franze ve Hoftmann, 2023; Seiftge-Krenke ve Gelhaar, 2007).

Bebeklik doneminde, ¢ocuklarin temel gelisim gorevleri arasinda giivenli
baglanma, temel motor becerilerin kazanilmasi ve iletigim becerilerinin
geligimi yer alir. Giivenli baglanma, ¢ocugun duygusal ve sosyal geligimi
i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Aragtirmalar, glivenli baglanmanin ¢ocuklarin
ilerleyen donemlerde sosyal iliskilerini ve duygusal saghgini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir (Seiffge-Krenke ve Gelhaar, 2007). Ayrica,
motor becerilerin gelisimi, ¢ocuklarin gevreleriyle etkilesim kurabilmeleri
ve bagimsiz hareket edebilmeleri igin gereklidir. Bu baglamda, temel motor
becerilerin (6rnegin, emekleme, yiirlime) kazanilmasi, ¢ocuklarin fiziksel
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gelisgimlerinin yan1 sira biligsel gelisimlerini de destekler (Giménez ve ark.,
2012).

Erken ¢ocukluk doneminde ise, ¢ocuklarin sosyal beceriler geligtirmesi,
dil yeteneklerini artirmasi ve temel biligsel becerileri kazanmasi beklenir. Bu
donemde, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerde bulunmalari, arkadashk iligkileri
kurmalar1 ve duygusal zekalarin1 gelistirmeleri 6nemlidir. Sosyal becerilerin
gelisimi, ¢ocuklarin ileriki yagamlarinda saglikli iligkiler kurabilmeleri igin
temel bir yapr tagimi olusturur (Biermann, Franze, ve Hoftmann, 2023;
Seiffge-Krenke ve Gelhaar, 2007). Ayrica, dil gelisimi, ¢ocuklarin kendilerini
ifade edebilmeleri ve sosyal etkilesimlerde bulunabilmeleri igin kritik bir
oneme sahiptir. Erken yagta dil becerilerinin gelisimi, akademik bagar1 ve
biligsel gelisimle dogrudan iligkilidir (Seiftge-Krenke ve Gelhaar, 2007).

4.2.3. Orta Cocukluk (6-12 Yas)

Orta gocukluk donemi (6-12 yag) sosyal, biligsel ve duygusal geligim
i¢in kritik bir donemdir (Harold ve Hay, 2005; Mah ve Ford-Jones, 2012).
Bu donemde, ¢ocuklarin gelisim gorevleri olarak kendine kargi saglikli
tutumlar geligtirme; yagitlartyla iyl geginmeyi 6grenme; vicdan, ahlak ve bir
degerler skalas1 gelistirme; kisisel bagimsizlik elde etme ve sosyal gruplara
ve kurumlara kargi tutum geligtirme yer almaktadir (Manning, 2002). Bu
donemde, ¢ocuklarin en 6nemli gelisim gorevlerinden biri sosyal becerilerin
gelistirilmesidir (Williamson ve Campbell, 1985). Aragtirmalar, sosyal
iligkilerin kalitesinin, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik geligimleri tizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Blair ve ark., 2014;
Giilseven ve ark., 2021). Ayrica, ¢ocuklarin empati kurma yetenekleri ve
sosyal biligleri de bu donemde 6nemli dlgiide gelisir. Bu baglamda, ¢ocuklarin
duygusal zeka ve sosyal becerilerinin geligimi, ileriki yagamlarinda saglikli
iliskiler kurabilmeleri igin kritik bir 6neme sahiptir (Giudice, 2015; Kerns
ve ark., 2011).

Biligsel gelisim agisindan, orta ¢ocukluk dénemi, ¢ocuklarin problem
¢ozme, mantik yiiriitme ve elegtirel diisiinme becerilerini gelistirdikleri bir
donemdir. Bu donemde ¢ocuklar, soyut diisiinme yeteneklerini gelistirir
ve daha karmagik biligsel gorevleri yerine getirebilir hale gelirler (Chen ve
Chang, 2012; Devine ve ark., 2016). Ozellikle, ¢ocuklarin “zihin teorisi”
(Theory of Mind) geligtirmeleri, bagkalarinin diisiincelerini, duygularin
ve niyetlerini anlama yeteneklerini artirir. Bu geligim, sosyal etkilesimlerde
daha bagarili olmalarina yardimci olur (Brandt ve ark., 2023; Devine ve ark.,
20106).
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Duygusal geligim agisindan, ¢ocuklarin 6z kontrol ve 6z saygi gibi 6nemli
becerileri gelistirmeleri beklenir. Bu donemde ¢ocuklarin sosyal diinyalar:
ailenin otesine genigler ve gelismis 6z diizenleme ve sosyal yeterlilikler
gerektirir (McHale ve ark., 2003). Arastirmalar, ¢ocuklarin 6z kontrol
becerilerinin, akademik bagarilar1 ve sosyal iliskileri iizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir (Giilseven ve ark., 2021; O’Connor ve ark., 2014).
Ayrica, gocuklarin aileleriyle olan iligkileri, duygusal geligimlerini etkileyen
onemli bir faktordiir. Giiglii aile baglari, ¢ocuklarin giivenli bir baglanma
gelistirmelerine yardimei olur ve bu da duygusal saghig: destekler (Kerns ve
ark., 2011; Giudice, 2015).

4.2.4. Ergenlik (12-18 Yas)

Ergenlik donemi, bireylerin kimliklerini olugturma, bagimsizlik kazanma,
sosyal iligkiler gelistirme ve fiziksel goriiniimlerini kabullenme gibi kritik
gelisgimsel gorevlerle gekillenir (Bender et al., 2007; Ruiz & Yabut, 2024;
Williamson & Campbell, 1985). Kimlik olugturma, bu donemin en 6nemli
gelisimsel gorevlerinden biridir.  Literatiirdeki aragtirmalar, ergenlerin
kimlik olusturma siirecindeki belirsizliklerin, 6zsaygilar1 tizerinde olumsuz
bir etki yaratabilecegini gostermektedir (Bender et al., 2007). Kimlik
geligiminin, bireylerin gelecekteki yasamlar1 tizerinde derin etkiler yarattig
anlagilmaktadir; bu nedenle, ergenlik donemi kimlik gorevlerinin bagarili bir
sekilde tamamlanmasi, ergenlerin genel psikolojik saghig: agisindan kritik
oneme sahiptir (Rith-Najarian et al., 2014).

Bagimsizhik kazanma, ergenlik doneminin bir diger onemli gelisim
gorevidir. Bu siireg, ergenlerin ailelerinden ve otorite figiirlerinden
bagimsizlagma ¢abalarini igerir. Havighurst, bu bagimsizlik arayiginin,
ergenlerin  sosyal iliskilerini ve kendi kararlarim1 alma yeteneklerini
gelistirmelerine yardimei oldugunu belirtmistir (Killikelly ve Sziics, 2013;
Roisman ve ark., 2009). Bununla birlikte, bagimsizlik kazanma siireci,
ergenlerin aileleriyle olan iligkilerini de etkileyebilir; bu nedenle, saghkli bir
denge kurmak 6nemlidir (Balk ve Corr, 2001; Dekovi¢ ve ark., 2002).

Akran iligkileri gelistirme, ergenlik doneminde ©nemli bir sosyal
gelisim gorevidir. Ergenler, akranlariyla olan iligkilerini  giiglendirerek
sosyal becerilerini geligtirirler. Bu iliskiler, ergenlerin sosyal kimliklerini
olugturmalarina ve duygusal destek bulmalarina yardimer olur (Keulers ve
ark., 2010; Madsen ve ark., 2002). Ayrica, romantik iliskilerin gelisimi de
bu donemde 6nemli bir yer tutar. Ergenler, cinsellik ve romantik iligkiler
hakkinda bilgi edinerek, duygusal baglanma ve yakinlik kurma becerilerini
gelistirirler (Boehnke ve ark., 2002; Champion ve ark., 2009).
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4.2.5. Geng Yetiskinlik (19-29 Yas)

Bu donemin temel gelisim gorevleri mesleki hedeflerin belirlenmesi,
aile kurma, sosyal iliskilerin gelistirilmesi ve toplumsal sorumluluklarin
tistlenilmesidir (Seiffge-Krenke ve Gelhaar, 2007).

Mesleki hedeflerin belirlenmesi, geng yetigkinlik doneminin en 6nemli
gorevlerinden biridir. Bu siireg, bireylerin kariyerlerini se¢me, is hayatina
atilma ve mesleki kimliklerini olusturma gabalarini igerir. Aragtirmalar, geng
yetigkinlerin mesleki hedeflerini belirlemenin, yagam tatminleri ve psikolojik
saghklart iizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Bleidorn ve
ark., 2013; Lodi-Smith ve Roberts, 2010). Ayrica, mesleki bagari, bireylerin
Ozsaygilarini artirmakta ve sosyal statiilerini pekigtirmektedir (Lodi-Smith
ve Roberts, 2010).

Aile kurma, geng yetiskinlik doneminin bir diger 6nemli geligim gorevidir.
Bu siireg, bireylerin romantik iligkiler gelistirmesi, evlenmesi ve ¢ocuk sahibi
olma kararlarini almasini icerir. Havighurst, aile kurmanin, bireylerin sosyal
rollerini pekigtirmeleri ve toplumsal normlara uyum saglamalar1 agisindan
kritik bir gorev oldugunu belirtmistir (Seiftge-Krenke ve Gelhaar, 2007).

Sosyal iliskilerin gelistirilmesi, geng vyetiskinlik doneminde Onemli
bir sosyal gelisim gorevidir. Bu dénemde bireyler, arkadaslik iliskilerini
giiglendirerek sosyal becerilerini gelistirirler. Sosyal iligkilerin kalitesi,
bireylerin duygusal sagligi ve yasam tatmini {izerinde onemli bir etkiye
sahiptir (White ve ark., 2015).

4.2.6. Yetigkinlik (30-60 Yas)

Bu donem, bireylerin kariyerlerini gekillendirmeleri, aile yagamlarin
diizenlemeleri ve toplumsal sorumluluklarin: tistlenmeleri agisindan kritik bir
agamadir (Hutteman ve ark., 2014; Kaya, 2010). Mesleki bagar agisindan bu
siireg, bireylerin kariyerlerinde ilerlemeleri, is tatmini saglamalar1 ve mesleki
kimliklerini pekigtirmeleri anlamina gelir. Arastirmalar, mesleki basari ile
bireylerin yagam tatminleri arasinda giiglii bir iligki oldugunu gostermektedir
(Seiftge-Krenke ve Gelhaar, 2007).

Aile kurma ve siirdiirme, yetiskinlik doneminin bir diger 6nemli gelisim
gorevidir. Bu siireg, bireylerin romantik iliskiler gelistirmesi, evlenmesi ve
gocuk sahibi olma kararlarini almasini igerir. Aile kurma, bireylerin sosyal
rollerini pekigtirmeleri ve toplumsal normlara uyum saglamalar1 agisindan
kritik bir gorevdir (Kaya, 2010; Scales ve ark., 2015). Ayrica, aile iligkilerinin
gii¢lendirilmesi, bireylerin duygusal ve sosyal gelisimlerini destekler (Krings
ve ark., 2008).



14 | Gelisim Psikologisi

Toplumsal katilim ve sorumluluk alma, yetiskinlik doneminde 6nemli bir
sosyal gelisim gorevidir. Bu donemde bireyler, toplumlarina katkida bulunma
ve sosyal sorumluluklarini yerine getirme g¢abalarini artirirlar. Toplumsal
katilim, bireylerin sosyal baglantilarini giiglendirir ve toplumsal normlara
uyum saglamalarina yardimer olur (Szwedo, 2017; Wiesmann ve Hannich,
2011). Ayrica, kigisel iligkilerin gelistirilmesi, bireylerin sosyal destek
aglarini genisgletmelerine ve duygusal sagliklarini artirmalarina yardimer olur
(Mattanah ve ark., 2011).

4.2.7. Yaghlik (60 ve iizeri)

Havighurst, yaghlik doneminin temel gelisim gorevlerini  fiziksel
degisikliklere uyum saglama, emeklilige uyum saglama, sosyal iligkileri
stirdiirme, yeni roller istlenme ve yasamda anlam bulma olarak tanimlamugtir
(Bangerter ve ark., 2001; Hutteman ve ark., 2014).

Yeni roller iistlenme, yaghlik doneminin 6nemli bir gelisgim gorevidir.
Bu siireg, bireylerin emeklilik, torun bakma veya goniillii galigma gibi yeni
sosyal roller tistlenmelerini icerir. Bu yeni roller, bireylerin yagamlarina anlam
katmalarina ve sosyal baglantilarini siirdiirmelerine yardimci olur (Bonnefond
ve ark., 2008, Kaya, 2010). Bu donemde bireyler, aileleri ve arkadaslart
ile olan iliskilerini gii¢lendirerek sosyal destek aglarini genisletirler. Sosyal
iligkilerin kalitesi, yasl bireylerin duygusal sagligi ve yasam tatmini tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Yesilyaprak, 2018; Zanjari, 2022). Ayrica, yash
bireylerin sosyal katilim saglamalari, toplumsal normlara uyum gostermeleri
ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirmeleri de bu donemde 6nemli bir
yer tutar (Kaya, 2010; Yesilyaprak, 2018).

Bu donemin diger bir gelisim gorevi olan yagamin anlamini bulma,
bireylerin ge¢migini degerlendirmeleri ve yagam deneyimlerinden anlam
¢tkarmalar1 anlamma gelir. Aragtirmalar, yagamin anlamini bulmanin, yagh
bireylerin psikolojik saglig1 tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir
(Dewitte ve Dezutter, 2021; Mott ve ark., 2014). Bu baglamda, bireylerin
yagamlarinin son donemlerinde kendilerini degerlendirmeleri ve ge¢misteki
bagarilarini takdir etmeleri, yagam tatminlerini artirabilir (Mattanah ve ark.,

2011).
5. Gelisim Kuramlar1

5.1. Gelisim Kurami Nedir?

Psikoloji alaninda kuramlarin rolii son derece 6nemlidir ve bu durum
gelisimsel aragtirmalar igin de gegerlidir. Gelisim kuramlari, olaylarin ve
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olgularinagiklanmasina olanak tanir ve genel geger normlara ulagmayiamaglar.
Bu siireg sayesinde evrensel ilkeler belirlenebilir. Ayrica, kuramlar gelecekteki
olaylar1 tahmin etme imkani da sunar. Bir kuramin gegerliligi, “denenebilir”
olmast ile saglanir; bu sayede kuramlar dogrulanabilir ya da reddedilebilir
(Onur, 1997). Allporta gore, bir kuram, sagduyu ile edinilen izlenimlerin
“anlagilmasini, yordanmasini ve kontrol edilmesini” agiklamaya galigir (Kaya,
2007). Gelisim kuramlart ise, gelisimi agiklamak amaciyla tasarlanmig ve
birbirleriyle iliskili ifadelerden olugan bir yapi olarak tanimlanabilir. Bir
psikoloji kuraminin, diger psikoloji kuramlariyla entegrasyonu 6nemli bir
husustur. Bu nedenle, kapsamli ve farkli disiplinlerle birlegmis bir kuram
daha islevsel olacaktir.

5.2. Baslica Geligsim Kuramlari Nelerdir?

5.2.1. Olgunlagma Kurami

Arnold Gesell'in olgunlagma teorisi, ¢ocuk gelisiminde 6énemli bir yere
sahiptir. Gesell, ocuklarin fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimlerinin belirli bir
zaman diliminde ve belirli bir sirayla ger¢eklestigini 6ne stirmiistiir (Dalton,
2005; Guddemi ve ark., 2014). Gesellin teorisi, ¢ocuklarin geligimsel
agamalarint belirli yag araliklarina gore siniflandirir. Bu agamalar, ¢ocuklarin
motor becerileri, dil gelisimi, sosyal etkilegimleri ve duygusal olgunluklar:
gibi alanlarda belirli gelisimsel gorevleri tamamlamalarini igerir. Ornegin,
0-6 yag araliginda gocuklar, temel motor becerilerini (6rnegin, emekleme,
yiurtime) ve dil becerilerini (O6rnegin, kelime dagarcigini genigletme)
gelistirmeye odaklanirlar (Guddemi ve ark., 2014). Bu siireg, ¢ocuklarin
gevreleriyle etkilesim kurmalarimi ve bagimsizlik kazanmalarini saglar.
Gesell'in galigmalari, erken gocukluk donemi degerlendirmelerinde etkili
olmaya devam eden gelisimsel normlar ve ilkeler olugturmusgtur (Thelen ve
Adolph, 1992). Bu teori, gocuk gelisiminin oncelikle igsel biyolojik faktorler
tarafindan yonlendirildigini ve ¢evresel etkilerin bu siiregte ikincil bir rol

oynadigini savunmaktadir (Marchese, 1995; Thelen ve Adolph, 1992).

Gesell'in gelistirdigi “Gesell Geligimsel Takvimleri” (Gesell Developmental
Schedules), ¢ocuklarin gelisimsel diizeylerini degerlendirmek igin yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu takvimler, ¢ocuklarin gelisimsel gorevlerini ve
bu gorevlerin ne zaman beklenebilecegini belirlemek igin bir arag saglar
(Weizmann, 2010). Aragtirmalar, Gesell'in gelistirdigi bu degerlendirme
araglarinin, ¢ocuklarin geligimsel ilerlemelerini izlemek ve uygun egitim
stratejileri gelistirmek igin etkili oldugunu gostermektedir (Guddemi ve ark.,
2014).
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Ayrica, Gesellin teorisi, ¢ocuklarin gelisimsel gorevlerini  yerine
getirmedikleri durumlarda ortaya ¢ikabilecek sorunlari da ele alir. Geligimsel
gecikmeler veya bozukluklar, ¢ocuklarin bu gorevleri tamamlamalarini
zorlagtirabilir ve bu durum, uzun vadede bireylerin sosyal ve duygusal
geligimlerini etkileyebilir (Dalton, 2005). Bu nedenle, Gesell'in teorisi,
gocuklarin geligimsel stireglerini anlamak ve desteklemek igin 6nemli bir
temel sunmaktadir. Ancak, teorinin deterministik yaklagimi elegtirilmig
ve daha dinamik geligim yaklagimlar1 kargisinda gegerliligi zayiflamistir
(Thelen ve Adolph, 1992). Gesellin ¢ahigmalari, Piaget’nin biligsel-
geligimsel yaklagimi ve davraniser perspektifler gibi diger gelisim teorileriyle
celismektedir (Crain, 1980; Salkind, 2004). Psikometrik analizler, Gesell’'in
gelistirdigi gorevlerle diger biligsel gelisim olgtimleri arasinda, davranigsal
olgunluk yapisint destekleyen orta diizeyde korelasyonlar oldugunu ortaya
koymugtur (Kaufman, 1971). Elestirilere ragmen, Gesell'in etkisi, 6zellikle
dogustancilik ve genetik ¢aligmalar baglaminda ¢agdas gelisim psikolojisinde
devam etmektedir (Thelen ve Adolph, 1992).

5.2.1. Psikoanalitik Kuram

Sigmund Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik teori, bilingdis:
stireglerin ve gocukluk deneyimlerinin kisilik ve davranigi sekillendirmedeki
rolinii vurgular. Kuram, kisiligin yapisi, savunma mekanizmalar1 ve
bilingdiginin insan davranigindaki rolii de dahil olmak tizere ¢esitli kavramlar
kapsamaktadir (Guntrip, 1971; Tarzian, Ndrio ve Fakoya, 2023). Bu teori,
insan gelisiminin, saglikl psikolojik geligim igin ¢oziilmesi gereken belirli
catigmalarla karakterize edilen bir dizi psikoseksiiel asamadan gegerek
gergeklestigini one siirer (Orlinsky ve Ronnestad, 2015). Freud’un modeli,
¢Oziilmemis catigmalarin saplantiya yol agabilecegini ve yetiskin kigilik
ozelliklerini ve davraniglarini etkileyebilecegini 6ne stirmektedir.

Freud’un id, ego ve siiperego gibi temel kavramlari, insan davranisin
ve motivasyonunu anlamak igin bir cerceve saglar. 1d, ilkel iggiidiileri ve
arzular1 temsil eder, ego bu arzular ile ger¢eklik arasinda aracilik eder ve
stiperego ahlaki standartlar1 ve toplumsal beklentileri somutlagtirir. Bu tiglii
model, psikanalitik terapide etkili olmus ve uygulayicilarin hastalarinin
davranislarinin ve gatigmalarinin altinda yatan motivasyonlari kegfetmelerine

olanak saglamistir (Nurul Azmi, 2023; Obaid, 2014; Yesilyaprak, 2018).

Psikanalitik teorinin temel kavramlarindan biri, bilingli davranisi etkileyen
bastirilmug diisiinceleri, anilar1 ve arzulari barindiran bilingdist zihin fikridir.
Freud, bireylerin bu bilingdig1 gatigmalardan kaynaklanan kaygilarla baga gtkma

yollar1 olarak bastirma, inkar ve yansitma gibi mekanizmalar1 kullanmistir
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(Wadensten, 2006). Psikanalizdeki terapotik siireg, bu bilingdigi unsurlar
bilingli farkindaliga getirerek bireylerin i¢ catigmalariyla yiizlesmelerini ve
bunlar1 ¢6zmelerini saglamay1 amaglar.

Psikanalitik teori ayrica, bireyin duygusal ve sosyal gelisimini
sekillendirmede erken donem iliskilerinin, o©zellikle de birincil bakim
verenlerle olan iligkilerin 6nemini vurgular. Dogumdan sonraki ilk yillarda,
gocuklarin bakim ve sevgi gereksinimlerinin kargilanmasi oldukga 6nemlidir.
Erken ¢ocukluk donemindeki ana-baba-gocuk iligkilerinin kisilik geligiminde
belirleyici oldugu kabul edilmektedir (Yesilyaprak, 2018). Psikanalitik
diisiinceden evrilen baglanma teorisi de erken baglanma deneyimlerinin
daha sonraki iliskileri ve duygusal diizenlemeyi nasil etkiledigini vurgular
(Mattanah ve ark., 2011). Bu bakig agis1, Havighurst tarafindan 6nerilen ve
yagam evrelerinde bagarili bir gekilde yol almanin genel refah igin gok 6nemli
oldugunu 6ne siiren gelisgimsel gorevlerle uyumludur (Seiftge-Krenke ve
Gelhaar, 2007).

Sigmund Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik teori, psikoloji,
sosyoloji ve hatta siyaset bilimi de dahil olmak iizere gesitli alanlar1 derinden
etkilemistir. Freud’un bilingdis1 zihni, kigiligin yapisini ve insan iligkilerinin
dinamiklerini kesfetmesi, karmagik psikolojik fenomenleri anlamak igin
zemin hazirlamistir. Ayrica, ¢agdag psikanalitik kuramcilar Freud’un orijinal
fikirlerini genigleterek gelisim psikolojisi ve norobilimden elde edilen
bulgular1 entegre etmislerdir. Bu disiplinler arasi yaklagim, erken donem
deneyimlerin ve bilingdist siireglerin yagam boyu kisilik geligimini etkilemek
igin nasil etkilesime girdiginin daha incelikli bir sekilde anlagilmasini
saglamistir (Wiesmann ve Hannich, 2011).

5.2.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Teorisi, Albert Bandura tarafindan geligtirilen ve
bireylerin davraniglarinin  gozlem yoluyla 6grenildigini vurgulayan bir
teoridir. Bu teori, bireylerin sosyal etkilesimler yoluyla 6grenme siireglerini
anlamak i¢in 6nemli bir ger¢eve sunar. Bandura, 6grenmenin sadece dogrudan
deneyimle degil, ayn1 zamanda bagkalarinin davraniglarini gozlemleyerek de
gergeklestigini belirtmistir (Bakioglu, 2014; Nabavi, 2012). Bandura’nin
“Bobo Doll” deneyleri, ¢ocuklarin agresif davraniglar1 gozlemleyerek nasil
ogrendiklerini  gostermigtir. Bu deneylerde, g¢ocuklar, yetigkinlerin bir
oyuncak bebekle nasil etkilesimde bulundugunu izledikten sonra benzer
davranislar sergilemiglerdir (Alarcon ve ark., 2021).

Bandura, 1960’larin baginda Ogrenmeye dair gelistirdigi yaklagimini
sosyal-davramig¢ilik olarak tanimlamugtir. Bandura’nin teorisi, hem davranigg
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hem de biligsel Ozellikler tagimaktadir. Sosyal 6grenme kurami, biligsel
ogrenme kurami ile davranigqi kuramu birlestirerek daha dengeli bir yapi
ortaya koymaktadir. Bu kurama gore, uyaric ile tepki arasindaki iligkiyi
agiklayan bir araci mekanizma bulunmaktadir; bu mekanizma ise kiginin
biligsel siiregleridir (Bakioglu, 2014; Nabavi, 2012; Yesilyaprak, 2018).
Bandura, insanlarin sembollestirme ve 6ngorii kapasitelerine sahip oldugunu
vurgulamug, bu kapasiteler sayesinde bireylerin sorunlarla kargilastiklarinda
her defasinda deneme-yanilma yontemini kullanmak vyerine, olasiliklar
zihinsel olarak canlandirip, olasi ¢oztimleri gelistirdiklerini ve bu ¢oziimlerin
sonuglarint diistindiiklerini belirtmigtir (Gengtanirim-Kurt & Cetinkaya-
Yildiz, 2017; Yazgan inang & Yerlikaya, 2012). inanglar, beklentiler ve
yorumlar1 igeren diigiinsel siireglerin, digsal pekistirme tarifeleri tizerinde
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, toplumsal cinsiyet rollerini
gocuklar oncelikle anne babalarini gozlemleyerek Ogrenir, ancak zamanla
kendi degerleri, inanglar1 ve beklentileri dogrultusunda bu rol modellerini
degerlendirir ve kendini bu biligsel siireglere gore sekillendirir (Bakioglu,
2014; Nabavi, 2012; Yesilyaprak, 2018).

Bandura, pekigtirmelerin etkili olabilmesi igin bireylerin pekistirildiklerinin
farkinda olmalar1 gerektigini vurgulamistir. Davranis sonrasinda hog bir
sonucun farkinda olan birey, neyin pekistirildigini bilir ve aymi sekilde
davrandiginda ayni pekistirecin tekrarini umar, bu nedenle digsal uyaricilar
(pekistiregler) davranig degigikligine yol agmaktadir. Bu durum, davranig
degisikligine yol agan etmenin yalnizca digsal uyaricilar olmadigini, aynmi
zamanda bu uyaricilarin anlamlandirilmasi ve yorumlanmasiyla ilgili biligsel
streglerin de onemli oldugunu gostermektedir (Gengtanirmm-Kurt &
Cetinkaya-Yildiz, 2017; Yazgan inang & Yerlikaya, 2012).

Kuram, 6grenme ve davranigla ilgili birkag temel varsayima dayanmaktadir.
Varsayimlardan biri kargilikli belirleyiciliktir. Buna gore kigisel, davranigsal ve
cevresel faktorler birbirlerini ¢ift yonlii, karsilikli bir sekilde etkilemektedir.
Kuramin diger varsayimyi, insanlarin kendi davraniglarini ve gevrelerini amagl,
hedefe yonelik bir sekilde etkileme giiciine veya yetenegine sahip olduklaridir
Bu inang, daha kati bir ¢evresel determinizm bigimini savunan oOnceki
davraniggilik bigimleriyle ¢elismektedir. Davramigin belirlenmesinde gevrenin
onemini inkar etmez, ancak insanlarin ayni zamanda 6ngorii, 6z-yeterlilik
ve Oz-diizenleyici siiregler yoluyla kendi sonuglart ve daha genis anlamda
gevre lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabileceklerini savunur. Kuramin
tglincli varsayimi, 6grenmenin davranigta ani bir degisiklik olmaksizin
gerceklesebilecegi ya da daha genis anlamda 6grenme ve Ogrenilenlerin
gosterilmesinin farkli siiregler oldugudur. Davranig hemen Ogrenilmesine
ragmen gosterilmeyebilir. Bu ayrimin bir nedeni kuramin 6grenmenin sadece
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yeni davraniglarin degil, ayn1 zamanda bilgi, biligsel beceriler, kavramlar,
soyut kurallar, degerler ve diger biligsel yapilarin edinilmesini de igerdigini
varsaymasidir (Bandura, 1977; 2001; Gengtanirim-Kurt & Cetinkaya-Yildiz,
2017; Koutroubas ve Galanakis, 2022; Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012).

Kuram, bireylerin sosyal baglamda nasil etkilesimde bulundugunu ve
bu etkilesimlerin 6grenme siireglerini nasil etkiledigini de ele alir. Ornegin,
yaglh bireylerin sosyal katilimi, 6grenme ve sosyal destek saglama agisindan
onemlidir. Aragtirmalar, sosyal etkinliklere katilan yash bireylerin, sosyal
destek aglarin1 giiglendirdiklerini ve bu durumun yagam tatminlerini
artirdigint gostermektedir (Dehi ve Mohammadi, 2020; Kim ve ark., 2023).
Bu baglamda, sosyal 6grenme, bireylerin sosyal becerilerini geligtirmelerine
ve sosyal iligkilerini giiglendirmelerine yardimci olur.

Kuram, kariyer se¢imi, orglitsel davranig, atletizm, zihinsel ve fiziksel
saghk gibi insan igleyisinin gesitli alanlarina genis bir gekilde uygulanmustir.
Ayrica siuf i¢i motivasyon, 6grenme ve basgariyr anlamakla ilgilenenler
tarafindan da kapsamli bir sekilde uygulanmugtir (Pajares, 1996; Schunk
& Zimmerman, 1994; 1998). Sosyal 6grenme teorisi, giiglii ampirik
destekle birlikte suglu ve sapkin davraniglart agiklamak igin de kullanilmigtir
(Akers ve Jensen, 2006). Genel olarak, sosyal 6grenme teorisi, gesitli sosyal
baglamlarda insan davranigint anlamak i¢in kapsamli bir ¢er¢eve sunmaktadir
(Jensen, 2018).

5.2.4. Davranis¢1 Kuram

Geligim psikolojisindeki davranigsal teori, gézlemlenebilir davraniglar: ve
gelisim tizerindeki gevresel etkileri vurgular. Davramiglarin 6grenme siiregleri
ve sonuglar1 aracihgiyla nasil edinildigi ve diizenlendigine odaklanir (Bijou
ve ark., 2008; Pelaez ve ark., 2008; Zhou ve Brown, 2015). Davranigc
kuram, spesifik davraniglarin degistirilmesine veya iyilestirilmesine odaklanir.
Davraniglarin temel belirleyicisinin gevresel kogullar oldugunu kabul eden
yaklagim, bireyin davraniglarini anlamada davranigin i¢inde meydana geldigi
cevresel kosullarin davranigi, davramigin amacini, davranigin devam etme
nedenini anlamada 6nemli oldugunu vurgular. Davraniglar biiyiik oranda
kogullanma, pekistirme ve model alma yoluyla 6grenilerek edinilmektedir.
Bu nedenle, bir problemi ¢6zmek i¢in o problemin nedenlerini bilmek gerekli
degildir. Davranigin gizli nedenlerini ve derinliklerini aragtirmak yerine,
gozlemlenebilir agik davramiglar (semptomlar) iizerinde odaklanmak, bu
davraniglar1 tanimlamak ve degistirmek esastir (Karatag ve Yavuzer, 2018).

Davranige teorinin 6nemli bir yonii, gelisim igin kritik bir baglam olarak
ebeveyn-gocuk iligkisine yapilan vurgudur. Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki
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yiiksek kaliteli iliskiler, daha iyi duygusal diizenleme ve sosyal beceriler de
dahil olmak tizere olumlu davranigsal sonuglarla iligkilidir (Frosch ve ark.,

2019). Buna karsin, diigiik kaliteli iligkiler cocugun sosyo-duygusal gel1§1m1n1
engelleyerek davranig sorunlarinin artmasina neden olabilir. Ornegin,
caligmalar destekleyici ve besleyici ebeveynlik deneyimi yasayan ¢ocuklarin
olumlu 6z-diizenleyici beceriler ve uyumlu davraniglar gelistirme olasiliginin
daha yiiksek oldugunu gostermigtir (Frosch ve ark., 2019; Neece ve ark.,
2012).

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin iglemsel dogasi, ¢ocuklarin davranigsal
gelisiminin  anlagilmasinda  merkezi  bir rol oynamaktadir. Yapilan
aragtirmalar, ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin davranigsal sorunlari iizerinde
etkili olabilecegini ve bu iliskinin karsilikli oldugunu ortaya koymaktadir;
gocuklarin davramg problemleri arttik¢a, ebeveynlik stresi de artmaktadir
(Bradshaw ve ark., 2021; Neece ve ark., 2012). Bu etkilesim, ebeveynlik
uygulamalarini iyilestirmeyi amaglayan miidahalelerin, ¢ocuklarin davranigsal
sonuglar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini ve gelisimsel
miidahalelerde hem ebeveynlerin hem de gocuklarin ihtiyaglarinin dikkate
alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir (McAloon, 2024; Neece ve ark.,
2012).

Davranigsal miidahaleler, o6zellikle davramg degistirme ilkelerine
dayananlar, gocuklarin geligimsel sonuglarini iyilestirmede etkili oldugu
kanitlanmistir. - Sistematik incelemeler, gevrimigi davramigsal ebeveynlik
miidahalelerinin  ebeveynlik becerilerini ~ geligtirebilecegini ve bunun
sonucunda daha iyi gocuk davranglari sergilenmesine yol agabilecegini
gostermektedir (McAloon, 2024). Bu tiir miidahaleler, genellikle olumlu
davransslart pekigtirmeyi ve ebeveynlere zorlu davraniglar: etkili bir sekilde
yonetebilmeleri igin stratejiler sunmay1 hedeflemektedir.

Baglanmanin davranigsal gelisimdeki rolii de son derece 6nemlidir.
Erken donemde kurulan giivenli baglar, daha sonraki yillarda daha olumlu
davranigsal sonuglarla iligkilidir; giivenli baglar1 olan ¢ocuklar, igsellestirme
ve digsallagtirma sorunlarim daha az yagama egilimindedir (Song ve ark.,
2019; O’Connor ve ark., 2014). Bu baglarin kalitesi, bir cocugun duygusal
ve davranigsal gelisimini desteklemek igin kritik 6neme sahip olan ebeveyn
duyarhlig1 ve hassasiyetinden etkilenmektedir (Deneault ve ark., 2022;
Neece ve ark., 2012).

5.2.5. Insancil-Varoluggu Kuram

Hiimanistik-Varoluggu Gelisim Psikolojisi, yasam boyu anlam arayisi,
kendini gergeklestirme ve fenomenolojik deneyimler iizerine odaklanarak
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insan gelisiminin biitlinsel bir perspektifini sunmaktadir (DeRobertis,
2011; Gordon, 2012). Bu bakis agis1, insanlarin yalmzca gevresel faktorlerin
veya biyolojik i¢giidiilerinin bir iiriinii olmadigini, aksine geligimlerini ve
deneyimlerini gekillendiren aktif aktorler olarak segimler yapabildiklerini
savunur (Ventegodt ve ark., 2003). Kuram, ¢ocuk ve ergen gelisgimini
anlamak igin varolugqu felsefe, hiimanistik psikoloji ve dinamik sistem
teorisinin temel kavramlarini bir araya getirir (DeRobertis, 2006; 2011).
Charlotte Biihler, Carl Rogers ve Karen Horney gibi 6nemli diisiiniirler, bu
bakig agisina katkida bulunarak benlik, degerler ve 6zgiir irade kavramlarinin
insan gelisimi {izerindeki kritik etkilerini vurgulamiglardir (DeRobertis,
2006; Tobin, 1990). Bu teori, gelisimin yalmzca dogrusal bir siiregten ibaret
olmadigini, aym1 zamanda dogrusal olmayan bir kendini gergeklestirme
ckseninin de mevcut oldugunu ileri siirmektedir (Gordon, 2012).

Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerargisi, bireylerin daha yiiksek
diizeydeki psikolojik ihtiyaglara -sevgi, saygi ve nihayetinde kendini
gergeklestirme- yonelmeden 6nce temel fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarimi
nasil kargilamalar1  gerektigini agiklamaktadir. Maslow’un ¢aligmalari,
kigisel geligim ve tatminin Onemini vurgularken, aym zamanda kendini
gergeklestirme diirtiistiniin insan dogasimnin temel bir bilegeni oldugunu
savunmaktadir (Ventegodt ve ark., 2003). Bu yaklagim, bireyin 6znel
deneyiminin ve kigisel gelisim kapasitesinin onemini vurgulayan hiimanist
bakis agisiyla uyum igindedir.

Varolusgu psikoloji, Rollo May ve Irvin D. Yalom gibi 6nemli diigiiniirler
tarafindan daha fazla aragtinlan anlam, se¢im ve sorumluluk temalarini
merkezine alir. Bu teorisyenler, bireylerin 6liim, ozgiirliik, yalmzlhk ve
anlamsizlik gibi varolugsal kaygilarla yiizlesmeleri gerektigini ve bu kaygilarin
psikolojik iy olug iizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu savunmaktadir.
Varolugqu bakig agisi, bireylerin kendi yollarini segme 6zgiirliigiine sahip
olduklarini ve bu se¢imlerin sorumlulugunu iistlenerek yasamda daha derin
bir amag ve tatmin duygusuna ulagabileceklerini 6ne siirmektedir (Karatag ve
Yavuzer, 2018; Sagar, 2022).

Arasgtirmalar, hiimanist ve varolusgqu ilkelerin entegrasyonunun psikolojik
refahi artirabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle, yasamda anlam ve
amag duygusunun genel ruh sagligi ve yagam memnuniyetiyle giiglii bir bag
tagidigr gosterilmistir (Alonso ve ark, 2023). Bu bulgu, kendini kegfetmeyi,
ozgiinliigii ve kigisel sorumlulugu tegvik eden bir ortamin, bireyin geligimsel
stirecini 6nemli 6l¢iide doniigtiirebilecegini gostermektedir.

Ayrica, hiimanist-varolusqu yaklagimin terapotik uygulamalar agisindan
pratik ¢ikarimlart bulunmaktadir. Bu ilkeler dogrultusunda gelistirilen
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terapiler, bireylerin duygusal deneyimlerini kesfetmelerine, motivasyonlarini
anlamalarina ve varolugsal ikilemlerle baga ¢ikmalarina yardimci olmayi
hedefler. Bu terapotik yaklagimlar, danisanlar1 hayatlarinin kontroliinii ele
almaya ve anlamli segimler yapmaya tegvik ederek, kigisel biiyiime ve geligimi
desteklemeyi amaglamaktadir (Ilgar ve Ilgar, 2019; Kogak ve Gokler, 2008).

5.2.6. Erik Erikson-Psikososyal Gelisim Kurami

Erik Eriksonun 1950’lerde gelistirdigi Psikososyal Gelisim Teorisi,
insan geligiminde kiiltiirel, sosyal ve ¢evresel faktorlerin belirleyici roliinii
vurgulamaktadir. Erikson, bireylerin davraniglarinin sekillenmesinde, onlarin
iginde bulunduklar1 kiiltiirtin 6nemli bir etkisi oldugunu savunmustur.
Cocugun iginde yagadigi ¢evre, biiylime, uyum, 6z farkindalik ve kimlik
kaynagi saglama agisindan ¢ok onemlidir. Ayrica, gelisim siireglerinin
biyolojik temele dayali epigenetik ilke ger¢evesinde sekillendigini ileri
stirmiigtiir. Epigenetik ilke, belirli geligimsel agamalarda ortaya g¢ikan
ozelliklerin, biyolojik olarak onceden belirlenmig bir siraya gore diizenli bir
sekilde gelistigini One siirer. Bu baglamda, bireylerin kigilik 6zelliklerinin,
belirli bir zaman diliminde organik bir siraya gore gelismesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu ilkeye dayanarak, dogum oncesi donemde bebegin
gelisimi de biyolojik temellere dayali bir siire¢ olarak ele alinmaktadir

(Demirezen, 2010; Yesilyaprak, 2018).

Bu teori, bireysel psikolojik gelisim ile sosyal faktorlerin etkilesimini
vurgulamakta ve kigisel kimlik ile sosyal iligkilerin yagam boyu evrimlestigini
savunmaktadir (Carvalho & Veiga, 2022; Montgomery & Arnett, 2020).
Kimlik olugumu, hem bireyin i¢sel deneyiminde hem de ait oldugu kiiltiirel
baglamda sekillenen bir stiregtir. Kigisel kimlik bilinci, eszamanli olarak
Ozdeslik ve stireklilik algisina dayanir. Kimlik, kisinin hayatindaki bir kriz,
donem ya da agama ile baglayip bitebilecek bir olgu degildir; aksine, ego
kimligi, bagkalariyla giinliik etkilesimlerimizde edindigimiz yeni deneyim ve
bilgiler 191¢1nda siirekli olarak degisir (Demirezen, 2010).

Erikson, gelisimin insan yagaminin tiimiinii kapsayan bir siire¢ oldugunu
ve yetigkinlik ve yaglilig1 da igine alan sekiz ardigik asamadan olustugunu ileri
stirmiigtiir (Orenstein & Lewis, 2022, Yesilyaprak, 2018). Her agamada,
bireylerin saglikh kisilik gelisimi igin ¢6zmesi gereken psikososyal bir kriz
veya zorluk bulunmaktadir (Bornstein, 2018; Gross, 2020). Her agamanin
bagarili bir gekilde ¢oziimlenmesi kimlik olugumuna ve ego biitiinliigiine
katkida bulunurken, basarisizlik yasamin ilerleyen donemlerinde islev
bozukluguna yol agabilir (Gross, 2020).
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Erikson’un teorisinde ilk asama olan “giiven ve giivensizlik”, bebeklik
doneminde gelisir ve gelecekteki iligkilerin temelini atar. Anne ¢ocuk
iligkisindeki = stireklilik ve tutarhlik temel giiven duygusunun Oziinii
olusturur. Bir bagka ifade ile ihtiyaglarin diizenli, degismeyen ve ayn1 sekilde
kargilanmasi giiven duygusunun temelin atilmasini saglar. Buna kargin,
yetersiz destekle biiyliyen bireylerde endige ve giivensizlik duygular1 ortaya
cikabilir (Bakioglu, 2014; Marcia ve Josselson, 2013).

Tkinci asama, “utang ve siipheye karg 6zerklik”, erken gocukluk déneminde
goriiliir ve ¢ocuklarin bagimsizliklarini savunma egilimleriyle karakterizedir.
Ozerklik duygusu, bireyin yalnizca ayrigmig bir varlik oldugunu algilamast
degildir. Ayn1 zamanda kargit diirtii egilimler arasinda bir segim yapabilmesi,
benlik saygisini yitirmeden, utang ve kugkuya kapilmadan kendi kendini
denetleyebilmesidir. Destekleyici ve serbest ortamlar, ¢ocugun o6zerklik
duygusunu pekistirirken, agir1 denetleyici tutumlar utang ve siiphe hislerini
tetikleyebilir (Bakioglu, 2014; Mitchell ve ark., 2021; Yesilyaprak, 2018).

Uglincii asama olan “girisimcilik ve sugluluk”, ¢ocuklarin oyun ve sosyal
etkilesimler aracihigiyla ¢evrelerinde kontrol ve gii¢ olusturma siirecini ifade
eder. Bu donemde soru sorarak, bir bagka deyisle, “dil becerilerini” kullanarak
aragtirma, merak ve 6grenme s6z konusudur. Bu donemi saglikli bir gekilde
geciren ¢ocuklar girigimcilik duygusu gelistirirken, bagarisizlik, ihtiyaglar ve
arzularla ilgili su¢luluk duygusuna yol agabilir (Bakioglu, 2014; Yesilyaprak,
2018).

Dordiincii agama ise “bagar1 ve yetersizlik” olarak tanimlanir ve okul
yillarinda belirginlesir. Okul ¢agindaki gocugun yetigkin araglarini kullanarak
sosyallesmesi ve yetigkin yagaminda kullanilan okuma yazma gibi becerilerle
kendi yeterliliklerine iliskin olumlu bir alg1 geligtirmesi beklenmektedir.
Sosyallesme siirecinde yaganan sorunlarr agamayan ¢ocukta, diger bireylerle
kiyaslama yaparak basarisizlik, yetersizlik ve agagilik duygular gelisebilir.
Buna kargin bu agamada basarili gocuklar yetkinlikleriyle gurur duyarlar
(Abramoft ve ark., 2015; Bakioglu, 2014; Yesilyaprak, 2018).

Ergenlik doneminde, besinci agama olan “kimlik ve rol karmagast”
bireylerin tutarli bir benlik duygusu gelistirmeleri agisindan kritik bir
doniim noktasidir.  Erikson, ergenlerin farkli sosyal rollerle deneyim
kazandigini ve bunlar1 birlegtirerek biitiinlesik bir kimlik olusturduklarini
savunur. Bu siirecte, bireyler kendilerini tanima ve sosyal rollerini anlamaya
yonelik gabalar igerisine girerken, kimlik krizi yaganmasi miimkiindiir ve
bu durum, bireyin sosyal rol segimlerini etkileyebilir. Ergenlik donemine
kadar biriken deneyimler, bireyin 6z tanimlarini yeniden sekillendirirken, bu
gelisim, toplumsal yaganti ile biitiinlegme yoluyla pekigir. Ancak bu siireg,
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kimlik bozukluklar1 ve karmagasina yol agabilir. Erikson, bu durumu kimlik
bunalimi olarak tanimlamig ve bu donemin, bireyin meslek ve cinsel kimligini
tanimlama ¢abalariyla karakterize oldugunu belirtmistir. Bagarili bir sekilde
bu agamanin ¢oziilmesi, giiglii bir 6z kimlige yol agarken, basarisizlik kata
karigiklig ve kimlik istikrarsizigina neden olabilir (Bakioglu, 2014; Wijaya,
2022).

Altinci agama olan “yakinliga karsi yalitilmighk” ise anlamli iligkiler
kurmanin 6nemini vurgular. Geng yetigkinlik doneminde artik birey, kendi
kimligini bir bagkasinin kimligi ile birlestirmeye hazirlanmaktadir. Bu
agamada bagarili bir gelisim, derin baglantilar ve yakin iligkiler kurmayi
desteklerken, bagarisizlik izolasyon ve yalmzlikla sonuglanabilir (Bakioglu,
2014; Jones ve ark., 2013; Yesilyaprak, 2018).

Orta yetigkinlikte, yedinci agama olan “durgunluk ve iiretkenlik”,
bireylerin topluma katkida bulunma ve gelecek nesilleri destekleme
arayigini ifade eder. Bu evrede benligin en 6nemli iglevi, iiretme ve yaratma
tizerinedir. Bu agamada, iiretken ve topluma katki saglayan bireyler, verimli
bir yasam siirerken, toplumdan kopmusg ve verimsiz hissedenler durgunluk
ve tatminsizlik yasayabilir (Bakioglu, 2014; Jones, 2011; McGregor ve ark.,
2016; Yesilyaprak, 2018).

Son agama olan sekizinci agama, “biitiinliik ve umutsuzluk”, yaslilik
doneminde bireylerin yagamlarini degerlendirmeye bagladig: bir donemdir.
Bu donemde, bireyin kendine donmesi ve yagamun tiim boyutlariyla anlamini
kesfetmesi 6nem kazanmaktadir. Bu asamada yagamdan tatmin olan bireyler,
biitiinliik duygusuna ulagirken, pismanlik ve tatminsizlik hissedenler
umutsuzluk yagayabilir (Bakioglu, 2014; Brudek ve Sekowski, 2021; Syed
ve McLean, 2017).

Erikson’un teorisi, yagam boyu insan gelisiminin karmagikligini anlamada
bir ger¢eve sundugundan, psikoloji, egitim, kariyer gelisgimi ve sosyal hizmetler
gibi ¢esitli alanlarda genis bir etkiye sahip olmustur (Munley, 1975; Mokalu
ve Boangmanalu, 2021). Cesitli aragtirmalar, Erikson’un teorik katkilarin
dogrulamak ve genigletmekte, 6zellikle kimlik, iligkiler ve psikososyal saglik
konularinda giincel tartigmalarda gegerliligini siirdiirmektedir (Branje ve
ark., 2021; Schwartz ve ark., 2015; Whitbourne ve ark., 2009).

5.2.7. Ahlak Gelisimi Kurami

Ahlaki gelisim teorisi, bireylerin yasamlar1 boyunca ahlaki muhakeme ve
etik davraniglarini nasil gelistirdiklerini inceleyen bir alandir. Jean Piaget ve
Lawrence Kohlberg, ahlaki muhakemeyi biligsel bir gelisim siireci olarak ele
alarak bu alanin temellerini atmiglardir (Bush, 2014; Elm, 2019). Piaget,
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cocuklarin ahlaki yargilarini inceleyerek bu siirecin erken donemlerini
aragtirmigtir. Piaget’e gore ahlak geligimi biligsel gelisime paralellik gosterir
ve hiyerargik bir sira izleyen donemler iginde ortaya ¢ikar. Piaget’e gore
gocugun ahlak ve adalet konusundaki fikirleri olgunlasmanin ve ¢evrenin
etkisiyle degisir. Piaget, ¢ocuklarin ahlak gelisimine iliskin verileri toplarken
onlarin distince bigimini aragtirmigtir. Cocuklart gozleyerek, ¢ocuklarin
dogru ve yanlisa iligkin kararlarinin yaga gore nasil degistigini incelemistir.
Ahlak gelimini, ahlak 6ncesi donem, diga bagli donem ve 6zerk donem
olmak iizere ii¢ donem halinde incelemistir (Yesilyaprak, 2018).

Kohlberg ahlak gelisimini yetigkinligi de kapsayacak sekilde genisletmistir
(Elm, 2019). Kohlberg, ahlak gelisiminde daha gok “adalet” kavramui tizerinde
durmug ve ahlak gelisimini Piaget’in biligsel gelisim kuramina dayandirarak
gelenek Oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi olmak tizere 3 diizey ve 6
evrede agiklamugtir (Yesilyaprak, 2018). Teori, ahlaki muhakemede biligsel
stireglerin 6nemli bir rol oynadigini ve ahlaki gelisimin soyut diigiinme ve
etik ilkeler tizerine muhakeme yapma becerisiyle dogrudan iligkilendirildigini
one siirmektedir (Kaya, 2010). Kohlberg’e gore, bireyler ahlaki ikilemlerle
kargilagtikca ve bu ikilemler {iizerine diiglinerek degerler ve ilkeler
gelistirdik¢e bu agamalarda ilerlerler. Kohlberg’e gore birey, kargi karsiya
kaldig1 bir durum hakkinda ahlaki yargida bulunurken, bir ikilem igindedir
ve bu ikilemlere verecegi ahlaki tepkiler sonucunda giderek kendi ahlak
anlayisint olugturmaktadir. Kohlberg ahlak gelisimini dogrudan dogruya
yagla iliskilendirmemektedir. Fakat 50 yagina gelmis bir insan gelenek 6ncesi
ozellikler gosterebilirken soyut islemler donemine ge¢memis bir ¢ocugun
gelenek sonrasi bir ahlak gostermesi de s6z konusu olamaz (Yesilyaprak,
2018).

Sondonemde yapilan aragtirmalar, empati ve sempati gibi ahlaki duygularin
prososyal davraniglarin  gelisimindeki  kritik roliinii  vurgulamaktadir.
Arastirmalar, ahlaki duygularin ahlaki eylemleri motive eden 6nemli bir
kaynak oldugunu ve duygusal tepkilerin ahlaki davraniglar1 anlamada
temel bir bilesen olugturdugunu gostermektedir (Mayhew ve ark., 2012).
Malti ve arkadaglari, gocuklarin duygusal tepkilerinin ahlaki motivasyonlar:
tizerinde onemli bir etkisi oldugunu ve bu etkilerin prososyal davraniglart
belirlemede belirleyici bir faktor olusturdugunu bulmuslardir (Malti ve ark.,
2009). Benzer gekilde, Carlo ve arkadaslari, ahlaki bilig ve duygularin hem
prososyal hem de agresif davraniglarin boylamsal belirleyicileri oldugunu ve
bu 6zelliklerin zaman igindeki istikrarini vurgulamugtir (Carlo ve ark., 2010).

Biligsel ve duygusal faktorlerin yani sira, sosyal baglamlarin, 6zellikle
ebeveynlik ve akran etkilesimlerinin, ahlaki muhakeme gelisimi tizerindeki
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etkisi de 6nemli bir konu olmugtur. Arastirmalar, destekleyici ebeveynlik
uygulamalarinin ¢ocuklarin ahlaki muhakeme becerilerini gelistirebilecegini
ve akran iligkilerinin de ahlaki anlayis ve davranigin sekillenmesinde kritik
bir rol oynadigin1 gostermektedir (Smetana, 1999; Walker ve Taylor, 1991).
Walker ve arkadaglari, ¢ocuklarin ahlaki muhakeme gelisiminin ebeveyn
ve akran etkilesimlerinden 6nemli 6lgiide etkilendigini ve yiiksek diizeyde
ahlaki muhakemeye maruz kalan ¢ocuklarin ahlaki gelisimlerinin daha hizh
ilerledigini vurgulamaktadir (Walker ve ark., 2000).

Son olarak, ahlaki geligim tizerindeki kiiltiirel etkiler de dikkate alinmasi
gereken bir faktordiir. Farkli kiiltiirel baglamlar, ahlaki muhakemeyi ve
etik normlart gekillendirerek, toplumlar arasinda ahlakin nasil anlagildigt
ve uygulandigi konusunda farkliliklar yaratabilir (Al-Shehab, 2002; Yang,
2018). Bu kiiltiirel-gelisgimsel perspektif, ahlaki gelisimi incelerken farkl
ahlaki gergeveler ve uygulamalarin g6z oniinde bulundurulmas: gerektigini
vurgulamaktadir (Birle ve ark., 2016).

5.2.8. Ekolojik Sistemler Kurami

Bronfenbrenner tarafindan geligtirilen Ekolojik Sistemler Teorisi (EST),
insan gelisimini birbirine bagli gevresel baglamlar iginde inceler (Crawford,
2020). Bu teori, bireysel davranig ve geligimin, aile ve okul gibi yakin
ortamlardan (mikrosistemler) daha genis toplumsal etkilere (makrosistemler)
kadar gok sayida gevresel baglam katmanindan etkilendigini ileri siirmektedir
(Davison & Birch, 2001; Neal ve Neal, 2013). Bronfenbrenner, bireyin
gevresiniolugturan katmanlaritanimlayarak, her bir katmaninerkendonemden
itibaren gocugun gelisimi tizerindeki etkisini agiklamugtir (Bronfenbrenner
1979). Bireysel gelisim, dogustan gelen biyolojik Ozelliklerin yani sira
gevresel faktorlerin de etkisiyle gekillendiginden, bu anlayig dogrultusunda
s0z konusu teori son donemde “biyoekolojik sistem teorisi” olarak yeniden
adlandinlmistir. Cocugun gelisimi, hem biyolojik olgunlagma siiregleri hem
de gevresel etkilesimlerin bir sonucu olarak evrilmektedir. Bu baglamda,
gocugun gelisimi ele alinirken yalmzca ¢ocugun kendisi ve yakin gevresi
degil, ayn1 zamanda gocugun daha genig ¢evresiyle olan etkilesimleri de
dikkate alinmalidir (Harkonen, 2007).

Ekolojik sistem yaklagimina gore, birbiri i¢ine yerlesmis ve birbirleriyle
etkilesimde bulunan sistemler, ¢ocugun gelisimsel siirecinin daha 1yl
anlagilmasini saglamaktadir. Bu sistemler sirasiyla mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak adlandirilmaktadir (Eliasa,
2012). Mikrosistem, bireyin gelisiminde dogrudan etkili olan en temel ve en
yakin toplumsal gevreyi ve bu gevredeki etkilesimleri kapsar. Mikrosistemde,
bireyin giinliik etkilesimde bulundugu unsurlar arasinda ebeveynler, akranlar
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ve Ogretmenler yer almaktadir. Bu baglamda, bu etkilesimlerin bireyin
gelisimi iizerindeki rolii kritik bir 6neme sahiptir. Ornegin, ebeveynlerin
ckonomik diizeyinin gocugun gelisimi iizerindeki etkisi, mikrosistemin
etkilerini agiklayan bir 6rnek olarak gosterilebilir. Mezosistem ise, iki veya
daha fazla mikrosistem arasindaki etkilesimlerle sekillenir. Bu sistem, 6rnegin,
ebeveynlerin ¢ocugun egitimine olan katilimini igeren bir durumu ele alabilir.
Ekzosistem, dogrudan bireyi etkilemeyen ancak daha ¢ok ebeveynlerin dahil
oldugu toplumsal ¢evre faktorlerinin, bireyin gelisimi iizerinde dolayl etkiler
olusturdugu bir diizeyi ifade eder. Bu sistemde, ebeveynlerin is kosullari,
caligma ortamlari, i§ yerindeki iliskiler ve aile dostlari ile komsular arasindaki
etkilesimler, gocugun egitimine ve akademik bagarisina etki edebilir.
Makrosistemler, bireyin gelisimi ve egitimi lizerinde kiiltiirel, ekonomik ve
toplumsal yapilar1 yansitan bir iist diizey gevreyi temsil eder. Bu sistemde,
ornegin, kiz ¢ocuklarinin egitim almasini engelleyen toplumsal degerler gibi
unsurlar yer alabilir. Son olarak, kronosistem, bireyin yagamin siirdiirdiigii
tarihsel donemi tanimlar ve bu donemdeki toplumsal degisimlerin birey
tizerindeki etkilerini inceler. Ornegin, kiiresel 6lgekte yaganan gog hareketleri,
ok kiiltlirlii bir anlayigin gelisimine katki saglarken, ayn1 zamanda gocuk
gelisimi ile ilgili ciddi sorunlara da yol agmugtir. Bu baglamda, as1 eksiklikleri
ve ¢ocuk hastaliklarinin yayilmasi gibi saglik sorunlari, séz konusu tarihsel
donemin Onemli etkileri arasinda yer almaktadir (Bronfenbrenner, 2000;
Giirgan, 2022).

Egitim alaninda EST, farkli bakis agilarin1 entegre ederek ve kapsayici
ortamlar1 tegvik ederek miifredati gelistirmek igin etkili bir sekilde
kullamlnigtir. Ornegin, spor yonetimi egitiminde, EST uygulamasinin
ogrenciler arasinda gegitlilik ve kapsayicilik konusunda daha derin bir
anlayig1 tegvik ettigi ve onlari bu kavramlar1 organizasyonel ortamlarda
uygulamak i¢in gerekli araglarla donattigi gosterilmistir (Cox ve ark.,
2022). Benzer sekilde, tip egitiminde EST, 6grenmeyi ve mesleki geligimi
etkileyen baglamsal faktorlerin 6onemini vurgulayarak egitim gergevelerini
yeniden canlandirmak i¢in kullanilmigtir (Zwemer ve ark., 2022). Ayrica,
EST’nin saglk sonuglarini anlamadaki 6nemi, ¢ocukluk obezitesi ve ruh
saghgina odaklanan ¢aligmalarda vurgulanmugtir. Aragtirmacilar bu konulari
ekolojik model ger¢evesinde ele alarak, aile dinamikleri ve toplum kaynaklar1
da dahil olmak iizere gesitli gevresel faktorlerin saglk esitsizliklerine nasil
katkida bulundugunu tespit edebilmistir (Boonpleng ve ark., 2013; Davison
ve Birch, 2001). Sonug olarak, Ekolojik Sistem Teorisi, gesitli disiplinlerde
bireysel gelisim ve ¢evresel baglamlar arasindaki etkilesimi anlamak igin
saglam bir ger¢eve sunmaktadir. Egitim, saghk ve ¢evre ¢aligmalarinda
uygulanmasi, karmagik toplumsal zorluklarin ele alinmasinda ve disiplinler
arasi isbirliginin tegvik edilmesinde onemlidir.
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