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Ozet

Egitim ortaminda birgokistenmeyen olumsuz davranig kaliplariortaya gikmakla
birlikte, bu davramg kahiplarimin basinda zorbalik davranisi gelmektedir.
Zorbalik; bir kigiye kasith bir bigimde zarar verilmesi ve bu durumun siiregen
bir sekilde tekrarlanmasi olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 1997). Akran
zorbaligr ise zorbaligin bir tiirii olmakla birlikte tanimi su gekildedir: Bir
ogrenci veya birden fazla 6grencinin kendisinden daha zayif olana yaptigi
tekrarlayict, kasith birtakim negatif eylemlerde bulunmasidir (Olweus,
2010). Akran zorbalig1 davramgina bir¢ok durum sebep olabilmekle birlikte
yapilan aragtirmada ebeveyne baglanma stilleri degiskeni ile akran zorbaligina
ugrama arasinda olusabilecek olan iliskinin incelenmesi ve aralarinda anlamlt
bir iliskinin olup olmadiginin tespit edilmesi ¢alijmanin temel amacidir.
Yapilmig olan ¢alismalarda baglanma stilleri ile akran zorbaliginin iligkisinin
incelenmis oldugu gortilmiis fakat daha ok akran zorbaligr yapanlar dikkate
alinmig ve bu duruma yonelik ¢6ziim onerileri sunulmugtur. Bu ¢aliymada
her iki gruba (zorba-magdur) yer verilmis 6zellikle magdur gruba yonelik
ebeveynleri, Ogretmenleri ve Ogrencileri kapsayict ¢oziim Onerilerinde
bulunulmustur. Caliymadan elde edilen veriler; 2023-2024 doneminden elde
edilen Dogu Anadolu Bolgesi’nde bir ilde bulunan dort farkl lise tiirtinde
ogrenim goren tim smuf kademelerindeki 6grencilerinden toplanmustir.
Calismanin 6rneklemini toplamda 443 oOgrenci olusturmus fakat yapilan
uygulama sonucunda verilerin eksik veya hatali girilmesinden dolayr 43
ogrencinin verisi degerlendirme digt birakilmig toplamda 2121 kiz, 1881
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erkek ogrenci olmak iizere 400 kisi ile caligtlmistir. Caligmada demografik
bilgilerin tespiti i¢in hazirlanmus kisisel bilgi formu, Erzen (2016) tarafindan
gelistirilen “Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”, Giiltekin ve Sayil
(2005) tarafindan Tirkge’ye uyarlama galigmasi yapilan “Akran Zorbalig:
Kurbanlarini Belirleme Olgegi” ve Uludaglh ve Uganok’un (2005) hazirladig:
“Akran Zorbaligim Belirleme Olgegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde
betimsel ve cikarimsal istatistik teknikleri kullanilmigtir. Baglanma stilleri
ile zorba olma ve magdur olma arasindaki iligkinin tespiti igin korelasyon
analizi; cinsiyet, lise tiiri degigkeni ve algilanan anne-baba tutumuna gore
zorba ve kurban olma puanlarinin farklilasma olup olmadiginin saptanmasi
i¢in t testi ve anova testi kullanilmistir. Verilerden elde edilen sonuca gore
“Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” alt boyutlarindan giivenli baglanma
ile akran zorbalig1 yapma ve akran zorbaligina ugrama arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski; kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma stili ile zorbalik yapma
ve akran zorbaligina magdur olma arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit
edilmistir. Cinsiyet ve lise tiirli degiskenine gore kurban olma ve zorba olma
puanlar1 farklilagmis, algilanan anne-baba tutumu degiskenine gore zorba

olma puanlarimin farkhlastig: tespit edilmistir.

1.GIRIS

Egitim ortamlarindanda en sik kargilagilan olumsuz davranig kaliplarindan
birisi hig siiphesiz zorbalik davramgidir. Zorbalik; gegmisten beri stiregelen
bir davranig olsa da ozellikle son yillarda hizla artan bir ivmeye sahiptir.
Sadece tilkemizde degil diger tilkelerde de ciddi sorunlar dogurmaya devam
etmektedir. Zorbalik davranigini tanimlarken su 6zellikler goze ¢arpmaktadir:
Gii¢ dengesizligi ve orantisiz gii¢ kullanma, giiciin kargt tarafa gesitli
bigimlerde (fiziksel, sozel, iliskisel, psikolojik vb.) aktarilmasi, bu giiciin
istiinlitk ¢abasi kurma ve kargt tarafi hakimiyet altina alma motivasyonu
ile kullanilmasidir (Bauer, Lozano ve Rivara, 2007). Akran zorbahgi
ise zorbaligin bir alt tiiriidiir ve su gekilde tanimlanmaktadir: “Okuldaki
ogrencilerin kendi veya benzer yag grubundaki 6grencilere yonelik sergiledigi
olumsuz saldirganlik igeren davramglardir” (Cankaya, 2011). Ozellikle
ergenlik doneminde; bireylerin akranlarina bagliliginin artmasi ve kendini
akran grubuna kabul ettirmek i¢in zorbaliga maruz kalmasi veya zorbalik
yapmasi, duygusal degisime bagli olarak flort kaygisinin ortaya g¢ikmasi
gibi durumlarin s6z konusu olabilmesiyle akran zorbalig1 oranlarinin  bu
donemde arttig1 diigtintilmektedir (Pellegrini, 2002). Bu sebeplere ek olarak
akran zorbaliginin ergenlik doneminde artmasina; ortaokuldan liseye gegis
doneminde okulun ve arkadag ¢evresinin degismesi, okul ikliminin degigmesi
ve fiziksel goriiniimde degisimler gosterilebilir (Burnukara & Uganok,
2012). Bu sebeplerden dolayr bu ¢aligmanin 6rneklemini lise 6grencileri
olugturmaktadir.
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Ergenlik donemi bir gecis evresidir. Cocukluktan yetiskinlige dogru
giden bu yolda zorlu, yorucu ve miicadele gerektiren birtakim deneyimler
yasanabileceginden “firtinali” bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Sahin & Ozgelik, 2016). Zorlu deneyimlerden kastedilenler arasinda
sunlar sayilabilir: Kendini kesfetme ve kimligini bulmaya ¢aligmak,
degisen iliskilerine ayak uydurmaya ¢aligmak, birtakim fiziksel ve duygusal
degisimlerin yarattigr psikolojik etkiyle beraber duygusal olarak dengede
kalmaya ¢aligmak sayilabilir (Pellegrini, 2002). Ergen kendi i¢ diinyasinda
tim bunlar ile miicadele ederken dig diinyadan gelen birtakim olumsuz
etkilere maruz kalabilir. Bunlardan bir tanesi de zorbaliktir. Az 6nce sayilan
sebeplerden otiirli bu donemde maalesef zorbaliga agik hedef haline gelmek
daha da kolaylagmaktadir. Kiginin kendini dig diinyaya karg1 koruyabilmesi
ya da olugacak olan olumsuz etkilerden en az hasarla ¢ikabilmesi igin saglam
bir kigilik temelinin atilmig olmasi, problemlerle bas etme becerilerinin
ya da stresi yonetebilme kapasitesinin geligmis olmasi gerekir (Yondem
& Totan, 2008). Saglam bir kisiligin temellerinin atilmasi yagamin erken
yillarinda baglamaktadir. Ozellikle gocuklarin ebeveynleriyle olan iligkileri ve
ebeveynlerine baglanma stilleri kisiligin temellerinin atilmasinda 6nemli rol
oynamaktadir.

Baglanma tanim olarak su sekilde ifade edilebilir: « Insan ya da hayvan
yavrusu arasindaki duygusal bir siiregtir. Kurulmug olan bu duygusal bag
beraberinde giiven duygusunun varhgini getirmektedir” (APA, 2023).
Baglanma denilince akla gelen en 6nemli isimlerden birisi Ingiliz Psikanalist
John Bowbly’dir. John Bowbly baglanmayr su sekilde agiklamaktadir:
Bireyler diinyaya geldiklerinde ¢ok savunmasiz ve bir bagkasina muhtag
haldedirler. Cevresinde kendi ihtiyaglarini gideren, dig diinyaya kargt
kendisini tiim tehlikelerden korumaya ¢alisan kisilere kargi geligtirdigi
duygusal bir siire¢ ve davranig ortintiisiidiir. Baglanma; ozellikle yogun stres
ve tehlike igeren durumlarda kendini gostermektedir (Bowbly, 2012). Bu
durumuda “organizasyon (organization)” kavramu ile daha net bir sekilde
agiklamaktadir. Organizasyon; stres yaratan durumlarda yani fizyolojik
ihtiyaglarinin giderilmemesi, kendini dig diinyaya karg1 savunmasiz hissetmesi
gibi durumlarda bebek annesine daha yogun bir baglanma gergeklestirir,
annesinin bebege olan tavirlari, sesi, bakiglari, bedeni ile kurdugu iletisim
bebegi sakinlestirir ve stresini azaltmaya yardimci olur (Bowbly, 1977).
Anne ile bebek arasindaki iliski olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii bebek bu iligki
sayesinde yabancist oldugu diinyaya ve diger insanlara yonelik ¢ikarimlarda
bulunur. Bowbly bu durumu “igsel ¢alisjan modeller” olarak agiklamugtir
(Bowbly, 2014). Bebegin zihninde olugan bu “igsel ¢alisan modeller”
ge¢miste yagadiklarinin kendisinde nasil bir iz birakacaginin, yasadig: hangi
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olaylar1 hatirlayip hangilerini hatirlamayacagini ve gelecekte yasadigi benzer
olaylara ne tepki verecegini belirlemektedir (Agirsoy, 2023). Dolayisiyla
bebegin erken donemlerde bakimvereni ile kurdugu iliski aslinda sosyal
hayatinda digerleri ile kuracag iliskilerin ilk prototipidir. Bakimvereni ile
deneyimledigi iliskiyi, diinyaya ve digerlerine yonelik algisin1 “digerleriyle”
olan iligkisine aktarma egiliminde olur. Bebek ile bakimveren arasinda geligen
bu iligki “baglanma stilleri” kavramu ile agiklanabilir. Mary Aisworth’iin
yaptigt birtakim ¢aligmalar ile ortaya koydugu baglanma stillerini “giivenli
ve giivensiz” baglanma diye kategorize etmistir. Giivensiz baglanmay kendi
igerisinde “ikircikli/kagingan” olarak siniflara ayirmgtir (Karen, 1994).

Bebek ile bakimveren arasindaki iliski samimi sicak bir iligki ise bakimveren
bebegin ihtiyaglarini eg zamanlh bir gekilde giderebiliyorsa “temel giiven”
duygusu gelisir. Bu duruma bagli olarak bebegin hem kendine hem dig
diinyaya karg1 olan giiveni geligir. Bu durumda bebekte giivenli baglanma
gerceklesir. Tam tersi durum soz konusu oldugunda hem kendine olan
giiveni hem de dis diinyaya olan giiveni saglkla gelismeyecektir (Agirsoy,
2023). Bu durumda bebek bakimverenine kargt kaginan ya da ikircikli
baglanma stili ger¢eklestirecektir. Diinyaya ve kendine giliveni saglikli bir
sekilde gelistiremeyen bebegin saglam bir kisilik temeli atmas1 pek miimkiin
olmayacaktir. Ciinkii siirekli tetikte, gergin ve stresli olma hali igerisinde
olmaktan diinyay1 ve digerlerini kesfetme gabasindan ziyade kendini koruma
ve giivende hissetmeye ¢aliyma ¢abasi icerisine girecektir. Kendini korumaya
almay1 da ailesinden nasil 6grendiyse o sekilde uygulama egiliminde olabilir.
Zorbaliga maruz kalma kendini koruyamama ya da kendini korumay:
bilmemeden; zorbalik yapmakta kendini digerlerine siddet gostererek
korumayz saglamak olarak kaynaklaniyor olabilir. Bu durum gesitli kuramlar
tarafindan agiklanmaktadir.

1.2. Akran Zorbaliginin Cesitli Kuramlar Agisindan
Degerlendirilmesi

1.2.1. Sosyal Bilgi Isleme Kurami

Kuram saldirganlik igeren davramglar1 agiklamak iizerine duran bir
kuramdir. Kurama gore; insanlarin bir olaya karg1 gosterdigi reaksiyonlarin
altinda ge¢migte yagadiklar birtakim olaylar ve biyolojik donanimlari olabilir.
Sosyal ortamda bireylerin nasil davraniglar sergiledigini dort sekilde anlatir:
Bireyler; ilk olarak sosyal ortamda yer alan birtakim uyaranlar1 ve ipuglarini
alir ve kodlar, kodlanan bu bilgilere yorum getirir, davraniga yonelik
gelistirilecek tepki i¢in zihinde bir tarama yapar ve en uygun tepkiyi segerek
davranisi yanitlamug olur. Daha 6nce benzer olaylar yagamis ise o olaylara
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verdigi tepkilerin benzerini verme egiliminde olurlar (Crick & Dodge,
1994). Zorbalik davranigt da bu kuram 1siginda su sekilde agiklanabilir:
Yaganan olay kargisinda eger siddet gostermek sorunu g¢oziiyorsa ve kolay
bir ¢oziim yolu gibi goriiniiyorsa daha 6nce de benzer olaylar karsisinda
ise yagadigini gormiigse kigi siddet gosterme egiliminde olabilir. Bu durum
pekisir ve siddete meyilli hale gelebilirler (Kagikgi, 2018).

1.2.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Kuram; bir davranigin Ogrenilebilmesi i¢in i¢inde bulundugu sosyal
gevresinde digerleriyle iletisim kurmasi, yasanan olaylar iizerinde gozlem
yapmast ve digerlerini model almasinin 6nemli oldugunu soyler (Tathoglu,
2021). Kuramin 6nemli bir ilkesi olan “kargilikli belirleyicilik ilkesi” kiginin
cevresinden etkilenmesini ve gevresini etkilemesini anlatir. Yani saldirganca
davraniglarda bulunan insanlarin saldirganlik davramigini  bagkalarindan
gozlemleyerek onlart model alarak dogrudan veya dolayli bir bi¢imde
sergileyebilmektedirler ($ahin, 2021). Herhangi bir olay kargsisinda
saldirganhik ¢6ziim olarak gosteriliyor ve tegvik ediliyorsa saldirganlik
davranig1 artig gosterebilir (Yelboga & Kogak, 2019).

1.2.3. Baglanma Kuramu

Kuram bireyin hayatinda bakimverenleriyle kurmus oldugu iligkinin
sosyoduygusal gelisiminde olduk¢a 6nemli oldugunu, sicak kurulmusg bir
bagin digerleriyle de saghkli bir iletigimin kurulmasinda olduk¢a 6nemli
bir roliiniin olabileceginin gostergesidir (Schneider, Atkinson, & Tardif,
2001). Yapilan aragtirmalarda bakimverenlerine giivenli bir sekilde baglanan
bireylerin ¢evresiyle ve akranlartyla saghkli bir iliski kurdugu, ¢atigmaya
daha az girdigi, girse bile daha rasyonel ¢6ziimler buldugu, kargisindakinin
sinirlarina saygr duydugu hem kendi smurlarimi hem de kargisindakinin
sinirlarint - koruyabildigini  dolayisiyla  saldirganhk igeren davraniglari
yapmadig1 ve daha az maruz kaldig1 gortilmiistiir (Sahin, 2021).

Gortildiigii tizere saldirganlik davramiginin 6grenilebilir ve ¢evrenin
etkisiyle olusabilen bir davranig kalib1 oldugunu gesitli kuramlar agiklamistir.
Akran zorbalig1 davranigi da 6grenilebilen veya ¢evrenin etkisi ile pekigebilen
bir davranig olarak kargimiza ¢ikabilmektedir. Bu ¢aliymada 9, 10, 11 ve
12. Simifa giden 6grencilerinin ebeveyne baglanma stilleri ile zorbalik ve
magdurluk arasinda anlamli bir iliskinin varliginin incelenmesi aragtirmanin
temel problemidir. Caligmanin alt problemlerine agagida yer verilmistir.

e Liseli ergenlerin, Akran Zorbaligi Kurbanlarim Belirleme Olgegi'nden
elde edilen puanlar cinsiyet, yas, sinuif, lise tiirii, anne-baba yagama
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durumu, anne-baba medeni durum, algilanan ekonomik durum,
algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yag bakimveren
kisi degiskenlerine gore anlamli bir farkhilagmakta midir?

e Liseli ergenlerin, Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi’nden elde edilen
puanlar cinsiyet, yas, sinif, lise tiirii, anne-baba yagama durumu, anne-
baba medeni durum, algilanan ekonomik durum, algilanan anne
tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yas bakimveren kisi degiskenlerine
gore farklilagmakta midir?

1.3. Varsayimlar

1. Caligmada kullanilan Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Akran
Zorbaligi Kurbanlarim Belirleme Olgegi, Akran Zorbalarinm Belirleme Olgegi
ve Kisisel Bilgi Formunun katilimcilar tarafindan igtenlikle yanitlandig:
varsayilmustir.

2. Aragtirmadaki 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmigtir.

3. Arastirmada yer alan Ol¢eklerin olgtiigii 6zelliklerin gegerli ve giivenilir
oldugu varsayillmistir.

1.4. Simurhiliklar

1. Aragtirma verileri Akran Zorbaligi Kurbanlarimi Belirleme Olgegi,
Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
ile olgiilebilen 6zellikler ile sinirhdir.

2. Aragtirmada kullanilan kigisel bilgi formu, hazirlanmig olan demografik
degiskenler ile sinirhdir.

3. Bu aragtirma, Erzincan ilinde yer alan liselerde 6grenim goren, tiim
lise kademelerinin 6grencileri ile sinirhdir.

4. Bu aragtirma verileri 2023-2024 egitim- 6gretim yil ile sinirhidir.
5. Zorbalik davranigi sadece lise diizeyi okullarda ve 6grenciler arasinda
yaganilan davraniglar kapsaminda incelenmistir.

2. YONTEM

2.1. Orneklem

Bu aragtirmanin  orneklemini, 2023-2024 o6gretim  yilinda Dogu
Anadolu’nun bir ilin merkez ilgesinde yer alan dort lise tiirtinde 6grenim
goren tim sinif kademelerinin Sgrencileri olusturmaktadir. Aragtirmaya
toplamda 443 kisi katilmig fakat 43 kiginin verilerini dagitilan veri toplama
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araglarin1 eksik veya hatali cevaplamalarindan kaynakli degerlendirme
digt brrakilmigtir. Bu iglem sonrasinda Orneklem grubunun 212%sini kiz
ogrencilerden, 188ini erkek 6grencilerden olusmustur.

2.2. Veri Toplama Araglar:

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Lise ogrencilerinin  demografik bilgileri hakkinda bilgi edinmek igin
olusturulmustur. Toplamda 10 sorudan olugmaktadir. Cinsiyet, yas, sinif,
lise tiirii, anne-baba yagama durumu, anne-baba medeni durumu, algilanan
ckonomik durum, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yas
araliginda bakim veren kigi degigkenlerini igerisinde barindirmaktadir.

2.2.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Baglanma stillerinin tespiti i¢in Erzen (2016) tarafindan gelistirilen
“U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” kullanilmistir. Olgek  giivenli
baglanma, kaygili/kararsiz baglanma ve kaginan baglanma alt boyutlarindan
olugmaktadir. 18 maddeden olugmakta, 5°li likert tipi bir 6lgektir. (1) Kesinlikle
Katilmiyorum, (5) Kesinlikle Katiiyorum seklinde derecelendirilmesi
yapilmgtir. Giivenli baglanma stili 5 maddeden, kaginan baglanma stili
7 maddeden ve kaygili/kararsiz baglanma stili 6 maddeden olugmaktadir.
Olgegin Cronbach Alpha ig tutarhlik katsayisi, giivenli baglanma, kaginan
baglanma ve kaygili kararsiz baglanma stilleri i¢in sirast ile .69, .80, .71
olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglari; ¥2/sd orani 2.48,
RMSEA .05, GFI .93, CFI .90, AGFI .90 seklindedir.

2.2.3. Akran Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme Olgegi

Akran zorbaligina ugrayan kurbanlarin tespiti i¢in Mynard ve Joseph
(2000) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbaligt Kurbanlarin1 Belirleme
Olgegi” Tiirkge *ye uyarlamasiyla kullanilmugtir. Olgegin Tiirkge ‘ye uyarlama
iglemini Giiltekin ve Sayil (2005) gergeklestirmistir. Aragtirma Ankara
Cankaya’da gesitli ilk ve orta dereceli 6gretim kurumlarinda gergeklegmistir.
Toplamda 731 6grenciden veri toplanmig fakat eksik veya hatali cevaplarin
degerlendirme digi birakilmasiyla 663 6grencinin verileri ile ¢aligmaya
devam edilmistir.Olgegin giivenirlik galismalart sonucunda elde edilen
dlcegin toplam Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist.86°dir. Olgegin alt
boyutlart igin elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 korkutma/sindirme a=.73;
alay 0=.68; iliskisel saldir1 a=.72; acik saldir1 a=.72 ve kisisel egyalara
saldirt a=.67 oldugu belirtilmistir. Olgegin gegerliligin tespiti icin orijinal
Olgekte kullanilan yontem kullanilmigtir. 294 kiz 6grenci 298 erkek 6grenci
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toplamda 592 6grenci ile calisma gergeklestirilmistir. Olgek toplamda 27
madde 5 faktorden olugmaktadir. Bu faktorler; korkutma/sindirme, alay,
agik saldir, iligkisel saldirt ve kisisel esyalara saldiridir. Olgekte bulunan 27
madde igin “hi¢bir zaman”, “bir kere”, “birden fazla” seklinde segenekler
bulunmaktadir. Puanlama; hi¢bir zaman (0), bir kere (1), birden fazla (2)
seklindedir. En yiiksek puan 54’tiir.

2.2.4. Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi

Akran zorbalig1 yapanlarin tespiti igin ise Uludagli ve Uganok’un (2005)
“Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi’'nin maddelerinin kargisina
“Peki sen bu davranigi ne kadar yapiyorsun?” sorusu eklenerek “Akran
Zorbalarini Belirleme Olgegi” elde edilmis ve bu dlgek kullamilmustir. Al
boyutlart “Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi” ile aymidir ve su
sekildedir: Korkutma/sindirme (7 madde), alay (5 madde), agik saldir1 (6
madde), iligkisel saldir1 (4 madde) ve kisisel egyalara saldir1 (5 madde) olarak
bes alt boyut seklindedir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayis1.89dur.
Faktorlerin i¢ tutarhlik katsayisi ise; korkutma sindirme .71, alay .67, agik
saldir1 .86, iliskisel saldir1 .80, kisisel egyalara saldir1 .76 olarak bulunmustur.
Olgegin gecerliliginin test edilmesi igin 6gretmenlere akran zorbahginin
agiklamas1 yapilmug, her Ogrencinin zorbalik davraniglarini akranlarina
ne kadar yaptgini degerlendirmeleri istenmistir. Sonug olarak 6gretmen
degerlendirmeleri ile 6grencilerin akran zorbalig1 yapma puanlar arasindaki
korelasyonun .51 oldugu tespit edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Toplanan veriler excel ortaminda diizenlenerek spss yardimiyla veriler
analiz edilmistir. Normallik dagilimma bakilan verilerde Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi’nden elde edilen verilerin normallik dagilimin kil
pay1 kagirmasi nedeniyle verilerin z puanlar1 alinmig ve z puani +3 arahig
disinda kalan 4 kisi analizden ¢ikarilmistir (Kilmen, 2022). Akran Zorbalig1
Kurbanlarini Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi’nden
elde edilen verilerin normallik dagilimina bakilmig ve basiklik ve garpiklik
katsayilarinin =1 araliginin diginda olmast ile verilerin normal dagilmadig:
belirlenmigtir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu sebepten dolayr baglanma
stilleri ile ilgili toplanan verilerle parametrik, akran zorbaligi yapma ve
maruz kalma ile ilgili toplanan verilerde non-parametrik testler kullanilmugtir
(p>0,05).

e Caliymanin stirekli degiskenlerinden Akran Zorbahgi Kurbanlarini
Belirleme Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlar:
ile Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
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Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin Akran Zorbalig
Kurbanlarini Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi
verileri normal dagiimadig ig¢in Sperman Sira Farklar1 Korelasyon

Analizi yapilmistur.

* Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar
arasinda farklilagma bulunanlarda farklilasmanin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek igin varyanslarin homojenligi Levene
testi sonuglarina gore belirlenmig ve varyanslarin homojen dagildig:
durumlarda 6rneklem sayisindaki farklihga gore Post- Hoc Gabriel ya
da Post-Hoc Hochberg’s GT2 testi, varyanslarin homojen dagilmadig:
durumlarda Games Howell testi kullanilmistir.

* Yapilan Kruskall Wallis H testi sonucunda gruplar arasinda anlamli
fark bulunanlarda anlamh farkin hangi gruplardan kaynaklandigin
belirlemek i¢in Mann Whitney-U testi kullanilmugtir.

3. BULGULAR

3.1. Baglanma Stilleri, Akran Zorbalig1 Yapma ve Akran
Zorbaligina Ugrama Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik
Yapilan Bulgular

Aragtirmanin ana problemi “Liseli ergenlerin, U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi’nin alt boyutlari olan giivenli baglanma stili, kaginan baglanma
stili, kaygili/kararsiz baglanma stillerinden elde edilen puanlart ile Akran
Zorbalg1 Kurbanlarini Belirleme Olgegi puami arasinda anlamli bir iligki
var midir?” ve “Liseli ergenlerin, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin
alt boyutlar1 olan giivenli baglanma stili, kaginan baglanma stili, kaygili/
kararsiz baglanma stillerinden elde edilen puanlar ile Akran Zorbalarini
Belirleme Olgegi puani arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindedir.
Baglanma stillerinin akran zorbalig1 yapma ya da akran zorbaligina ugrama
ile bir iliskisinin olup olmadigin tespit edebilmek i¢in korelasyon analizleri
uygulanmig ve sonuglara agsagida yer verilmistir.
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Tablo 1. Ug Boyutiu Baglanma Stillevi Olgesji Alt Boyutu Puanlar: ile Akran
Zovbalyir Kurbanlarms Belivleme Olgegi Toplam Puans Avasmdaki Iiskiyi Belivlemek
TIgin Yapilan Sperman Swa Farklar: Kovelasyon Analizi Sonuglar

Akran Zorbaligina

Alt Boyut Ugrama

- 155%*
,002

Giivenli Baglanma Stili 400

J118*
018

Kaginan Baglanma Stili 400

,188%*
,000
400

Z = ®B|lZ = ®B|Z = Z

Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili

*»<0,05

Tablo 1’de lise 6grencilerinin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
giivenli baglanma stili alt boyutu puani akran zorbaligina ugrama (r
=-,155) arasinda negatif yonde anlaml bir iligki bulunmaktadir (p <0.05).
UBBSO’niin kagian baglanma stili alt boyutu puani ile akran zorbaligina
ugrama (r = ,118) arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmaktadir
(p <0.05). UBBSO’niin kaygili/kararsiz baglanma stili alt boyutu puan ile
akran zorbaligina ugrama (r =, 188) arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki

bulunmaktadir (p<0.05).
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Tablo 2. Ug Boyutin Baglanma Stillevi Olgegi Alt Boyutu Puaniars ile Akran
Zovbalyim Belivleme Olgegi Toplam Puans Avasmdaki Iiskiyi Belivlemek Igin
Yapian Sperman Swa Farklar: Kovelasyon Analizi Sonuglar:

Alt Boyut Akran Zorbalig: Yapma

r -,228%%
Giivenli Baglanma Stili p ,000

N 400

r ,199**
Kaginan Baglanma Stili p ,000

N 400

r ,161%*
Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili p ,001

N 400

Tablo 2’ye gore caligmaya katilan lise dgrencilerinin Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi giivenli baglanma stili alt boyutu puant ile akran zorbalig
yapma (r =, -228) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0.05). UBBSO’niin kaginan baglanma stili alt boyutu puani ile akran
zorbahigr yapma (r = ,199) arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki
bulunmaktadir (p<0.05). UBBSO’niin kaygili kararsiz baglanma stili alt
boyutu puant ile akran zorbaligi yapma (r = ,161) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05).

3.2. Akran Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme ve Akran Zorbalarini
Belirleme Olgegi Puanlarinin Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu boliimde akran zorbahigina ugrama ve akran zorbaligi yapma
puanlarinin farklilagtigr degiskenler olan cinsiyet, lise tiirii ve algilanan baba
tutumu degiskenlerine yer verilecektir.



54 | Egitim Ovtamnda Kaysilagilan Olumsuzluklar ve Coziim Onerileri

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gove Akvan Zovbalyj Kurbanlariny Belivieme ve Akvan
Zorbalarma Belivieme Olgesi Puanlarma Yinelik Yopian Mann- Whitney U Testi

Sonuglar:
Puan Cinsiyet N Sira Ortalamast U Z P
Kiz 212 181,42 15883,000 -3,551 0,000
Kurban Erkek 188 222,02
Toplam 400
Kiz 212 186,14 16883,500 -2,834 0,005
Zorba Erkek 188 216,69

Toplam 400

Tablo 3’e gore lise 6grencilerinin Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme
Olgegi ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi puanlarinin cinsiyete gore
farklilagma olup olmadigimin saptanmasi igin yapilan Mann Whitney-U
Testi sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyetler ile kurban
(U=15883, z =-3,551, p<0.05) olma ve zorba olma (U= 16883,500, z
=-2,834, p<0.05) puanlar1 arasinda anlamlt bir fark bulunmugtur. Buna
gore erkeklerin kurban olma puani (222,02 — medyan = 6.0) kizlarin kurban
olma puanindan (181,42 — medyan = 3.0) yiiksektir. Erkeklerin zorba olma
puani (216,69 — medyan =1.0), kizlarin zorba olma puanindan (186,14 —
medyan = 0.0) yiiksektir.

Tablo 4. Lise Trivii Degiskenine Gore Akvan Zorbalyjr Kurbanlavin: Belivieme ve
Abkvan Zorbalarm: Belivieme Olgesi Puanlarima Yonelik Yapilan Kruskall Wallis H
Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N Sira Ortalamasi H sd p
Erzincan Fen Lisesi 89 208,10 15247 3,002
Erzincan Imam Hatip
Anadolu Lisesi 112 165,59
Kurban Erzincan Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 03 221,78
Erzincan Lisesi 106 212,33
Toplam 400
Erzincan Fen Lisesi 89 220,04 14.210 3 ,003
Erzincan Imam Hatip
Anadolu Lisesi 112 169,96
Zorba  Erzincan Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 93 200,67
Erzincan Lisesi 106 216,20

Toplam 400




Fikret Giilagts / Esra Nur Yilmaz | 55

Tablo 4’te oOrneklemi olugturan lise 6grencilerinin Akran Zorbalig:
Kurbanlarini Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi
puanlarinin lise tiirtine gore farklilasma olup olmadigimnin saptanmasi igin
yapilan Kruskall Wallis H testinin sonuglart verilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda lise tiirti gruplari ile kurban olma (H = 15.247, p<0.05), zorba
olma (H = 14.210, p<0.05) puanlari arasinda farklilagma bulunmustur.
Kurban olma puani ig¢in bulunan farkhilagmanin hangi gruplar arasinda
gergeklestigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney-U testi yapilmustir.
Tablo 5°de Mann Whitney-U testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 5. Lise Tiirii Degiskenine Gove Akran Zorbalyjr Kurbanlarim: Belivieme ve
Alkran Zorbalarma Belivleme Olgefi Puanlarma Yinelik Yopian Mann Whitney-U
Testi Sonuglar:

Sira

Puan Lise Turt N Ortalamast U Z p
Erzincan Fen Lisesi 89 112,99 3917,000 -2,659 ,008
Erzincan Imam Hatip
Kurban Anadolu Lisesi 112 91,47
Toplam 201
Erzincan Fen Lisesi 89 115,27  3714,000 -3,383 ,001
Erzincan Imam Hatip
Zorba Anadolu Lisesi 112 89,66
Toplam 201
Erzincan Imam Hatip
Anadolu Lisesi 112 89,93 3744,000 -3,521 ,000
Kurban Erzincan Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 93 118,74
Toplam 205
Erzincan Imam Hatip
Anadolu Lisesi 112 95,96 4,419,000 -2,094 ,036
Zorba  Erzincan Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 93 111,48
Toplam 205
Erzincan Imam Hatip
Anadolu Lisesi 112 97.19 4557,500 -3,021 ,003
Kurban Erzincan Lisesi 106 122,50
Toplam 217
Erzincan Imam Hatip
Anadolu Lisesi 112 97,35 4575,000 -3,205 ,001
Zorba Erzincan Liscsi 105 122,34

Toplam 217
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Tablo 5’¢ gore Mann Whitney-U testi sonuglarina gore farklilagma
bulunan l<ar§1la§t1rmalara yer verilmigtir. Tablo 4’e gore Erzincan Fen Lisesi
— Erzincan Imam Hatip Anadolu Lisesi, Erzincan Imam Hatip Lisesi
-Erzincan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Erzincan Imam Hatip Anadolu
Lisesi-Erzincan Lisesi gruplarinda kurban olma puanlari arasinda anlamh
bir farklihk bulunmustur (p<0.05). Buna gore Erzincan Mesleki ve Teknik
Anadolu Lises’ne giden 6grencilerin kurban olma puaninin daha ytiksektir.
Zorba olma igin farkhilasmanin hangi gruplar arasinda bulundugunu
belirlemek igin yapilan Mann Whitney-U testi sonucuna gore; Erzincan Fen
Lisesi — Erzincan Imam Hatip Anadolu Lisesi, Erzincan Imam Hatip Lisesi
-Erzincan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Erzincan Imam Hatip Anadolu
Lisesi-Erzincan Lisesi gruplarinda zorba olma puanlar arasinda anlamli bir
farklilagma saptanmugtir (p<0.05). Buna gore Erzincan Fen Lisesine giden
ogrencilerin zorbalik yapma puani daha yiiksektir.

Tablo 6. Algilanan Baba Tutumu Degiskenine Gove Akran Zovbalyjr Kurbanlarine
Belirieme ve Akvan Zorbalavin Belivlieme Olgei Puaniarima Yonelik Kruskall Wallis

H Testi Sonuglar
Puan Gruplar N Sira Ortalamast H sd p
Demokratik 78 205,60 4.713 5 452
Ortoriter 86 201,40
Agir1 koruyucu 66 197,67
Kurban Izin verici 122 184,52
Reddedici 16 214,34
Tutarsiz 29 229,60
Total 397
Demokratik 78 202,98 11.101 5 ,049
Otoriter 86 201,35
Asirt koruyucu 66 181,63
Zorba 1zin verici 122 188,16
Reddedici 16 258,06
Tutarsiz 29 233,88
Total 397

Tablo 6°da lise 6grencilerinin Akran Zorbahgi Kurbanlarini Belirleme
Olgegi ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi puanlarimin algilanan baba
tutumu degiskenine gore farklilagip farklilagmadiginin saptanmasi igin yapilan
Kruskall Wallis H testinin sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizler sonucunda
algilanan baba tutumu degiskeni ile kurban olma (H = 4.713, p>0.05)
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arasinda anlaml bir fark bulunamamugtir. Algilanan baba tutumu degigkeni
ile zorba olma (H = 11.101, p<0.05) puanlar: arasinda anlamli bir farklilik
bulunmugstur. Zorba olma igin bulunan anlamli farkin hangi gruplar arasinda
gergeklestigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucu
tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Algilanan Baba Tutumu Degjiskenine Gove Akran Zovbalarm: Belirleme
Olgeji Puanlarma Yonelik Mann Whitney-U Testi Sonuglar:

Puan Algil{anan Baba N  Sira Ortalamast 18] Z p
utumu
Astrt koruyucu 66 38,46 327,500 -2,537 011
Zorba Reddedici 16 54,03
Toplam 82
Asirt koruyucu 66 4426 710,000 -2,172 030
Zorba Tutarsiz 29 56,52
Toplam 95
Izin verici 122 66,49 608,500  -2,608  ,009
Zorba Reddedici 16 92.47
Toplam 138
Izin verici 122 72,68 1,364,500 -2,047 041
Zorba Tutarsiz 29 89,95
Toplam 151

Tablo 7’de yer alan verilere gore anlamli farklibk tespit edilen
kargilagtirmalara yer verilmistir. Tablo 7’ye gore Asir1 koruyucu — reddedici,
agir1 koruyucu- tutarsiz, izin verici- reddedici, izin verici - tutarsiz gruplarinda
zorba olma ile algilanan baba tutumu arasinda anlaml bir fark bulunmustur
(p<0.05). Bu duruma gore baba tutumunu reddedici olarak algilayan
ogrencilerin zorba olma puanlari daha yiiksektir.

4. SONUC ve TARTISMA

Caliymanin temel probleminde, 9, 10, 11 ve 12. siifa giden lise
ogrencilerinin ebeveyne baglanma stilleri ile akran zorbaligina ugrama ve
akran zorbalig1 yapma arasindaki iliskiye bakilmistir. Elde edilen verilere gore,
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi alt boyutlarindan “giivenli baglanma
stili” alt boyutu ile Akran Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme 6lgegi toplam
puani ve Akran Zorbalarim Belirleme Olgegi toplam puani arasinda negatif
yonlii anlaml bir iliski bulunmustur. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri 6lgegi alt
boyutlarindan “kaygili/kararsiz baglanma stili” ve “kaginan baglanma stili”
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alt boyutlari ile Akran Zorbalig1 Kurbanlarini Belirleme 6lgegi toplam puani
ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi toplam puani arasinda ise pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmugtur. Literatiir incelendiginde Kayhan’in
(2019) aragtirmasinda giivenli baglananlarin arkadaglarina kargi yiiksek
baghlik olusturdugu ve kurdugu, giiven duygusununda yiiksek derecede
oldugu tespit edilmistir. Ducharme, Doyle ve Markiewicz’in (2002) yaptig1
aragtirmada ise benzer sonuglar ¢tkmakla birlikte giivenin varhigi akranlar
ile olan iliskiyi daha kolay kildig: ve diger insanlarla olan iliskiye olumlu
yonde etki ettigi goriilmiistiir ve giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
iletisimde ¢atigma haline daha az girdiklerini de tespit etmislerdir. Ozen ve
Aktan’in (2010) yaptiklari ¢aligmada ise giivenli baglanma ile kurban olma
arasinda negatif bir iliskinin varlig1 saptanmustir. Giivenli baglanma stilinin
zorbaliga karst koruyucu bir gorevinin oldugu tespit edilmigtir. Baglanma
stili puani arttikga zorbaliga maruz kalma puanmnin azaldigini sdylemek
miimkiindiir. Akmaz’in (2009) aragtirmasinda ise baglanma stilleri dortlii
baglanma modeline gore ele alinmug; korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve
saplantili baglanma stilleri ile 6fke arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Kaplan ve Aksel'in (2013) ¢aligmasinda ise giivensiz baglanma stiline sahip
olanlarin saldirganlik orani yiiksek ¢ikmistir. Adi gegen ¢aligmalar ile bu
caliymadan elde edilen bulgular paralellik gostermektedir. Bu verilerden yola
cikarak; ebeveynine giivenli baglanma gergeklestiren bireylerin gevresiyle ve
akranlarryla olumlu bir iletisim ve etkilesim igerisinde olabilecegi dolayisiyla
catigmaya ve saldirganlik igeren davraniglara daha az maruz kalarak zorbalik
sistemi igerisinde magdur veya zorba olmay1 engelleyebilecegi ya da daha
az risk olugturabilecegi sOylenebilir. Giivensiz baglanma stillerine sahip
olan bireylerde giiven duygusunun varhigini goéremedigimiz igin veya
giiven duygusu yetersiz kaldig i¢in kendini koruma i¢giidiisii ile zorbaliga
bagvurabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle kaygili/kararsiz  baglanma
stilinde kiginin kendisine yonelik degerlendirmeleri yani “benlik algis1”
olumsuz oldugu i¢in problemlerle bag etme becerilerinde yetersizlik, stres
yaratan durumlarla baga ¢tkamama gibi birtakim durumlar goriilebilir ¢iinkii
olumsuz benlik algist kiside stres ve kayg yaratabilir. Bu durumun diga
yansimasi olarak zorbalik davranisi goriilebilir ve 6fke disavurulabilir. Ayrica
olumsuz benlik algisina sahip olan bireylerin kendini ifade zorluk yagsamalar1
veya kendini savunma noktasinda eksiklik yagamalar1 distintilmektedir. Bu
durumda kisileri zorbaliga agik hedef haline getirebilecegi diigiiniilmektedir.

Bu ¢aliymanin alt problemlerinde ~ Akran Zorbaligi Kurbanlarim
Belirleme Olgegi ve Akran Zorbalarini Belirleme Olgeginden elde edilen
toplam puanlarin gesitli degiskenlere (cinsiyet, yas, sinuf, lise tiirii, anne-baba
yagama durumu, anne-baba medeni durum, algilanan ekonomik durum,
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algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, 0-6 yag bakimveren kigi) gore
farklilagip farklilasmadig incelenmig; kurban olma puaninin cinsiyet ve lise
tiirii degigkenlerine gore farklilagtigi, zorba olma puanmin da cinsiyet, lise
tiirii ve algilanan baba tutumu degiskenine gore farklilagtig: tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kurban olma ve zorba olma puanlarinin
cinsiyet  degiskenine gore farkhilagtigi saptanmistr. Bu duruma gore
erkeklerin zorba ve kurban puanlari kizlara gore yiiksek bulunmustur.
Literatiir incelendiginde Kocagahan’in (2012) ¢alismasinda da erkeklerin
zorbalik puanlar kizlara gore yiiksek ¢ikmugtir, kurban olma puanlar ise
cinsiyete gore farklilagmamugtir. Polat ve Sohbet’in (2020) aragtirmasinda
ise cinsiyete gore bir farklilagma saptanmamakla birlikte her iki cinsiyetinde
yiiksek oranda zorbaliga kurban olduklar tespit edilmistir. Ozen’in (2010)
yuriittiigli aragtirmada ise erkeklerin kiz 6grencilere gore daha fazla “agik
saldirt” ve “korkutma/sindirme” zorbalik alt boyutlarina ugradiklar
saptanmugtir. Yiiriitiilen ¢aligmalarda elde edilen veriler birbirinden farklilik
gosteren noktalar1 olsa da genel olarak erkek 6grencilerin zorba ve magdur
olma puanlarinin yiiksek oldugu goriilebilir. Ozellikle fiziksel zorbaliga
kiz 6grencilerden daha fazla maruz kalabilmektedirler. Bu aragtirma ile adi
gegen aragtirmalarin paralel sonuglar gosterdigi goriilmektedir. Bu durumun
nedenleri arasinda toplumun cinsiyetlere yiikledigi roller ve sosyokiiltiirel
yapinin zamanla degismesi gosterilebilir. Insanligin tarimi bulmasiyla birlikte
avcr-toplayiciliktan tarim toplumu haline dontigmesi ile tarim faaliyetleri
tiziksel giig ve kondisyon gerektirdigi igin ataerkil yapr daha kendini gosteren
belirgin bir hale biirlinmiig; tarim toplumu erkege sert, giiglii, miicadele
veren bir profil ¢izmistir. Kadina ise daha igedoniik, sefkatli, duygusal, hassas
bir profil gizmistir. Erkek “kuvvetli” toplumda daha “statii” sahibi iken kadin
ise “ev hanimi” olarak goriilmeye yatkin hale gelindigi soylenebilir (Eagly ve
Wood, 2012).

Aragtrmaya katilan lise Ogrencilerinin kurban olma ve zorba olma
puanlarinin Zse tiriine gore farklilagtign saptanmugtir. Bu durum sonucunda
meslek lisesinde 6grenim gorenlerin  kurban olma puanlari, fen lisesinde
Ogrenim gorenlerin zorba olma puanlari diger lise tiirlerine gore anlaml
olarak yiiksek ¢ikmistir. Ayas ve Pigskin’'nin (2011) caligmasinda meslek
lisesine giden 6grencilerin magdur olma puanlari diger lise tiirlerine gore
daha yiiksek ¢ikmig, zorba olma puanlari ise 6zel liseye giden Ogrencilerde
daha ytiksek gtkmugtir. Yapilan bir diger aragtirmada ise meslek lisesine giden
ogrencilerin kurban puanlar1 daha yiiksek ¢ikmig, fen ve anadolu lisesine giden
ogrencilerin en az zorbaliga maruz kaldig: saptanmistir (Bilgig, 2021). Bu
caligma ile Ayas ve Pigkin’nin (2011) galismasi ile benzerlik gostermektedir.
Caliymada meslek lisesine giden Ogrencilerin kurban olma puanlarinin
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yiiksek ¢ikmasinin nedeni olarak okulun erkek meslek lisesi olmast ve diger
caliymalardan da elde edilen verilere gore erkeklerin daha fazla magduriyete
maruz kaldig1 gosterilebilir (Ayas & Pigkin, 2011). Zorbalik puaninin fen
lisesinde daha yiiksek ¢tkmasinin sebebi olarak akademik bagarinin diger okul
tiirlerine gore gok daha yiiksek olmasi bu durum sebebiyle 6grenciler arasi
rekabetin fazla olmasi, akademik olarak kendini 6n plana ¢ikarma gabasinin
varlig1 zorbalig: arttirdigy diigtiniilebilir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin zorba olma puanlarinin algilanan
baba tutumn degiskenine gore anlamli olarak farklilagtigy tespit edilmistir.
Baba tutumunu reddedici olarak algilayan 6grencilerin zorba olma puanlari
diger baba tutumu degigkenlerine gore anlaml olarak daha yiiksek ¢ikmuistir.
Literatiirdeki diger ¢aligmalar incelendiginde zorbalik yapan kiz 6grencilerin
ebeveynlerinin onlar1 daha az kontrol altinda tuttugu, kendilerine destegi az
verdiklerini ve baba ile kurulan iletisimin yetersiz, olumsuz oldugu tespit
edilmigtir (Akgiin, 2005). Ayran ve Celebioglu’'nun (2018) yiiriittiigii
caliymada agir1 koruyucu tutuma sahip ebeveynlerin gocuklarinin akran
zorbaligina daha fazla maruz kaldig: tespit edilmigtir. Bu ¢aligmada baba
tutumunu reddedici olarak algilayan 6grencilerin zorba olma puanlarinin
yiiksek ¢ikmasi su sekilde agiklanabilir: Reddedici ebeveynlikte bireyleri yok
sayan, ihtiyaglar1 goz ardi eden, duygusal yakinlik kurmaktan kaginan bir
profil mevcuttur. Cocuklarinin denetiminden habersiz olma veya bilerek
uzak durma, ¢ocugun stres anlarinda yaninda olmama ve destek saglamama
durumlart mevcuttur (Baumrind, 1991). Bu durumda ebeveynin g¢ocuga
yetersiz destegi, ilgisizligi, stres aninda nasil davranacagi konusunda olumlu
rol model olmaysi, temel duygusal ve psikolojik birtakim ihtiyaglarin
kargilanmamasi veya yetersiz birakilmasi bireyde yogun seviyede stres ve kaygi
yaratabilir. Bunun yani sira bu duygularla nasil baga ¢ikacagini bilemeyebilir,
dolayisiyla stresle bag etme becerileri gelismeyebilir ve bu durum digariya
ofke olarak yansiyarak akrana yoneltme dolayisiyla zorbaliga yonelme
olarak kargimiza gikabilir. Ayrica ebeveynin yetersiz denetimi bireyin kendi
otokontroliiniin olugmamasina neden olarak “istedigim gibi davranirim”
algis1 yaratabilir. Bu agiklamalar baba tutumunu reddedici olarak algilayan
ergenlerin neden zorbalik yaptigini destekler niteliktedir.

5. ZORBALIK DAVRANISINA YONELIK COZUM

ONERILERI

1- Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte kurduklari iletigimin olduk¢a 6nemli
oldugunu, erken yaglarda kurulan bakimveren- bebek iligkisinin aslinda

gelecek yillart nasil etkiledigini ailede kurulan iletigimin sosyal hayatta bireyin
“ilk iletigim prototipi” oldugu ebeveynlere aktarilmaldir. Ebeveynlere;
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zorbaligin Ogrenilebilir bir davranig olabilecegi, evin igerisindeki iletigim
dilinin giddet olmasi dahilinde ¢ocugun zorbaliga yatkin hale gelebilecegi
anlatilmalidir. Cocuklarin ebeveynlerini rol model aldigini igeren galigmalar
anlatilabilir. Clinkii 6zellikle zorbalik yapan gocuklarda anne-baba ¢ocuk igin
bir saldirganlik modeli olabilmektedir. Cocuklar tizerinde disiplin yontemi
olarak birincil tip ceza degil alternatif disiplin yontemlerinin kullanilmasi
onerilmektedir. Birincil tip cezadan kasit “dayak ve siddet iceren”
davraniglardir. Alternatif disiplin yontemleri ise; problem ¢ozme becerilerinin
gelistirilmesi, stresle bag etme becerilerinin gelistirilmesi, kendini ifade
etme becerilerinin Ogretilmesi ve ebeveynlik becerilerinin anlatilmast ve
gelistirilmesine yonelik okullardaki ruh saghg: profesyonellerinin psikoegitim
ve seminer programlarinin hazirlanip ebeveynlere sunulmas 6nerilmektedir.

2-Zorbalik yapan ¢ocuklar igin 6tke kontrolii igin duygu regiilasyonu,
(duygu diizenleme) duyguyu tanima ve bu duyguyla bag etmeye yonelik
caligmalarin  yapilmasi, kendini ifade etme becerilerinin gelistirilmesi
ve empati becerilerinin gelistirilmesine yonelik uzmanlar tarafindan bir
psikoegitim programinin hazirlanmasi onerilmektedir.

3-Magdur ¢ocuklar igin zorbaligin normal bir davranig olmadigi, mutlaka
yetkili kigilere bildirilmesi gerektigi (6gretmen, okul idaresi, ebeveyn vb.) ve
ailelere, okul yonetimi ve 6gretmenlere de bu durumun normallegtirilmemesi
gerektigini igeren bilgilendirici seminerler hatta psikoegitim galigmalarinin
hazirlanmasi 6nerilmektedir. Sadece akran zorbalig: degil diger tiim zorbalik
tiirlerinde (cinsel, siber, sozel, fiziksel) mutlaka bildirilmesi gerektigi 6zellikle
cinsel ve siber zorbaliktaki hukuki siirecin, haklarin, sorumluluklarin ve
cezalarin ne olduguna yonelik bilgilendirme yapilmasi 6nerilmektedir.

4-Magdur ¢ocuklarin izolasyonlarina izin verilmemesi igin sosyal destegin
arttirilmasina yonelik caligmalarin yapilmasiyla beraber; magdur ¢ocuklar i¢in
gatigma ¢ozme becerileri, atilganlik egitimi, kendini ifade etme becerilerini
arttirmaya yonelik psikoegitim programlarinin yapilmasi 6nerilmektedir. Bu
konuda okul idaresi ve 6gretmenlerle ig birligi igerisinde galigiimali magdurun
saghkli bir gekilde sosyal ¢evreye katilmasi igin gerekenler yapilmahdir.

5- Zorbaliga yonelik biligsel carpitmalarin varligi s6z konusuysa
(kiigliltme, genelleme, kigisellestirme gibi biligsel garpitmalar Ornegin;
ben sevilmeye layik degilim basima gelenleri hak ediyorum) bunlar ile
yiizlestirme yapilarak; akran zorbaliginin veya herhangi bir zorbalik tiirtiniin
asla normal olmadigini, sonuglarinin yikici ve kotii olabilecegini, tolere
edilebilir bir gey olmadig, sonuglar1 arasinda birtakim duygusal, psikolojik
ve davranigsal problemlerin oldugu ebeveynlere, 6grencilere ve 6gretmenlere
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mutlaka anlatilmali buna yonelik bilgilendirici ¢aligmalar yapilmakla beraber
psikoegitim programlari hazirlanabilir.

6-Ozellikle okullarda galisan ruh saghg profesyonelleri okulun bu konuyla
ilgili risk haritasini ¢ikararak risk grubu igerisinde yer alan gocuklar tizerine
yogunlagmali, risk faktorlerini belirlemeli buna yonelik 6nlemler alinmalidir
ve ¢ocugun koruyucu faktorlerinin arttirilmasina yonelik ¢alismalarin
yapilmasi 6nerilmektedir. Ogrencilerin akranlariyla olan iliskilerinde gesitli
degiskenlerin (anne-baba yagama durumu, anne-baba medeni durum,
algilanan ekonomik durum vb.) etkilerine bakilarak 6grencilerin akran
iligkileri ile ilgili taramalarin yapilmasi ve ortaya ¢ikan risk durumlarinda
miidahale ve yonlendirme hizmetlerinin yapilmasi 6nerilmektedir.

7-Ozellikle ruh sagligi profesyonellerin degistirilemeyen degiskenler
yerine degistirilebilecek degiskenlere yonelmesi ve tizerinde durulmasi
onerilmektedir. Ornegin gocugun ve ailenin ekonomik durumunun
degismesi pek miimkiin degildir. Fakat kendini ifade etme becerileri,
algiladigr sosyal destek, benlik algis1 gibi degigkenlerin degismesi ya da
tyilistirilmesi miimkiindiir. Bunlara yogunlagmanin daha faydali olabilecegi
diistiniilmektedir.

8- Zorbaliga maruz kalan bireyler ile empati kurdurabilmek adina
siniflarda gesitli etkinlikler yapilabilir ve sosyal destek gruplari olugturulabilir.
Boylece magdur ¢ocugun zorbaliga ugradiginda ne diigiindiigii, ne hissettigi
tespit edilebilir. Zorbaliga yonelik duygu ve diigiincelerinin ne oldugunu
anlaybilmek admna psikodrama, sosyodrama, bibliyoterapi, sineterapi gibi
tekniklerin kullanilmas: 6nerilmektedir.

9- Ozellikle zorbalik yapan ¢ocuklar igin bilingli farkindalik (mindfulness)
tekniklerinin 6tke problemlerinde kullanilmasi 6nerilmektedir.
6.GELECEK ARASTIRMALARA YONELIK ONERILER

1- Konuyla ilgili yapilacak diger olan galigmalarda bu ¢aligmada kullanilan
oOl¢eklerden farklt olan 6lgeklerin kullaniimasi 6nerilmektedir.

2- Bu ¢alismada orneklem olarak lise grubu tercih edilmigtir. Diger
caligmalarda ortaokul grubu da dahil edilerek 6rneklemin genigletilmesi
onerilmektedir.

3- Benlik algisi, psikolojik saglamlilik ve sosyal destek algisi gibi
degiskenlerin diger ¢aliymalara eklenmesi 6nerilmektedir.
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4- Caligmada zorbalik sistemi igerisinde yalnizca kurban ve zorba grup ile
caligilmigtir. Gelecek caligmalarda notr (akran zorbaligi yapmayan ve zorbaliga
maruz kalmayan grup) grubunda galigmalara dahil edilmesi 6nerilmektedir.

5-Bu ¢aligmada baglanma stillerinin akran zorbaligini yordadigina dair bir
caliyma orneklem grubu normal dagilim sergilemedigi igin yapilamamustir.
Gelecek ¢aligmalarda bu duruma dikkat edilerek gerekirse normal dagilimin
saglanarak yordama ¢aligmalarinin yapilmasi igin regresyon analizinin
yapilmasi Onerilmektedir.
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