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Ozet

Tip ve saglk bilimleri, insan sagliginin korunmasi, hastaliklarin tedavisi ve
bireylerin yasam kalitesinin artirilmasinda 6nemli bir role sahiptir. Organik
kimya ise tip ve saglk bilimlerinin temel taglarindan biridir. Karbon bazh
bilesiklerin yapisini, reaksiyonlarini ve biyolojik sistemlerdeki fonksiyonlarini
inceleyen organik kimya, modern tibbin gogu boliimiiyle entegre ¢alismaktadr.
Ilag kimyasi, biyoaktif molekiillerin tasarimi ve sentezi agisindan organik
kimyanin en dikkat gekici alanlarindan biridir. Ornegin, antibiyotikler,
kemoterapi ilaglar1 ve anti-enflamatuar maddeler organik sentez teknikleri
ile gelistirilmis ve klinik uygulamalarda devrim yaratmistir. Bunun yam
sira, organik kimyanin biyomolekiillerin yapisal ve fonksiyonel analizinde
oynadig rol, metabolizma ve hastalik mekanizmalarinin daha derinlemesine
anlagilmasini saglamugtir. Nanoteknoloji ve polimer kimyasi da organik
kimyanin saglik alanina entegrasyonu ile geligmistir. Ornegin, kontrolli
ilag salimi saglayan nano-tagiyici sistemler ve biyouyumlu polimerler, hasta
konforunu artirmakta ve tedavi etkinligini yiiksek diizeye ¢ikarmaktadir. Bu
boliim, organik kimyanin tip ve saglik bilimlerine katkilarini, ilag gelistirme
stireglerindeki 6nemini ve modern tedavi yontemlerine olan etkisini detayh
bir sekilde incelemektedir. Gelecekteki ¢alismalar, organik kimyanin saglik
alanmindaki roliinii daha da genisletmek i¢in disiplinler arasi isbirligini 6ne
¢ikarmalidir.

1. Literatiir Taramasi

1.1. Organik Kimyanin Tip ve Saglik Bilimlerine Etkisi

Tip ve saghk bilimleri, organik kimya ile derin baglara sahip
disiplinlerdir. Organik kimya, biyokimya, farmakoloji, molekiiler biyoloji ve
nanoteknoloji gibi alanlarin temelinde yer alarak tip bilimlerindeki yenilikleri
desteklemektedir. Bu boliimde, literatiir taramasi araciligiyla organik
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kimyanin tip ve saglik bilimlerindeki etkisi, ilag geligtirme, biyoteknoloji ve
biyoaktif molekiillerin sentezi gibi konular detayh bir gekilde ele alinacaktir.

1.2. Tlag Kimyast

Organik kimya, ila¢ kimyasinin temelini olugturarak insan saghgini
tyilestiren kimyasal molekiillerin kesfi ve gelistirilmesinde kritik bir rol
oynamaktadir. Tlaglarin biiyiik gogunlugu organik bilesiklerden olugur ve
bu bilegikler, hastaliklarin tedavisinde, 6nlenmesinde veya semptomlarin
hafifletilmesinde ~ kullanilir. ~ Antibiyotikler, = kemoterapotik  ajanlar,
kardiyovaskiiler ilaglar ve analjezikler gibi farklr ilag tiirleri, organik kimyanin
sundugu teknikler sayesinde gelistirilmigtir (Meral ve Korukluoglu, 2014;
Ackerman-Biegasiewicz ve ark., 2020).

Modern ilag endiistrisinde ilag geligtirme siireci, organik kimyanin
tekniklerine  dayanir. Molekiil tasarimi, sentez, optimizasyon ve
biyoyararlanim analizleri gibi agamalarda organik kimyanin katkis: biiyiiktiir.
Ozellikle ilag molekiillerinin biyolojik hedeflere baglanma mekanizmasimn
anlagilmasi, kimyasal yapilarin optimize edilmesini saglar. Tlaglarin etkinligi,
yan etkileri ve giivenilirligi iizerinde yapilan iyilestirmeler, organik kimyanin
sundugu inovasyonlarla miimkiin olmaktadir (Guan ve ark., 2020).

Bu bolimde ilag kimyasmn alt baghklari olan antibiyotikler,
kemoterapotik ajanlar, kardiyovaskiiler ilaglar ve analjezikler detayli bir
sekilde ele alinacaktir.

1.3. Antibiyotikler

Antibiyotikler, enfeksiyonlara yol agan bakterilerin gogalmasini engelleyen
veya onlar1 6ldiiren kimyasal ajanlardir. Organik kimya, antibiyotiklerin kesfi,
sentezi ve yapisal modifikasyonlari agisindan biiyiik 6nem tagir. Ilk antibiyotik
olan penisilin, Alexander Fleming tarafindan 1928 yilinda kesfedilmis ve
daha sonra organik kimya teknikleri kullanilarak tiretimi gergeklestirilmistir
(Ackerman-Biegasiewicz ve ark., 2020; Uddin ve ark., 2021). Penisilinin
endiistriyel tiretiminde organik kimya yontemleri sayesinde saflagtirma ve
kimyasal modifikasyonlar yapilmig, bu da antibiyotigin etkinligini artirmistur.

Antibiyotiklerin etkili olabilmesi i¢in kimyasal yapilarin optimize edilmesi
gerekir. Ozellikle beta-laktam antibiyotikler, bakterilerin hiicre duvar
sentezini inhibe ederek bakterilerin oliimiine neden olur (Pandey ve Cascella,
2022). Ancak zamanla bakteriler, bu ilaglara karsi diren¢ mekanizmalar
gelistirmistir. Bu diren¢ mekanizmalarini agmak igin organik kimya teknikleri
ile yeni antibiyotik tiirevleri geligtirilmigtir (Meral ve Korukluoglu, 2014).
Ornegin, genis spektrumlu antibiyotikler olarak bilinen sefalosporinler ve
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karbapenemler, beta-laktamaz enzimlerine karsi direngli olacak sekilde
tasarlanmugtir.

Dogal antibiyotiklerin yani sira tamamen sentetik olarak tasarlanan
antibiyotikler de organik kimya ile iiretilmektedir. Kinolon ve florokinolon
sinifiantibiyotikler, DNA giraz enzimini inhibe ederek bakteriyel replikasyonu
durdurur. Bu antibiyotiklerin yapisal modifikasyonlari, biyoyararlanimlarini
artirarak enfeksiyonlarin tedavisinde daha etkili hale getirilmigtir (Guan ve

ark., 2020).

Sonug olarak, organik kimya sayesinde antibiyotiklerin yapisal analizi,
yeni tiirevlerin gelistirilmesi ve tiretim siireglerinin iyilegtirilmesi miimkiin
olmustur. Bu siireg, enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde biiyiik bir devrim
yaratmug ve hayat kurtarici ilaglarin gelistirilmesine olanak tanimugtir.

1.4. Kemoterapotik Ajanlar

Kemoterapotik ajanlar, 6zellikle kanser tedavisinde kullanilan kimyasal
bilegiklerdir. Kanser hiicrelerini hedef alarak onlarin biiyiimesini durduran
veya oOldiiren bu ajanlar, organik kimya teknikleri kullanilarak gelistirilmistir
(Ackerman-Biegasiewicz ve ark., 2020). Kanser tedavisinde kullanilan
ilaglarin biiyiik bir kismi, kanser hiicrelerinin hizli boliinme yetenegini hedef
alacak gekilde tasarlanir.

Kemoterapotik ajanlar arasinda alkilleyici ajanlar, antimetabolitler, tiibiilin
inhibitorleri ve hedefe yonelik ajanlar bulunmaktadir. Alkilleyici ajanlar,
DNAYya kovalent baglar olusturarak kanser hiicresinin replikasyonunu
engeller. Sisplatin ve tiirevleri, alkilleyici ajanlara 6rnek olarak verilebilir . Bu
molekiiller, DNA zincirinde ¢apraz baglar olusturarak hiicre 6liimiine yol
acar (Mollaei ve ark., 2021).

Antimetabolitler ise hiicresel metabolizma i¢in gerekli olan yap: taglarim
taklit ederek DNA ve RNA sentezini bozar. Ornegin, 5-florourasil gibi
antimetabolitler, kanser hiicrelerinin hizli boliinmesini durdurarak tedavi
saglar. Bu molekiiller, organik kimya teknikleri kullanilarak optimize edilmig
ve toksisite diizeyleri diistirtilmiigtiir (Lansiaux, 2011).

Son yillarda organik kimya, kanser tedavisinde hedefe yonelik ajanlarin
gelistirilmesinde biiyiik rol oynamugtir. Bu ilaglar, kanser hiicrelerinin
ylzeyindeki spesifik proteinleri veya reseptorleri hedef alarak saghkli
hiicrelere zarar vermeden kanserli hiicreleri yok eder. Ornegin, imatinib gibi
tirozin kinaz inhibitorleri, kanser hiicrelerinin biiyiimesini saglayan sinyal
yolaklarini bloke eder (Ackerman-Biegasiewicz ve ark., 2020).
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Sonug olarak, organik kimya, kemoterapotik ajanlarin kesfi, geligtirilmesi
ve optimizasyonunda biiyiik bir rol oynayarak kanser tedavisinde 6nemli
ilerlemeler saglamugtur.

1.5. Kardiyovaskiiler Tlaglar

Kardiyovaskiiler hastaliklar, diinya ¢apinda oliim nedenlerinin baginda
gelir. Bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar, organik kimyanin
katkilartyla gelistirilmis kimyasal molekiillerdir. Kardiyovaskiiler ilaglar
arasinda beta blokerler, ACE inhibitorleri, ditiretikler ve antikoagiilanlar yer
alr.

Beta blokerler, kalp atig hizin1 ve kan basincim diigiirerek kardiyak
yikii azaltir. Propranolol gibi beta blokerler, organik kimya teknikleri ile
gelistirilmis ve kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde etkin bir sekilde
kullanilmaktadir (Weber, 2005).

ACE inhibitorleri, anjiyotensin doniigtiirtici enzimi inhibe ederek
kan basincimi diigiiriir. Ramipril ve enalapril gibi ilaglar, hipertansiyon
ve kalp yetmezliginde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu ilaglarin yapisal
optimizasyonu, organik kimyanin sundugu tekniklerle saglanmistir
(Ackerman-Biegasiewicz ve ark., 2020).

Antikoagiilanlar ise kan pihtilagmasini 6nleyerek kardiyovaskiiler olaylarin
riskini azaltir. Varfarin gibi molekiiller, pithti olusumunu engelleyerek
tromboembolizmin tedavisinde kullanilir.

Sonug olarak, organik kimya sayesinde kardiyovaskiiler ilaglar gelistirilmis
ve bu hastaliklarin tedavisinde 6nemli ilerlemeler saglanmugtir.

1.6. Agr1 Kesici ve Analjezikler

Agr1 kesiciler ve analjezikler, organik kimyanin saglik bilimlerine sundugu
onemli katkilardan biridir. Opioid analjezikler, 6zellikle morfin ve tiirevleri,
siddetli agrilarin tedavisinde kullaniimaktadir. Morfin, afyon bitkisinden elde
edilen dogal bir alkaloid olup organik kimya teknikleri ile modifiye edilerek
tiirevleri gelistirilmigtir (Ackerman-Biegasiewicz ve ark., 2020).

Nonsteroid antiinflamatuar ilaglar (NSAID’ler) ise hafif ve orta dereceli
agrilarda kullanilir. Aspirin, ibuprofen ve naproksen gibi NSAID’ler,
organik kimya teknikleri ile sentezlenmistir. Bu ilaglar, siklooksijenaz (COX)
enzimini inhibe ederek prostaglandin sentezini engeller ve boylece agriy1
azaltr (Bindu ve ark., 2020).
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Sonug olarak, organik kimya sayesinde daha etkili, giivenli ve yan etkisi
azaltilmig analjezikler gelistirilmis, bu ilaglar modern tibbin vazgecilmez bir
pargast haline gelmistir.

1.7. Biyomolekiillerin Analizi ve Yapisi

Organik kimya, biyolojik molekiillerin yapisinin  ve islevlerinin
anlagilmasinda kritik bir rol oynar. Proteinler, niikleik asitler ve lipidler
gibi biyomolekiiller, canli sistemlerin temel bilesenleridir ve organik
kimyanin sundugu analiz yontemleri sayesinde bu molekiillerin yapilar
detayl bir gekilde incelenmigtir (Ackerman-Biegasiewicz ve ark., 2020).
Biyomolekiillerin  yapi-fonksiyon iligkilerini anlamak, biyokimya ve
molekiiler biyoloji alaninda biiyiik ilerlemelere yol agmustir. Proteinlerin
ti¢ boyutlu yapr analizleri, niikleik asitlerin sentez teknikleri ve lipidlerin
hiicre zarindaki rollerinin anlagilmasi, organik kimyanin sagladig: katkilarla
miimkiin olmugtur.

Biyomolekiillerin analizinde spektroskopik yontemler (NMR, IR, UV-
Vis) ve kristalografi gibi teknikler, yapilarin ¢oziilmesinde ve molekiiler
etkilesimlerin anlagilmasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu teknikler
sayesinde biyolojik sistemlerdeki molekiiler mekanizmalar detayli bir sekilde
ortaya konmustur (Suri ve ark., 2007)

Bu boliimde, biyomolekiillerin analizine odaklanilarak proteinler ve
enzimler, niikleik asitler ile lipidler ve hiicre zarlar1 bagliklar1 altinda detayl
bir inceleme yapilacaktir.

1.8. Proteinler ve Enzimler

Proteinler, canl organizmalarin yapisal ve fonksiyonel temel taglarindan
biridir. Amino asitlerin peptid baglariyla birlegmesi sonucu olugan proteinler,
ti¢ boyutlu yapilartyla biyolojik aktivitelerini belirler. Organik kimya,
proteinlerin yapilarini anlamak igin ¢esitli analiz teknikleri sunmustur.
Ozellikle X-1gmn1 kristalografisi ve NMR  spektroskopisi gibi yontemler,
proteinlerin atomik seviyede yapisinin belirlenmesini saglamigtir (Ackerman-
Biegasiewicz ve ark., 2020).

Proteinlerin yapi-fonksiyon iliskisini incelemek, biyolojik siireglerin
anlagilmast agisindan kritik éneme sahiptir. Ornegin, enzimlerin katalitik
mekanizmalar1, organik kimya teknikleri kullanilarak detayli bir sekilde
analiz  edilmigtir. Enzimler, biyokimyasal reaksiyonlar1 hizlandiran
biyokatalizorlerdir ve bu etkinlikleri, aktif bolgelerindeki amino asit
kalintilarinin kimyasal 6zelliklerine bagldir. Organik kimya, enzimlerin
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substratlari ile etkilegimlerini anlamak ve bu etkilesimleri taklit eden sentetik
katalizorler gelistirmek i¢in kullanilmaktadir (Guan ve ark., 2020).

Proteinlerin ti¢ boyutlu yapilarini degistiren mutasyonlar veya kimyasal
modifikasyonlar, biyolojik aktivitelerini 6nemli 6lgiide etkileyebilir. Ornegin,
hemoglobin proteinindeki yapisal bir degisim olan orak hiicre anemisi,
organik kimya teknikleri ile detayh olarak incelenmis ve molekiiler diizeyde
agiklanmigtir. Bu tiir analizler, protein bazh hastaliklarin tedavisinde yeni
hedeflerin belirlenmesine yardimei olmugtur (Aslam Khan ve ark., 2021)

Sonug olarak, organik kimya, proteinlerin yapt ve fonksiyonlarini
anlamada ve biyolojik aktivitelerini optimize etmede kritik bir role sahiptir.
Bu ¢ahgmalar, ilag gelistirme, biyoteknoloji ve tibbi tedavilerde 6nemli
ilerlemeler saglamaktadir.

1.9. Nukleik Asitler

Niikleik asitler, DNA ve RNA gibi genetik materyalleri igeren
biyomolekiillerdir. Organik kimya, niikleik asitlerin yapisinin anlagiimasinda
ve sentetik tlirevlerinin  geligtirilmesinde biiylik katkilar = saglamugtir.
DNAnin gift sarmal yapisinin kegfi, 1953 yilinda James Watson ve Francis
Crick tarafindan gergeklestirilmis ve bu yapr organik kimya teknikleri ile
dogrulanmugtir (Ackerman-Biegasiewicz ve ark., 2020). Bu kesif, modern
genetik miihendisliginin temelini atarak biyoteknoloji alaninda devrim
niteliginde ilerlemelere yol agmugtir.

DNA ve RNAnin yapisal analizinde kromatografi, spektroskopik
yontemler (UV-Vis, NMR) ve eclektron mikroskobu gibi teknikler
kullanilmaktadir. Organik kimya, niikleik asitlerin bilesenleri olan piirin ve
pirimidin bazlarimin sentezini ve modifikasyonunu gergeklestirmistir. Bu
sayede, sentetik niikleik asit analoglar1 gelistirilerek genetik hastaliklarin
tedavisinde yeni stratejiler ortaya ¢ikmistir (Suri ve ark., 2007).

Niikleik asitlerin yapisinin anlagilmasi, genetik bilginin replikasyonu,
transkripsiyonu ve translasyonu gibi biyolojik siireglerin aydinlatilmasini
saglamigtir. Ozellikle PCR (Polimeraz Zincir Reaksiyonu) gibi teknikler,
DNAnin amplifikasyonunda kullanilarak molekiiler biyoloji ve tip alaninda
onemli bir yer edinmistir. Organik kimya, PCR reaksiyonunda kullanilan
niikleotidlerin tasarimi ve sentezinde kritik bir rol oynamugtir (Aslam Khan
ve ark., 2021).

Sonug olarak, organik kimya sayesinde niikleik asitlerin yapisal
analizleri gergeklestirilmis, genetik miihendislik, molekiiler biyoloji ve tibbi
aragtirmalarda 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir.
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1.10. Lipidler ve Hiicre Zarlar

Lipidler, biyolojik membranlarin temel yapi taglaridir ve hiicre zarlarinin
yapisal biittinliigtint saglarlar. Organik kimya, lipidlerin yapisal analizinde
ve Dbiyolojik sistemlerdeki rollerinin anlagilmasinda  6nemli  teknikler
sunmustur. Fosfolipidler, kolesterol ve glikolipidler gibi lipid ¢esitleri, hiicre
zarinin akigkanligini ve gegirgenligini diizenler (Ackerman-Biegasiewicz ve
ark., 2020)

Lipidlerin  yapisal analizinde kiitle spektrometrisi (MS), NMR
spektroskopisi ve kromatografi teknikleri yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
yontemler, lipidlerin yapisal gesitliligini ve biyolojik sistemlerdeki dagilimini
belirlemek igin giiglii araglar saglamaktadir. Ozellikle fosfolipidlerin cift
tabaka yapisinin kesfi, hiicre zarlarinin iglevsel 6zelliklerinin anlagilmasina
katki saglamistir (Guan ve ark., 2020).

Hiicre zarlariin gegirgenligi ve sinyal iletimindeki rolii, lipidlerin
kimyasal yapilartyla dogrudan iliskilidir. Organik kimya teknikleri kullanilarak
gelistirilen lipid nanopartikiiller; ila¢ tagima sistemlerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu nanopartikiiller, hedef hiicrelere ilag molekiillerinin
taginmasint saglayarak tedavi etkinligini artirmaktadir (Aslam Khan ve ark.,
2021).

Kolesterol gibi steroid lipidlerin yapisal analizleri, kardiyovaskiiler
hastaliklarin mekanizmalarinin anlagilmasina katki saglamistir. Ayrica, hiicre
zarinin akigkanlig izerinde kolesteroliin diizenleyici rolii, organik kimyanin
sundugu analiz teknikleri ile ortaya konmugtur (Suri ve ark., 2007)).

Sonug olarak, lipidlerin ve hiicre zarlarinin yapisal analizleri, organik kimya
sayesinde miimkiin olmug, bu analizler hiicresel iglevlerin anlagilmasinda ve
biyoteknolojik uygulamalarda biiyiik ilerlemeler saglamistur.

1.11. Nanoteknoloji ve Polimer Kimyas1

Organik kimya, nanoteknoloji ve biyouyumlu polimerlerin tasarimu,
gelistirilmesi ve uygulanmasinda temel bir rol oynamaktadir. Nanoteknoloji,
ozellikle tip ve saglik bilimleri alaninda onemli yenilikler sunarak ilag
tagima  sistemlerinden biyomedikal cihazlara kadar birgok uygulamaya
katki saglamaktadir (Aslam Khan ve ark., 2021). Nanoteknolojide organik
bilegiklerin kullanimi, molekiiler diizeyde hassas tasarimlara ve hedeflenen
terapilere olanak tanimaktadir. Ayrica biyouyumlu polimerler, yapay
organlar, doku miihendisligi ve kontrollii ilag salim sistemlerinde 6nemli bir
malzeme grubu olarak 6ne ¢itkmaktadir.
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Bu alandaki ilerlemeler, organik kimyanin molekiiler sentez ve
modifikasyon  yetenekleri sayesinde miimkiin olmustur.  Ozellikle
nanopartikiillerin tasarimi ve polimerlerin biyolojik sistemlerle uyumlu
hale getirilmesi, modern tibbin ihtiyaglarin1 kargilamada kritik bir rol
oynamaktadir. Bu boliimde, nanoteknoloji ve biyouyumlu polimerler detayl
bir sekilde ele alinacaktir.

1.12. Nanoteknoloji ve Ilag Teslimat Sistemleri

Nanoteknoloji, ilag teslimat sistemlerinde devrim niteliginde yenilikler
sunmaktadir. Geleneksel ilag uygulamalarinda, aktif bilesenlerin hedef
bolgelere ulagmasinda ciddi kayiplar ve sistemik toksisite gibi sorunlar
ortaya ¢ikabilmektedir. Nanoteknoloji sayesinde gelistirilen nanopartikiiller,
ilaglarin hedeflenen doku veya hiicrelere daha etkili bir gekilde ulagmasini
saglamaktadir. Bu sayede tedavi etkinligi artarken yan etkiler minimuma
indirilmektedir (Aslam Khan ve ark., 2021).

Nanopartikiiller, organik kimyanin sundugu tekniklerle ¢esitli malzemeler
kullanilarak sentezlenmektedir. Ozellikle lipid bazh nanopartikiiller, polimerik
nanopartikiiller ve karbon nanotiipler, ila¢ tagima sistemlerinde yaygin
olarak kullanilmaktadir (Suri ve ark., 2007). Lipid bazli nanopartikiiller,
biyouyumlu ve biyobozunur olmalart nedeniyle 6ne ¢ikmaktadir. Bu
nanopartikiiller, kanser gibi hastaliklarda kemoterapotik ajanlarin dogrudan
timor hiicrelerine ulagtiriimasini saglayarak saglikli hiicrelere zarar verme
riskini azaltmaktadhr.

Hedefe yonelik ilag tagima sistemleri, aktif ve pasif hedefleme stratejileri
kullanilarak  gergeklestirilmektedir. Aktif hedeflemede, nanopartikiillerin
ylzeyine biyomolekiiller (antikorlar, peptitler) eklenerek — spesifik
hiicre reseptorleriyle etkilesim saglanmaktadir. Pasit hedeflemede ise
nanopartikiillerin boyutu ve ylizey 6zellikleri, tiimor dokularinda birikim
saglamak i¢in optimize edilmektedir (Ackerman-Biegasiewicz ve ark., 2020).

Ornegin, Doxil, nanopartikiil tagiyici sistemlerde kullanilan ilk FDA onayh
liposomal ilagtir ve hedefe yonelik kanser tedavisinde etkinligi kanitlanmugtir.
Ayrica polimerik nanopartikiiller, ilaglarin kontrollii salinimini saglayarak
tedavi siiresini uzatmaktadir (Guan ve ark., 2020).

Sonug olarak, nanoteknoloji tabanl ilag teslimat sistemleri, organik
kimyanin sundugu olanaklar sayesinde tip alaninda 6nemli bir ilerleme
saglamig ve hastaliklarin daha etkili tedavi edilmesine olanak tanimugtir.
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1.13. Biyo-uyumlu Polimerler

Biyo-uyumlu polimerler, tibbi uygulamalarda doku miihendisligi, yapay
organlar, biyomedikal cihazlar ve kontrollii ilag salim sistemlerinde yaygin
olarak kullamlmaktadir. Organik kimya, biyo-uyumlu polimerlerin sentezi
ve modifikasyonunda 6nemli bir rol oynayarak bu polimerlerin biyolojik
sistemlerle uyumlu hale getirilmesini saglamaktadir (Aslam Khan ve ark.,
2021).

Biyo-uyumlu polimerlerin  gelistirilmesinde temel hedef, viicut ile
reaksiyona girmeyen ve zamanla biyolojik sistemlerde pargalanarak atilabilen
malzemeler olugturmaktir. Ozellikle polilaktik asit (PLA), poliglikolik asit
(PGA) ve bunlarin kopolimerleri olan PLGA, biyo-bozunur polimerler
arasinda en yaygin kullanilanlardir (Suri ve ark., 2007). Bu polimerler,
cerrahi dikig ipliklerinden ilag tasiyici sistemlere kadar genis bir uygulama
yelpazesinde yer almaktadir.

Kontrollii ilag salim sistemlerinde biyo-uyumlu polimerler, ilaglarin
istenilen hizda ve siirede salinmasimi saglayarak tedavi etkinligini
artirmaktadir. Polimerlerin yiizey 6zellikleri ve gozenek yapilari, ilag salim
hizini kontrol etmek i¢in organik kimya teknikleriyle optimize edilmektedir.
Ornegin, hidrojel bazli polimerler, suyu emme kapasiteleri sayesinde ilag
tagtyici sistemlerde yaygin olarak kullanilmaktadir (Guan ve ark., 2020).

Doku miihendisliginde biyo-uyumlu polimerler, hiicresel biiyiimeyi
destekleyen iskelet yapilarin olugturulmasinda kritik rol oynar. Bu polimerler,
hiicrelerin  yapigmasini ve ¢ogalmasini destekleyen yiizey oOzelliklerine
sahip olacak sekilde modifiye edilmektedir. Ayrica yapay organlarin
gelistirilmesinde polimer bazli malzemeler, viicut dokulari ile uyumlu olmasi
nedeniyle tercih edilmektedir (Aslam Khan ve ark., 2021).

Sonug olarak, biyo-uyumlu polimerler, organik kimyanin katkilariyla
tibbi uygulamalarda 6nemli bir malzeme sinifi haline gelmistir. Kontrollii
ilag salimi, doku miihendisligi ve yapay organlar gibi alanlarda biyo-uyumlu
polimerlerin kullanimi, saglik bilimlerinde biiytik bir ilerleme saglamistir.
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