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Ozet

Kitre bebek, Tiirk kiiltiirline 6zgii, el emegiyle yapilan bir sanat eseridir.
Geven bitkisinin 6zsuyundan elde edilen kitre adi verilen dogal bir zamk
kullamilarak sekillendirilen bu bebekler, yiizyillardir Tiirk geleneklerini
yansitan 6zgiin bir yapiya sahiptir. Kitre bebek yapiminin kokleri Orta Asya’ya
kadar uzanmaktadir. Gogebe Tiirk topluluklari, keven agacinin 6zsuyundan
elde ettikleri kitreyi gesitli amaglarla kullanmuglardir. Anadolu’da ise kitre,
ozellikle bebek yapiminda yayginlagmisti. Osmanh déneminde saraylarda
dahi kitre bebekler yapilmig ve bu sanat 6nemli bir yere sahip olmustur. Kitre
bebek yapiminda 6ncelikle telden bir iskelet olugturulur, ardindan pamukla
kaplanarak kitre ile sekillendirilir. Bu zahmetli siireg, bebegin yiiz hatlarinin,
el ve ayaklarinin detayli bir gekilde ortaya ¢ikmasini saglar. Genellikle yoresel
kiyafetler giydirilen kitre bebekler, o yorenin kiiltiirel 6zelliklerini yansitir.
Kitre bebekler, Anadolu’nun farkli yorelerinde farkli anlamlar tagir. Kimi
yorelerde bereket ve dogurganligin sembolii olarak goriiliirken, kimi yorelerde
1se nazardan korunmak amaciyla kullanilir. Ayrica, kitre bebekler, geleneksel
kiyafetler ve aksesuarlarla siislenerek yoresel kiiltiirii yansitmaktadir.
Giiniimiizde kitre bebek sanati, unutulmaya yiiz tutmus el sanatlari arasinda
yer almaktadir. Ancak, son yillarda kiiltiirel mirasin korunmasi ve yasatilmasi
amactyla gesitli caligmalar yiiriitiilmektedir. Geleneksel el sanatlar1 kurslar
ve atolyeler, kitre bebek yapimimin gelecek nesillere aktarilmasinda 6nemli
rol oynamaktadir. Bu makale, Tiirk kitre bebek sanatinin tarihgesini, yapim
tekniklerini, kiiltiirel nemini ve giintimiizdeki durumunu ele almaktadir.
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1. Girig

Geleneksel zanaatlar, bir milletin kiiltiirel kimligini yansitan ve gelecek
kugaklara tagiyan en 6nemli unsurlardandir. El emegiyle {iretilen eserler, o
milletin kimliginin kanitlaridir. Bir toplumun gelenek ve goreneklerinin,
hayat tarzinin nesilden nesille taginmasinda ve ayni zamanda gelistirilip
stirdiiriilmesinde en biiyiik paya sahiptir. Tiirkiye’de el sanatlar iiriinleri
oldukga gesitlidir ve bir¢ok kolu bulunmaktadir Bunlarin en degerli
orneklerinden biri de, el yapimi bebeklerdir. El yapimi bebekgiligin
Cumhuriyet donemi sonrasi egitim miifredatina ders olarak dahil edilmesi,
Tirk toplumuna pek ¢ok kazamim saglamugtir. Evlerinde her tiirli igi
yaparak ¢aligan kadinlar, zamanla ailelerine maddi agidan destek olmaya
baglamiglardir. Yiiksekogretim kurumlarindaki mesleki egitim programlari,
bireylere koklii mirasimizi bilingli bir sekilde stirdiirme imkan: sunmaktadur.
Bu programlar sayesinde bireyler, el sanatlarinin ge¢misi, yontemleri ve estetik
degerleri hakkinda derin bilgi edinme sans1 yakalamaktadir. Bu kurumlarda
Ogretilen yontemlerle, aile biitgesine katki saglayan kadinin aile igindeki
konumu yiikseldikge, buna paralel olarak toplumdaki statiisii de degismekte
ve iyilegmektedir. Tirk kadini, egitici faaliyetlerle kendi gereksinimlerini
kargilarken, i¢inde bulundugu toplumun tore ve davramglarini rettigi
eserlere yansitmaktadir.

Hem kiz gocuklarmnin oyun arkadagi hem de yetiskinlerin tutkulu
koleksiyonu olan “yapma bebekler”, Tiirkiye’de ve diinyanin farkli kogelerinde
yuzyillardir varligini stirdiirmektedir.

Bebek, tiim diinyada taninan en eski oyuncaklardan biri olarak bilinir.
Teknoloji ne denli geligirse geligsin, ¢ocuk ve gocukluk kavrami var oldugu
miiddet¢e oyuncak bebeklerin de varligini siirdiirecegi 6ngoriilmektedir.

Ovyuncak bebek, ¢ocuklarin oyunlarinda ve hayal diinyalarinda anne,
baba, kardes, arkadag veya kendilerini temsil etme arzusundan dogmustur.
Psikologlar, ¢ocuklarin oyuncak bebekleriyle etkilesimlerini inceleyerek aile
i¢i siddet, ebeveyn tutumlar1 ve diger birgok konuda 6nemli bilgiler edinirler.

Hitit, Frig, Bronz ve Neolitik Cag yerlesimlerinde bulunan ve dini
ritiiellerde  kullanildig1 diisiiniilen bazi heykelciklerin oyuncak bebek,
bazilarinin ise ana tanriga kiiltiiyle iliskili oldugu ortaya ¢ikmugtir. Burdur
yakinlarindaki Hacilar hoyiigiindeki kazilarda, kilden yapilmus, yiizleri boyali
ve baglarina sonradan sag eklenmis figiirler bulunmugtur. Eski Misir’da ve
Amerika yerlilerinin yagadigi bolgelerde yapilan caligmalarda da agag bebek ve
tanr1 heykelleri yine yan yana bulunmustur. Ancak yerlilerin bebek figiirlerini

biiyii yapmak amaciyla kullandiklar1 da bilinmektedir. Afrika’daki bebekler,



Melda Ozdemir | Naciye Uriin | 3

genel goriiniigleri ile oyulmus tahta fetigleri andirir. Oranj’da Fingo halki,
bebegi ugur sayar, ¢ocuklar1 olana kadar yanlarinda tagirdi, Eski Japonya’da
ise bebekler canli olarak goriiniir ve giydirilir, hatta beslenirdi (Inan, 2000:
26). Cok geng yasta evlenilen Hindistan’da Miisliiman ve Zerdiistler’de
bir kiz evlenirken Ozenle giydirilmis oyuncak bebekler hediye edilirdi.
Dogu’nun bazi geleneksel topluluklarinda ise iglerinde kotii ruhlar olduguna
inanildigindan kiz ¢ocuklarina bebek verilmezdi. Tirkiye’de oyuncak
bebeklerin dini ve saglk alanlariyla ilgili islevleri bulunmaktadir. Anadolu
koylerinde daha gok yagmur duasi ve bahar kutlamalarinda tilsimli 6zellikler
tagtyan bir simge olarak kullanilirdi. Bu bebekler “Hemecik, Korgak, Comge,
Gelin, Karagor” oyunu gibi isimler almaktadir. Goriildiigii gibi, tiim diinyada
ve Tiirkiye’de oyuncak bebegin oyun disinda biiyli gibi mistik amaglarla
da kullanilan bir nesne haline geldigi bilinmektedir (Toygar, 1987:96). El
yapimi bebeKkler, plastik, ahsap, cam, seramik, metal, kil, alg1, deri, kumag vb.
malzemelerden yapilan insan figiirleridir. Oyuncak bebek yapimi, annelerin
kiz ¢ocuklarina annelik roliinii oyun yoluyla 6gretmek ve evdeki artik kumag
vb. gibi malzemeleri degerlendirmek amaciyla ortaya ¢ikan diinyanin en eski
zanaatlarindan biridir (Bilgin, 1990:4). Toplumumuzda el yapimi bebekler,
koleksiyonerlere, dekorasyonla ilgilenenlere, meslek fark etmeksizin her
yastan bireye hitap eden ozelliklere sahiptir. Etnografik agidan el yapimui
bebekler, farkli uluslarin giysileri, boyun, kulak, bilek ve parmaklara takilan
kolye, kiipe, bilezik ve yiiziik gibi giyim kugsami tamamlayan siis egyalartyla
halk kiiltiirii ve sanatinin tiim izlerini tagimaktadir.

Yurdumuzun farkli yorelerinde ¢esitli malzemelerle ve farkli isimlerle
yapilan bebekler, hem yapiliglart hem de kiyafetleriyle o yorenin karakteristik
ozelliklerini yansitir. Turizm faaliyetlerinin artmasiyla birlikte bu sanat dal
giiniimiizde uluslararasi alanda biiyiik deger kazanmugtir. Farkli bolgelerin
kiiltiirel degerlerini yansitan, 6zenle hazirlanmig el yapimi bebekler, “yerel
kiyafetli bebekler” olarak adlandirilir. Bu bebekler, Anadolu’nun zengin
giyim gelenegini yasatmak igin geleneksel kiyafetlerle siislenmektedir.
Ozellikle kitre bebeklerde, bebeklerin giysileri, Anadolu insanmnin giyim
tarzina uygun yoresel kumaslardan titizlikle hazirlanir ve ashna sadik kalinarak
dikilir. Bu bebekler, yapildiklar1 malzemeye veya yoreye gore isimlendirilir.
Bu bebeklerde, Anadolu kadininin geleneksel kiyafetlerinden goynek, salvar,
cepken, yelek, tigetek, entari, bindalli, kusak ve onliik gibi giysiler ve bunlar
tamamlayan bagortiisii, fes gibi aksesuarlar titizlikle iglenir.

Tiirk kiiltiirtiniin 6nemli unsurlarindan olan yoresel kiyafetler, Anadolu
insanininkiiltiirii, yagam bigimi, toplumsal konumu ve estetik anlayisthakkinda
egsiz bilgiler sunan somut miraslardir. Giintimiizde halk oyunlarinda, kina
gecelerinde ve bazi kdylerde belirli yag gruplar tarafindan giyilen bu 6zgiin
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kiyafetlerin orijinal 6rnekleri ne yazik ki yok olma tehlikesiyle karg: karsiyadr.
Bu kiyafetlerin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi gorevi Etnografya
Miizelerine ve aragtirmacilara biiyiik bir sorumluluk yiiklemektedir. Ayrica
farkli kullanim alanlar1 yaratarak bu giysilerin yeni nesille bulugmasini ve
benimsenmesini saglamak gerekir.

“Folklorik Kiyafetli Yapma Bebekler” bu farkli kullanim alanlarina
miikemmel bir Ornektir. Bu bebekler; gegmisle gelecek arasinda koprii
kurarak, yeni nesillere unutulmaya yiiz tutmus yoresel giysileri tanitma ve
aktarma imkani sunar. Turistik bir hatira olarak kiiltiirel aligverise katki
saglayan el yapimu bebekler, farkli iilkelerden gelen insanlara Tiirk kiiltiirtiniin
zenginligini tanitma firsati sunar. Yore insanina ekonomik kazang saglayarak,
bolgesel kalkinmaya ve yerel zanaatlarin yagatilmasina katkida bulunur.

Cagdaslagma ve seri iiretimin yayginlagmasi gibi faktorler nedeniyle
geleneksel kiyafetler, giindelik yasamdan folklorik bebeklere taginarak yeni
bir yagam alan1 bulmustur. Zengin bir yoresel giyim kiiltiiriine sahip olan
Tiirkiye’de, bu folklorik bebekler sadece ulusal ¢apta degil, uluslararas:
arenada da iilkenin giyim kiltiirtini tanitarak temsil giiciinii yiikseltmigtir
(Teke, 2019: 135). Bu ¢aligma, Tirkiye’nin farkll yorelerinde kiiltiirel
bir iirlin olarak ortaya ¢ikan Folklorik kiyafetli kitre bebegi tanitmayi
hedeflemektedir. Caliyma kapsaminda, kitre bebegin ne oldugu, tarihsel
gegmigi ve yapim agamalari detayh bir gekilde agiklanmaktadir.

2. Kitre Bebek

2.1. Kitre bebegin tanimi ve tarihgesi

Tellerden olugan bir iskelet iizerine pamukla doldurularak sekillendirilen
govde, insan Olgiilerine uygun Ozenle islenmis yiiz, el ve ayaklar ile
Anadolu’nun folklorunu yansitan yoresel giysileriyle “kitre bebek”, adeta bir
sanat eseridir. Adin1 yapiminda kullanilan kitre malzemesinden alan bu el
yapimi bebek, Anadolu’da kendiliginden yetisen Geven adli dikenli bir galidan
elde edilen yapigkan bir maddeden yapilmaktadir. Halk arasinda geven (koni)
ad1 verilen bitki dikenli galilar halinde olup, Tiirkiye’nin daghk bolgelerinde
ornegin: Kayseri, Sivas ve Erzurum gibi illerinde yetiymektedir. Bu
yapistirict madde, basglangigta eczacilik ve boya endiistrisinde kullaniimasinin
yam sira, geleneksel Tirk ebri sanatinda, kabartma tablolar, el yapimui
bebek ve el dokumaciliginda ipliklerin dayanikhiliginin artirlmasinda da
kullanilmaktadir. (Nemlioglu, 1993:28). (Sekill.)
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Sekil 1. Geven bitkisi ve bitkiden elde edilen kitre (Nemlioglu, 1993:28).

Kitre-pamuk kullamilarak yapilan ve kaynaklarda belgesel bebek
olarak gegen temalr figiirlerin onciisii Zehra Miifit Saner, Tiirkiye’nin ilk
kadin sanatgilar arasinda yer alir. Ulkemizde bir Tiirk kadini tarafindan
agilan ilk el isleri, dikig, nakig ve dekorasyon atOlyesi de Zehra Miifite
aittir. Sanat, egitim ve girigimcilik gibi farkli alanlarda tilkesine hizmet
eden Zehra Miifit Saner, kitre bebek ile profesyonel olarak ilgilenmeye 8
Agustos 1936°da Taksim Belediye Bahges’nde agilan “Uluslararas1 Bebek
Sergisi” ile baglamigtir. Yarigmada Zehra Miifit Saner’in {i¢ par¢adan olugan
“Arzuhalci” kompozisyonu birinci olmugtur. 20 iilkeden 340 bebegin bir
araya geldigi bu sergi, tarihteki ilk bebek sergisi olarak kayitlara gegmistir.
Zehra Miifit Saner’in yarattuigy kitre bebek figiirleri, sadece sanatsal birer
bagyapit olmanin otesinde, egitim ve girigimcilik alanlarinda da 6nemli
bir atimimn 6niinii agmugt. Sanatin Milli Egitim Bakanhgi miifredatina
girmesinde Onciiliik etmesi, kitre bebekgiliginin yayginlagmasinda ve
nesilden nesile aktarilmasinda biiyiik rol oynamistir. Kizilay Dernegi’nin
diizenledigi uluslararas1 sergiler, kitre bebekgiliginin tanitiminda 6nemli
bir rol tistlenmigtir. Bu sergiler, sanatin daha genis kitlelere ulagmasina ve
Tiirkiye’de bebekgilik sanatinin dogmasina katki saglamugtir. 1950, 1954
ve 1963 yillarinda diizenlenen sergiler, kitre bebekgiliginin uluslararas:
alanda da taninmasina yardimeci olmustur. Bu bilgiler, Zehra Miifit Saner’in
sanatsal ¢aligmalarinin yani sira egitim ve girigimcilik alanindaki katkilarini
ve Kizilay Dernegi’nin diizenledigi sergilerin kitre bebekgiliginin gelisimi ve
tanitimindaki 6nemini gostermektedir (Ozdemir, 2003: 9).
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Sekil 2. Zehra Miifit Saner’in Genglik Yillar: Sekil 3. Zehva Miifit Saner Ankara
Aksam Kiz Sanat Okulunda (URLL., 06.03.2024)

Zehra Miifit Saner’in 6grencisi ve kitre bebek sanatinin ikinci nesil
temsilcisi olan Nimet Demirbag Sanliman, hayatinin biiyiik bir kismini bu
sanat dalina adamugtir. 1950 yilinda Zehra Miifit Saner ile tanigarak 6grencisi
olan Sanliman, 65 yili agkin bir siiredir kitre bebek (kendisinin tercih ettigi
tabirle “Tiirk belgesel bebek”) sanatini icra etmektedir. Ilk sergisini Beyoglu
Amerikan Haberler Biirosunda 1955 yilinda agan Nimet Hamim, gelen
yogun ilgi tizerine Izmir ve Ankara’da da sergiler diizenlemistir. Bu sergilerde
begeniye sunulan Dervigler ve Sema kompozisyonu 6nce Konya Mevlana
Miizesinde sergilenmis, daha sonra ise Tiirkolog Anne Marie Schimmel’in
istegi tizerine Marburg Dinler Tarihi Miizesi’'ne gonderilmistir. Resim
egitimi alan Sanliman, kitre bebek yapmaya basladiktan sonra yurt diginda
heykel, yurtiginde ise Prof. Dr. Sitheyl Unver’den tezhip dersleri almustir.
Hocasinin oliimiinden kisa bir siire sonra 1960 yilinda Beyoglu'nda “Elif
Bebek” atolyesini agan Sanliman, ulusal ve uluslararasi miize ve koleksiyonlar
icin bebekler iiretmeye devam etmistir (Uriin 2023:27-28).

. i fe e
Sekil 4. Semazenler kompozisyonu Sekil 5. Nimet Demivbayy Sanlunan (URL 2.
,06.03.2024)
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Sekil 6. Rengber Mehmet ve Aga kize Fatma Sekil 7. Balikgr Kamil isimli kompozisyon
(URL3., 06.03.2024)

Ayn1 donemin sanatgilarindan Liitfiye Batukan’in kitre bebekle tanigmas:
10 Kasim 1953’te Atatiirk’iin cenaze nakli sirasinda tesadiifen Ankara
Olgunlagma Enstitiisiinde gordiigii bebeklerle 11 yaglarinda olmustur
(Uriin 2023:31). Ankara’da yasadigi dénem igerisinde kitre bebek yapmayt
ogrenen Batukan, Istanbula tagindiktan sonra galigmalarimi Sultanahmet’te
agtig1 atOlyesinde yiiriitmiigtii. Batukan halen o6grencisi olan Selma
Kadriye Yurtlu ile Istanbul Sanatlari Cargisindaki atolyesinde galigmaya
devam etmektedir. Sanliman, Batukan ve Yurtlu, kitre bebegin yurt diginda
tanitilmasi konusunda emek veren 6nemli sanatgiladandir.

Kitre bebek sanatina, 6zellikle egitim konusunda biiyiik katkis1 olan diger
bir isimde Prof. Nuran Bilgin’dir. Kiiltiir Bakanligi Yayinlar1 tarafindan
1990 yilinda ilk baskis1 yapilan Folklorik Yapma Bebekgilik kitabi, hem el
yapimi bebek hem de kitre bebek hakkinda yazilan 6nemli ve kapsamlr ilk
yazili kaynaktir. Prof. Nuran Bilgin tarafindan hazirlanan kitap ortadgretim
ve yliksekogretim kurumlarinda uzun yillar ders kitabr olarak okutulmustur.
Gazi Universitesinde 2000 yilina kadar gorev yapan Bilgin, sadece kitap
yazmakla kalmamug, ayn1 zamanda geleneksel el yapimi bebekler konusunda
da 6nemli bir sanatgidir. Kendisinin dikkate deger bir folklorik bebek
koleksiyonu bulunmaktadir. Krakow Sanat Bienal’nde Tirkiye’ye diinya
ikinciligini getiren Bilgin, “Geleneksel El Yapimi Bebek™i turizme kazandirdig:
i¢cin Ankara Sanat Platformu tarafindan “Sanatta Bagarili Kadinlar” alaninda
tasarim Odiiliiyle onurlandirilmigtir (URL4., 08.03.2024). Bilgin, Polonya
Geleneksel Kadin Heykeli yarigmasinda “Ankara Tandir Bag” adli 35 cm’lik
kitre bebek eseri ile diinya birinciligi elde etmistir.
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Sekil 8. Nuvan Bilgin’in Polonya folklovik kadmn heykeli yarismasmda diinya bivincilik
odiilii alan “Ankara Tandw Baslik” kompozisyonu. (Nuran Bilgin, 2023).

Kigisel ¢abalarla baglayan ve yayginlagan kitre bebek sanatina zaman
zaman kamusal ve kurumsal yapinin da katkis1 olmustur. Bu katkilarin en
belirginlerinden biri 1986 yilinda, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Milli Folklor
Aragtirma Dairesi Bagkanligi, unutulmaya yiiz tutmus yoresel giysileri
yagsatmak ve bu alandaki yaraticihf tegvik etmek amaciyla “Folklorik
Kiyafetli Bebekler” yarigmasi diizenlemistir. Bu ulusal yarigma, Tiirkiye’nin
dort bir yanindan gelen katilimcilarin, yoresel giysilerin tiim inceliklerini ve
zarafetini bebek figiirleri tizerinde titizlikle iglemelerini saglamugtir. Bir diger
kapsamli faaliyet geng kiz ve kadinlarimizin istihdam edilmesinin amaglandig1
“Ureten Kadin” projesinin ilk uygulamasi Tiirkiye’nin Bebegi “Elif Bebek”
Projesidir. 2008 yilinda Milli Egitim Bakanligi Kiz Teknik Ogretim Genel
Miidiirliigii tarafindan ortaya konan Projede pek ¢ok olgunlagma enstitiisii
is birligi icinde cahgmistir. Ulkemizin yedi bolgesine ait geleneksel kiyafetleri
aslina uygun bir gekilde iiretmeyi amaglayan projede iiretilen bebekler, hala
onemini korumaktadr.
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Sekil 9. Beylerbeyi Sabanci Olgunlasma Enstitiisiinde divetilen, “Elif Gold Bebek”
serisinden

Bir diger kitre bebek sanatgisi Sibel Radiye Giil'diir. Giil, 1980 li yillarda
tanigtig1 bu sanati halen icra etmeye devam etmektedir. Kendisinin yaptig ve
koleksiyoner olarak diinyanin gesitli yerlerinden topladigi el yapimu bebekleri,
2006 yilinda agtig1 Kapadokya Sanat ve Tarith Miizesinde sergilemektedir.
Bu miize, iilkemizin ilk kitre bebek ve el yapimi bebek miizesi sayilmaktadir.

Son dénem kitre bebek sanatgilarindan Naciye Uriin, kitre bebek yapimint
lise yillarinda ve iiniversitede 6grenmis olsada bu sanati profesyonel olarak
2015 yillarinda Beylerbeyi Sabanci Olgunlagma Enstitiisiinde icra etmeye
baglamistir. Bu kurumda “Katibim Bebek” projesiyle basglayan kitre bebek
faaliyetleri “Hanim Sulatanlar” ve “Padigah Bebekler” projeleriyle devam
etmistir. Bu projelerdeki kitre bebek iiretimi Naciye Uriin ve 6grencisi
ustadgretici Ilknur Osmanoglu tarafindan  gerceklestirilmistir. Her iki
koleksiyon 2019 yilinda bir araya getirilerek, Uskiidar Belediyesi tarafindan
“Hanim Sultanlar Miizesi” olarak halkin begenisine sunulmustur. Hanim
Sultanlar Miizesi su an Kiiltiir Bakanligina bagli miize statiistindedir. Miize,
kitre bebek tarihinin en kapsamli miizesi konumundadir. Ayrica Uriin, Prof.
Dr. Melda Ozdemir danigmanhginda 2023’te yaptigi “Tiirkiye’de Kitre
Bebek” isimli yiiksek lisans teziyle kitre bebek sanatini, akademik literatiire
kazandirmistir.

Kitre bebek sanatinin ilerlemesine katkida bulunan bir diger kurulus
ise Tibitak’ti. 2011 yilinda Prof. Dr. Melda Ozdemir, Prof. Dr. Fatma
Yetim ve Dog. Dr. Hiilya Kasaph tarafindan hazirlanan “Bolu Ili Yoresel
Kiyafetleri ve Folklorik Yapma Bebek Uretiminde Degerlendirilmesi” adli
projenin kitap haline getirilmesine destek saglamistir. Ayrica 2021 yilinda,
kitre bebek yapim agamalarini detayli bir gekilde gosteren ve anlatan bir sergi
projesini Uzm. Ogr. Naciye Uriin ve usta 6gretici Ilknur Osmanoglu ile
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hayata gecirmistir. Sergi alaninda kitre agaci, kitrenin kullanim alanlari, kitre
bebek yapimi ve tarihgesi hakkinda bilgiler sunulmaktadir.

Bebek yapim sanatinin gelisimi ve yayginlagmasi icin iiniversiteler, kamu
ve Ozel kuruluglar tarafindan gesitli sergi ve yarigmalar diizenlenmektedir.
Bu yarigmalarda dereceye giren katiimailar, para odiilleri veya hediyelerle
odiillendirilerek tegvik edilirken, sanatin bu dalina olan ilgi de artmaktadir.

2.2. Kitre Bebek Yapiminda Kullanilan Arag ve Geregler

Kitre bebek yapiminda kullanilan araglar: Dikig makinasi, titii, gesitli
makaslar (tel kesme makasi, ¢i¢ek makasi vb.), dikis ignesi, toplu igne, meziir,
cetvel, resim fir¢alar1 (0,1,2,3 numaralar) gibi araglar kullanilmaktadir.
Dikis makinasi: Bebeklerin beden kaliplarinin ve elbiselerinin dikilmesinde
kullanilir.

Kitre bebek yapiminda kullanilan geregler: Kitre, pamuk, tel, patiska
va da Amerikan bezi, karton, boya, yapistirici, vernik, makara ipi, kagit
havlu, deri, bebekte kullanilacak kiyafetlere gore kumag ve taki aksesuarlar
gibi geregler kullanilmaktadir.

2.3. Kitre Bebek Yapim Teknigi

Ilk adimda, bebegin bedenine ve boyutlarna uygun bir kalip gikarilir.
Bu kalip, kitre bebek yapiminin iskeletini olugturur. Kaliptan yola ¢ikarak
teller biikiilerek ve birbirine baglanarak iskelet olusturulur. Bu iskelet,
bebegin saglamhg ve esnekligi icin olduk¢a 6nemlidir. Kumagstan kesilen
beden pargalar, iskelet {izerine 6zenle yerlestirilir ve pamukla doldurularak
bebegin beden sekli olugturulur. Kitre ve pamuk kullanilarak bebegin yiizii
sekillendirilir. Gozler, burun, agiz ve kulaklar dikkatlice islenir ve bebege
gergekgi bir ifade kazandirihir. Omuzlar ve gogiis bolgesi doldurularak
bebegin bedenine hacim kazandirilir. Kollar da teller ve pamuk kullanilarak
sekillendirilir. Parmaklar ve eller ayr1 ayr sekillendirilir ve kollara 6zenle
baglanir. Ayaklar da teller ve pamuk kullanilarak sekillendirilir ve bacaklara
baglanir. Bebegin yiizii ve bedeni, akrilik boyalar kullanilarak istenilen
renkte boyanir. Bebegin saglari, yiin veya ipek ipliklerden oriilerek veya
yapistirilarak takilir. Yoresel giysilere uygun olarak bebegin kiyafetleri 6zenle
dikilir ve giydirilir. Kitre bebegin son dokunuglari, aksesuarlarin takilmasi ve
son kontrollerle tamamlanir.

Beden patronu ¢ikarma

Bir bebek igin ana govde, kollar ve bacaklar {i¢ ayri kalip kullanilir.
Oncelikle beden kaliplari bir kit iizerine cizilir ve kesilir. Kumagtan yapilan
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dolgu kisminda beyaz patiska kullanimi uygundur. Kaliplar kesildikten
sonra gift kat serilmig patiska kumag tizerine yerlestirilir ve yarim cm. kadar
digardan kesilir. Ana govdenin kumaginda boyun kismini bog birakarak
diger taraflarindan dikilir. Kollarin ve bacaklarinda el ve ayak baglantilarinin
yapilacag: taraflar1 bos birakarak dikilir. Ardindan daha 6nce hazirlanmig
iskelet, dikilen kumaglarin igine yerlestirilir (Sekill0).

Sekil 10. Kitre bebek kalwplar:

2.4. Iskelet hazirlama

Kitre bebek yapiminda oldukga zahmetli olan bir diger kisimda iskeletin
olusturulmasi  ve dolgusunun yapilmasidir. Iskeleti olustururken tel
uzunluklarini ayarlamak, gévde uzunlugunu kol ve bacak uzunluklarini ile
orantili olarak planlamak gerekmektedir. Kullanilacak telin kahinligr uygun
olmalidir. Piyasa da 0,18’lik bag (baglama) teli olarak satilmakta olan teller
bu is i¢in uygundur. Tskeleti olusturmak igin farkli uzunluklarda dért adet
tel kullanilir. Yapmak istenilen bebek boyuna gore bu Olgiiler degisebilir.
40 cm.lik bir bebek yapmak igin: bu dort telden bir tanesi 45 cm, digeri
60 cm ve kalan iki tanesi de 66 cm olacak sekilde kesilir. Bu iskelet, daha
sonra olugturulacak dolgulu kismun igine yerlestirilerek el, ayak ve boyun
baglantilarini saglamak i¢in gereklidir.
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Olgiileri belli olan bu dért adet telleri dikis ipligi ile sararak birbirine
sabitlenir. Oncelikle tiim teller birbirine baglanir. Sekilde goriildiigii gibi sik
bir gekilde telleri birbirine baglanir. Telleri iple baglamaktaki amag; telleri
birbirlerine sabitleyerek iskeletin saglam olmasini saglamaktir. Ardindan
boyun, kol ve bacak mesafelerini belirledikten sonra baglanti noktalarindan
baglayarak teller birbirine sabitlenir. Ust kisimda birakilan iig telden sagda
ve solda kalan teller sag ve sol kolun iskeletini, ortada kalan tel ise boyun
baglantisint olusturmaktadir. Asag: kisimda sag da ve solda kalan ikili teller
de sag ve sol bacak iskeletini olusturmaktadir. Iskeleti olusturma agamas
tamamlanan bebek yapiminda artik dolgu igin kaliplart hazirlamaya gegilebilir
(Sekil 11).

Sekil 11. Iskelet hazwiama

2.5. Bedeni Iskelete Gegirme ve Doldurma

Daha once hazirlanan iskelet dikilen kumaglarin igine yerlestirilir.
Iskeleti yerlestirdikten sonra boyun, el ve ayaklar i¢in bog birakilan kisimlari
kullanarak dikilmis kumaslarin igini pamukla doldurulur. Doldurma
islemini gergeklestirirken bir Orgii sigi yardimi ile pamugu, aralarda bogluk
kalmayacak gekilde iteleyerek yerlestirilir. Pamugu az koyarak yumusak bir
beden yapilmaz. Siki ve sert bir govde daha sonraki agama da figiirlerin
kiyafeti diizgiin tagimalarina olanak saglayacaktir (Sekil 12).
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Sekil 12. Bedeni iskelete gegivme ve doldurma

2.6. Kitreli pamukla bebek yiizii yapimu

Kitre bebek yapiminda ilk adim, kitre karigimini hazirlamaktir. Bir
cam kavanoza bir tatli kagigr kitre ve bir su bardag: ilik su eklenerek, kitre
saydam, delikli ve muhallebi kivamina gelene kadar karigtirtlir. Gerekirse
su eklenebilir. Bu karigim her uygulamada taze olarak hazirlanmal, fazla
gelen kisim ise buzdolabinda saklanabilir. Kitre pamuk uygulamasi, bebegin
ozelliklerine uygun olarak ince pamuk katmanlarinin kitre ile nemlendirilerek
sekillendirilmis yilizeye uygulanmasiyla yapilir. Bag alt yapisi ince pamuk
katmanlariyla kaplandiktan sonra, alin, ¢ene, yanak, burun, goz ve agiz
sirastyla kitre ve pamuk kullamilarak gekillendirilir ve kurumaya birakilir
(Sekil 13).

Sekil 13. Kitve- pamuk ile calisilmas bebek yiizii
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2.7. Omuz ve gogiis yapimi

Bagin en tepe noktasindan omuz bagina dogru 6 cm’lik kismi harig
tutarak, omuz kavisi bozulmadan kitre pamuk ile doldurulur. Bel kismu ile
omuz ¢izgisi arasinda kalan bolge iki esit pargaya ayrilarak kursun kalemle
isaretlenir. Tsaretlenen kismun iizerine, gogiis yuvarlakhigi olugturulacak
sekilde pamuk ve kitre ile galigihr (Sekill4).

Sekil 14. Kitre-pamuk ile calisilmis omuz ve gogiis

2.8. El yapimu ve kola ekleme

10 cm uzunlugunda 10 adet anten tel kesildikten sonra, her bir tel 4 cm
uzunlugunda kitre-pamuk karigimi ile kaplanir. Ardindan, dort parmak el
Olglistine gore yan yana getirilen teller, sikica sarilir ve tizeri kitre ile kaplanarak
sabitlenir. Bagparmagn alt kismu kalinlagtirilir. Bagparmak, elin dig kismina
goriinmeyecek sekilde tutturulur. Elin kol ile birlestigi noktadan parmak
ucuna kadar olan uzunlugu 13.5 cm olarak ayarlanip ip ile sikica baglanur.
Elin kolla birlegtigi kisim ince katmanlar halinde kitre pamuk ile doldurulur.
Bilegin inceligine dikkat edilerek kitre ile sekillendirilir (Sekil 15).

Sekil 15. Kitre- pamuk ile parmak ve el calismast
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Ayak yapimi

Bacak uzunlugu 17 cm olarak belirlenir ve kalan tel ayak gekli verilerek
yuvarlak bir bigime getirilir. Ayak boyu 3-3.5 cm olarak galisilir. Taban sekli
verilmig telin {izerine kitre pamuk ile ince katmanlar eklenerek ayak gekli
verilir (Sekil 16).

Sekil 16. Kitve- pamuk ile ayak calismas:

2.10. Bebegi renklendirme

Kitre bebege canlilik kazandirmak igin sogan kabugu rengi; esit miktarda
kahverengi, sar1, kirmizi ve beyaz guaj boyay:r bir cam kapta karigtirilir.
Ardindan iig kahve fincan1 beyaz yapigtiric1 ve bir kahve fincani su ekleyerek
homojen bir karigim elde edilir. Bu karigimi uygulamadan once, daha iyi
sonug almak igin kitreli yiizeye astar yapistirict (1 6lgii beyaz yapistirici,
1/3 olgii su) stirtilmesi 6nerilir. Astar kuruduktan sonra, hazirlanan boya
kalin bir firga ile dikkatlice uygulanir ve hava kabarcig1 olugmamasina 6zen
gosterilir. Ten rengi tamamen kurudugunda, bebege son dokunug olarak cila
uygulanabilir (Sekil 17).

Sekil 17. Kitre ile calisilmas boyanmas bebek yiizlii
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2.11. Sag ekleme

Sag i¢in en uygun materyal tiftiktir. Tiftik, temizlendikten sonra yikanir
ve taranir. Tamamen temizlenmis olan tiftie gercek sa¢ boyasi siiriiliir.
Hazirlanan tiftiklerin basa yapistirilmasina gegmeden 6nce, bagin arka kismi
kurgun kalemle 0.5 cm araliklarla gizgilerle isaretlenir. Saglar yan yana gok
kalinlik olusturmayacak sekilde tzerine yapistirict siiriilerek yapistirtlir.
Yapistirlan saglar makasla kesilir. Sa¢ yapistirma iglemi bagin en yiiksek
noktasina kadar devam ettirilir. Bolgenin geleneklerine gore saglar istenilen
sayida Oriiliir ve uglari siyah iplikle sikica baglanir (Sekil 18).

okl 3

EH

Sekil 19. Sag takilmas bebek

2.12. Giysi Yapimi

Yoresel kiyafetlerin  hazirlanmasinda, bolgenin  6zelliklerine uygun
kumaglar segilir ve istenilen bolgenin 6zelliklerine gore hazirlanan gablonlar
kumaga uygulanir. Parcalar dikig payr birakilarak kesilir ve makinede
dikilerek birlestirilir. Giysiler, aslina uygun olarak pul, boncuk islemeleri
ve aksesuarlarla siislenir. Bu konuda iilkemizin yoresel kiyafetleri zengin
bir kaynak sunmaktadir. Ornek olarak Tubitak projesi kapsaminda Bolu



Meldn Ozdemir / Naciye Uriin | 17

Tlgelerinde yapilan aragtirma ile aslina sadik kalinarak hazirlanmug birebir
Olgiilerde kitre bebek yoresel kiyafetleri agsagida verilmistir.

Sekil 20. Tiibitak “Bolu ili Yovesel Kuyafetleri ve Folklovik Yopma Bebek Uretiminde
Degerlendivilmesi” projesi kapsamnda yapilan bebekler
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Sekil 21. Hanun Sultanlar Miizesi, Padisablar koleksiyonundan

3. Sonug

El yapimi bebek yapimi, sadece bir oyuncak iiretmenin Gtesinde, ham
madde ve artik malzemeleri kiigiik bir el emegi ile sanata doniigtiiren anlaml
bir kiiltiirel ve ekonomik faaliyettir. Bu geleneksel sanat, yasg, cinsiyet, egitim
seviyesi, saglik durumu veya mevsim gibi faktorlerden bagimsiz olarak
herkes tarafindan yapilabilecek bir ugrastir. Yilin herhangi bir zamaninda,
giiniin herhangi bir saatinde, 6zel bir alana ihtiyag duymadan evde kolaylikla
uygulanabilir. Ev ekonomisine katkida bulunan el yapimi bebekler, bazen
temel gelir kaynag, bazen de ek gelir saglayarak ailelerin ge¢imlerine katki
saglar. Anadolu kadininin geleneksel giysilerini yansitan bu bebekler,
sadece giizel birer oyuncak olmanin 6tesinde, iilke kiiltiirimiiziin de birer
tagtyicisidir.

El yapimi bebeklerin tiretimi, iilke turizmi agisindan da oldukga 6nemlidir.
Bu bebekler, turistlerin ilgisini ¢ekerek iilke tanitimina katkida bulunur ve
turizm gelirlerinin artmasina yardimei olur.

Sonug olarak el yapimi bebek sanatinin geligimi igin egitim faaliyetlerinin
yani sira, Amator sanatgilarin el yapimi bebek yapimina tegvik edilmesi igin
yerel yonetimler siirekli destek saglamali ve 6diillii yarigmalar diizenlemelidir.
El yapimi bebek sanatgilari, bilgi ve beceri paylagimi igin dernekler
aracihigiyla bir araya gelerek birbirlerinden faydalanmalidir. Bu sayede hem
kendilerini geligtirmeli hem de sanatin bu dalinin daha da ilerlemesine katki
saglamalidir. Ayrica, el yapimi bebeklerin hediyelik ve turistik egya olarak
degerlendirilmesi, hem Kkiiltiirel mirasimizin korunmas: hem de ekonomik
bityiimeye katki agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu noktada, ilgili kamu
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kurum ve kuruluglarinin koordineli ¢aligmasi ve yoresel aragtirmalar yaparak
gelencksel Ozelliklere bagli kalarak tiretimi desteklemesi gerekmektedir.
Bu sayede, kiiltiirel degerlerimiz korunarak gelecek nesillere aktarilirken,
tilkemizin uluslararasi alanda tanitimi ve ekonomik gelisimi de desteklenmig
olacaktir.
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