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Ozet

Bu boliim, bireylerin bog zamanlarini degerlendirme yollar1 olan rekreasyon
ve eko rekreasyon kavramlari arasindaki iliskiyi incelemektedir. Rekreasyon,
bireylerin fiziksel ve zihinsel yenilenmesini saglayan etkinliklere odaklanirken,
eko rekreasyon bu etkinlikleri g¢evre dostu ve siirdiirebilirlik ilkeleriyle
birlestirir. Cevresel bilincin artirilmasi amaciyla, eko rekreasyon faaliyetleri,
dogaya zarar vermeden faydalanmay:r ve bireylerde ekolojik sorumluluk
olugturmay1 hedefler. Béliimde ayrica, her iki kavramin tarihsel gelisimine de
deginilmistir. Rekreasyon, sanayi devrimi ile sehir yagaminin hizli temposu
icinde rahatlama ihtiyacindan ortaya cikarken, eko rekreasyon ise dogal
kaynaklarin korunmast ¢abast ile geligmigtir. Temel fark, ekolojik duyarliligin
cko rekreasyonda bir oncelik olarak ele alinmasidir. Sonug olarak, Eko
rekreasyon, rekreasyonun doga odakli bir tiirti olarak bireylerin fiziksel ve
zihinsel yenilenme ihtiyacim kargilamakla kalmayip, gevresel farkindaligr ve
dogal alanlarin korunmasini da desteklemektedir. Bu anlayig, hem bireysel
saglik hem de siirdiirtilebilir bir gelecek i¢in 6nemli bir katki sunarak, dogayla
uyumlu bir yasam tarzinin benimsenmesine yardimei olur.

1.GIRIS
1.1.Rekreasyon ve Eko rekreasyon Arasindaki Iligki

Rekreasyon ve eko rekreasyon, bireylerin yagam kalitesini artirma, doga
ile etkilesim kurma ve fiziksel-ruhsal yenilenmeyi destekleme amaci tagryan
etkinlikler olarak tanimlanabilir. Rekreasyon genel anlamda bog zamanlarin
verimli bir sekilde degerlendirilmesini ifade ederken, eko rekreasyon bu
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etkinlikleri ¢evresel duyarhilikla biitiinlestirerek stirekli bir ekolojik biling
olusturmayr hedeflemektedir. Cagimizda, ¢evre sorunlarmin giderek
artmasiyla eko rekreasyonun 6nemi daha da belirgin hale gelmistir (Cohen,
2016). Bu ¢aligmada, rekreasyon ve eko rekreasyon kavramlarinin tanimlari,
tarihsel gelisimleri ve aralarindaki iligki ele alinmistir.

Zaman: Zaman, hem fiziksel bir gerceklik hem de insana Ozgii bir
algidir. Fiziksel olarak zaman, olaylarin sirali bir gekilde meydana geldigi
ve evrenin temel bir boyutu olarak kabul edilen bir kavramdir. Bu anlamda
zaman, hareketi, degisimi ve siirekliligi anlamamizi saglar. Felsefi ve insani
agidan ise zaman, bireyin ge¢mis, $imdi ve gelecek arasinda kurdugu baglant:
tizerinden anlam kazanir (Bahadir, 1999; Durhan, 1999).

Bilimsel olarak, zaman genellikle 6lgiilebilir bir biiytikliik olarak ele alinir
ve saat, takvim gibi araglarla diizenlenir. Fiziksel diinyada zaman, Albert
Einstein’in Gorelilik Teorisi’nde oldugu gibi, mekanla birlikte diigiiniilen bir
kavramdir ve hiz veya kiitle gibi faktorlerle degiskenlik gosterebilir (Durhan,
1999).

Kiiltiirel ve bireysel baglamda ise zamanin algisi, yaganilan deneyimlere,
sosyoekonomik kogullara ve kiiltiire] normlara gore farkliik gosterebilir.
Insanlar zamani, hayatlarini diizenlemek, hedefler belirlemek ve anlam
yaratmak igin bir arag olarak kullanir. Bu nedenle zaman, yalnizca fiziksel bir
gerceklik degil, ayn1 zamanda derin bir felsefi ve psikolojik boyuta sahip bir
olgudur (Durkheim, 1893).

Bos Zaman: Bos zaman, bireylerin giinliik yasamlarinda zorunlu
aktiviteler digindaki zaman dilimidir. Ts, egitim, ev isleri gibi sorumluluklar
diginda kalan bu zaman, kisilerin dinlenmek, eglenmek, kendilerine vakit
ayirmak veya sosyal etkinlikler yapmak gibi istediklerini yapmak igin
kullanabildikleri siireyi ifade eder. Bos zaman, insanlarin psikolojik ve
tiziksel yenilenmelerine, hobilerini kesfetmelerine veya yeni beceriler
gelistirmelerine olanak tamir. Sosyal etkilesimlerin ve zihinsel rahatlamanin
onemli bir alanidir ve saglkli bir yasam siirdiirme agisindan kritik bir yer

tutar (OERI, 1999).

Serbest Zaman: Serbest zaman, genel anlamda bog zamanla 6zdeglegse
de, kavramsal olarak daha belirgin bir farklihga sahiptir. Serbest zaman,
bir kiginin belirli bir organizasyon ya da sorumluluklardan bagimsiz olarak
kendi iradesiyle kullanabilecegi zaman dilimidir. Bunun iginde, eglence
aktivitelerinden kisisel gelisime yonelik etkinliklere kadar ¢ok gesitli imkanlar
yer alabilir. Serbest zaman, toplumlar igin ekonomik ve sosyal agidan 6nemli
olmakla birlikte, bireylerin toplumla etkilesimde bulunarak kendilerini ifade
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etmelerini ve bir anlamda topluma katki saglamalarini da tegvik eder. Ayni
zamanda serbest zaman, bireylerin stresle basa ¢ikmalarina, ruhsal ve fiziksel
saghklarini gli¢lendirmelerine yardimer olur (Harten, 2013).

Ozgiir Zaman: Ozgiir zaman, bireylerin zorunlu is ve sorumluluklarinin
diginda kalan, tamamen kendi istek ve tercihlerine gore degerlendirebilecekleri
zaman dilimi olarak tanimlanmir. Bu stire, bireyin fiziksel ve zihinsel
yenilenmesini saglamak, sosyal baglarini giiglendirmek ve bireysel ilgilerine
yonelmek igin Gnemli bir firsat sunar. Ozgiir zaman kavrami, modern
yasamin hizla artan stresi ve monotonlugu karsisinda bir denge unsuru
olarak 6ne gikar. Rekreasyonel etkinlikler, 6zgiir zamanin anlamli ve faydal
bir gekilde degerlendirilmesine yardimcr olarak bireylerin yagam kalitesini
artirir. Ozellikle doga ile i¢ ice yapilan etkinlikler, bireylerin hem fiziksel
hem de psikolojik sagliklar: tizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (Godbey,
2003).

1.2.Rekreasyonun Tanimi ve Tarihsel Kokenleri

Rekreasyon, bireylerin is ve zorunluluklar diginda kalan bog zamanlarinda
tiziksel ve zihinsel yenilenme amaciyla yaptiklar etkinliklerdir. Dinlendirici
ve eglendirici bu aktiviteler, bireylerin enerji seviyelerini yeniden
diizenlemelerine ve yasam kalitelerini artirmalarina yardimer olur. Ozellikle
dogayla ig ige yapilan rekreasyonel faaliyetlerin insan psikolojisi ve saglhgi
tizerinde olumlu etkileri vardir (Stewart ve Robbins, 2018).

Tarihsel olarak rekreasyon, insan yagaminin temel bir pargast olmus,
antik uygarliklarda bile farkli formlarda goriilmiigtiir. Eski Yunan ve Roma
donemlerinde tiyatrolar, spor alanlar1 gibi kamusal alanlar bireylerin sosyal ve
fiziksel gereksinimlerini kargilamalar igin tasarlanmigtir. Modern donemde
ise gehir yagaminin hizi ve stresine kargi bir ¢oziim olarak rekreasyonel
aktivitelerin gesitliligi artmugtir.

Rekreasyonun, bireylerin sosyal baglarini gii¢clendirme, toplumsal uyumu
destekleme ve bireysel mutlulugu artirma gibi ¢ok yonlii katkilarr oldugu
soylenebilir. Bununla birlikte, bu faaliyetlerin gevresel kaynaklar1 kullanma
sekilleri, ekolojik dengeye olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Stewart ve
Robbins, 2018).

Bog zamanlarin etkin bir gekilde degerlendirilmesi, giiniimiiz toplumunda
sosyal ve psikolojik saglik agisindan son derece 6nemli bir yer tutmaktadir.
Insanlar, bos zamanlarini yalnizca kullanmak veya eglenmek igin
degerlendirmezler; aynmi zamanda kigisel gelisim, saglikli yagam tarzlarinin
gelismesi, sosyal iletisimde bulunma ve i yagamina doniig igin gerekli
zihinsel yenilenmeyi saglamada 6nemli bir aragtir.
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Bog zamanlarinin degerlendirilmesi farkli yag gruplarini kapsayan genis
bir yelpazeyi etkiler. Cocuklar, 6grenciler, igciler, emeKkliler ve igci kesimleri
gibi farkli toplumsal gruplar, bu saatlerde farkli gekillerde degerlendirme
yapiliyorlar. Bu durum, iilkeler igin bog zamanlarin dogru sekilde
degerlendirilebilmesi adina 6zel politikalarin  gelistirilmesini ~ gerektirir.
Sanayilegmis tilkelerde bog zamanlar saglikli bir sekilde degerlendirilmesi
kargihiginda gesitli hizmetler sunulmakta, ayn1 zamanda fiziksel ve psikolojik
agidan insanlar igin en faydali aktiviteler tegvik edilebilir ortamlar yaratmaya
da biiyiik 6nem vermektedirler (Harten, 2013). Benzer sekilde Tiirkiye’de
hizla artan kentlesme, sanayilesme, ve teknolojik gelismelerle birlikte bog
zaman giderek 6nemli bir sorun haline gelmis ve iizerine diigiiniilmesi
gereken sosyal bir fenomen haline gelmistir. Caligma saatlerinin giderek
kisitlanmasi ve kentlerin dayatmalaryla bog zaman, insanlarin yalmzca
tiziksel degil, psikolojik agidan da yeniden canlanmalar: igin bir segenek
sunmalidir (Heo ve Lee, 2017).

Bog zaman, bireylerin her seyden uzaklagip kendileriyle ilgilenebilecekleri,
yenilenebilecekleri ve yeni deneyimler kazanabilecekleri bir zaman dilimini
ifade eder. Bu siirecte insanlar genellikle ¢esitli bireysel ve sosyal faaliyetlere
katilarak hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarint olumlu yonde desteklerler.
Bog zamanlarmi etkili degerlendirebilmek igin bireyler farkli hobi ve
etkinliklere yonelirler. Egzersiz yapmak, seyahat etmek, eglenmek, yeni
bilgiler edinmek veya sosyal baglarini gii¢lendirmek gibi faaliyetler, kisisel
rahatlama ve geligimi saglayan aktiviteler olarak 6ne gikar. Son olarak, bosg
zaman aktivitelerinin etkinlestirilmesi igin gerekli olan altyapi, ekonomik ve
kiiltiirel faktorlerin de goz 6ntinde bulundurulmas: gerektigi ortaya ¢ikmistur.
Bu faktorlerin birlesimi, bog zamanin saglikli bir bigimde degerlendirilmesini

saglayan 6nemli etmenlerdir (Sayyd ve Abuhassna, 2023).

Rekreasyon, insanlarin bog zamanlarinda katildiklar1 bu tiir etkinliklerin
tiimiinii kapsayan ve bir Ol¢iide, insanlarin rahatlamasi, yenilenme, stres atma
ve fiziksel kapasiteyi artirma konforlarini kargilama amaci tagir. Ornegin
insanlar bog zamanlarinda doga ile ig ige bir geziye ¢ikar, spor yapar, miizikle
ilgilenir, sanatla ugragir ya da sosyallesir. Bu tiir aktiviteler bireylerin sadece
ozgiirlesmesini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda ruhsal dinlenmeye de
yardimci olur. Bu agidan bakildiginda, rekreasyon kavrami, eglenceden gok
daha fazlasini ifade eden bir kavramdir ve daha genis bir yelpazede, insanlarin
bos zamanlarini doldurduklart fiziksel, zihinsel ve duygusal aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir (Tyrviinen ve Mikinen, 2007).

Rekreasyon ve bog zaman kavramlari, giiniimiizde pek ¢ok edebiyatta
birbirinin yerine gegen, ancak ashinda farkli anlamlara gelen bir kavramdur.
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Bog zaman, bireyin zorunlu gorevlerinden arta kalan ve istedigi etkinliklere
ayirabilecegi zaman dilimi olarak tanimlanabilir. Rekreasyon ise bu saatte
aktif bir gekilde gosterip katilmak igin, kisinin fiziksel, duygusal veya zihinsel
olarak iyilesmesini saglamak amaciyla yapilan faaliyetleri ifade etmektedir
(Giimiis ve Ozgiil., 2017). Bu nedenle rekreasyon, bos zaman iginde
gergeklesen belirli etkinlikler ile ilgili bilgiler ve esasen insanlarin sosyal
hayatta kalmalari, i§ ve aile sorumluluklarindan bir nebze olsun uzaklagmak,
sadece kendi kendine yonelik etkinliklerle bu zamani degerlendirmelerini
ifade eder. Insanlar bos zamanlarinda goniilliilerin bir sekilde zevk alarak
katildiklar1 fiziksel aktiviteler, grup aktiviteleri, doga ile i¢ aktiviteler ya da
entelektiiel faaliyetlerle bog zamanlarini incelerler (White ve ark., 2013).

Rekreasyonel bir etkinlik, bireye farkli agilardan tatminler sunarken, ayn
zamanda kiginin genel iyilik haline katkida bulunur ve stresle baga ¢ikmasina
yardimci olur (Broadhurst, 2001; Corbin, 1970). Rekreasyon, ayn1 zamanda
sosyal baglar1 giiglendiren, insanlar1 bir araya getirerek paylagimlarini artiran
ve toplumsal anlamda faydali etkinliklerin diizenlenmesine olanak taniyan
bir siirectir. Bu yoniiyle, hem toplum sagligina hem de bireysel geligime
onemli katkilar saglar (Corbin, 1970).

Bagka bir tanima gore rekreasyon, is ve diger zorunluluklardan bagimsiz
zaman dilimlerinde, bireylerin 6zgilir iradeleriyle gergeklestirdikleri,
bedensel ve ruhsal olarak yenileyici nitelikteki faaliyetler olarak tanimlanr.
Insanin galigmaktan ve giinliik rutininden uzaklastiginda, kendini yeniden
tazelemesine yardimci olan etkinlikler; 6rnegin hobi edinmesi, dogayla vakit
gegirmesi, egzersiz yapmasi ve arkadaglarla sosyal aktivitelere katilma gibi
etkinlikler, rekreasyon kapsaminda yer alir. Bu tiir faaliyetlerin insanlarin
tiziksel enerjilerini tekrar toplamasi, stresin azalmasina ve zihinsel agidan
yenilenmeye yardimci olur. Ayrica, bu faaliyetlerin, insanlarin sosyal anlamda
haz ve tatmini saglarken, ayn1 zamanda triin gelistirmelerini de miimkiin
kilmaktadir. Zira insanlar sosyal aktivitelerle yasarlar, diiglincelerini ve
duygusal siireglerini sergilerler; bu da onlarin duygusal saghgi i¢in 6nemli
bir ihtiyagtir (Torkildsen, 1999).

Rekreasyonun en 6nemli 6zelliklerinden biri, gesitli faaliyetlerin goniillii
katihma dayanmasidir. Bu durum, bireylerin Ozgiir iradeleriyle segim
yapabilmesini ifade eder ve 6zgiirliik kavraminin temelini olugturur. Ayrica
bu tiir etkinliklere katilan kisiler, etkinliklerin siirekliligini saglamak zorunda
degildirler (Sezer ve Celikel 2021). Katildiklar1 aktivitelerin eglenceli, kolay
erigilebilir, basit ve goniillii olarak yapilan bir segenek oldugunu bilirler.
Bunun disinda, rekreasyon, genis bir kitleye hitap edebilen bir faaliyettir
ve her yas ve cinsiyetten insanlar, ilgi alanlarina ve fiziksel yeterliliklerine
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uygun etkinliklere katilabilir. Bu faaliyetlerinde katihmcilarin kendi kigisel
tercihlerine ve zevklerine gore se¢im yapabilmeleri, rekreasyonunun her bireye
hitap eden yoniidiir. Bu kapsamda, rekreasyon tiim yaslardan, cinsiyetlerden
ve sosyoeckonomik gruplardan insanlara hitap eden bir deneyim sunmaktadir
(Karakiigiik, 2008). Rekreasyonun onemli iglevlerinden biri, bireylerin
haz ve tatmin duygusunu artirarak yaraticihklarini gelistirmelerine, kigisel
gelisgimlerine katki saglamalarina ve toplumsal baglarini giiclendirmelerine
olanak tammmaktir. Rekreasyon yalnizca bireysel degil, ayni zamanda
toplumsal faydalar saglar.

Rekreasyon yalmizca saglanan rahatlama degil, aym1 zamanda kiginin
duygusal iyilik durumu, zihinsel tazelenme ve sosyal etkilesimlerini gelistirme
gibi gesitli faydalar da saglar. Insanlar, rekreasyonel etkinliklerle yalmzca
keyif almakla kalmaz, aym1 zamanda diger bireylerle sosyal baglar kurarak
toplumla giiglii iliskiler olugtururlar. Bog zamanlar, dinlendirici 6zellikleri
ve bireylerin yasam kalitelerini artiran katkilariyla, rekreasyonun 6nemli bir
yagam boyu siire¢ oldugunu ortaya koyar. Bu baglamda, rekreasyon hem
toplumsal hem de bireysel saglik igin 6nemli bir yere sahiptir.

2. REKREASYON CESITLERI

Rekreasyon, bireylerin bog zamanlarinda tercih ettikleri aktivitelere gore
bircok alt bagliga ayrilir. Tste rekreasyon gesitleri ve detaylart:

2.1. Fiziksel Rekreasyon

Bu tiir rekreasyon, fiziksel aktivite odaklidir ve bireylerin fiziksel sagligini
gelistirmeye yoneliktir. Spor Aktiviteleri: Futbol, basketbol, yiizme, tenis
gibi rekabet odakli oyunlar. Egzersiz ve Fitness: Yoga, pilates, aerobik, kogu
ve agirlik antrenmant gibi bireysel saglik odakli egzersizler. Doga Sporlari:
Doga vyiirtiyiigt (trekking), dag bisikleti, tirmanig gibi agik hava etkinlikleri
(Kaplan ve Kaplan, 1989; Journal of Health Studies 2021)

2.2. Sanatsal ve Kiiltiirel Rekreasyon

Bireylerin kiiltiirel gelisimini ve sanatsal zevklerini gelistiren aktivitelerdir.
Performans Sanatlari: Tiyatro oyunlar1 izlemek, miizik konserlerine
katilmak, dans etkinliklerine katilmak. Yaratici Sanat Aktiviteleri: Resim,
heykel yapimu, el sanatlari, fotografcilik gibi yaratict ugraslar. Edebiyat ve
Yazin Aktiviteleri: Siir yazmak, kitap okumak, edebiyat atolyelerine katilmak
(Godbey, 2003; Roberts, 2011; Iso-Ahola 1980).
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2.3. Doga Temelli Rekreasyon

Dogada yapilan ve bireyleri gevreyle biitiinlestiren etkinliklerdir. Eko
rekreasyon; Doga vyiirliylisii, kug gozlemciligi, doga fotografciligi gibi
aktiviteler. Su Aktiviteleri; Rafting, kano, dalig, yelken gibi su sporlar1.
Kamp ve Kesif; Ormanda kamp yapma, tirmanma, yildiz gézlemi. Avcilik
ve Balikqilik; Yerel ekosistemle uyum iginde gergeklestirilen siirdiiriilebilir
avcilik (Kaplan ve Kaplan, 1989).

2.4. Egitsel Rekreasyon

Hem zihinsel gelisim hem de kisisel beceri kazandiran etkinliklerdir.
Atolyeler ve Kurslar: Fotograf, yemek yapma, yazilim gelistirme gibi yetenek
artiricl aktiviteler. Belgesel ve Egitim Aktiviteleri: Egitim odakli belgeseller
izlemek, bilgi yarigmalarina katilmak. Doga ve Bilim Aktiviteleri: Dogal
fenomenleri izleme, gozlem yapma, bilim miizelerini ziyaret etme (Edginton
ve ark., 2004).

2.5. Sosyal Rekreasyon

Bireylerin sosyal baglarini gii¢lendirmesine yonelik grup etkinlikleridir.
Toplu Piknik ve Agik Hava Etkinlikleri: Topluluklarla dogada zaman
gegirme. Kuliip veya Grup Toplantilari: Sosyal gruplar veya kuliipler
aracihigiyla diizenlenen geziler. Grup Oyunlari: Masa oyunlari, takim bazl
spor aktiviteleri ve sosyal partiler (Stebbins, 1997).

2.6. Teknoloji Temelli Rekreasyon

Teknolojik  araglarla  gergeklestirilen, — dijital ~ eglenceye  yonelik
etkinliklerdir. Video ve bilgisayar oyunlari; Hem bireysel hem de ¢evrimigi
oynanan eglenceli ve stratejik oyunlar. Dijital Tasarim; fotograf veya video
diizenleme, igerik tiretme. Sanal gergeklik deneyimleri; VR cihazlart ile sanal
diinyalara yolculuk (Roberts, 2011).

2.7. Rubhsal ve Dinlendirici Rekreasyon

Zihinsel ve ruhsal saghgi destekleyen, rahatlamaya yonelik etkinliklerdir.
Meditasyon ve farkindalik; Zihni sakinlestirme, ani yagama ve stresten
arinma aktiviteleri. Spa ve masaj hizmetleri; Viicudu rahatlatma, gevseme
odakli uygulamalar. Doga ile sessizlik; Sessiz ve sakin alanlarda yalmz kalma
ve derin diigtinme (Driver ve ark., 1991).
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2.8. Macera Rekreasyonu

Bireylerin simirlarint - zorlayarak adrenalin  kazanmalarini = saglayan
etkinliklerdir. Ekstrem Sporlar; Bungee jumping, yamag parasiitii, serbest
dalig. Kesif gezileri; Zorlu doga kosullarinda yiirtiyiis veya safariler. Yiiksek
enerji aktiviteleri; Hiz tekneleri, dag inisi, kaya tirmanigt (Torkildsen, 2005).

2.9. Dinlenme Amagli Rekreasyon

Bireylerin aktif katilim yerine daha pasif bir sekilde rahatlama ve yenilenme
firsat1 buldugu etkinliklerdir. Doga Go6zlemi; Giin batimini izlemek, deniz
kenarinda oturmak. Diisiik enerjili aktiviteler; Kitap okumak, yavag ylirtiyiig
yapmak.

3.EKOREKREASYONUN TARIHSEL GELISIMI

Eko rekreasyon, insanlarin doga ile etkilesime gegerek hem fiziksel hem
de ruhsal fayda sagladiklar1 bir rekreasyon tiirii olarak, insanlik tarihinin
tarkli evrelerinde ortaya ¢ikmig ve geligmistir. Tarih boyunca insan-doga
iligkisi, eko rekreasyonun temelinde yatan bir unsur olmustur.

3.1. Antik Donemler

Antik donemlerde doga, insan yagaminin temel bir pargastyd: ve dinlenme,
eglence veya ibadet amagh birgok etkinlik dogada gergeklesiyordu.

Antik Uygarliklar: Antik Yunan’da kutsal ormanlarda yapilan dinsel
ritiieller ve dogada gergeklestirilen sportif etkinlikler (6rnegin Olimpiyat
Oyunlart) eko rekreasyonun ilk 6rnekleri sayilabilir.

Doga ile Baglanti: Bu donemde dogayla etkilesim, yalnizca fiziksel degil,
manevi bir anlam da tagimugtir (Kaplan ve Kaplan, 1989).

3.2. Orta Cag Donemi

Orta Cag’da, doga genellikle korkulan ve kaotik bir alan olarak
goriilmiistiir. Ancak aristokrat sinif arasinda avlanma, agik hava gezileri ve
bahge diizenlemeleri gibi etkinlikler yaygindi.

Aristokrasi ve Doga: Bu donemde bahgeler, hem sanat eseri hem de
rekreatif kullanim alami olarak tasarlanmistir. Ornegin, Avrupa’da manastir
bahgeleri hem dini ritiieller hem de rahatlama alanlar olarak iglev goriiyordu
(Torkildsen, 2005).
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3.3. Sanayi Devrimi ve Modernlesme (18.-19. Yiizyil)

Sanayi Devrimi ile birlikte kentlesmenin hizlanmasi ve sanayilegme,
insanlarin dogayla baglantisinin azalmasina yol agti. Ancak bu siiregte
ekorekreasyonun modern anlamda yeniden tanimlandig1 donemler bagladi:

Milli Parklarin Kurulmasi: 1872°de ABD’de Yellowstone Milli Parki’'nin
kurulmasiyla doga temelli rekreasyonun temelleri atilmigtir. Bu, bireylerin
hem dogay1 koruma hem de rekreatif faydalar saglama yoniinde bilinglendigi
onemli bir adim olmustur.

Kentlesmenin Etkisi: Sehirlerdeki agir1 yogun galisma kogullari, kirsal
alanlarda tatil yapmak ya da doga vyiirtiyiigleri gibi etkinliklerin 6nemini
artird1 (Godbey, 2003).

3.4. 20. Yiizyil ve Rekreasyonun Kurumsallagmasi

yuzyil, eko rekreasyonun hem kurumsallagtigi hem de bireylerin hayatinda
onemli bir yere sahip oldugu bir donemdir.

Ekoturizm ve Rekreasyon: Dogal alanlarda yapilan etkinliklerin, ¢evreyi
koruma amaciyla planli ve siirdiiriilebilir gekilde gergeklestirilmesi fikri
geligmistir.

Doga Egitim Programlar1: Egitim sistemi iginde dogaya duyarh bireylerin
yetistirilmesi hedeflendi. Ornegin, doga kamplar1 ve gevre egitimi projeleri
yayginlasti (Driver ve ark., 1991).

3.5. 21. Yiizyil ve Siirdiiriilebilirlik Dénemi

Giiniimiizde eko rekreasyon, siirdiiriilebilir kalkinma ve gevre koruma
politikalariyla daha entegre bir hale gelmistir.

Siirdiiriilebilirlik, son yillarda 6zellikle gesitli sektorler ve endiistrilerle
ilgili olarak onemli olglide dikkat ¢eken bir kavramdir. Spor baglaminda
stirdiiriilebilirlik ise spor organizasyonlarinin ve etkinliklerinin, gelecek
nesillerin kendi ihtiyaglarini kargilama kabiliyetinden 6diin vermeden, mevcut
ihtiyaglar1 kargilama becerisini ifade eder. Bu yaklagim, gevresel, sosyal ve
ckonomik boyutlar1 icerir ve uzun vadeli yasayabilirlik i¢in bu boyutlar
arasinda bir denge olusturmay1 amaglar. Sporun ¢evre iizerindeki etkisi, spor
endiistrisinde sosyal sorumlulugun 6nemi ve siirdiiriilebilir uygulamalarin
ckonomik faydalari, bu perspektifin temel bilegenleridir. Bu baglamda, spor
kuruluglarinin karbon emisyonlarini azaltmak, kapsayicihigr ve gesitliligi
tegvik etmek ve yerel ekonomiye katkida bulunmak igin siirdiirtilebilir
stratejiler uygulamalari hedeflenmektedir. Bu kilit alanlar, siirdiiriilebilirligin
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spor sektoriinde oynadig: rolii ve toplum igin olumlu bir degigim yaratma
potansiyelini anlamamizi saglar (Ozman ve Cetin, 2023).

Eko rekreasyon ve Saglk: Fiziksel ve ruhsal saghgi destekleyen etkinlikler,
giiniimiiz toplumlarinda daha fazla benimsenmektedir. Pandemi donemi
ile birlikte dogada yapilan rekreatif aktiviteler daha popiiler hale gelmigtir
(Stebbins, 1997).

Teknolojik Entegrasyon: Dijital rehberler, GPS sistemleri ve doga
temelli mobil uygulamalar, bireylerin dogada giivenle vakit gegirmesini
saglamaktadir (Veal, 2017).

Iklim Degisikligi ile Miicadele: Dogay1 koruma bilinci, ekorekreasyon
faaliyetlerinin ayrilmaz bir pargast olmustur. Ornegin, karbon ayak izini
azaltmaya yonelik projeler gelistirilmigtir.

4. EKO REKREASYON

Bog zamanin degerini anlayabilmek ve bunu saglkli bir gekilde
degerlendirebilmek, modern yasamda giderek daha 6nemli hale gelmektedir.
Her yastan bireyin, bog zamanlarini verimli bir sekilde yagayabilmek igin
gesitli faaliyetlere yonelirken, eko rekreasyon, dogayla i¢ ice degigimi, bu
zaman dilimlerinde iletilen fiziksel ve zihinsel yenilenme agisindan 6nemli
bir role sahiptir. Eko rekreasyon, bireylerin bog zamanlarinda dogayla
etkilesime girerek fiziksel aktiviteler yapmasini saglayan etkinlikleri kapsar ve
insanlarin sadece fiziksel saghgini degil, ayn1 zamanda ruhsal rahatlamalarini
da destekler. Bu etkinlikler, hem doganin korunmasma katkida bulunur
hem de insanlarda ¢evre bilincinin artmasina yardimci olur (Plieningernve

Bieling, 2013).

Eko rekreasyonun kokeni, insanlarin dogayla dogrudan etkilesimde
bulunarak yeniden canlanmalarini saglamak amacina dayanir. Bu kavram,
rekreasyonun dogaya odakli bir versiyonu olarak ele aliir. Dogayla ig ige
yapilan yiiriiyiigler, kamp faaliyetleri, doga fotografciligi, bitki ve hayvan
gozlemleri gibi faaliyetler, kisilerin yenilenmesi yaninda zihinsel olarak
rahatlamalarina da olanak tanir. Eko rekreasyon, hizla modernlegen, kentlegen
ve teknolojik olarak ilerleyen bir diinyada, insanlarin dogayla baglantilarin
yeniden kurmalarini saglar. Bu sayede, doga iginde gegcirilen zaman yalnizca
eglenceli bir aktivite olarak degil, ayn1 zamanda igsel huzur bulmaya, stres
atmaya ve ruhsal rahatlik saglamaya da olanak tanir (Zhang ve ark., 2020).

Giiniimiizde gehirlerdeki gergin tempo, insanlardan dogadan uzaklagiyor
ve zihinsel saglik olumsuz etkileniyor. Eko rekreasyonun bu durumunun
tersine doniigiindeki rolii biiyiiktiir. Bog zamanlarin1 dogayla ig ige gegirerek
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bireyler, hem zihinsel olarak yenilenme saglamakta hem de dogaya doniis
deneyimiyle stres seviyelerinde diiglis yasayip yagam kalitelerini artirmaktadir.
Bu anlamda, dogayla etkilesim, hem fiziksel hem de psikolojik rahatlama
saglar. Dogada yapilan egzersizler insanlarin yasam kalitesine etki etmektedir
(Celikel ve ark. 2023). Ayrica eko rekreasyon, kigilere sosyal baglarin
giiglendirme firsati sunarken, ayn1 zamanda yalniz bagina yapilan bir etkinlik

olarak da degerlendirilebilir.

Eko rekreasyonun sundugu saglik yararlar1 ¢ok yonliidiir. Insanlarin agik
alanlarda, yesil alanlarda, ormanlarda veya sahil gibi dogal yerlerde yaptig:
sporlar veya aktiviteler sirasinda, bedenleri saghkli bir gekilde hareket eder.
Ayn1 zamanda doga ile etkilesime giren bireyler, dogal gevreyi tanima firsatt
elde eder ve bu siiregte ¢esitli kazanglar saglarlar. Bagka deyisle, siirekli
zaman gegirmek, hava degisiminden faydalanmak ve temiz hava almak
gibi unsurlar, kiginin fiziksel yapisini gli¢lendirir, kas gelisimini destekler
ve bedensel farkindalik ile ayrintilart 6grenme firsati sunar. Bu siireg, genel
saglik durumunu iyilestirmeye ve bireyin fiziksel ve zihinsel dengesini
saglamaya katki saglar.

Eko rekreasyon, yalnizca fiziksel yararlar saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda
zihinsel ve duygusal saglik iizerinde de olumlu etkiler yaratir. Dogada vakit
gecirirken, zihinsel saghklarini gli¢lendirir, stresle baga ¢tkmalarina yardimei
olur ve rahatlama saglar. Ornegin, yapilan yiiriiyiigler, insanlarin zihinsel
olarak rahatlamasina, kafa karigikligini temizlemelerine ve yeni bir bakig agisi
kazanmalarina olanak tanir. Bu da onlarin giinliik yagamlarindaki stresten
uzaklagmalarina ve psikolojik dengeyi saglamalarina yardimer olur (Lindberg
ve ark., 2019).

Eko rekreasyon, ayni zamanda sosyal bir etkinlik olarak da 6nemli bir yer
tutmaktadir. Toplu olarak yapilan doga yiirtiyiisleri, grup halinde ger¢eklesen
kamplar veya agik hava sporlar1 gibi aktiviteler, giiglii baglarin kurulmasina
olanak tanir. Bu tiir etkinlikler, toplumda daha saglkl iligkiler ve etkilegimler
ortaya ¢tkmasini saglar. Sosyal baglar1 giiclii olan insanlar, genellikle daha
mutlu ve saghkli bir yagam stirer. Dolayisiyla, bu tiir faaliyetler yalmizca
bireylerin saglhigini degil, aynm1 zamanda toplumsal gapta birlestirici etkiler
yaratir.

Eko rekreasyonun bir diger 6nemli yani ise gevre bilincinin geniglemesi
ve doganin korunmasimna katkida bulunma islevine sahip olmasidir. Eko
rekreasyon kapsamindaki etkinlikler, bireylerin gevre sorunlart hakkinda
bilinglenmelerini saglar ve degistirilebilecek degerlerin farkina varmalarini
tegvik eder. Ornegin, doga yiiriiyiiglerinde insanlar mevcut dogal giizelliklere
tanik olur ve bu giizelliklerin korunmasinin 6nemini kavrarlar. Bu da,
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stirdiiriilebilirlige daha fazla dikkat etmelerini ve dogayla uyumlu bir yagam
tarzi benimsemelerini saglar (Bardsley ve Bardsley, 2014).

Eko rekreasyon, doga ile uyumlu gekilde tasarlanan ve gevresel
kaynaklarin korunmasini oncelikli hale getiren bir rekreasyon tiiriidiir.
Bu kavram, bireylerin bog zamanlarini gevreyi koruyarak ve dogaya zarar
vermeden degerlendirmelerini ifade eder (Plieningernve Bieling, 2013).
Eko rekreasyon, yiiriiyiis parkurlari, kampgilik alanlar1 ve doga turlar1 gibi
etkinlikleri kapsar. Bu etkinlikler stirekli bir ¢evresel biling olugturmay1 ve
bireylerin doga ile daha derin bir bag kurmalarint hedefler.

Eko rekreasyonel faaliyetler, bireylerin ¢evresel duyarlilik gelistirmelerine
ve ekolojik farkindaliklarini artirmalarma katki saglar. Bununla birlikte, bu
etkinliklerin bireylerin davraniglarina yansimasi her zaman beklenen diizeyde
olmayabilir. Ozellikle dogada vakit gegiren bireylerde gozlemlenen olumlu
tutumlarin davraniga doniigmesi i¢in ek ¢aligmalar gerekmektedir.

4.1. Ekorekreasyonun Turizm ve Girisimcilik Perspektifleri

Eko rekreasyon, turizm sektoriinde gevresel siirekliligi destekleyen bir
vaklagim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cevre dostu turizm, artan gevre bilinci
ve alternatif seyahat tercihleriyle birlikte biiyiiyen bir sektordiir. Eko
rekreasyonel faaliyetlerin turizmle entegre edilmesi, hem ekonomik faydalar
saglar hem de ¢evresel koruma amacina hizmet eder.

Eko rekreasyon, girisimcilik agisindan da 6nemli firsatlar sunar. Doga
turlar1, organik giftlik ziyaretleri, yenilenebilir enerji kullanan tesisler gibi
cko rekreasyon odakli igletmeler, giiniimiizde hem gevre hem de ekonomi
dostu ¢oztimler olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklagim, 6zellikle turizm
alaninda alternatif pazarlar yaratilmasina katki saglar ve girisimcilere yeni
olanaklar sunar (Veal, 2017).

4.2.Ekorekreasyonun Sosyal ve Bireysel Etkileri

Eko rekreasyon, siki bir gekilde yapilan insanlarin faaliyetlerini
degistirebilecek ve hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarina 6nemli katkilarda
bulunan bir kavramdir. Dogayla etkilesim iginde gergeklestirilen bu
tiir faaliyetler, bireylere sadece kigisel kazanglar sunmakla kalmaz, aym
zamanda toplumsal baglar1 gii¢lendirmekte, ¢evre bilincini gelistirmekte ve
stirdiiriilebilir yagam tarzlarini benimsemekte de biiyiik bir rol oynar. Bu
boliimde, eko rekreasyonun bireysel ve sosyal boyutlardaki etkileri detayl
bir gekilde ele alinacak ve bu etkinliklerin insan saglig: tizerindeki katkilar
incelenecektir.
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4.3. Bireysel Etkiler

Fiziksel saglik tizerindeki etkiler: Eko rekreasyonun belirgin bireysel
etkilerinden biri, fiziksel saglik izerinde olusan olumlu degisimdir. Dogada
yapilan etkinlikler, insan viicudunun ihtiyaci olan fiziksel egzersizi saglamakla
kalmiyor, ayni zamanda saghkli bir yasam bigiminin temellerini atiyor.
Doga yiiriiyiigleri, bisiklete binme, tirmanig, kampgilik ve su sporlar1 gibi
aktiviteler, temelde viicut giictinii artirir, kaslar1 giiglendirir ve korunmasina
yardimci olur.

Zihinsel ve psikolojik saglik iizerindeki etkiler: Eko rekreasyon,
zihinsel ve psikolojik saghklarini ciddi sekilde etkiler. Doga ile i¢ i¢e olmak,
stresin diizelmesini, zihinsel yorgunlugun atilmasini ve duygusal dengenin
stirdiiriilmesini saglar. Doga vyiiriiyligleri gibi basit rekreasyonel faaliyetler,
ruh halini iyilestirir, kaygiyr hafifletir ve rahatlama saglar. Ayrica, stres
tepkilerini yonetmeye yardimci olur ve beyin fonksiyonlarini olumlu yonde
etkiler (Lee ve Park 2018).

Bilimsel ¢aligmalar, dogada gegirilen zamanin beynin stresle baga
¢tkmasmna yardimcr oldugunu ve odaklanma kapasitesini artirdigini
kanitlamigtir. Doga ile etkilesime girildiginde, bireyler giinliik yagamlarindaki
sorunlart bir siireligine bir kenara birakabilirler. Bunun sonucunda zihinsel
bir rahatlama meydana gelir. Ayrica, eko rekreasyon etkinlikleri, duygusal
dengeyi siirdiirmeye ve 6zsayginin artirtlmasina da katki saglar (Bratman ve
ark., 2012).

Bireysel Bagimsizlik ve 6z degerlendirme iizerindeki etkiler: eko
rekreasyon, bireylere ayr1 ayri duygu kazandiran bir aktivite tiirtidiir.
Dogada zaman gegirmek, ozellikle yalniz bagina yapilan doga yiiriiytisleri
veya kampgilik gibi etkinlikler, bireylerin yalmiz bagina karar verebilmesi, 6z
yeterlilik hislerini gelistirme ve kendi baglarina bir seyler bagarma becerisi
kazandirir.

Bireysel olarak yapilan eko rekreasyon faaliyetleri, bireylerle tanigma,
zorluklar kargisinda ¢oztim odakl: diisiinme ve sinirlarini kesfetme firsat verir.
Bu, 6z degerlendirme siireglerini harekete gegirir ve kisinin igsel gii¢lerinin
var olmasini saglar. Dogada yalniz kalma siiresi, bireylerin farkliliklar1 ve
hissetmeleri konusunda daha genis diisiinme firsat1 sunar (Hartig ve ark.,
2014).

4.4. Sosyal Etkiler

Toplumsal baglar1 giiclendirme: Eko rekreasyon, sadece siirdiiriilebilir
olmasiyla degil, ayn1 zamanda bireylerin bir araya gelip gli¢glenmesini
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saglayan bir sosyal uyumu da tegvik eder. Bir¢ok eko rekreasyon etkinligi,
grup halinde yapilan aralikli aktivitelerle insanlarin birbirlerine daha derin
baglar kurmasina olanak tanir. Toplu doga yiiriiyiigleri, kampgilik ve agik
hava etkinlikleri gibi faaliyetler, bireyler arasinda dayamigmayi, dostlugu
ve arkadashg pekistirir. Ayrica, grup i¢inde gergeklestirilen bu etkinlikler,
iletisim yeteneklerinin giiglenmesine, empati ve kargilikli anlayigin artmasina
da katki saglar. Bu siiregler, insanlarin toplumsal ve kigisel gelisimlerini
olumlu bir sekilde etkileyebilir.

Eko rekreasyonun bir diger sosyal etkisi, toplumsal sorumlulugun
giiglendirilmesidir. Cevreye duyarli grup etkinlikleri, toplumsal bilincin
yaylmasint tegvik eder ve bireyleri ¢evreyi koruma konusunda motive
eder. Doga korumasi, aga¢ dikimi ve ekolojik restorasyon caligmalarindaki
aktiviteler, bireyler arasinda sorumluluk duygusunu gii¢lendirir ve toplumsal
dayanigmayi pekistirir. Bu tiir etkinlikler, genis bir sosyal kapsama sahip
giiglii bir birlik olugturur, boylece katilimcilarin ¢evre ve toplum bilincini
artirir (Robinson ve Miller 2021).

Cevre Bilinci ve siirdiiriilebilirlik: Siirdiiriilebilirlik kavrami, gevreyi
ve gevresel sistemleri ileriki zamanlarda da aymi verimlilikle siirdiirebilme
yetenegi olarak tammlanabilir (Ozman ve Cetin 2023). Eko rekreasyon,
cevre bilincini artirma ve strdiirtilebilir yagam tarzlarini benimseme
konusunda 6nemli bir rol oynar. Dogayla yapilan etkinlikler, katilimcilara
gevresel sorunlar hakkinda farkindalik kazandirarak, bu sorunlara kargi
duyarlilig1 artirir. Eko rekreasyonun sundugu deneyimler, bireylerde gevreye
karg1 bilingli bir farkindalik uyandirir ve dogal kaynaklarin stirdiiriilebilir bir
sekilde kullanilmasi, gevrenin korunmasi gibi degerlerin 6nemini vurgular.
Ayrica, bu tiir etkinlikler, doganin kalitesinin kaybolmamast i¢in duyarliligin
artirlmasina da katki saglar.

Dogada gegirilen zaman, ekolojik bilinglenmeyi artirir. Ozellikle doga
koruma projeleri veya gevresel faaliyetlere katilan bireyler, kazandiklari
deneyimleri ailelerine ve topluluklarina aktararak daha genis bir ¢evre
bilincinin olugmasina katkir saglarlar. Bu siireg, hem bireysel saglik hem de
toplumsal gelisim agisindan 6nemlidir. Eko rekreasyon, yalmzca fiziksel
saghg iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda ¢evre bilincinin yayilmasina ve
toplumsal baglarin giiglenmesine de yardimar olur. Bu sayede hem bireyler
hem de toplumlar igin ¢evre dostu yagam tarzlarinin benimsenmesi saglanir

(Smith ve Liu 2022).

Eko rekreasyonun sosyal etkilesimi ve toplumun ortak yararina
katkilar1: Eko rekreasyon, insanlarin dogayla etkilesimde bulunarak gesitli
sosyal ve fiziksel aktiviteler gergeklestirmelerini saglar. Bu etkinlikler
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yalnizca bireylerin fiziksel saglhigini iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda
toplumsal baglar1 gli¢lendirir, ortak degerlerin paylagiimasini tegvik eder ve
gevre bilincinin geligmesine katki saglar. Dogada yapilan sosyal etkinliklerin,
katilimcilara hem psikolojik hem de toplumsal sorumluluklarini pekistirdigi,
toplumu daha dayamgmact hale getirdigi bilinen bir gergektir. Eko
rekreasyonun toplumsal etkilesimlere ve sosyal yararlara olan katkilari,
giderek daha 6nemli bir konu haline gelmistir. Bu boéliimde, eko rekreasyonun
toplumsal alandaki etkileri detayl: bir sekilde incelenmistir.

4.5. Sosyal Etkilesimin Gii¢lendirilmesi

Birlikte yapilan doga etkinlikleri ve toplumsal baglar: Eko
rekreasyonun en Onemli katkilarindan biri, bireyler arasindaki sosyal
etkilesimi giiglendirmesidir. Dogada yapilan etkinlikler, insanlarin ortak bir
amag etrafinda toplanarak aralarindaki sosyal baglar1 pekigtirmelerini saglar.
Ornegin, doga vyiiriiyiigleri, kampgilik, botanik gezileri, doga temizligi ve
yerel cevre etkinlikleri gibi aktiviteler, katihmcilara yalnizca dogayla bag
kurma firsati sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda diger bireylerle bir araya
gelerek bilgi paylagimi yapmalarini ve ortak hedeflere yonelik igbirligi i¢inde
olmalarini saglar (Karakiigiik, 2008).

Cevre odakli sosyal projelerde katilimcilik ve isbirligi: eko rekreasyon
yalnizca fiziksel aktivitelerle sinirli degildir; ayni zamanda sosyal sorumluluk
projelerini de kapsamaktadir. Ozellikle yerel cevreyi ilgilendiren goniillii
faaliyetler, toplumsal isbirliginin yayginlagmasina olanak saglar. Doga
temizligi, geri doniisim projeleri, orman alanlar1 ve su havzalarinin
korunmasi gibi aktiviteler, toplumlarin ortak hareketlerinin siirdiirtildiigii
etkinliklerdir. Bu tiir organizasyonlar yalnizca sosyal sorumluluk siiregleriyle
sinirh kalmaz, ayni zamanda katihmcilara pazarlama becerisi gelistirme firsati
da sunar. Ortak ekonomik faaliyetlerde birlikte galigmak, insanlar1 yalnizca
gevreyi korumak adina degil, ayn1 zamanda toplumsal refahi saglamak
amaciyla da bir araya getirir.

Cevre odakli bu projelere katilim, bireylerin yagadiklar: toplumlara katki
saglamalarina olanak tanir. Ayrica, bu projelere katilmaya devam etmek,
katihmcilarin etkili iletigim kurmalarina, ortak degerler paylagmalarina ve
toplumsal yardimlagma ile dayanigmanin artmasmna katkida bulunur. Eko
rekreasyonun gevresel odakli toplumsal projelere sagladig katkalar, toplumsal
refahin artmasinda 6nemli bir rol oynar.
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4.6. Cevre Bilinci ve Toplumsal Sorumluluk

Cevre duyarliigmnin artmasi: Eko rekreasyon, bireylerin dogayla
biitlinlegerek ¢evre bilincini artirmasina ve siirdiiriilebilir bir yasam tarzim
benimsemesine yardimci olan bir etkinlik tiiriidiir. Dogada gegirilen zaman,
bireylerin ¢evresel sorunlara dair farkindaliklarini artirir ve bu sorunlara
¢Oziim iiretme konusunda onlar1 daha etkin bir sekilde harekete gegirir. Bu
tiir etkinlikler sayesinde bireyler, dogaya kars1 daha empatik bir yaklagim
gelistirir ve ¢evreyi koruma konusunda daha kararli bir tutum sergiler. Eko
rekreasyonun bu gekilde yayginlagmasi, g¢evre bilincinin toplumun tiim
kesimlerine ulagmasini ve benimsenmesini kolaylagtirir.

Toplumlarin gevresel sorunlarla miicadelede etkili adimlar atabilmesi
igin gesitli sosyal organizasyonlar, gevre aktivistleri ve yerel yonetimler,
cko rekreasyon odakli ¢oziim oOnerilerini hayata gegirmektedir. Ornegin,
cevre kirliligini onlemeye yonelik doga temizleme etkinlikleri veya orman
yanginlarini 6nlemeye dair bilinglendirme kampanyalari, toplumu ortak
bir hedef etrafinda birlestirir. Bu tiir ¢aliymalar, toplum genelinde daha
bilingli bireylerin sayisini artirir ve ortak katkilarla siirdiiriilebilir ¢6ziimler
tiretilmesine olanak tanir. Sonug olarak, eko rekreasyon, bireysel faydalarinin
yant sira sosyal dayanigmay1 ve toplumsal sorumlulugu gii¢lendiren 6nemli
bir aragtir.

Siirdiiriilebilirlik  i¢in toplumsal hareketlerin giiclendirilmesi:
Eko rekreasyon, siirdiiriilebilir yagam tarzlarnmn benimsenmesine katkida
bulunarak bu alanda kritik bir rol oynar. Toplumlarin mevcut gevre
sorunlaryla etkili bir sekilde miicadele edebilmesi i¢in, ¢evre bilincinin erken
yaglarda olusturulmasi ve siirdiirtilebilir kalkinmanin tegvik edilmesi biiyiik
onem tagir. Bu dogrultuda eko rekreasyon etkinlikleri, bireylerin toplumsal
fayda saglama yolunda 6nemli bir aragtir. Doga vyiiriiytsleri, ¢evre koruma
caligmalar1 ve geri doniisiim faaliyetleri gibi siirdiirtilebilir yagam tarzlarina
yonelik etkinlikler, bireylerin hem kigisel hem de toplumsal sorumluluklarin
daha derin bir sekilde kavramasina yardimci olur.

Eko rekreasyon, yalnizca gevresel bilinci artirmakla kalmaz, aym
zamanda toplumsal yapiy1 da olumlu yonde doniistiiren bir etkiye sahiptir.
Bu etkinlikler, bireylerin kolektif sorumluluklarini yerine getirme bilincini
gelistirir ve ¢evrenin korunmasina yonelik uzun vadeli yaklagimlar tegvik
eder. Dogayla temas eden bireyler, ekosistemlerin stirdiiriilebilir bir gekilde
korunabilmesi igin stratejik yaklagimlar1 anlamakta daha bilingli hale gelir.
Boylece, eko rekreasyon hem bireylerin ¢evreye olan duyarliigini artiran
bir 6grenme siirecini hem de kiiresel siirdiiriilebilirlik bilincinin olugumunu
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destekleyen kolektif hareketleri giiglendiren 6nemli bir sosyal katalizor
gorevi gortr.

4.7. Toplumsal Yardimlagsma ve Dayanisma

Esitlik ve katilim firsatlari: Eko rekreasyon, bireylere esit firsatlar
sunarak sosyal adaletin saglanmasinda 6nemli bir aragtir. Doga etkinliklerine
katilim, toplumun her kesiminden bireylerin dogayla etkilesim kurmasini,
sosyal gevrelerini genigletmesini ve dinlenme imkini bulmasini saglar. Bu
tiir etkinlikler, 6zellikle gengler, kadinlar ve dezavantajli gruplar igin sosyal
kalicihigr artirmada ve toplumsal uyumu giiglendirmede etkili bir rol oynar.
Boylece eko rekreasyon, toplumda sosyal esitsizliklerin giderilmesine ve
firsat esitliginin saglanmasina 6nemli bir katki saglar.

Ayrica, grup etkinlikleri seklinde gergeklestirilen eko rekreasyon
faaliyetleri, topluluk i¢inde dayanigma ruhunun giiglenmesine yardimei olur.
Bu faaliyetler, bireylerin kigisel sorun ve stres faktorlerini topluluk destegi
sayesinde daha kolay asmalarini saglar. Insanlar bir araya geldiklerinde
yalnizca fiziksel degil, duygusal baglar da kurar ve kargilikl olarak birbirlerine
destek olurlar. Bu dayanisma, bireylerin sosyal becerilerini geligtirmelerine
ve toplumun genel mutlulugunu artirmalarina yardimer olur.

5. SONUGC

Rekreasyon ve eko rekreasyon arasindaki iligki, her iki kavramin da
insanlarin bog zamanlarini verimli gekilde degerlendirme amacina dayanur.
Her iki konsept de benzer hedefleri giider; fiziksel ve zihinsel saglik, bireysel
tatmin ve sosyal aktivite gibi unsurlarin 6ne ¢ikarilmasi. Ancak, bu iki kavram
arasindaki temel fark, eko rekreasyonun dogaya dayali etkinlikleri kapsayan
bir rekreasyon tiirii olmasidur.

Rekreasyon, genel olarak bog zamanlarin degerlendirildigi her tiirli
etkinligi kapsar ve etkinliklerin dogasiyla ilgili bir sinirlama bulunmaz. Yani,
rekreasyon faaliyetleri sanat, spor, hobiler, kiiltiirel etkinlikler, eglence ve
tatil gibi gok genig bir yelpazeye yayilabilir. Eko rekreasyon ise yalnizca
doga ile ilgili etkinlikleri igerir ve bu etkinliklerin doganin bir pargasi olarak
gergeklestirilmesi 6nemli bir rol oynar. Ornegin, doga yiiriiyiisleri, kampgilik,
gevre temizligi gibi etkinlikler eko rekreasyon kapsaminda yer alir.

Eko rekreasyon, doganin korunmasi ve dogal ¢evrenin takdir edilmesine
yonelik egzersiz ve aktiviteler sunar. Bu baglamda, eko rekreasyonun temel
amact yalmzca bireysel saglik degil, aym zamanda ¢evresel farkindalik
ve toplumsal sorumluluk bilincinin giiglendirilmesidir. Her iki kavram
(rekreasyon ve eko rekreasyon) birbiriyle baglantili olmasina kargin, eko
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rekreasyonun daha spesifik bir odak alani oldugu goriiliir (Ozbebek ve ark.,
2012).

Rekreasyonun fiziksel, ruhsal ve sosyal yenilenme saglama 6zelligi, eko
rekreasyon faaliyetlerinde dogaya daha yakin bir bigimde hayata gegirilir.
Dogayla i¢ ige gergeklestirilen bu tiir etkinlikler, bireylerin stresten
uzaklagmasina, dogayla baglantilarini giiglendirmesine ve biyolojik ¢esitliligin
onemini kavrayarak gevre bilincini geligtirmelerine yardimcr olur. Eko
rekreasyon, bireylerin hem kigisel hem de toplumsal anlamda doga ile giiglii
bir etkilesim kurmasini tegvik eder. Bu etkilesim, bireyleri ¢evre koruma
konusunda daha duyarli hale getirir ve biyolojik gesitliligin siirdiirtilebilir bir
sekilde korunmasini destekler.

Ayrica, cko rekreasyon ve rekreasyon arasindaki bir diger ortak nokta,
bireylerin psikolojik a¢idan rahatlamasina olan katkilaridir. Doga ile
etkilesim kurmak, insanlarin yalmzca fiziksel olarak dinlenmelerini degil,
ayni zamanda zihinsel huzur ve dinginlik elde etmelerini de saglar. Doga
yiirtiytigii gibi etkinlikler, bireylere hem bedensel bir aktivite yapma imkani
sunar hem de zihinsel yenilenme ve tazelenme firsat1 verir. Bu tiir aktiviteler,
stresin azalmasina, zihin saghginin iyilestirilmesine ve kisilerin kendilerini

daha iyi hissetmelerine katkida bulunur (Godbey, 2009).
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