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Ozet

Bu ¢aligma, Tiirkiye ve Bulgaristan’daki beden egitimi ve spor derslerini
kargilagtirarak benzerliklerini, farkliliklarini ve gelistirilmesi gereken yonlerini
incelemek amaciyla ele alinmigtir. Her iki iilkede de beden egitimi ve spor
derslerinin temel amaci, bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine
katki saglayarak, yasam boyu siirecek fiziksel aktivite —aligkanliklari
kazandirmaktr. Tiirkiye’de dersler oyun temelli ve 6gretmen inisiyatifine
dayali esnek bir yapiya sahipken, Bulgaristan’da performans olctimleri ve
sistematik yaklagimlara dayali bir egitim modeli 6n plandadir. Tiirkiye’de
tiziksel performans testlerinin yaygin olmamast ve ders saatlerinin sinrh
olmas1 One ¢ikarken; Bulgaristan’da oyun temelli Ogrenmenin sinirh
kullanimi ve fiziksel performans testlerinin yaygin olarak kullanimi kargimiza
ctkmaktadir. Caligmada her iki iilkeye yonelik politika 6nerileri sunulmus,
brang cesitliligi, performans testlerinin entegrasyonu ve ders saatlerinin
artirilmasi gibi konular vurgulanmistir.

1. GIRIS
1.1. Konunun Onemi

Egitim, bireyin topluma uyum saglamasim kolaylagtiran ve toplumun
ilerlemesine katki sunan en 6nemli araglardan biridir. Beden egitimi ve spor
dersleri, bireyin fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimine katki sunarak
cok yonli bir gelisim saglamaktadir. Beden egitimi ve spor dersleri, sadece
bireylerin fiziksel gelisimine odaklanmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin
sosyal becerilerini, 6zgiivenlerini ve takim ¢aligmasina yonelik yetkinliklerini
gelistirmeyi de hedefler (Hardman, 2008).
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Geng bireyler igin, saglikli olmak, giiclii goriinmek ve diger bireylerle
kurulan etkilesimde, ¢evresi lizerinde olumlu bir izlenim birakmak,
onemli bir konu olmustur (Sarikabak ve ark. 2019). Tirkiye’de beden
egitimi ve spor, genellikle fiziksel aktivite ve saghk temelli yaklagimlar
iizerine temellendirilmisken, Avrupa {ilkelerinde bireylerin yagam boyu
Oogrenme ve saglikli yasam becerileri gelistirmesi iizerindeki etkisi daha
fazla vurgulanmaktadir (Hardman & Marshall, 2009). Sporun diinyada
genig kitlelere yayilmasiyla birlikte olusturdugu etki alanlar1 da artmakta
ve diinyadaki tiim {ilkeler, sporun yarattigi olanak ve katkilarindan
taydalanabilmek igin siirekli bir yarig igerisine girmektedirler (Sarikabak ve
Ark. 2018). Bu galiyma, Tiirkiye ve Bulgaristan’daki beden egitimi ve spor
ders igeriklerini kargilagtirarak, bu derslerin egitim sistemleri lizerindeki
etkilerini incelemeyi ve egitim politikalarina yonelik Oneriler sunmay1
amaglamaktadir (Dagdelen & Kosterelioglu, 2015; Ertiirk, 2013).

Tablo 1: Tiirkiye ve Avrupa Ulkelerinde Beden Egitimi Devslerinin Oncelikli Amaglar

Ulke Fiziksel Saglik | Sosyal Gelisim All(;f;::lk Takim Calismasi
Tiirkiye Yiiksek Orta Orta Yiiksek
Bulgaristan Yiiksek Yiiksek Diisiik Yiiksek
Almanya Orta Orta Yiiksek Orta

1.2. Egitim ve Sporun Toplumsal Rolii

Giiniimiizde degigen yagam kosullar1 ve teknolojik gelismeler, bireylerin
hareketsiz bir yagam tarzina yonelmesine neden olmaktadir. Diinya
Saghk Orgiitii, bireylerin giinliik yagamlarinda yeterli fiziksel aktiviteyi
saglayamadigin1 ve bunun global saglk tizerinde ciddi etkiler yarattigini
belirtmektedir (WHO, 2020). Bu baglamda beden egitimi dersleri,
bireylere yagam boyu saghkli yasam aligkanliklar1 kazandirmada kritik bir rol
oynamaktadir.

Tiirkiye’de ve Bulgaristan’da uygulanan beden egitimi dersleri, sadece
tiziksel saghk odakli olmayip ayni zamanda bireylerin sosyal becerilerini,
isbirligi ve liderlik yeteneklerini gelistirmeyi de hedeflemektedir. Avrupa
tilkelerinde yapilan kargilagtirmali gahiymalar, bu tiir derslerin 6grencilerde
empati ve sosyal sorumluluk duygularini artirmada 6nemli bir arag oldugunu
ortaya koymugtur (Hardman & Green, 2011). Bu baglamda, Tiirkiye ve
Bulgaristan egitim sistemlerindeki beden egitimi ve spor dersleri toplumsal
saghk ve egitim politikalar1 agisindan incelenmeye degerdir (Bulgaristan
Milli Egitim Bakanhg1, 2020; Oztiirk, 2012).
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Turkiye Bulgaristan Almanya Fransa ingiltere

Sekil 1: Fiziksel Aktivite Seviyesi ve Toplumsal Sagjlrk Iligkisi (WHO, 2020)

1.3. Tiirkiye ve Bulgaristan Egitim Sistemlerinde Beden Egitimi ve
Spor

Tiirkiye ve Bulgaristan, tarihsel baglari olan iki komsu iilke olmanin
yani sira, egitim sistemlerinde farkli yaklagimlar benimsemistir. Tiirkiye’de
beden egitimi ve spor, 1997 yilinda uygulamaya konulan 8 yillik zorunlu
egitim reformu sonrasinda daha genis bir miifredata entegre edilmistir. Bu
reformun ardindan 2012 yilinda getirilen 4+4+4 sistemi, beden egitimi
derslerinin igerik ve uygulama alanlarini daha esnek hale getirmistir (Aydin,
2016). Ote yandan, Bulgaristan ozellikle 1989 sonrast donemde Avrupa
Birligi standartlarina uyum saglama siirecinde fiziksel kiiltiir derslerini revize
etmis ve 0grenci merkezli uygulamalara yonelmigtir (Dimitrov, 2015).

Her iki iilkede de beden egitimi ve spor dersleri, bireylerin fiziksel, sosyal ve
biligsel becerilerini gelistirme amaciyla sekillenmistir. Ancak, Bulgaristan’da
fiziksel performans Ol¢iimiine ve spor branglarinin gesitliligine daha fazla
vurgu yapilirken, Tiirkiye’de oyun ve fiziksel etkinlikler temel bir arag olarak
kullanilmaktadir (Giinay, 2011). Uluslararas: literatiir, bireylerin erken
yaglardan itibaren fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinin yasam boyu fiziksel
saghk ve akademik bagar1 iizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir
(Bailey ve ark., 2009).
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Tablo 2: Tiirkiye ve Bulgaristan’daki Beden Egitimi ve Spor Dersi Miifiedat:
(Hardman ve Marshall, 2009).

- Performans Oyun Temelli Saglik Egitimine
Ulke Testleri Erkinlikler | SPOT Branstart |75 6 451
Tiirkiye Diisiik Yiiksek Orta Orta
Bulgaristan Yiiksek Orta Yiiksek Orta

2. TARIHSEL PERSPEKTIF

2.1. Tirkiye’de Beden Egitimi ve Sporun Tarihi Geligimi

Osmanli Imparatorlugu doneminde beden egitimi ve spor daha gok
askeri ihtiyaglara yonelik bir arag olarak ele alinmistir. Enderun Mektebi gibi
Osmanh egitim kurumlarinda fiziksel aktiviteler askeri egitimle ig ige gegmis,
daha ¢ok savag hazirligina yonelik uygulamalar ger¢eklestirilmistir. Tanzimat
doneminden itibaren Bat1 etkisiyle birlikte modern beden egitimi ve spor
anlayig1 yavag yavag benimsenmeye baglanmig ve bu anlayis 1869 Maarif-i
Umumiye Nizamnamesi ile egitim sistemine resmi olarak dahil edilmistir

(Somel, 2010).

Cumbhuriyet’in ilanindan sonra, Atatiirk’in 6nderliginde gergeklestirilen
egitim reformlar1 kapsaminda beden egitimi ve spor ulusal kalkinmanin bir
aract olarak goriilmiistiir. 1933 yilinda Istanbul Universitesinin yeniden
yapilandirilmasi ve beden egitimi ve spor boliimlerinin agilmasi akademik
anlamda spor bilimleri temelinin atilmasini saglamistir. 1936°da Berlin
Olimpiyatlarrna katiim, Tiirkiye’nin uluslararast spor sahnesine ¢ikma
cabalarinin bir yansimasi olarak goriilmiistiir (Inan, 2001).

1970’ler, Tiirkiye’de beden egitimi ve sporun kurumsallagmasinda 6nemli
bir déniim noktasidir. Tlkokul ve ortaokul diizeyindeki beden egitimi dersleri
bu donemde daha sistematik hale getirilmis ve modern 6gretim teknikleri
kullanilmaya baglanmistir. Tirkiye’de 1982 Anayasasi ile beden egitimi ve
sporun anayasal bir hak olarak taninmasini saglanmis ve alandaki politikalarin
daha etkin bir gekilde uygulamaya basladig1 gortilmiistiir (Akyiiz, 1994).

1997 yilinda uygulamaya konulan 8 yillik zorunlu egitim reformu
beden egitimi ve spor derslerinin yayginlagmasini saglamugtir. Bu stiregte
ogrencilere temel motor becerilerin kazandirilmast hedeflenmig ve oyun
temelli 6grenme yontemleri 6n plana ¢ikmistir. 2012 yilinda uygulamaya
konulan 4+4+4 egitim sistemi ise beden egitimi ve spor miifredati
gesitlenerek daha esnek hale getirmistir. Giiniimiizde teknolojik araglarin
kullanimi, performansa dayali degerlendirme yontemleri ve yagam boyu
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tiziksel aktiviteye yonlendirme bu derslerin temel unsurlari haline gelmigtir
(Aydin, 2016; Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlg, 2012).

2.2. Bulgaristan’da Beden Egitimi ve Sporun Tarihi Gelisimi

Bulgaristan’da beden egitimi ve spor 19. yiizyilin sonlarinda Avrupa’daki
modernlesme hareketlerinden etkilenerek egitim sistemine dahil edilmistir.
1878’de bagimsizlik sonrasi kurulan ilk Bulgar hiikiimeti Bati Avrupa’daki
beden egitimi modellerini benimseyerek bu dersleri miifredata dahil etmistir.
Bu dénemde Jimnastik (“Gimnastika™) okullarda en yaygin fiziksel aktivite
olarak 6ne plana ¢itkmustir (Petrova, 2019).

1945 sonrasi donemde Sovyet etkisi Bulgaristan’daki beden egitimi
ve spor sistemini derinden etkilemistir. Sovyetler Birligi modeline dayali
olarak yapilandirilan beden egitimi ve spor dersleri ideolojik bir arag olarak
kullanilmigtir. Derslerde kolektivist degerlerin benimsetilmesi ve “vatansever
bireyler” vyetigtirilmesi 6n planda tutulmugtur. Ayrica, spor branglarina
yonelik disiplinli bir yaklagim benimsenmis ve ulusal sporcu yetigtirme
programlar1 baglatilmistir (Dimitrov, 2015).

1989 yilinda Sovyetler Birligi’nin dagilmasimnin ardindan Bulgaristan,
Avrupa Birligi standartlarina uyum saglama stirecinde egitim reformlar:
gergeklestirmistir.  Bu reformlar kapsaminda beden egitimi ve spor
derslerinin igerikleri birey merkezli bir yaklagimla yeniden diizenlenmistir.
Avrupa Birligi egitim politikalarina uyum saglamak amaciyla “Yagam Boyu
Ogrenme” stratejileri benimsenmis ve fiziksel aktivite, bireylerin genel saglik
ve refah diizeyini artirmak igin bir arag olarak konumlandirilmigtir (Avrupa
Birligi Egitim Standartlar1 Raporlari, 2020).

Giiniimiizde Bulgaristan, beden egitimi ve spor derslerinde bireysel
performans Ol¢limiine ve spor branglarinin gesitliligine biiyiik 6nem
vermektedir. Tlkogretim ve ortadgretim diizeyinde uygulanan esneklik,
ceviklik ve dayaniklilik testleri, 6grencilerin fiziksel gelisgimlerinin diizenli
olarak degerlendirilmesini saglamaktadir. Ayrica, beden egitimi ve spor
derslerinde djjital araglarin kullanimi tegvik edilmig ve interaktif 6grenme
materyalleri gelistirilmistir (Markova, 2020).

Uluslararas: literatiirde Bulgaristan, beden egitimi ve spor alaninda
fiziksel performansin yani sira sosyal katiim ve bireysel gelisgimi tegvik
eden uygulamalariyla da 6ne plana ¢ikmaktadir. Avrupa Konseyi’'nin 2018
raporuna gore Bulgaristan’daki beden egitimi ve spor dersleri, fiziksel
saghk ile sosyal gelisimi dengeleyen etkili bir miifredat modeli sunmaktadir
(Council of Europe, 2018).
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3. EGITIM SISTEMLERI VE MUFREDAT
KARSILASTIRMASI

3.1. Tiirkiye ve Bulgaristan Egitim Sisteminin Yapisi

Tiirkiye’de egitim sistemi, 4+4+4 seklinde ii¢ kademeden olugsan
12 yillik zorunlu egitimi kapsamaktadir. Bu sistem, Ogrencilere erken
yaglardan itibaren akademik, sosyal ve fiziksel becerilerin kazandirilmasin
hedeflemektedir. Tlkogretim ve ortadgretim diizeyinde beden egitimi ve
spor dersleri zorunlu dersler arasinda yer almakta ve 6grencilere oyun, spor
ve fiziksel aktiviteler yoluyla saglikli yagam aligkanliklar1 kazandirilmas:
hedeflenmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi, 2012).

Bulgaristan’da ise 10 yillik zorunlu egitim sistemi uygulanmaktadir.
Ilkogretim 7 yil, ortadgretim ise 3 yil siirmektedir. Bulgaristan egitim
sistemi Avrupa Birligi standartlarina uyum saglama siirecinde birey merkezli
ve performansa dayali bir yaklagim benimsemistir. Beden egitimi ve spor
dersleri, fiziksel saglik, sosyal katim ve motor becerilerin gelistirilmesi
amaciyla uygulanmaktadir (Bulgaristan Milli Egitim Bakanhgi, 2020;
Dimitrov, 2015).

Tablo 3: Tiirkiye ve Bulgaristan Egitim Sistemlevinin Karvsilastwilmas:

Tiirkiye Bulgaristan
Zorunlu Egitim Siiresi 12 Yil (4+4+4) 10 Yil
ilkbgretim Stiresi 4+4 Y1l 7 Yil
Ortadgretim Siiresi 4 Y1l 3Yil
Beden Egitimi Saatleri 2 Saat/ Haftada 2-3 Saat/ Haftada
Odak Noktast Oyun ve Fiziksel Etkinlikler | Performans Testleri ve Spor

3.2. Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Amaglar1 ve
Isimlendirilmesi

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dersi, “Beden Egitimi ve Spor” adiyla
miifredatta yer almakta ve bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemeyi amaglamaktadir. Dersin igerikleri, ilkokul diizeyinde oyun
temelli 6grenme etkinlikleriyle baglamakta ve ortadgretimde spor branglarina
yonelik teknik becerilerin kazandirilmasiyla devam etmektedir (Ertiirk,
2013; Aydin, 2016).

Bulgaristan’da ise beden egitimi dersi “Fiziksel Kiiltiir” adiyla miifredatta
yer almakta ve Ogrencilerin fiziksel sagliklarini korumalarini, motor
becerilerini - geligtirmelerini ve disiplin  kazanmalarin1  hedeflemektedir.
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Ayrica, Avrupa Birligi politikalart dogrultusunda bireylerin yagam boyu
fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi de dersin temel amaglar1 arasinda yer
almaktadir (Petrova, 2019; Avrupa Birligi Egitim Standartlar1 Raporlari,
2020).

3.3. Ilkokul ve Ortaokul Miifredatlarinda Beden Egitimi ve Spor

Tiirkiye’de ilkokul miifredatinda beden egitimi ve spor dersleri
ogrencilerin oyun ve fiziksel etkinlikler yoluyla temel motor beceriler
kazanmasini hedeflemektedir. Miifredatta, kogma, ziplama, yakalama ve
atma gibi becerilere agirlik verilmekte ve oyun temelli etkinlikler 6n planda
tutulmaktadir. Ortadgretim diizeyinde ise futbol, voleybol, basketbol gibi
takim sporlarinin yani sira bireysel spor branglarina yonelik uygulamalar da
yapilmaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi, 2012; Aydin,
2016).

Bulgaristan’da ise beden egitimi ve spor miifredati daha gok fiziksel
performans 6lgiimiine yonelik etkinliklere odaklanmaktadir. Tlkégretimde
esneklik, ¢eviklik ve dayaniklihk testleri yapilarak o6grencilerin fiziksel
yeterlilik diizeyleri diizenli olarak degerlendirilmektedir. Ortadgretimde ise
jimnastik, atletizm ve yiizme gibi spor branglarina yonelik teknik beceriler
ogretilmekte ve performans ol¢timleri dersin bir pargasi haline gelmektedir
(Dimitrov, 2015; Markova, 2020).

Toblo 4: Tlkokul ve Ortaokul Diizeyinde Beden Egitimi Miifiedat: Kavsilastumast

Tiirkiye Bulgaristan
Tlkokul Ovyun ve Fiziksel Etkinlikler Performans Testleri ve Egzersizler
Ortaokul | Takim Sporlar1 ve Bireysel Sporlar Jimnastik, Atletizm ve Yiizme

3.4. Fiziksel Performans Testleri ve Kullanilan Ogretirn
Yontemleri

Tiirkiye’de son yillarda beden egitimi ve spor derslerinde oyun temelli
ogrenme yontemleri 6ne gikmusti.  Ogrencilerin  fiziksel  aktiviteler
yoluyla temel beceriler kazanmalar1 ve isbirligi yeteneklerini gelistirmeleri
hedeflenmektedir. Ancak fiziksel performans testleri, heniiz miifredatta
yaygin olarak uygulanmamaktadir. Kullanilan degerlendirme yontemleri
genellikle 6gretmen gozlemlerine dayanmaktadir (Aydin, 2016).

Bulgaristan’da ise performansa dayali degerlendirme yontemleri
yaygindir. Ogrenciler, her egitim doneminin baginda ve sonunda fiziksel
performans testlerine tabi tutulmaktadir. Bu testler arasinda esneklik (otur-
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uzan testi), ¢eviklik (T-testi), dayaniklilik (600 metre kogusu) ve patlayic
kuvvet (saglik topu atig1) gibi Olgiimler yer almaktadir. Elde edilen sonuglar,
ogrencilerin fiziksel gelisimlerini ve dersin etkinligini degerlendirmek igin
kullanilmaktadir (Dimitrov, 2015).

Tablo 5: Fiziksel Performans Testlevinin Uygulanma Durumn

Tiirkiye Bulgaristan
Esneklik Testi Nadiren Kullaniliyor Yaygin Kullaniliyor
Ceviklik Testi Kullanilmiyor Yaygin Kullaniliyor
Dayaniklilik Testi Sinurlt Kullaniliyor Yaygin Kullaniliyor
Patlayict Kuvvet Testi Kullanilmiyor Yaygin Kullaniliyor

3.5. Ders Saatlerinin Etkisi

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dersi saatleri haftada ortalama 2
saat ile smurhdir. Bu durum, 6grencilerin fiziksel gelisim hedeflerine
ulagmasinda yetersiz kalabilmektedir. Ogretim yontemlerinin siireye gore
yogunlagtirilmasi gerekliligi Tiirkiye’de 6énemli bir sorun olarak kargimiza
¢ikmaktadir (Ertiirk, 2013).

Bulgaristan’da ise beden egitimi ve spor ders saatleri, ilkokulda haftada
2-3 saat, ortaogretimde ise haftada 3 saate kadar ¢tkmaktadir. Daha fazla siire
ogrencilerin fiziksel aktivitelerle diizenli olarak ilgilenmesini saglamaktadir.
Avrupa Komisyonu raporlari, ders siirelerinin artmasinin 6grencilerin genel
saghk ve akademik bagarilar1 izerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadir
(Council of Europe, 2018).
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Sekil 2: Tiirkiye ve Bulgavistan’da Pevformans Test Sonuglar:
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4. OGRETIM YONTEMLERI VE UYGULAMA
FARKLILIKLARI

4.1. Oyun Temelli Ogrenme Yontemleri

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor derslerinde oyun temelli 6grenme
yontemleri agirlikli olarak kullanilmaktadir. Bu yaklagim, oOgrencilerin
tiziksel aktiviteleri eglenceli bir ortamda 6grenmesini saglamay1 ve sosyal
beceriler gelistirmelerini hedeflemektedir. Oyun temelli 6grenme ilkokul
diizeyinde temel motor becerilerin geligtirilmesine, takim ruhunun tegvik
edilmesine ve ogrencilerin fiziksel aktivitelere olan ilgisinin artirilmasina
katki saglamaktadir. Milli Egitim Bakanlhigr'min giincel miifredatinda oyun
temelli etkinliklerin, 6grencilerin hareket kabiliyetlerini artirmada etkin bir
ara¢ oldugu belirtilmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig,
2012).

Uluslararasi literatiirde oyun temelli 6grenme, bireyin problem ¢o6zme,
i birligi ve liderlik becerilerini gelistirmede de etkili bir yontem olarak
vurgulanmaktadir. Bailey (2006) oyun temelli 6grenmenin Ogrencilerin
fiziksel aktivitelerde daha fazla katilim gostermesini sagladigini ve ders digt
aktivitelerde fiziksel aktivite aligkanlig1 gelistirmelerine katkida bulundugunu
ifade etmektedir.

Bulgaristan’da ise oyun temelli 6grenme yontemleri daha sinirl bir gekilde
uygulanmaktadir. Fiziksel performansa dayali aktiviteler ders igeriginde
daha baskindir. Ancak, son yillarda Avrupa Birligi projeleri kapsaminda
oyun temelli yaklagimlarin yayginlagtirilmas: yoniinde ¢aligmalar yapilmistur.
Bu galigmalar, 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimini artirmak ve egitimi
daha kapsayici hale getirmek amagla yiiriitiilmektedir (Markova, 2020).

4.2. Fiziksel Performans Testleri ve Yillik Planlar

Bulgaristan’da beden egitimi ve spor derslerine baslamadan 6nce
ogrencilerin fiziksel performans diizeylerini 6lgmek amaciyla esneklik,
ceviklik, dayaniklilik gibi testler uygulanmaktadir. Bu testler, 6grencilerin
fiziksel uygunluk seviyelerini belirlemek ve bireysel gelisim hedeflerini
planlamak i¢in kullanilmaktadir. Ornegin, “600 metre kogusu” testi
dayaniklilik 6lglimiinde; “otur-uzan testi” ise esneklik degerlendirmesinde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Performans test sonuglari, 6gretmenlerin
yillik planlarini olustururken dikkate aldiklart en temel veriler olarak
kargimiza gtkmaktadir (Dimitrov, 2015).

Tiirkiye’de ise fiziksel performans testleri heniiz yaygin olarak
uygulanmamaktadir. Ancak son yillarda fiziksel uygunluk testleri belirli
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okullarda pilot uygulamalarla baglamigtir. Bu testler, 6grencilerin fiziksel
geligimlerini degerlendirmek ve fiziksel aktivite aligkanliklarini tegvik etmek
amagla yapilmaktadir. Tiirkiye’de 6gretmenler, yillik planlarini olugtururken
daha ¢ok oyun temelli etkinlikleri ve grup aktivitelerini 6n planda tutmaktadir
(Aydin, 2016).

Uluslararasi raporlara gore fiziksel performans testleri 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir. WHO (2018)
raporuna gore, diizenli fiziksel performans testleri, ogrencilerin fiziksel
aktivitelerdeki motivasyonunu artirmakta ve bireysel hedef belirlemeye
olanak saglamaktadur.

4.3. Dersin Islenis Siiregleri

Her iki iilkede de beden egitimi ve spor dersleri, genel olarak 1sinma, ana
etkinlik ve soguma boliimlerine ayrilmaktadir. Ancak bu boliimlerin islenig
sekli, tilkelerin egitim sistemlerine ve beden egitimi ve spor yaklagimlarina
gore farklilik gostermektedir.

4.3.1.Tiirkiye’de Islenis Siiregleri

Tiirkiye’de beden egitimi derslerinde 1sinma boliimii, genellikle hafif
acrobik aktiviteler, esneme hareketleri ve temel koordinasyon egzersizlerinden
olugmaktadir. Amag, 6grencilerin fiziksel aktiviteye bedensel olarak hazir
hale gelmesini saglamaktir. Isinma siireleri genellikle 5-10 dakika arasinda
degismektedir.

Ana etkinlik boliimii daha ¢ok oyun temelli etkinlikler ve grup
aktivitelerine odaklanmaktadir. Bu boliimde futbol, voleybol, basketbol
gibi takim sporlarinin yani sira, bireysel spor dallariyla ilgili temel beceriler
ogretilmektedir. Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin
sosyal becerilerini geligtirmek igin ig birligi gerektiren etkinliklere de agirlik
verilmektedir. Ancak, bu boliim genellikle 6gretmenin inisiyatifine bagl
olarak sekillenmektedir ve standart bir yapr izlenmemektedir (Tiirkiye
Cumbhuriyeti Milli Egitim Bakanligi, 2012).

Soguma boliimii, gevseme ve esneme hareketlerini igerir ve genellikle
5 dakikayla sinirlidir. Bu boliim, 6grencilerin fiziksel aktivite sonrasi kas
gevsemesini ve genel rahatlamayi hedefler.

4.3.2. Bulgaristan’da Islenis Siireleri

Bulgaristan’da beden egitimi ve spor dersleri daha sistematik bir gekilde
yapilandirilmistir. Istnma bolimii  belirli  protokollere gore uygulanir;
esneme, aerobik hareketler, hafif kogular gibi aktiviteleri igerir. Ayrica
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Bulgaristan’da 1sinma siireci 6grencilerin nabiz hizini ideal seviyeye ¢ikarma
ve kas-iskelet sistemini fiziksel aktiviteye hazirlama amaciyla detayh bir
sekilde planlanmaktadir; 1sinma boliimii, genellikle 10-15 dakika stirmektedir
(Dimitrov, 2015).

Ana etkinlik boliimii, belirli bir spor brangi veya fiziksel beceriye
odaklidir. Bu boliimde jimnastik, atletizm, yiizme gibi spor dallarina
yonelik teknik ve taktik beceriler ogretilir. Ogrencilcr, bireysel ve grup
performanslari tizerinden degerlendirilir. Ders sirasinda 6grencilerin fiziksel
performanslarini 6lgmeye yonelik ara testler uygulanabilir. Bulgaristan’da
ana etkinlik boliimii, 6grenci merkezli bir yaklagimla planlanir ve 6grenci
gelisiminin izlenmesi igin agamal bir yapi izlenir (Petrova, 2019).

Soguma boliimii Ogrencilerin kas gevsemesini ve genel rahatlamasini
saglamak igin gesitli esneme hareketleri, nefes egzersizleri ve hafif
yuriiyiislerden olugur. Bulgaristan’da bu boliim, kas toparlanmasini
hizlandirmayi hedefleyen bilimsel prensiplere gore yapilandirilir ve yaklagik
10 dakika siirer. Ayrica, soguma siirecinde 6grencilerin fiziksel aktiviteyle
ilgili diisiincelerini paylagabilecekleri kisa geri bildirim oturumlart yapilr.

Tablo 6: Tiivkiye ve Bulgavistan Beden Egitimi ve Spor derslerinin islenis siirecleri

Siireg Tiirkiye Bulgaristan
Aecrobik hareketler, esneme (5-10 |Detayh planlama, hafif kosu (10-15
Isinma
dk) dk)
Ana Etkinlik Oyun ve grup aktiviteleri Spor bran§{ oc}akh, Performans
Olgiimleri
Soguma Esneme, gevseme (5 dk) Kas toparlanma teknikleri (10 dk)

Tiirkiye’'de beden egitimi dersleri daha esnek bir yapiya sahipken,
Bulgaristan’da  bu siiregler sistematik bir sekilde planlanmig ve
uygulanmaktadir. Bulgaristan’daki yapilandirilmig  siiregler, ogrencilerin
tiziksel becerilerinin daha etkili bir gekilde gelisimine olanak tanimaktadir
(Dimitrov, 2015; Oztiirk, 2012).

5. SONUGC

5.1. Benzerlikler

Iki iilkenin beden egitimi ve spor dersleri genel amaglar bakimindan
onemli benzerlikler gostermektedir. Her iki tilkede de beden egitimi ve spor
derslerinin temel amaci, bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemek ve yasam boyu stirecek fiziksel aktivite aligkanliklary
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kazandirmaktir. Bu ortak yaklagim, Diinya Saghk Orgiiti'niin (WHO)
fiziksel aktivitenin bireyin genel saghg: tizerindeki 6nemine vurgu yapan
raporlartyla uyumludur (WHO, 2018).

Tiirkiye ve Bulgaristan’da beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin
takim ¢aligmasi, liderlik, problem ¢6zme gibi sosyal becerilerini geligtirmeyi
hedeflerken; fiziksel aktiviteler yoluyla Gzgiiven ve disiplin gibi kigisel
ozelliklerin de giiglendirilmesine katkida bulunmaktadir. UNESCO’nun
“Physical Education and Sport in Schools” raporu, bu derslerin bireylerin
sosyal uyum siireglerini hizlandirmada kritik bir role sahip oldugunu
vurgulamaktadir (UNESCO, 2015).

5.2.Farkliliklar

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor ders igerikleri daha esnek ve 6gretmen
inisiyatifine bagl bir yap: sunmaktadir. Oyun temelli 6grenme yontemleri
ve grup etkinlikleri Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor ders miifredatinin
temel unsurlaridir. Bu esneklik, 6gretmenlerin dersleri 6grencilerin ilgi
ve ihtiyaglarina gore sekillendirmelerine olanak tanimaktadir (Tiirkiye
Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlhgi, 2012). Ancak, bu durumun
standartlagtirilmig bir degerlendirme sisteminin olmamasi nedeniyle derslerin
etkinligini 6lgmede zorluklarin oldugu belirtilmistir (Aydin, 2016).

Bulgaristan’da ise beden egitimi ve spor dersleri daha sistematik ve
performansa dayali bir yaprya sahiptir. Her ders belirli bir hedef dogrultusunda
yapilandirilmigtir ve 6grencilerin fiziksel performanslarinin diizenli olarak
Olgiilmesini igermektedir. Performans testleri bireysel gelisim hedeflerinin
belirlenmesi ve derslerin etkinliginin degerlendirilmesi agisindan 6nemli bir
ara¢ olarak kullanilmaktadir. Avrupa Birligi Egitim Standartlar1 Raporlari,
Bulgaristan’daki sistematik yapinin 6grencilerin fiziksel becerilerinin daha
etkili bir gekilde gelistirilmesine katki sagladigini vurgulamaktadir (Council
of Europe, 2018).

5.3. Sosyal ve Duygusal Beceri Gelisimi

Her iki iilkede de beden egitimi ve spor dersleri bireylerin sosyal ve
duygusal becerilerinin gelisimini desteklemektedir. Tiirkiye’de oyun temelli
ctkinlikler, 6grencilerin ig birligi, empati ve liderlik gibi sosyal beceriler
gelistirmesine katki saglamaktadir. Takim sporlarina agirlik verilmesi,
ogrencilerin takim ruhu ve dayanigma bilinci kazanmasini tegvik etmektedir

(Ertiirk, 2013).

Bulgaristan’da ise bireysel spor becerilerinin yani sira fiziksel performansa
dayali degerlendirme yontemleri, 6grencilerin 6z disiplin ve hedef odaklilik
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gibi kisisel beceriler gelistirmesine imkan vermektedir. Performans testleri,
ogrencilerin kendilerini degerlendirmelerini ve kigisel hedefler belirlemelerine
katki saglamaktadir. Avrupa Konseyi’nin 2018 raporunda Bulgaristan’daki
beden egitimi ve spor dersi miifredatinin bireysel sorumluluk bilincini
artirmada etkili oldugu vurgulanmustir (Council of Europe, 2018).

Sonug olarak, Tiirkiye ve Bulgaristan’in beden egitimi miifredatlar genel
amaglar bakimindan benzerlik gostermekle birlikte, uygulama yontemleri
agisindan onemli farkliliklar igermektedir. Tiirkiye’deki esnek yapi, bireysel
ihtiyaglara cevap verme potansiyeli tagirken; Bulgaristan’daki sistematik
yaklagim, 6grencilerin fiziksel ve bireysel becerilerinin daha etkin bir sekilde
gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Her iki modelin de giiglii yonleri
oldugu gibi gelistirilmesi gereken yonleri bulunmaktadir.

5. ONERILER
5.1. Egitim Politikalarina Yonelik Oneriler

5.1.1.Tiirkiye igin Oneriler

* Brans Cesitliligi: Tiirkiye’de beden egitimi derslerinin igerigi, mevcut
oyun temelli etkinliklerin yani sira jimnastik, atletizm ve yiizme gibi
bireysel spor branglarini da kapsayacak sekilde genisletilmelidir. Bu tiir
etkinlikler, 6grencilerin fiziksel ve motor becerilerinin daha kapsamli

bir gekilde gelismesine olanak saglayacaktir (Aydin, 2016).

* Fiziksel Performans Olgiimii: Tiirkiye’de fiziksel performans testleri
daha yaygin hale getirilmeli ve derslerin bireysel gelisim hedeflerine
ulagmasin1  destekleyecek sekilde yapilandiriimalidir.  Performans
Olgtimlerinin miifredata dahil edilmesi, 6grencilerin fiziksel uygunluk
seviyelerinin izlenmesine olanak taniyabilir (Ertiirk, 2013).

* Ders Saatlerinin Artirilmasi: Tiirkiye’de haftalik beden egitimi ders
saatleri artirllmali ve bu derslerin zorunlu egitimin bir pargast olarak
daha genig bir zaman dilimine yayilmasi saglanmalidir.

5.1.2.Bulgaristan igin Oneriler

¢ Oyun Temelli Ogrenme: Bulgaristan’da oyun temelli 6grenme
yontemleri miifredata daha genis bir gekilde entegre edilmelidir.
Bu yontemler, 6grencilerin sosyal beceriler gelistirmesine, fiziksel
aktivitelere daha fazla katihm gostermesine ve Ogrenme siirecini
eglenceli hale getirmesine katkida bulunabilir (Markova, 2020).
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Esneklik ve Cesitlilik: Bulgaristan’daki sistematik yapinin yanina
esnek Ogretim yontemleri eklenerek, derslerin 6grencilerin  1lgi
alanlarina gore uyarlanmasi saglanabilir.

5.2. Gelecekteki Arastirmalar Igin Oneriler

5.2.1.Karsilastirmali Caligmalar

Tiirkiye ve Bulgaristan’n egitim sistemlerindeki reformlarin uzun
vadeli etkilerini inceleyen kargilastirmali ¢aligmalar yapilmahdir. Bu
caligmalar, reformlarin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim iizerindeki
etkilerini  degerlendirmeye olanak taniyabilir (Dimitrov, 2015;

Oztiirk, 2012).
Egitim sistemleri arasinda yapilan uluslararasi kargilagtirmalar,
miifredat gelistirme ve 6gretim yontemlerinin iyilestirilmesine yonelik
veri saglayabilir.

5.2.2.Avrupa Birligi ile Isbirlikleri

Avrupa Birligi standartlarina uyum siirecinde Tiirkiye ve Bulgaristan
arasindaki igbirlikleri artinlmalidir. Ortak projeler, her iki tlkenin
beden egitimi ve spor politikalarini kargilikli olarak gelistirmelerine

katki saglayabilir (Council of Europe, 2018).

AB destekli pilot programlar, oyun temelli 6grenme ve performans
testleri gibi yenilik¢i yaklagimlarin uygulanabilirligini degerlendirmek
i¢in kullanilabilir.

5.2.3.Teknolojik Uygulamalar

Beden egitimi derslerinde dijital araglarin ve teknolojik uygulamalarin
kullanimi artirlmalidir.  Fiziksel aktivite takibi, bireysel geligim
planlamasi ve 6grenci motivasyonunu artiracak dijital platformlar

gelistirilmelidir (UNESCO, 2015).
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