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Ozet

Hareket egitimi, ¢ocuklarin motor becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir
rol oynar. Motor beceriler, biiyiik kas gruplarinin koordinasyonunu igeren
kaba motor beceriler (6rnegin kogma, ziplama) ve kiigiik kas gruplarinin
kontroliinii gerektiren ince motor beceriler (6rnegin yazi yazma, nesneleri
tutma) olarak ikiye ayrili. Bu beceriler, ¢ocugun genel gelisimi, sosyal
uyumu ve akademik bagarist tizerinde dogrudan etkili olabilir. Hareket
egitimi programlari, ¢ocuklara fiziksel aktiviteler yoluyla beceri kazandirmay1
ve bu becerileri gelistirmeyi hedefler. Yapilandirilmig egzersizler, oyunlar
ve spor etkinlikleri ile ¢ocuklarin denge, koordinasyon, esneklik, kuvvet ve
ceviklik gibi fiziksel yetenekleri desteklenir. Ayni zamanda, bu aktiviteler
cocuklarin ozgiivenlerini artirir, sosyal becerilerini gelistirir ve saglikli bir
yagam tarzini benimsemelerine katkida bulunur. Aragtirmalar, erken yasta
diizenli olarak hareket egitimi alan ¢ocuklarin motor becerilerinde belirgin bir
gelisme kaydettigini ve bu becerilerin uzun vadede siirdiiriilebilir oldugunu
gostermektedir. Ayrica, hareket egitimi ¢ocuklarin biligsel gelisimine de
katkida bulunarak dikkat, hafiza ve problem ¢6zme gibi yeteneklerini
destekler. Sonug olarak, ¢ocuklarda hareket egitimi, motor beceri gelisimini
tesvik ederken fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimi de destekleyen biitiinciil
bir yaklagim sunar. Bu nedenle, okul 6ncesi donemden itibaren hareket
egitiminin bir rutin haline getirilmesi 6nemlidir.
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1. GIRIS
Hareket ve Erken Cocukluk Dénemi

Insan, saghkl ve kaliteli bir yasam siirebilmek igin harekete ihtiyag
duyar. Dogum oncesinde reflekslerle baglayan basit hareketler, zamanla
yerini daha karmagik becerilere birakir. Cocukluk donemi, biiyiimenin ve
viicutta degisimlerin en hizh gergeklestigi donem olmasinin yani sira, digsal
etkenlerden en fazla etkilenen siiregtir. Bu donemde kazanilmayan fiziksel
aktivitelerin, yetiskinlik ¢aginda yapilan aktivitelerle telafi edilemeyecegi
unutulmamahdir. Erken yaglardan itibaren diizenli olarak yapilan fiziksel
aktiviteler, saglhkli bir fiziki yap1 olusturmanin yani sira, bu yapinn yaglilik
doneminde bozulmasini da geciktirir (Ozbar ve ark., 2004).

Hareket Egitiminin Onemi

Gallahue’ye (1982) gore, “Hareket egitimi; motor davramiglarda degigim
meydana getiren yonlendirme, cesaretlendirme, deneme firsatlari ve gevresel
faktorlerin biitiintidiir.” Hareket egitimi, ¢ocugun viicudunu tanimasina,
hareket sinurlarini kesfetmesine, kas gerilimini ve gevseme mekanizmalarini
harekete gegirmesine olanak tanir. Ayrica fiziksel uygunlugu artirmayi,
sinir-kas koordinasyonunu gelistirmeyi, sosyal-duygusal ve biligsel geligimi
desteklemeyi, algisal-motor gelisimi ve Ogrenme yetenegini gelistirmeyi
hedefler (Mengiitay, 1999).

Hareket egitimi sadece fiziksel becerilerin 6grenilmesini degil, aym
zamanda hareketle 6grenmeyi de kapsar. Piaget, ozellikle bebeklik ve erken
cocukluk yillarinda biligsel gelisimin hareketle yakindan iliskili oldugunu
vurgulamugtir. Cocuklar hareket ederek (Ornegin, tutarak, emekleyerek,
yiirliyerek) ¢evrelerini tanir, algisal-motor ve biligsel beceriler gelistirir,
sosyal bir varlik olmanin temelini olugturur (Gallahue, 1982).

Temel Hareket Becerileri ve Erken Cocukluk

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, enerjik ve hareketli yapilartyla dikkat
gekerler. Bu donemde kazanmilan temel hareket becerileri, ileriki yillarda
edinilecek motor beceriler igin bir temel olugturur. Gelisim, tek bir boyutta
ele alinamaz; motor gelisim, biyolojik ve fizyolojik degisimlerle sekillenirken
diger gelisim alanlartyla da etkilesim halindedir (Haywood ve Getchell,
2009). Cocuklar, hareket ederek gevrelerini kesfeder, iletigim kurar ve uyum
saglar; bu siiregte sosyal, duygusal ve biligsel gelisimleri de ilerler.

Cocuklukta edinilen deneyimlerin yetiskinlikteki davranig ve degerleri
etkiledigi bilinmektedir (Cole ve Cole, 2001). Ancak, motor becerilerin
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gelistirilmesine yonelik egitim programlarinin yeterince 6nemsenmedigi ve
bu stirecin genellikle ¢ocuk ve aile inisiyatifine birakildigi goriilmektedir.
Gallahue’ye (2002) gore, motor gelisim agisindan 2-7 yas donemi kritik
bir 6neme sahiptir. Bu donemde temel hareket becerileri (kogma, ziplama,
atlama, top firlatma, yakalama gibi) kazanilir. Okul 6ncesi ¢ocuklar, bu
donemin ilk agamasi (4-5 yag) ve olgunlagma agamasi (6-7 yas) igerisindedirler

(Ozer ve Ozer, 1998).

Planli Hareket Egitimi ve Katkilar1

Erken gocukluk doneminde planlanmig hareket egitimi programlari, temel
hareketlerin gelisimine, diizgiin durug aligkanhklarinin kazandirilmasina ve
tiziksel aktiviteye yonelik olumlu bir tutumun geligmesine yardimer olur.
Ayrica, yaraticilik, problem ¢6zme, dikkat, hayal giicii kullanimi, odaklanma
gibi yeteneklerin gelisimini destekler. Bu siireg, ¢ocuklarin olumlu bir benlik
algis1 gelistirmesine, isbirligi, hoggorii ve sorumluluk bilinci kazanmasina
olanak saglar (Colakoglu, 1986; Bilir, 1993; Giiven, 1994; Can, 2002).

Degisen Oyun Aliskanliklar: ve Teknolojinin Etkisi

Teknolojinin geligmesiyle birlikte gocuklarn oyun oynama ve zaman
gecirme aligkanhklart degismistir. Giivenlik kaygilar1 ve oyun alanlarinin
yetersizligi nedeniyle ¢ocuklar giderek daha fazla kapali alanlarda ve hareketsiz
bir gekilde zaman gegirmektedir. Bu durum, temel hareket becerilerinin
kazanilmasini olumsuz yonde etkilemektedir.

Tiim bu faktorler gbz 6niinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarin temel
hareket becerilerini kazanmast igin planh ve sistematik egitim programlarinin
hazirlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Hareket egitimi yalnizca fiziksel
gelisim igin degil, sosyal, duygusal ve biligsel gelisim igin de biiyiik bir 6nem
tagimaktadir.

2. COCUKLARDA HAREKET EGITIMININ, MOTOR
BECERI GELISIMINE ETKISI

Dort-alt1 yag donemde, ¢ocuklarin motor becerilerinin hizla gelistigi
kritik bir evredir. Bu donemde ¢ocuklar, kaba ve ince motor becerilerini
gelistirirler. Kaba motor beceriler, biyiik kas gruplarii kullanarak
gergeklestirilen hareketleri igerir. Ornegin, kogma, ziplama, tirmanma gibi
aktiviteler bu donemde gocuklarin fiziksel giiciinii ve koordinasyonunu
artirir. Bu tiir aktiviteler, gocuklarin denge ve kas kontroliinii geligtirmelerine
yardimci olur.
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Ince motor beceriler ise kiigiik kas gruplarmin kullamimini gerektiren
hassas hareketlerdir. Ornegin, kalem tutma, kesme, yapboz parcalarini
birlestirme benzeri etkinlikler, ocugun el- géz koordinasyonu ve parmak
becerilerini geligtirmeye yardimci olur. Bu beceriler, okul yagaminda yazma,
¢izme ve diger akademik faaliyetlerde 6nemli bir rol oynar. Dort-alti yag
donemde ince motor becerilerin desteklenmesi, gocuklarin yaratict ve
sanatsal faaliyetlere katihmini tegvik eder, 6zgiivenlerini artirir ve bagimsizlik
duygularint gelistirir. Bu nedenle, okul 6ncesi egitim programlarinda hem
kaba hem de ince motor becerileri gelistiren aktivitelerin yer almasi biiyiik
onem tagir. (Goodway, Branta, 2003)

Motor gelisim hem kalitimm hem de gevrenin 6nemli katkilariyla
sekillenir. Kalitim, ¢ocuklarin motor becerilerini etkileyen genetik faktorleri
kapsar. Genetik yapi, kas gelisimi, kemik yapisi ve sinir sistemi gibi temel
fizyolojik 6zellikleri belirler. Ornegin, bazi gocuklar genetik olarak daha giiglii
kaslara sahip olabilir ve motor becerilerde daha hizli ilerleme kaydedebilirler.
Kalitim, aym1 zamanda ¢ocuklarin koordinasyon, denge ve refleks gibi motor
becerilerini de etkileyebilir. Bu nedenle, genetik miras, motor gelisimin
temelini olugturan biyolojik altyapiy1 saglar.

Bununla birlikte, gevresel faktorler de motor gelisim iizerinde biiylik
bir etkiye sahiptir. Cocugun i¢inde bulundugu ortam, motor becerilerin
gelisimini  destekleyen firsatlar ve deneyimlerle dolu olmalidir. Oyun
alanlari, spor aktiviteleri ve fiziksel oyunlar, ¢ocuklarin motor becerilerini
pratik yaparak gelistirmelerine olanak tanir. Ayrica, ailelerin tegviki,
gocuklarin motor becerilere yonelik motivasyonunu artirabilir. Ebeveynler
ve Ogretmenler, ¢ocuklart gesitli fiziksel aktivitelerle meggul ederek motor
geligimlerini destekleyebilirler. Sosyoekonomik durum, kiiltiirel normlar ve
egitim imkanlar1 gocugun motor becerilerini gelistirme firsatlarin1 dogrudan
etkiler. Hem kalitim hem de gevre, birlikte etkilegim iginde olarak gocugun
motor geligimini sekillendirir ve optimize eder.

Bu donemde teknolojinin kullanilmasi, ¢ocuklarin egitim ve gelisim
stireglerine farkli bir boyut kazandirmaktadir. Egitimde teknoloji kullanimu,
gocuklarin - 6grenme  deneyimlerini  zenginlegtirir ve gegitli becerilerin
gelistirilmesine yardimci olur. Ornegin, egitici oyunlar ve uygulamalar,
cocuklarin biligsel yonlerini gelistirir ve sorun ¢6zme yeteneklerini destekler.
Interaktif ekranlar ve dijital hikdye kitaplari, ¢ocuklarin dikkat siirelerini
artirabilir ve Ogrenme motivasyonlarini yiikseltebilir. Bunun yani sira,
teknoloji sayesinde ¢ocuklar erken yagta temel bilgisayar becerilerini
kazanabilir, bu da onlar1 gelecekteki egitim ve ig hayatina daha iyi hazirlar.
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Ancak, teknoloji kullaniminin okul 6ncesi donemde dengeli ve kontrol
alunda olmasi onemlidir. Asirt teknoloji kullanimi, ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerini kisitlayabilir ve sosyal etkilegimlerini azaltabilir. Bu donemde
cocuklarin hareket etmeye, disarida oynamaya ve akranlariyla yiiz yiize
iletisim kurmaya ihtiyaglari vardir. Ayrica, ekran siiresinin fazla olmasi,
gocuklarin goz saghgini olumsuz etkileyebilir ve uyku diizenlerini bozabilir.
Ebeveynler ve egitimciler, teknoloji kullanimini denetleyerek, ¢ocuklarin
hem teknolojik hem de ger¢ek diinyada dengeli bir gelisim gostermelerini
saglamalidir. Teknolojinin sundugu firsatlar, ¢ocuklarin dogal oyun ve kesif
stiregleriyle harmanlanarak en verimli sekilde kullanilmalidur.

Artig gosteren teknoloji kullanimi ve sehirlesme nedeniyle ¢ocuklarin
oyun oynayacak alanlarinin azaldigy gozlenmektedir. Her ¢ocugun ayrica
spor egitimi alamadig diisiiniildiigiinde gocuklarin hareket alanlarinin
kisitlanmasiyla birlikte motor beceri gelisimlerinin okulda, smufta, evde,
parkta desteklenmesi gerekmektedir. Cocuga dis mekianda oyun oynama
firsat1 verilmelidir. Motor gelisimi desteklemek igin ortamin nitelikli olmasi
gerekmektedir. Cocugun motor beceri diizeyi gelistikge kendine olan giiveni
artacaktr.

Teknoloji ile birgok oOgrenmeyi kolaylagtirabilmek —miimkiindiir.
Smuflardaki akilli tahta ya da bilgisayarlar egitim akisinda kolaylik
saglamaktadir. Ogretmenlerin  teknolojiyi dikkatli ve dogru sekilde
kullanmasi gocugun gelisimine katki saglayabilir. Motor beceriler, ¢ocuklarin
giinliik yasam aktivitelerinde bagimsiz olmalarini saglar ve kendilerine olan
giivenlerini artirir. Bu nedenle, gocuklarin motor gelisimini desteklemek,
onlarin genel gelisimine katki saglayan bir unsur olarak karsimiza ¢ikar.
Aragtirma, motor gelisimin Onemini vurgulayarak bu alandaki eksiklerin
tespit edilmesine yardimc olacaktir.

Tim gelisim alanlar1 ¢gok hizli ilerleme gostermektedir. Bu donemde
gocugun her gelisim alan1 dogru desteklenmeli, degerlendirilmeli ve takibi
yapilmalidir. Tiim gelisim alanlar1 birbiri ile etkilesim i¢indedir, bu nedenle
bir denge iginde geligmesi saglanmalidir. Motor gelisim, ¢ocuklarin fiziksel
ve zihinsel saglig1 agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu donemde kazanilan
motor beceriler yasgam boyu siiren hareket aligkanliklarinin temelini
olusturmaktadir. (Merig, 2021) Aragtirma, ¢ocuklarin kaba ve ince motor
becerilerinin degerlendirerek, bu becerilerin okul tiiriine gore farklilik
gosterip gostermedigini analiz etmeyi amaglamaktadir.

Motor geligim alaninin desteklenmesi igin evde, okulda uygun ortam
hazirlanabilir fakat bu ortamin nitelikli hareket alani olmas: gerekmektedir.
Okullarda  motor becerilerinin  desteklenmesine  yonelik  galigmalar
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yapilmakta ve egitim programinda da yer almaktadir. Tiim g¢ocuklarin
esit egitim firsatlarina sahip olmasi gerekmektedir. Okul 6ncesi donemde
sunulan egitim ortamlari, ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisgiminde
kritik bir rol oynamaktadir. Okullar arasindaki farkliliklar, bu ortamlarin
sundugu imkanlar ve kaynaklar agisindan belirgin olabilir. Bu ¢aligmanin
sonuglari, egitimde firsat esitligi ilkesinin motor gelisim agisindan ne derece
saglandigini ortaya koyarak, bu alandaki eksikliklerin giderilmesine yonelik
onerilere katki saglayacaktir.

2.1. Gelisim

Literatiirii  inceledigimizde, gelisimin  birden fazla tanmmui ile
kargilagmaktayiz. Bu tanimlardan bazilarina deginmek gerekirse; geligim,
anne karnindan yasamin sonuna kadar organizmada goriilen siirekli
ve diizenli degigikliklerdir (Aydin, 2007). Bagka bir tamimla geligim;
zamanla biyolojik ve ¢evresel nedenlere bagl olarak, yapida, diisiincede ve
davraniglarda meydana gelen ve siireklilik gosteren degisimler olarak ifade
edilir (Bayhan, 2005). Bir bagka ifade ile gelisim, zamanla olgunlagma,
biiyiime ve 6grenmenin etkilegimi ile insanda meydana gelen nitel ve nicel
degisimleri kapsar (Siegelman, 1999; Payne ve Isaacs, 2005; Gallahue ve
Ozmun, 2006; Shafter ve Kipp, 2007). Gelisimin genetik olarak belirlenen
sinirlara ulagabilmesinde uygun ortam ve kosullarin olugturulmas: 6nem
arz etmektedir (Kalkavan, 2007). Gelisgim alanlar1 birbirinden bagimsiz
diisiiniilemez. Biitiin gelisim alanlar1 birbirinden etkilenmektedir (Yavuzer
ve ark., 2006). Geligim siireklidir. Bazilar1 gozlenebilir olmasa da biitiin canlt
varliklar bir gelisim siireci igerisindedir. Geligim yas ile yakindan iligkili olsa
da tamamen yaga bagimli degildir (Haywood ve Getchell, 2005). Geligimin
hizi bireyden bireye farklilik gosterebilir. Ornegin ayni yas gurubundaki
iki gocugun boylar1 esit hizda uzamayabilir (Kalkavan, 2007). Bu farklihk
bireylerin olgunluk diizeyleri arasindaki farkliik ile alakalidir (Ulgen,
1997). Geligim digsal faktorler ve genetigin etkilesiminin bir iiriintidiir.
Gelisim her zaman ardigik bir diizen igerisinde ilerler. Bir onceki evre bir
sonrakinin temelini olugturur. Bu diizenin tersi yonde ilerlemesi miimkiin
degildir (Haywood ve Getchell, 2005). Geligme bireyin yagami sonlanana
kadar devam eder. Olgunluk seviyesinin zirvesine ulagilsa dahi bu durum
degismez. Gelisimin higbir evresinde gerileme s6z konusu degildir, yalmzca
gelisgim yavaglar ya da hizlanir ama daima vardir (Hasirar ve ark., 2009).
Geligimin tiim tanimlarini inceleyip ortak ozelliklerine baktigimizda en
temel tanim olarak, bireyin belirli bir siireg icerisinde igsel kalitiminin digsal
gevreden etkilenerek fiziksel ve iglevsel yapilarindaki degisimlerin tamami
olarak tanimlayabiliriz.
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2.1.1. Geligim ile Tlgili Temel Kavramlar

2.1.1.1. Biiyiime

Biiylime fiziksel olarak gozle goriilebilen, hiicrelerin biiyiimesi ve
gogalmasinabagli olarak boy, kilo ve hacim Olgiilerinde meydana gelen
yiikseligtir (Gallahue, 1982). Biiyiime bireyin yasi ile ok yakindan iliskilidir
(World Health Report, 2002; Yavuzer, 2006). Aydin (2007) biiyiimeyi,
kiginin bedensel yapisinda zaman i¢inde meydana gelen sayisal degigimler
olarak tanimlamistir.

2.1.1.2. Olgunlagma

Olgunlagma, bireyin ya da bir organin, 6grenme yagsantilarindan
bagimsiz ve kaliimdan etkilenerek, yapmasi beklenen fonksiyonlari yerine
getirebilecek diizeye gelebilmesi i¢cin meydana gelen biyolojik ve niteliksel
bir gelisim siirecidir (Senemoglu, 2005) Bireyin, belli bir yagta rastlanmug
bir fonksiyonu yerine getirebilecek yetkinlikte olmasidir (Ulusoy, 2008).
Fizyolojik agidan bakildiginda insan ya da belirli bir organ, bir eylemi veya
davrani1 yapabilecek diizeye ulagtiginda olgunlagma gergeklesmis demektir.
Olgunlagma o6grenmeden bagimsiz olarak gergeklesir ancak o6grenme
agisindan olgunlagma sarttir (Kuru, 2009). Genel bir gercevede bakacak
olursak; biiyiime, bireyin fiziki yapisinda niceliksel degismeler gosterirken;
olgunlagma, bir eylemi yapabilme yetisi olarak tanimlanan niteliksel
degisimler gosterir ve 6grenme i¢in 6n koguldur diyebiliriz.

2.1.1.3. Ogrenme

Ogrenme, bireyin gegmis yasantilart ve bu yasantilari etkileyen gevresel
etkilerle beraber davraniglarda olusan kalici degisikliklerdir (Senemoglu,
2004). Bir bagka tanima bakacak olursak 6grenme, yeni davranislar kazanma
stirecidir (Ertiirk, 1993; Kalkavan, 2008). Olgunlagma olmadan 6grenmenin
ger¢eklesmesi miimkiin degildir. Olgunlagma 6grenmenin 6n kogulu olarak
kabul edilirken, 6grenme olmadan da gelisimin belli bir seviyenin iizerine
cikmasi beklenemez (Yildirim, 2008; Ozer ve Ozer, 2012). Kisacast bu
iki kavram birbirini tamamlar ve birbirinden bagimsiz diigiiniilemez.
Olgunlagmaya gore daha kapsamli bir kavram olan hazir bulunugluluk,
bir ¢ok kosulun bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikar (Payne ve Isaacs, 2005;
Gallahue ve Ozmun, 2006). Bu kosullardan bazilar1, olgunlagma diizeyleri ve
gecmis yagantilar bagta olmak tizere, yetenek, ilgi, tutum, saglik durumu ve
motivasyon diizeyidir (Aydin, 2001). Teoride 6grenme igin olgunlagmanin
sart oldugu gergegi olsa da pratikte piaget, olgunlagmanin yanina bir bagka
on kogul olarak da hareketi koymugtur. Ona gore hareket olmadan 6grenme
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miimkiin degildir ve ¢ocuk yaparak 6grenir ( Ginsburg ve Opper, 1988;
Gallahue ve Ozmun, 1998).

2.1.1.4. Hazor Bulunusluk

Hazir bulunugluk, bireyin organizmasimnin belirli bir olgunluga ulagip,
ogrenmenin ger¢eklesmesinin ardindan, belirli bir davranisi ortaya koymaya
hazir olmas1 demektir (Yildirim, 2008; Selcuk, 2010).

2.1.2. Gelisim Alanlar1

2.1.2.1. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim, bireyin dogumundan itibaren, gevresi ile etkilesimini
ve diinyayr anlamasini, bilginin edinilmesini ve kullanilmasini, hafizada
depolanmasini, degerlendirilmesini ve yeniden yorumlanmasini saglayan,
biitlin zihinsel siiregleri iginde barindiran bir geligim alanidir (Yavuzer,
2012). Biligsel gelisim, gocugun, duyu organlari yardimi ile gordiigi,
duydugu, tattigi, hissettigi nesneler ve olgular hakkinda diisiinmesini, etki
tepki iligkisini, olaylarin olug sirasini, nesnelerin benzerlik farkliliklarin
algilamasi ve siniflandirmasi gibi birgok zihinsel siireci igerir (Seker, 2015).
Jean Piaget, biligsel gelisim ile ilgili bir¢ok galiyma yapmug ve biligsel geligim
kuramini ortaya koymugtur. Okul 6ncesi donemi de igine alan 2-7 yag
arast doneme“iglemler 6ncesi donem” adini vermigtir. Ona gore ¢ocuklarin
tamamen kendilerinedzgii bir bakis agilart ve zihinsel isleyisleri vardir
(Ozgelebi, 2008).

2.1.2.2. Bedensel Gelisim

Bedensel geligim viicudun kas-iskelet, dolagim-sindirim, solunum-sinir ve
bogaltim sistemleri ile ilgili organlarin degisim ve gelisimlerini kapsar. Bu
gelisim hayat boyu devam eder (Kuru, 2009). Bedensel gelisim, ¢ocugun
tiziki yapisindaki, boyunu uzamasi, kilosunun ve hacminin artmas, diglerinin
¢tkmast gibi niceliksel degigimleri igerir (Bayhan ve Artan, 2007). Okul
oncesi donemde bedensel geligim, biitiin bir insan yagamu diigiiniildiigiinde
gok hizli olsa da bebeklik donemine oranla yavaglamistir. 0-3 yag arasindaki
bedensel gelisim hizi, 3-5 yag arasindaki bedensel gelisim hizinin yaklagik
iki katidir. Genel olarak ¢ocukluk déneminde yavaglayan bedensel gelisgim
hiz1 ergenlik doneminde tekrar hizlanir ve yetigkinlik doneminde en yavag
seviyelerde devam eder (Bektag, 2001; Kuru, 2009).
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2.1.2.3. Duyugsal Gelisim

Duyugsal geligim, sosyal ve duygusal gelisim terimleri ile de birlikte
kullanilan genel bir kavramdir. Duygu, kisinin i¢ ve dig diinyasindan
etkilenmesiyle mutluluk, hiiziin, 6fke, korku, ac1 duyma veya hoglanma
seklinde verilen tepkilerdir. Bu tepkilerin kigiler arasinda olmasi ise sosyal
gelisim kapsamu igerisinde degerlendirilir (Ozer ve Ozer, 2009). Bagka bir
tanimla duygu, belirli bir olay; kisi ya da nesnelerin, bireyin igsel diinyasinda
agiga cikardigi izlenimler olarak tanimlanabilir. Insan ve gevrenin etkilesimi
ile ¢gesitli duygular agiga ¢ikar ve bu yagam boyu devam eder (Ciiceloglu,
2010). Bireylerin yagamlari boyunca anlamli deneyimler edinebilmeleri;
kigisel amaglarina bagliliklar1 ve bu kisisel amaglara ulagmak igin,
harekete gegebilecek giiven ve kararhliga sahip olmalart halinde miimkiin
olabilmektedir (Karakulak ve Tazegiil, 2020). Duyugsal geligim olgunlagma
ve ogrenme ile olugur ve biyolojik temellere dayanir. Duygusal gelisim ayni
zamanda sosyal gelisgimin temellerini olusturmaktadir(Diken, 2010).

2.1.2.4. Dil Gelisimi

Kelimelerin, seslerin, sayilarin ve sembollerin edinilmesi, depolanmasi ve
kurallarina uygun bir gekilde kullanilmasini kapsayan, yagam boyu devam
eden ve 6grenmeyi kolaylagtiran bir siiregtir (Bayhan ve Artan, 2007). Dil
gelisimi agisindan, 0-1 yas prelingustik donem, okul 6ncesi donem ise temel
dil becerilerinin edinildigi donem olarak tanimlanir (Karacan, 2000). Jean
Piaget, biligsel geligimin dil gelisgimi igin 6nemli bir etmen oldugunu 6ne
stirerek dilin biligsel olgunlagma neticesinde ortaya gikabilecegini soylemistir.
Piaget’ye gore dil geligimi, bilisteki gelismeler ile yapilanir. Dil gelisiminin
hiz1 da biligsel geligim ile iligkilidir (Kiziltag, 2009).

2.1.2.5. Psikomotor (Devinissel) Gelisim

Psikomotor gelisim, fiziksel yapida ve kas-sinir fonksiyonlarindaki
farklilagma siireglerini kapsar. Bedensel biiyiime ve sinir kas sisteminin
gelisimi ile birlikte organizmanin hareket kazanmasi seklinde tanimlanir.
Psikomotor gelisim ve motor geligim terimleri sik sik birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir (Ozer ve Ozer, 2005; Diken, 2010). Psikomotor geligim,
basit reflekslerden, iist diizey hareket becerilere kadar uzanan bir siireg izler.
Cocuklarda motor geligim, merkezden digariya ve bagtan ayaga dogru gelisen
bir sira izler. Kas — sinir sisteminin geligimi motor becerilerin edinilmesiigin
ihtiyag olan temeli hazirlar (Tepeli, 2007).
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2.1. MOTOR GELISIM

Motor geligim anne karninda baglar ve hayat boyu devam eder. Cocugun
boyunun uzamasi, kilo ve kas kiitlesinin artigtyla birlikte motor beceri
edinimi ve kullanimui da artar. (Bayraktar, Siileymanogullar1, 2020, s. 146)

Okul oncesi donemde ¢ocugun gelisiminin  saghkli olmast igin
bilinmesinin gerekli oldugu bir konudur. Motor gelisim anne karninda
baglar, erken ¢ocukluk doneminde etkisini arttirir ve yagamun sonraki
stireglerinde etkisini giderek azaltir. Dogum 6ncesinde bile bebek ve annenin
ilk iletisimi bebegin hareket etmesiyle baglar. Cocugun biiyiime ve gelisme
stireci motor gelisimin en 6nemli Ozelligidir. Motor beceriler bireyin tiim
hareketlerini kapsar. Bireyin once biiyiik kas yani kaba motor becerileri ve
sonra kiigiik kas yani ince motor becerileri gelisir. Bu donemdeki fiziksel
hareketler motor gelisgimi dogrudan etkiler. Saglikli bir motor becerinin en
onemli 6geleri denge, koordinasyon, tepki yetenegidir. Ayrica hareket etmek
de saglikli olmay1 saglar. (Ayan, Orhan, 2018) Kaslarin gelismesi ile bebek
emekleme, donme, stirtinme gibi motor hareketleri yapmaya baglar. Cocuk
etrafi merakla kesfeder. Bu gelisim daha 6zgiir ve bagimsiz duruma gelmesini
saglar. Bu durumda gocuk kendini olan giivenini geligtirir. Etrafta gordiigii
nesneleri agzina gotiiriir ve onlar1 tanimaya, anlamaya ¢alisir. (Kihg, 2016,
s. 139) Davranigi1 gelisimin gostergesi olarak tanimlayabiliriz. Bireyin hangi
yolla ve yonde gelisim gosterdigi davraniglarina bakarak anlayabiliriz. Birey
tarkli gelisgim alanlarinda ve ¢egsitli hizda yetisiyor gibi goriinse de davranig
ve hareketler arasinda baglanti vardir. Motor gelisim hareket ve fiziksel
becerilerle ilgili bir¢ok konunun anlagilmasini saglar. Motor geligim ¢ocuk,
geng yash tiim insanlar1 igine alir ve giinliik hayatta gereken biitiin hareket
becerini kapsar. (Coknaz, 2020, s. 2)

Motor beceri ¢ocugun basarisina yanstyan miithim bir yetime alanidir.
Zihinsel ve duyussal yeterliliklerin edindirilmesindeki amag hareketi dogru,
diizgiin ve hizli gekilde yapabilmektir. Bu sebeple motor beceri 6gretimi,
tim 6grenme yagantilarinin mithim bir pargasidir. (Aydin, 2016, s. 282)
Motor hareketlerde bedenin birtakim kisimlar birlikte ve koordinasyon
halinde galisir. Eggiidiimiin gelisimi, beden olgunlugu, yapilan tekrarlar ile
dogru orantihidir. Her hareket belli kuvvete gereksinim duymakta ve giiciin
artmast kemik, kas biiyiimesi ve fiziksel gelisime baghidir. Bu nedenle motor
gelisim ile fiziksel gelisim birbiri ile yakindan iligkilidir. (Sahin, 2015, s. 118)

2.1.1. Motor Gelisimde Temel Kavramlar

Form (hareketin sekli): birden fazla hareketin belli sira igerisinden
diizenlenmesiyle ortaya ¢ikar (Sahin, 2015, s. 118). Performans: hareketin
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sonucunu belirtir. Siire ya da mesafe olarak 6lgtilebilir. Kuvvet, esneklik, hiz,
koordinasyon, kuvvet ve dayaniklilik performansi etkileyen bazi etmenlerdir
(Sahin, 2015, s. 118). Hareket: viicudun bir pargasinda olusan pozisyon
degisimidir. (Sahin, 2015, s. 119) Hareket geligimi: siirecte olugan her yeni
durum hareket gelisimiyle ilgilidir. Hareket gelisimi farkli bir gelisme siireci
degildir (Sahin, 2015, s. 119). Motor 6grenme: hareket 6grenimine bagh
olarak performansta meydana gelen degisim ve ilerlemedir (Sahin, 2015, s.
120).

2.1.2. Motor Gelisimi Inceleme Modelleri

Bireyin gelisimi genellikle bolmeli bakig agist ile incelenir. Geligimin
incelenmesinde, boyutlar, yasa iliskin davraniglar, biyolojik, ¢evresel ya da
harekete iligkin faktorleri ayr1 olarak ele almaktadir. Bireyin gelisiminin
biitiinsel agidan ele alinmast, gevre ile ilgili kalitimsal faktorlerin etkilegiminin
onemli oldugu goriisiinde olan ¢aliymacilar, fiziksel geligimi incelerken
fiziksel gelisimin birbiriyle iliskili (interrelated) dogasindan yararlanarak bu
gelisim alanini, zihinsel ve duyugsal davraniglarin biyolojik ve gevre ile ilgili
ogelerinin motor gelisime etkisini degigik yag evreleri boyunca ele almiglardir
(Coknaz, 2020, s. 8). Birbiriyle iliskili bakig agisin1 gelistiren aragtirmacilar
daha sonra devinimin bedensel ve mekaniksel niteliklerinin biyolojik ve
cevresel faktorlerle baglantilarinin da motor gelisimin incelenmesinde ele
alinmasini vurgulamuglardir. Newell tarafindan ortaya konan “Sinurlayicilar”
modeline gore, 6miir boyu hareket davraniglarinda olusan gelen degigim,
insan, g¢evre ve yapilan davranigin ozelliklerinin baglantilar1 g6z Oniine
alinarak incelenmektedir. Ona gore bu ii¢ seyden birinin degismesi hareketi
de degistirmektedir. Bu {i¢ madde arasinda dongiisellik vardir. Bireysel
sinirlayicilar, fonksiyonel sinirlayicilar ve gevresel sinirlayicilar bu modelde
dongii halindedirler. Bir yandan harekete izin verirken bir yandan hareket
siirlanir. Bu siirlayialar kilo, boy, motivasyon, yer ¢ekimi, 1s1 151k gibi
faktorleri kapsar. (Coknaz, 2020, s. 9)

2.1.3. Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisim donemleri incelendiginde Refleks Hareket Donemi,
Ilkel Hareket Doénemi, Temel Hareket Donemi, Spor Hareketler Donemi
seklinde dort evreye ayirabiliriz.

Refleks hareketler donemi: Refleksler dogum ile ortaya gikar ve yok
olurlar. Istemli hareketler bagladiginda bazi refleksler yine devam eder.
Oksiirme, nefes alma, hapsirma, esneme gibi hareketler 6miir boyu devam
eder. Refleksler donemi ve diger donemlerin dolayli baglantis1 oldugunu
soyleyebiliriz. (D. Ozer, M. Ozer, 2019, s. 93)
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Tlkel hareketler Dénemi : 0-2 yag donemini kapsar. Istemli hareketlerin
bagladigr donem olarak bilinir. Bu donemde ¢ocuk emekleme, siiriinme,
donme, uzanma, tutma, birakma gibi hareketlerde gelisim gosterir. (Tepeli
2008b’den aktaran Baysal, 2017) Bu hareketler beden boliimleri arasinda
koordinasyon ve dengeyi gerektirir. Bireysel farkhiliklar olmasina ragmen
bu donemde ¢ocuk belirli bir sira halinde gelisimleri kazanir. (Cardak,

2015, s. 61).

Temel Hareketler Donemi: 2-7 yas donemini kapsar. Daha 6nceki
donemde geligen ve gelismekte olan hareketlerin devamidir. Bu donemde
gocuk viicudu hareket ettirmeye yonelik olan lokomotif becerileri, nesne
kontrolii becerilerini ve denge becerilerini kazanir. (Tepeli 2008b’den
aktaran Baysal, 2017)

Spor Hareketler Dénemi: Beceriyi uygulama yetenegi, nesneyi kontrol
edebilme becerilerinde uzmanlik kazanilan ve hareketlerin spora doniistiigii
donemdir. (Tepeli 2008b’den aktaran Baysal, 2017)

2.1.4. 0-3 Yas Aras1 Motor Gelisim
Dogum Oncesi

Dollenme ile zigot olusur. Embriyon donemi ikinci haftanin sonundan
baglar ve sekizinci haftaya kadar devam eder. Organizma yavag yavag seklini
almaya baslar ve bu donemde ¢ok hizli gelisim gosterir. Fetlis donemi
dokuzuncu haftadan baglayarak doguma kadar devam eder. Ozellikle tigiincii
ve besinci aylar arasi fetiis gok hizli biiyiime gergeklestirir. Bu donemde
kulak, burun ve diger organlar belirginlesir. Dordiincii ayda anne artik
gocugun hareketlerini hisseder. (Selguk, 2007, s. 32)

Yeni Dogmus Bebek

Anne karnindaki geligimin ardindan fiziksel geligimin en siiratli oldugu
zaman bebegin dogumundan sonraki iki yildir. Yeni dogan bebekte bag
govde orani yetigkinlere oranla farklilik gostermektedir. Yeni dogan bebegin
bag govde orani daha biiyiiktiir. Bireyin sinir sistemi incelendiginde, gelisim
ilkelerine uygun bir sekilde gelisim gosterdigi goriilmiigtiir. Dolagim
sistemi incelendiginde kan basincinin dogustan diisiik oldugu ancak altinci
haftadan sonra artmaya bagladigi goriilmiistiir. Bebek dogdugunda ilk
vaptigt davranig solunumdur. Sindirim ve bogaltim sistemi incelendiginde
bebek anne siitiinde bulunan besinleri sindirebilecek ve bobrekleri de zararh
maddeleri atacak giigtedir. Iskelet sistemi ise kemikler kikirdak halinde olup
daha sertlesmedigi igin kirilgan yapidadir. Yanhs durug ve tutma yapilmasi
bigimlerini bozabilir. (Senemoglu, 2005, s. 21)
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Psikomotor gelisim

Cocugun viicudunun en 6nemli 6zelliklerinden biri devamli biiyiimesi ve
gelisim gostermesidir. Gozle goriilebilen ve goriilemeyen bu siire¢ ¢ocugun
gelisimini kapsar. Birey daha diinyaya gelmeden dogum 6ncesinde bedensel
agidan gelismeye baglar ve dogumun ardindan hizla devam eder. Bebek
dogdugunda refleks olan bazi hareketler motor gelisim ile birlikte bilingli
kullanima doniisiir. (Cardak, 2015, s. 59) Kaba motor (biiyiik kas) beceri:
Biiyiik kas gruplarimin kullanilmasina yarayan beceridir. Ince motor (kiigiik
kas) beceri: Kiigiik kas gruplarinin kullanilmasina yarayan beceridir. Bireyin
ilk yillarinda adim atma, yiiriime becerilerine dair motor gelisim siirecini;
ilk hareketler, oturma, emekleme, destekle yiiriime, bagimsiz yiirtime olarak
siralayabiliriz. (Cardak, 2015, s. 59)

Ilk hareketler: Bebek dogdugunda tamamen bagkalarma bagimh
haldedir.

Oturma: Bebek {ii¢, dort aylikken destek yardimu ile oturabilir. Yedi, sekiz
aylikken tek bagina oturabilir.

Emekleme: Bireysel farklihiklar olsa da bebekler yedi, sekiz aylikken
emeklemeye baglarlar. (Cardak, 2015, s. 60) Emekleme ile gocuk yalniz
bagina hareket edebilmeye baglar, kendine giiveni gelisir.

Destekle yiiriime: Bebek onuncu ayina baglamasi itibari ile tutunarak
hareket edebilir.

Bagimsiz yiiriime: On ikinci ayda bebek bir yardim almadan serbestge
yuriiyebilir. (Cardak, 2015, s. 60)

2.1.5. 3-6 Yag Motor Gelisim

Bu donemde gelisme stirati 6nceki doneme oranla daha yavagtir. Bu
donemde biiyiik kas becerileri kiigiik kas becerilerine gore daha fazladir.
Cocuk rahatlikla kosup ziplayabilir ama denge tahtas: tizerinde yiiriimek,
kogmak gibi daha zor motor becerileri yapmakta zorlanabilir. Cocuk hareket
ve becerilerinin ¢ogunu bu donemde kazanir. (Bilgin, 2015, s. 65)

Cocuklar bu dénemde biiyiiklerin davraniglarini test ve taklit ederler.
Bedensel becerilerin  gelismesi ile bu donemde ¢ocuk dikkat ¢ekici
davraniglarda bulunma, séylenenin tersini yapma, inat¢ilik gibi davraniglarda
bulunur. Tlk evrede kontrol ve koordinasyon arttigindan gocuk hareketleri
daha uyumlu ve kontrollii yapsa da abartma ve siirlama mevcuttur. 5-6
yagina gelen gocuklar olgunluk evresine ulagir ve aktif, ahenkli ve kontrol
sahibi olarak hareket sekillerini sergiler. (Deger, 2015, s. 53)
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Cocuk bu donemde kalem tutma, boyama, kesme gibi ince motor becerisi
gereken etkinlikleri yapar. Kendi yemegini gatal, kagik kullanarak yiyebilir ve
ckmegine bigak kullanarak bir seyler siirebilir. Kiyafetini, ayakkabisini giyip
cikarabilir fakat bagcik baglama, diigme ilikleme, fermuar ¢gekme gibi kiigiik
kas becerisi gerektiren etkinlikleri yapamayabilir.

2.1.6. Motor Gelisim Kuramlar1
Arnold Gesell’in Olgunlagsma Kurami

Olgunlagma kurami gelisime yon veren kuramlardan biridir. Temel
diisiince, bireyde zaman iginde olusan degisimlerin ¢ogunun onceden
belirlenmig bir plana gére meydana geldigidir. Goriige gore olgunlagma,
planin dogal agiliminin ortaya ¢tkmasidir. Geligimlerin dogal ve biyolojik
agihmlarinin kendi kendine diizenlendigini savunur. Dogumdan ©nce
ve sonra gelisimi yonlendiren bir mekanizma oldugu disiiniiliir. Geligim
hizlar farkli olsa da biitiin gocuklar ayni geligim siras1 ile geligim gosterirler
(oturma, yiirlime, konugma gibi). Bu kuramda 6grenmenin ¢ok az etkisi
oldugu savunulurken, ¢evresel kosullarin gerekliligi de kabul edilir.
Olgunlagma zarar goriirse normal gelisimin engellenecegi savunulur. Gesell
insanoglunun diinyaya biyolojik evrenin {irlinii olan programla geldigine
inanir. (Adams, 1995’ten aktaran Ozer, Ozer, 2019)

Robert Havighurst’iin Gelisim Kurami

Geligimin sosyal, kiiltiirel ve biyolojik kuvvetlerin birbiri ile etkilesimi
sonucunda olustugunu oOne stirer. Bireyin belirli donemlerde bagarmasi
gereken belirli gorevler vardir. Bireyin bebeklik ve ¢ocukluk doéneminde
edindigi gorevler, fiziksel aktivite oyun ve harekettir. Biiyiime ve yagamanin
ogrenme olduguna inanarak Oomiir boyu devam eden bir 6grenme siireci
olarak geligimi tamimlar. Bir sira iglemde uzmanlagmak basarili geligim
gostergesidir. Tim yag donemlerini kapsamaktadir. Bedenin olgunlagma
zamani, toplumun istek zamani ve gocugun islemi yapmak, basarmak i¢in
hazir oldugu zamanin iizerinde durur. Cocuk hazir oldugunda birbiri ile
etkilesim halinde olan biyoloji, benlik ve kiiltiir ile ilgili faktorler tarafindan
etkilendigini bilir ve donemine uygun gorevler saptanabilir (Ozer, 2019).

2.2. HAREKET EGITIMI

2.2.1. Temel Kavramlar

Nesnenin her form ve yer degisikligi hareket olarak degerlendirilir.
Hareketin genel olarak meydana gelmesindeki inceleme stireci, farklh
bilimlerden faydalanmaktadir. Hareket egitiminde bazi temel kavramlar
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vardir. Bunlar; motor 6grenme, motor geligim, motor kontrol, duyusal-
motor, psikomotor, beceri, hiz, adapte olabilme yetenegi, kesinlik,
taksonomi, neuro-muscular (sinir-kas ile ilgili), perceptual (algisal) motor,
beceri, hiz, form, biliateral motor entegrasyon, siniflandirma, egitimsel
amaglar, yetenek, psikomotorik gorevler, motor performans, gorev
siniflamasi, bireysel farkliliklar, yas, cinsiyet, kaygi, yorgunluk, ismnma,
motor koordinasyon, gevresel manipiilasyonlar, motivasyondur. Bazilarini
agiklamak gerekirse; Motor Ogrenme, kisinin kendisinden ya da etrafindan
gelen bilgileri kendinde var olan bilgilerle gesitlendirmesi veya yeni becerileri
kazanmasidir. Form, hareketin uygulanmasina yonelik sekil. Yetenek, bireyin
kalitsal yolla, tizerine ¢aligmadigr halde beceri diizeyinin normalin ¢ok altinda
ya da tistiinde olmas1 durumudur. Yas, yapilan ¢aligmada bireyin yagini bilmek
gelisim donemi ile ilgili fikir sahibi olunmasina yardim eder. Yorgunluk,
bireyin beceriyi istenilen seviyede ger¢eklestirmesini engelleyen durumlardir.
Isinma, bireyin hareketi istenilen performansta ger¢eklestirebilmesi igin
hazir hale getirme ¢aligmalaridir. Motivasyon, amaca yonelik ortaya ¢ikmasi
beklenen davranigin nasil ve neden olmasi gerektigini belirten ¢aligma olarak
tanimlanabilir (Eynur, Eynur, 2019.s. 1).

2.2.2. Gocukta Hareket Gelisimi Siireci

Cocuk dogum 6ncesinde hareket etmeye baglar ve bu siireg hayat1 boyunca
devam eder. Tk hareketler istemsiz olmasina karsin bu hareketler ilk yilda
istemli hareketler haline doniigiir. Bu siiregte gelisim, genetik ve gevresel
faktorlerin etkisi altindadir. Hareketlerin kazanilmasirasini - olgunlagma,
kazanilma hizini ve diizeyini ise gevresel faktorler belirler. Birey hareket
egitimi ile bedenini taniyip dogru kullanabilmeyi ve hareket potansiyelini
gelistirmeyi 0grenir. (Nalbant, 2020, s. 177)

2.2.3. Hareket Egitiminde Kullanilan Yontemler

Komutla Ogretim Yontemi, egiticinin verdigi komutlar iizerine cahigmanin
yapildig1 ve tek yerden kontroliiniin saglandigi 6gretim yontemidir. Aligtirma
Ogretim Yontemi, ocugun galisma siiresince egiticiden edindigi beceriyi
istenen zaman arahginda gergeklestirmesi sonucunda aldigr doniitler ile
gerekli diizenlemeler yaparak galismanin iginde gergeklestirdigi bir 6gretim
yontemidir. Esli Calisma (Isbirligine Dayali) Ogretim Yontemi, planlama
agamasi onemlidir. Birey yalmiz degil akran ya da arkadag: ile faaliyet
gostermesidir. Kendini Denetleme Ogrenim Yontemi, dis doniitlerden
faydalanarak bireyin performans odakli sekilde cahigmasidir. Katilim Ogretim
Yontemi, bireyin grup igerisinde bireyselleserek, ger¢ek denemeler ile kendini
ve yapabildiklerini kesfetmesi durumudur. Yonlendirilmis Bulug Teknigi
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Ogretim Yontemi, birey egitici tarafindan hazirlanan ve istenilen kazanimi
ortaya koymasini hedefleyen sorulari cevaplar. Problem Cozme Teknigi
Ogretim Yontemi, baslangi¢ sorulari ile egitici bireyi bilis siirecine sokarak
istenilen kazanimi problemin ¢oziimiine saklar. Ogrencinin Baslatmast
Teknigi Ogretim Yontemi, égrencinin kendi geligsimi igin 6gretmeni bir
bagvuru noktasi olarak gormesidir. Kendine Ogretme Yontemi, bireyin
ihtiyacini kendi belirleyerek ortaya koydugu ¢aligmalarin bulundugu egitim
faaliyetidir. Hareket Ogretiminde Kullanilan Teknoloji Destekli Ogretim
Yontemleri, egiticinin olmadigr ya da pasit durumda oldugu hazirlik,
uygulama ve 6lglimleme siirecinin iginde yer alan program ya da 6gretim
yontemidir. (Eynur, Eynur, 2019s. 208)

2.3. Tigili Aragtirmalar

2.3.1. Motor Geligim ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Ciftgibagr’'nin 2004 yilinda yaptigi arastirmada bebeklerin motor geligim
diizeyleri incelenmistir. Motor geligimin zaman iginde nasil gelistigini
ve farkli degigkenlerin bu gelisime etkisini degerlendirmistir. Bebeklerin
motor becerilerinin yaga bagl olarak arttigini ve ¢evresel faktorlerin geligimi
destekledigi sonucuna ulagmistir. Arslan 2022 yilinda yaptig: aragtirmasinda
okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin motor gelisimini etkileyen unsurlar
incelemigtir. Caliyma sonucunda aile faktoriiniin 6nemli rol oynadigt
sonucuna varmugtir. Yildiz ve Cetin’in 2018 yilinda yaptigi aragtirmada
tarama yaparak cesitli bulgu ve bilgiler elde etmistir. Cocugun genetik,
cevresel ve bireysel faktorlerin etkilesimine bagl olarak farkli hizlarda
ilerledigi sonucuna varmugtir. Akyol ve Kiigiikkelepge’nin 2023 yilinda
yaptig aragtirma gocuklarin motor beceri diizeylerini degerlendirmistir. Bu
degerlendirme sonucunda motor becerilerin bireysel farkliliklar gosterdigi ve
gesitli faktorlerden etkilendigini ortaya koymustur. Celebi’nin 2010 yilinda
yaptig1 aragtirmada fiziksel aktivite programlarinin ¢ocugun motor gelisimine
etkisini incelemistir. Diizenli aktivite yapan ¢ocuklarin motor gelisiminin
gelistigi, fiziksel ve zihinsel sagligina fayda sagladigi sonucuna ulagmistir.
Avsar, Ibis ve Aktug’un 2017 yihinda yaptigi aragtirmada sosyoekonomik
durum ile gocugun motor becerisini kargilagtirmistir. Aragtirma sonucunda
ckonomik seviyesi yiiksek olan ¢ocuklarin, ekonomik seviyesi diigiik olan
gocuklara gore daha siiratli gelistigini ortaya konmustur. Yavuz, Giiney ve
Tagtepe’nin 2021 yilinda yaptiklart aragtirmada ¢ocuklara motor beceri testleri
uygulamug ve yag gruplarina gore kargilagtirmugtir. Beceri diizeyinin yag ile
birlikte arttig1 ve diizenli fiziksel aktivitenin motor gelisimi destekledigini
ortaya koymustur. Erkenyagta baslanan fiziksel aktivitelerin olumlu etkisi
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oldugu sonucuna varmugtir. Aldemir, Ramazanoglu, Camligiiney ve
Kaya’nin 2011 yilinda yaptig: arastirmada dans aktivitelerinin motor beceri
gelisimine etkisini incelemistir. Cocuklarr iki gruba ayirmig ve bir grup dans
aktivitelerine katilirken diger grup yalnizca fiziksel aktiviteler yapmugtir.
Dans aktivitelerine katilan ¢ocuklarin motor geligim diizeylerinde o6zellikle
denge ve koordinasyon becerilerinde belirgin iyilesmeler oldugu sonucuna
varmigtir.

2.1.3. Motor Geligimin Tanimi ve Onemi

Haywood ve Getchell (2005) motor gelisimi, “hareket ile iligkili
davraniglarda yag ile paralel olarak meydana gelen siirekli ve sirali degisimler”
olarak tanimlamistir. Bir bagka tanimla motor gelisim, dogum 6ncesinde anne
karnindan baslayarak, hayat boyu devam eden, harekete dayali davraniglarda
meydana gelen degisimleri kapsamaktadir (Gokmen, 1995). Gokmen
(2005) motor gelisimi, “kiginin organlarinin fonksiyonlarini kontrol altina
alabilmede gosterdigi becerikliligin artmas1” geklinde tanimlamaktadir.
Bagka bir tanimda ise “bireyin genetigi ve ¢evresel faktorlerin etkilesimiyle
hareket becerilerinde olugan ve hayat boyu devam eden degisimler” olarak
agiklanmigtir (Gabbord, 1996; Gallahue ve Ozmun, 2006). Bayhan ve
Artan (2004) ise motor geligimi, “bedensel biiylime ve kas sinir sistemindeki
gelisgiminin olugturdugu temel ile organizmanin istemli olarak hareketlilik
kazanmas1” geklinde tanimlanmaktadir. Motor geligim, biitiin motor
davranuslar ile ilgilenir ancak asil odak noktasi istemli ve amagli hareketlerdir.
Kephart (1960) motor ve hareket terimlerinin birbirinden farkli oldugunu
ifade eder. Hareketin disaridan gozlenebilen bir devinim, motorun ise igsel
olarak hareketin yapilmasi igin iletilen uyar1 oldugunu soyler. Gallahue’ya
(2002) gore motor gelisim yagla yakindan iligkili olsa da yaga bagli degildir.
Cevresel etmenler, yagam bigimi, deneme sans1 gibi unsurlar motor gelisgim
tizerinde oldukga etkilidir. Bu dogrultuda okuloncesi donemde gocuklarin
faaliyetlere etkin bi¢imde katilmasi ve motor becerilerin kazandirilmasi
oldukga 6nemlidir. Payne ve Issacs (1999) ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerinde zekanin hareket ile gelistigini sdylemektedir. Robert (1999)
ise gocugun diinyasin1 genigletmenin yolunun, motor becerisinin hizla
gelismesinden gegtigini ifade etmektedir. Geligimin tiim alanlar1 birbiriyle
etkilesim icerisindedir (Haywood ve Getchell, 2005). Kazanilan motor
beceriler 6zellikle sosyal ve biligsel gelisim olmak tizere gelisimin diger
alanlarma pozitif olarak yansimaktadir (Piage, 1964; Emmot, 1985).
Motor geligim, gocugun gevresi ile iletisime ge¢mesi, diinyasini tanimasi
ve sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynamakadir (Bayhan ve Artan, 2004).
Motor gelisimin bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde ¢ok hizli ilerledigi
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bilinmektedir (Roberton, 1978; Williams, 1983; Clark, 1994; Gallahue ve
Ozmun, 2006; Payne ve Issacs, 2007). Bu dogrultuda okul 6ncesi donemdeki
gocuklara uygun kosullar yaratilip, gerekli egitimler verilirse temel hareket
ve motor becerilerinin geligmesi kaginilmazdir. Bu becerilerin kazanilmasi,
bireyin ileriki yillardaki saglikli ve sportif bir yagam i¢in temel olugturacaktir.

2.1.4. Motor Geligim ile Tlgili Temel Kavramlar

Motor gelisim ile ilgili literatiirde en sik kargilagilan kavramlar arasinda;
motor beceri, motor davranig, motor 6grenme, motor kontrol, motor
performans, motor hareket, temel motor beceri yer almaktadir.

2.1.4.1. Motor Beceri

Beceri, bireyin ya da bir organin yapimast beklenen davramg veya
hareketi belirli yasantilar ve 6grenme sonucu dogru olarak yapabilmesidir.
Bu tanimda da vurgulandig: gibi, bireyin yapmasi beklenen davranig olmasi
onemlidir. Ornegin ilkokul ¢aginda bir cocugun emeklemesi becerikli bir
hareket olarak diigiiniilmezken ayni hareketi 8 aylik bir bebegin yapmasi
becerikli bir hareket olarak ifade edilir (Ozer ve Ozer, 2005). Yani motor
beceri yag ile birlikte gelismekte ve degismekte olan hareketler biitiinii olarak
ifade edilebilir.

Sonug olarak motor beceri, 6grenme ve yaganmighklarin etkisi ile
organizmadanbeklenilen sekilde yapilan bir grup hareketler olarak tanimlanir
(Ulutag 2011).

2.1.4.2. Motor Performans

Bir amaca yonelik olarak yapilan hareketler biitiiniine, motor gorev
denilmektedir (Mosston ve Ashworth, 1986). Belirli bir motor goreve
ulagilabilme seviyesi ise motor performans olarak adlandirilmaktadir (Ozer
ve Ozer, 2004). Motor performans dogrudan gozlemlenebilir ve sayisal
olarak ol¢tlebilir. Bir ok¢unun numaralandirilmig bir hedef tahtasina atig
yapmas1 ornek olarak gosterilebilir (Gallahue ve Ozmun, 2012).

2.1.4.3. Motor Ogrenme

Motor davraniglarin, yasanti ve uygulamalar sonucunda nispeten kalic
hale gelmesine motor 6grenme denilmektedir. (Gallahue ve Ozmun,
2006). Bir hareketin motor 6grenme olabilmesi igin, ortaya konulan
performansin 6grenme sonucu meydana gelmesi gerekir (Ozer ve Ozer,
2004). Motor performans gelistirmek igin aligtirma ve tekrar yapmak motor
ogrenmenin gergeklesmesine yardimcr olmaktadir. Motor 6grenme, motor
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performans gibi kisa zamanda gozlemlenebilir bir olgu degildir. Tekrar ve
aligtirmalar sonucu motor performansta nispeten kalict bir degisiklik oldugu
diisiiniilityorsa, motor 6grenme ger¢eklesmis demektir (Balli, 2006).

2.1.4.4. Motor Hareket

Motor hareket: Motor faaliyet ve hareket i¢eren davraniglardir. Beyin
duyu organlar1 yolu ile gelen bilgileri alir, yorumlar ve uygun olan hareket,
sinir sistemi yolu ile taginarak gonderilir. Bu dogrultuda gozlenebilir bir
motor hareket ortaya ¢ikar. (Gabbard ve Trawick, 2000).

2.1.4.5. Motor Kontrol

Motor kontrol, birey hareketlerinin temelinde bulunan davranigsal, sinirsel
ve fiziksel etkenlerin incelendigi ve aragtirildig alan1 kapsamaktadir (Coker,
2004; Payne ve Isaacs, 2005; Gallahue ve Ozmun, 2006). Bu alandaki
incelemeler, hareketin arka arkaya uygulanan tutarli deneme siireglerini ve
gergeklestirilme performansini esas alir. Dinamik sistemler teorisi ile yapilan
aragtirmalarda motor gelisim, genelde kontrol mekanizmas: bakis agisiyla
incelenir (Gallahue ve Ozmun, 2012).

2.1.4.6. Motor Davrans

Motor davranis, biyolojik siiregler ve 6grenme ile etkilesim halinde, motor
gelisim, motor kontrol ve aynt zamanda motor 6grenmedeki degisiklikleri
kapsar (Payne ve Isaacs, 2005; Gallahue ve Ozmun, 2006).

2.1.4.7. Temel Motor Becer:

Tiim bireylerin ve Ozellikle ¢ocuklarin yapabilmesi beklenen ve giinliik
hayatta siirekli kullanilan becerilere temel motor beceri denilmektedir.
Yiiriime, kogma, atlama, dengede durma, atma, tutma temel motor becerilere
ornek olarak verilebilir (Gallahue ve Cleland- Donnelly, 2003).

2.1.5. Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisim donemleri literatiirde, farkli aragtirmacilar tarafindan
gesitli sekillerde siniflandirilmugtir (Gallahue, 1982; Gabbard 1992; Sparling
ve Muratl, 1997; Lewis, 1997). Bu ¢aligmada, spor bilimciler tarafindan
genel olarak kabul goren Gallahue’nun gelisim donemleri siniflandirmasina
yer verilmigtir. Motor gelisim donemleri Gallahue(1982, 2002) tarafindan
agagidaki sekilde siniflandirilmigtir.

* Refleksif Hareketler (0-1 Yag)
* Tlkel Hareketler (1-2 Yas)



20 | Cocullarda Hareket Egitiminin, Motor Beceri Gelisimine Ethisi

* Temel Hareketler (2-7 Yas)
* Sporla Tliskili Hareketler (7 Yas ve Sonrast)

Tiblo 1. Gallahue’nin pivamit modeline gore motov gelisim evrelevi (Kalkavan, 2007).

14 yag ve listd Uzmanhk fazi
11-13 yas Spor Genel faz
7-10 yag Hareketleri Ozel faz
Danemi

6-7 yay | Olguniuk fazi
4-5 yas Ik faz
-3 yay Baglangg fazi

ik kontrol evresi
Reflekslerin artadan
kalktuf kontrol fazi

Bilgi cozme faz1

day- | yas Bilgl toplama fan

Uterus ici - 4 ay

Bu modelde her bir donem bir diger motor gelisim doneminin {izerine
inga edilmektedir. Her beceri igin uygun olan gelisim donemleri vardir ve
bu donemler motor gelisim agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Cevresel
faktorlerin de daha etkili oldugu bu kritik evrelerde becerilerin tam olarak
gelismemesi daha sonraki evreleri olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir
(Kog, 2005). Gallahue 1982 yilinda, yalmzca g¢ocukluk donemi ile
sinirlandirdigl piramit modelini daha sonra Ozmun ile birlikte yaptig
caligma ile genisleterek, motor geligimi yagam boyu inceledigi, kum saati
modelini ortaya koymustur (Akin, 2015).

2.1.5.1. Refleks Haveketler Donems

Bu donem refleks hareketler ile baglayip, sonrasinda amagh hareketleri
igeren evrelerden olugur. Birinci evre, anne karnindan baglayip dordiincii
aya kadar siiren bilgi toplama evresidir. Refleks hareketlerin yerini stiriinme,
oturup kalkma gibi istendik hareketlere biraktigi evre ise ikinci evreyi
olugturmaktadir (Gallahue, 1982). Bu donem isminden de anlagildigr gibi
refleks hareketlerin siklikla goriildiigii bebeklik donemini kapsamaktadir.
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Bebeklerin refleksif olarak ortaya koydugu motor hareketlerin temel amaci
cevreyi tanimak ve bilgi toplamaktir. Bu donemde reflekslerin zayiflig ve ya
hi¢ olmamasi, kesin olmamak ile birlikte norolojik sorunlarin isareti olabilir

(Sahin, 2016).

2.1.5.2. Ilkel Hareketler Donemi

Bu dénem bebegin dogumundan 24. aya kadar olan siireci kapsar. Tlkel
hareketler, ilk istendik hareketler olarak tanimlanir. Bu istendik hareketlerin
gelisgimi gevresel etmenlere ve olgunlagmaya bagh olarak, diizenli bir sira
izlemektedir. Bu sira ¢ogunlukla degismemekle birlikte gelisimin hizi
gocuga ozgiidiir. Bu bireye 6zgiiliigiin sebebi genellikle gevresel ve kalitsal
faktorlerdir (Ozer, 2009). Bir insamin ilk motor becerisi oturma eylemidir.
Siiriinme, emekleme ve yiiriime becerileri bu siireg takip eder. Yiiriimeyi
ogrenmek, diger motor becerilerin 6grenilmesinin de Oniinii agmaktadir
(Gallahue, 1982; Basaran, 2000). Ilkel hareketlere 6rnek olarak, emekleme,
siirlinme, yiiriime, uzanma gibi beceriler gosterilebilir (Ozer, 2009).

2.1.5.3. Temel Hareketler Donemi

Okul oOncesi donemin de iginde oldugu 2-7 yas aras1 donem, temel
hareket becerilerinin edinildigi donemdir. 2 yagindan itibaren kaba motor
hareketler seklinde ortaya ¢ikan bu beceriler, saglhkli her ¢ocugun yapmasi
beklenilen davraniglar oldugu igin “temel hareket becerileri” adini almistur.
Bu becerilerden bazilari, kogma, sigrama, sekme, atlama, yakalama, firlatma
gibi davraniglardir (Ozer, 2009).

Baslangic Evresi(2-3 Yas): Cocuklar kendi hareket kabiliyetlerini
anlayabilmek i¢in ¢ok fazla ¢aba gosterdikleri evredir. Cocuk bu hareketleri
yaparken bedenini ya ¢ok zayif ya da gok abartili sekilde kullanir. Motor
hareketlerin uygulanmasinda kordinasyon ve ritimsellik zayiftir (Gallahue ve
Ozmun, 2006).

Ilk Evre(4-5 Yas): Bu asama, daha kontrollii ve kordinasyonlu
hareketlerin yapilabildigi bir gegis agamasidir. Hareketlerin uygulaniginda
abarti veya sinirliik devam etmektedir. (Ozer ve Ozer 2002; Gallahue ve
Ozmun, 2006).

Olgunluk Evresi(6-7 Yas): Hareketler biiytik 6lgtide kontrollii ve ritmik
koordinasyon igerisindedir. Bir ¢ocugun olgunluk agamasina ulagabilmesi,
motive edilmesine, gesitli faaliyet tecriibelerinin yagatilmasina ve nitelikli
egitim verilmesine baghdir (Gallahue ve Ozmun, 2006).
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2.1.5.4. Sportif Hareketler Donemi

Yedi yagindan sonrasini kapsayan bu donemde, temel motor beceriler
amag¢ olmaktan ¢ikarak daha st diizey, rekreatif ve sportif becerilerin
yapilabilmesi igin bir arag haline gelmistir (Gokmen ve ark., 1995; Aral ve
ark., 2000; Kalkavan, 2003; Gallahue ve Ozmun, 2006; Ozer ve Ozer, 2012).
Ust diizey becerilerin her gegen zaman daha da gelistirildigi, birlestirilerek
cesitli faaliyetlerde kullanildig1 bir dénemdir. Ornegin; yakalama ve firlatma
gibi temel hareketler, istop veya yakan top gibi oyunlarda bir arag olarak
kullanilir. (Top, 2012). Bu donem kendi igerisinde ii¢ evreye ayrilmistir
(Ozer ve Ozer, 2000). Sportif Becerilere Gegis Evresi: 7 ve 10 yaglarim
kapsayan bu dénemde gocugun hareketlerinin kontroliinii eline almig ve
koordinasyonunu otomatiklestirmig olmast 6nem kazanmaktadir. Bu evrede
gocuk temel motor hareketleri 6grenmekten ¢ok ogrendigi hareketleri
kombine ederek farkli beceriler kazanmaya yogunlagir (Murath, 1997).
Sportif’ Becerilerin Uygulama Evresi: 11-13 yag donemini kapsayan bu
donemde gocuk kendi kapasitesini ve potansiyelini fark etmeye baglar. Biligsel
ve sosyal gelisimin de etkisiyle gocuk bazi sportif faaliyetlere yakinlagirken
bazilarindan da uzak durur. Giiglii ve zayif yonlerinin bilincindedir ve bu
dogrultuda motor becerilerini gelistirmek igin ¢aliymalar yapar ( Koser,
1999). Yasam Boyu Sportif Faaliyetlere Katilim Evresi: Bireyin 14 yagindan
sonraki yagamini kapsayan sportif faaliyetler siirecidir. Motor becerilerin
zirveye ulastigl, bireye 6zgili spor dallarinda uzmanlagtigi ve kendinden
onceki biitiin evrelerin birikimi ile gekil aldig1 en st evredir (Gallahue ve

Ozmun, 20006).

2.3. Hareket Becerileri Siniflandirmas:

Literatiire baktigimizda birden fazla hareket becerisi siniflandirmasi ile
kargilagmaktayiz. Ancak genel olarak tek yonlii ve goklu hareket becerisi
siniflandirmasi olmak tizere iki siniflandirma tizerinde durulmaktadir. Bu
caliymada Gallahue’nin tek yonlii ve iki yonlii siniflandirmalar ile Gentile’nin
iki yonlii siniflandirmast tizerinde durulmustur.

2.3.1. Tek Yonlu Siniflandirma

Bu smiflandirma hareket becerilerini fonksiyon, zaman, g¢evre ve kas
basliklar: altinda siniflandirir (Gallahue ve Ozmun, 20006).
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Tiblo 2. Tek yonlii hareket beceri smiflandvmast ve ornekleri

TEK YONLU HAREKET
BECERI
SINIFLANDIRMASI

|  Kas Yonii

| Cevre Yinii |

|1'an5i}'nu Yiim'i|

i Biiyiik Kas Motor Kesik Motor Ak Motor Dengeleme
Becerileri : Beceriler Beceriler Hareketleri
Kogma ¢ ! Duran topavurma § (Giires Orturma

Ziplama Cubuk firlatma Havadaki topu ¢ Ayakta durma
Atma i yakalama i Tekayak izerinde ;
i ¢ ! Dengede yirime
Kiiciik Kas Motor § Seri Motor Kapah Motor Lokomotor
i Becerileri Beceriler Beceriler Hareketleri
Yazma Basketholda top i Golflevurus | Sirinmek
Daktilo yazma § ¢ siirme i | Bilgsayardayam | |  Kogmak
Orgii Grme i ¢ Kilitli kaprjagma ;@ f yazma it Afletizmde yiiksek :
Portre ﬁ.?_'ﬂlf H H H H atlama t
Devamh Motor Manipulatif
Beceriler Hareketleri
Bisiklet gevirme Topa wurma
Yiizme Topu karsilama
Keman calma Yam yazma ¢

2.3.1.1. Kas Yonii: Bu simiflandirma, hareketin uygulaniginda kullanilan
kaslarin biiylikliigiine ve miktarina gore sekil almigtir. Genel olarak kaba
motor beceriler olarak tabir edilen biiylik kas motor becerileri, biiylik kas
kiitlelerinin kullanildigr hareketleri igerirken kiigiik kas motor becerileri,
daha incelik isteyen hareketlerin yapildigi becerilerdir (Coker, 2004; Magill,
2004).

2.3.1.2. Zaman Yonii: Bu simiflandirma, hareketin gergeklestigi siireye
bagl olarak {i¢ grupta incelenir. Hareketin baglangicinin ve bitisinin belli
oldugu kisa siireli hareketler kesik motor becerileri, birden fazla kesik motor
becerinin bir araya getirilerek olusturuldugu daha karmagik hareketler seri
motor becerileri ve genel olarak baglangici ve sonu belli olmayan uzun siireli

hareketler ise devamli motor becerileri olusturur (Gallahue ve Ozmun,
2006).
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2.3.1.3. Cevre Yonii: Bu siniflandirma hareketin yapildigi alanin agik
veya kapali olmasina bagl olarak ikiye ayrilarak yapilmugtir. Hareketin
yapildigi alanin agik veya kapali olmasinin  6nemi karsilagilabilecek
degiskenlerin tahmin edilebilirlik diizeyidir. Kapali bir alanda degiskenler
genel olarak sabitken, agik alanda onceden tahmin edilemeyen degiskenler
ortaya ¢tkmaktadir (Magill, 2004; Gallahue ve Ozmun,2000).

2.3.1.4. Fonksiyon Yonii: Hareket beceri siniflandirmasi fonksiyonlarina
gore manipiilatif, denge ve lokomotor olarak {i¢ grupta siflanmistir.
Biitiin motor hareketlerin igerisinde denge vardir. Oturup kalkmak, pilates
topu iizerinde esnemek, ayakta durmak gibi biitiin hareketler bu grupta
degerlendirilir. Bedenin bir alandan bagka bir alana yer degistirmesi igin
yapilan hareketler lokomotor sinifinda yer alir. Bir nesneye gii¢ uygulamak
veya bir nesneden gii¢ alabilmek amaciyla yapilan hareketler manipiilatif
beceriler baghgr altinda degerlendirilir (Gabbord, 1996; Gallahue ve Ozmun,
2006).

2.3.2. Gallahue’nun Beceri Smiflandirmasi (Iki Yonlii)

Bu siniflandirmanin bir boyutunu Gallahue’nun motor gelisim donemleri
olustururken diger boyutunu manipiilatif, lokomotor ve denge becerileri
olusturmaktadir (Gallahue ve Ozmun, 20006).
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Tablo 3. Gallahue’nun iki yonlii becevi smiflandvmas ve ornekleri

Hareket Girevleri
Dengeleme Yerdegistirme Nesne Kontrolii
Motor Gelisim
Dinemleri
*Labyrinthine *Emekleme refleksi  *Avug ici
Refleks Hareketler  righting refleksi *Adimlama refleksi  yakalama
Dénemi *Boyun ¢evirme *Yiizme refleksi refleksi
refleksi *Plantar
vakalama
refleksi
*nzanma refleksi
kel Hareketler *Basin ve boymun  *Emekleme *Uzanma
Dénemi kontrolii *Siiriinme *Yakalama
*Govde kontrolii *Ayaga kalma *Birakma
*Desteksiz oturma
*Avakia durma
Temel Hareketler *Tek ayak fizerinde *Yiiriime *Atma
Dénem dengede durma *Kosma *Tutma
*Alcak denge alefi  *Sigrama *Avyak ile vurma
fizerinde yiiriime *Sekme (topa vs)
*Eksende *nesne ile vurma
hareketler
Ozellesmis *Cimmnastikte denge  *100 m siirat *Futbolda penalt
Hareketler Dénenn =~ alefi fizeninde kosusu veya engelli  atis1 yapmak
hareket yapma kogu *Nesne ile (raket
*Futbolda penalt: *Kalabalik bir gibi) nesneyi
atisim karsilama caddede yiiriime hareket eftirmek
*beyzbol topuna
Vurma

2.3. 2-6 Yas Donemde Temel Hareket Becerileri

Ulkemizde 3-6 yag aras1 okul 6ncesi donem olarak kabul edilmektedir.
Bu donem Gallahue’'nun (1996) motor gelisim donemlerinde, 2-7
yaglarin1  kapsayan temel hareketler donemine girmektedir. Gallahue
(1996) temel hareket becerilerini ii¢ grupta ele almugtir. Bu becerilerin
gruplandirilmasinda gocugun fiziksel pozisyonu, alan igindeki konumu
ve nesnekullanimi degerlendirilmistir. Alan igerisinde gocugun konum
degistirmesi yerdegistirme, bir objenin yerinin degismesi saglaniyorsa nesne
kontrolii ve i¢inde denge olan hareketlerin yapilmasi da denge becerileri
seklinde adlandirilmustir.
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Tablo 4. Temel hareket becerileri (Gallahue, 1996)

Temel Hareket Becerileri
Yerdegistirme becerileri  Nesne kontrolii becerileri Denge becerileri

Temel Atma ile ilgili Elksende hareketler

Yiirtime Topu yuvarlama Comelme

Kosma Topu atma Uzanma

Yukarn atlama Futbol vurusu Viicudunu cevirme

Asag atlama Beyzbol vurusu

Uzun atlama Hedefi vurma

Sigcrama Top stirme

Es Giidiimlii Tutma ile ilgili Statik denge-

Gallop Topu tutma Dinamik denge

Kayma Topu ayakla durdurma Tek ayak durma

Kosarak engelden atlama Agilarak sallanma

Sekme Harekete baslama-durma

Tirmanma Aldatma
Yuvarlanma

Temel hareket becerileri gelisimsel agidan bir ardigiklik igerisindedir.
Baslangigasamasi, ilk agama ve olgunluk agamasi seklinde bir sira izleyen
evreler her ¢ocukta ayni siray1 izler. Buna ragmen bir ¢ocuk her becerisinde
ayni evrede olmayabilir. Ornegin sekme becerisinde ilk asamada olan bir
gocuk, iki ayak ile ileri atlama becerisinde olgunluk agamasinda olabilir. Bu
durum dinamik sistem savinin ortaya koydugu, kisinin gevresi, gorevi ve alt
sistemlerin birbiriyle etkilegiminin 6nemini ortaya koymaktadir (Gallahue ve

Ozmun,20006).

2.3. 2-6 Yas Donemde Motor Gelisim

Insanlarda motor gelisimin en hizl oldugu donem, erkeklerde 4,6,8,13,14
yaglari, kizlarda ise 4,6,9,10 yaslaridir. 3-6 yag donemini kapsayan okul 6ncesi
caglarda motor geligim hizinin ok yiiksek oldugu goriilmektedir (Kolkhorst
ve Buono2004; Kovar ve ark., 2004). Bu donemin ilk zamanlarinda atlama,
sekme, kogma, yakalama, firlatma gibi temel beceriler, donemin ileriki
zamanlarinda bu hareketlerin de kombine edildigi manipiilatif ve lokomotor
becerilerle devam eder (Kolkhorst ve Buono 2004; Kovar ve ark., 2004).
Cocuk 3-4 yaslarina geldiginde koordinasyonu ve kontrol mekanizmalari
gelistiginden hareketlerdeki uyum ve kontrol de artmistir. Bu yaglardaki
gocuk parmaklarinin uglarinda durur, merdivenden ¢ikip iner, viicuduna
istedigi yonii verir, agaca tirmanir, yiiriir, kosar, topu atar, yakalar,
ziplatir ve dizini bitkmeden egilip yerdeki objeleri alabilir (Kovar ve ark.,



Baha Engin Celikel / Siiveyya Yonca Sezer | 27

2004). 5-6 yaslarina gelen ¢ocuk biiyiik 6lglide olgunluk evresine ulagmig
olmalidir. Temel hareket becerilerin edinilmesi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
gogunlugu bunu tezi savunmaktadir. Bu yaglardaki ¢ocuklarin hareketleri
3-4 yagindaki ¢ocuga gore daha geligmis, kontrollii ve uyumludur. Ince bir
¢izgi dogrultusunda vyiiriir, parmak uglarinda rahatlikla kosar, ayaklarinin
degistirerek sigrar ve ritme uygun hareketler yapar (Kolkhorst ve Buono
2004; Kovar ve ark., 2004; Mengiitay, 2005).

2.3.1. Siirat Gelisimi

6 ve 9 yaslar1 arasinda bir hareketin yapihigindaki siiratin artiginda biiytik
bir gelisim goriilmektedir. Kogu stiratim1 4 yaglarinda %30 oranlarinda
artirabilen gocuk, 5 yagina geldiginde bu degeri %70 ile %90 oranlarinda
artirabildigi gortilmiistiir (Yaman ve Coskuntiirk, 1992). Bu veriler 15181nda,
stirat igeren aktivitelerin erken yaglarda uygulanmasi ve bu becerinin
egitilmesi 6nem kazanmaktadir.

Siirat geligimi ile ilgili literatiirli taradigimizda birgok ¢aliyma oldugunu
gormekteyiz. Weineck’e gore hareketin yapigindaki hiz 7 ile 13 yaglarinda
artig gostermektedir ve bu donem iyi degerlendirilmelidir. Portmann ise siirat
kogular1 galigmalarina 7 ile 8 yaglarinda baglanmasi gerektigini vurgulamistir.
Hahn, 7 ile 10 yaslarinda siirat gelisiminde 6nemli bir yiikselme oldugunu ve
10 yaginda zirveye ulagtigini savunmustur. Bu yagtan sonra geligen becerinin
hareket siirati degil tepki hiz1 oldugunu séylemistir (Mengiitay, 2005).

2.3.2. Kuvvet Gelisimi

Kas giiciindeki artigin en yiiksek oldugu yaglar erkeklerde 6,8,13 ve
14 iken kizlarda 4 ve 9 yaslaridir. 6 ile 10 yaslarinda kas ve iskelet giiciinii
artiracak oyun formatinda aktiviteler uygulanabilir. Okul 6ncesi donemde
biiytik kaslarin gelistirilmesine yonelik aktiviteler pek 6nerilmemekle birlikte,
makas kullanma, kalem tutma gibi kiigiik kas becerileri gerektiren aktivitelere
biiyiik 6nem verilir (Kovar ve ark., 2004).

2.3.3. Dayaniklilik Geligsimi

Yapilan aragtirmalar okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, uygun kosullar
ve yiiklenmeler yapildigi taktirde, dayanikhilik antrenmanlarina uyum
gosterdigini  sOylemektedir (Pmar ve Erkut, 2000). Weis (1983), 20
saniyeyl gegmeyen yogun aktivitelerin, ¢ocuklarda anaerobik dayaniklilig
olgmek i¢in yeterli oldugunu soylemistir. Portmann (1993) ise gocuklarda
ATP-CP’i agiga ¢ikartan anaerobik dayaniklhilik aktivitelerinin 18 saniyeyi
gegmemesini soyler. Shar (1997), 20 saniye siiren siirat kogularinda, 40
saniyelik toparlanma siiresi ve 5-10 tekrar yapilmasini 6nerir.
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2.3.4. Esneklik Gelisimi

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar oldukga esnektir. Ancak bu ¢ocuklarin
esneklik igeren hareketleri rahathkla yapabiliyor olmalari, esneklik
caligmalarinin yapilmasina gerek olmadigt anlamini tagimaz. Ozellikle
erkeklerde 4 ile 8, kizlarda ise 4 ile 13 yaslarinda, var olan esnekligi muhafaza
etmek ve gelistirmek i¢in bu ¢aligmalara 6onem verilmesi gerekmektedir
(Mengiitay, 2005). Okul 6ncesi donemi de kapsayan yasamun ilk 8 yili,
omurgalarin esnekligini korumasi ve gelistirmesi agisindan kritik donemdir.
Bu yagtan sonra omurganin esnekliginde azalma goriiliir. Bu nedenle
okul 6ncesi donemde yapilacak esneklik ¢aligmalari biiyitk 6neme sahiptir
(Muratli, 1997).

2.3.5. Koordinasyon Geligimi

Koordinasyon gelisimdeki artigin en belirgin oldugu yaglar 7 ile 9
yaglar1 arasidir. Bu gelisim 11 yaglarina kadar devam eder. Bu yaglarda gok
yonlii hareket aktivitelerinin uygulanmasi 6nemlidir. Bu dogrultuda sportif
faaliyetlerle ugrasan g¢ocuklarda ortalamanin iizerinde reaksiyon yetenegi
goriilmiistiir (Muratl, 1997; Mengiitay, 2005).

2.4. Okul Oncesi Dénemde Hareket Egitiminin Onemi

Temel hareket becerilerinin bir¢ogunun okul 6ncesi donemde kazanildigt
diisiiniildiigiinde, bu donemde planli bir hareket egitim programinin
olmamasi, okul Oncesi Ogretmenlerinin bu konuda yeterince bilingli
olmamasi ve konuya yeterince nem vermemeleri, hareket egitimi i¢in uygun
materyallerin ve fiziksel kogullarin olmamasi egitim sistemimizde bir eksiklik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Graham (1992), okul 6ncesi donemdeki (4-6
yag) c¢ocuklara uygulanacak hareket egitimi programinin, koordinasyon,
ritim, beden saglig1, beceri, jimnastik, oyun ve spor becerilerini gelistirecegini
vurgulamugtir. Temel hareketler doneminde yer alan bu donemde uygulanacak
hareket egitim programinin genglik donemindeki fiziksel ve motor gelisimin
anahtar1 olacag1 6ngoriilmektedir.

Pica (1997), hareket gelisiminin, fiziksel gelisim gibi otomatik oldugunu
savunan goriiglere karst ¢tkmugtir. Pica, “Her ne kadar olgunlagma, diistik
performanslarda bir¢ok hareket becerisinin yerine getirilmesi olsa da, stirekli
olarak pratik yapmak ve planl bir egitim almak ¢ocugun performansini ve
hareket becerilerini artirmada biiylik 6nem tagir” diigiincesini savunmaktadr.
Hareket egitimi, hareketin yapiligin1 kavramak (kogmak, sigramak, firlatmak
gibi temel hareket becerilerinin daha karmagik becerilerde birlestirilerek
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kullanilmast)ve hareket yolu ile 6grenmek (biligsel, sosyo-duygusal agidan
yararl olmasi) anlamlarini tagimaktadir (Tamer, 1987).

Hareket egitimi alan ¢ocuklar;

* Fiziksel aktivitelere katilim aliskanlig: kazanir,

* Bedeninin ve yapabileceklerinin farkinda olur,

* Motor geligimi desteklenir hizlanur,

* Diizgiin durug aliskanlig: kazanir, Spor yapma aligkanligi kazanur,
* Lokomotor, stabilite ve manipiilatif becerileri gelisir,
* Bir beceriye olan dikkat siiresini artar,

* Yaratic ve aragtirict diigiinmeyi becerisi gelisir,

* Sosyallesir,

* Sorun ¢ozebilme becerisi gelisir,

* Cevreye kargt duyarliligs artar,

* Bireysel duyarliligr artar ve olumlu benlik gelistirir,

* Kural, teknik ve ilkeleri 6grenir,

* Uyum saglar, bagkalarina yardim eder ve yardim ister
e Cesaret eder,

* Liderlik roliinii iistlenir veya lideri kabul eder,

* Bagsariy1 ister ve basarisizliktan ders ¢ikarir,

* Kendini kontrol edebilir ve yeteneklerinin farkina varir,
* Gruba uyum saglar ve demokratiklesir,

* Solunum ve dolagim sistemi gelisir,

* Kas kiitlesi artar ve giiglenir,

* Kuvvet ve dayaniklilig artar,

e Cevikligi ve siirati artar (Gallahue, 1982; Ozer ve Ozer, 2002; Gallahue
ve Cleland-Donnelly, 2003; Giiven, 2005; Gallahue ve Ozmun 2006;
Morano ve ark., 2011; Sarikabak ve ark., 2018).
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SONUGC

Cocuklarda motor geligim ve hareket egitimi, erken yaglardan itibaren
fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimin temelini olugturan kritik bir siirectir.
Temel hareket becerilerinin kazandirilmasi, ¢ocuklarin motor yeterliklerini
artirarak fiziksel aktiviteye katilimini tegvik etmekte ve yagam boyu aktif
bir yasam tarzi benimsemelerine katkida bulunmaktadir. Erken ¢ocukluk
donemi, motor beceri gelisimi igin “altin ¢ag” olarak kabul edildiginden,
bu donemde gocuklara hareket becerilerini deneyimleme firsatlart sunmak
biiyiik 6nem tagimaktadir.

Motor beceri geligimi, sadece bireyin fiziksel aktivitelerdeki bagarisini
degil, ayn1 zamanda 6zgiiven, sosyal etkilesim ve genel yasam kalitesini de
olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle, hareket egitimi programlarinin
bilimsel temellerle planlanmasi ve ¢ocuklara oyun temelli, eglenceli
aktivitelerle desteklenmis bir 6grenme ortami sunulmasi, uzun vadede
saghkli bireylerin yetismesine katki saglayacaktir. Sonug olarak, ¢ocuklarda
motor gelisimi destekleyen egitim yaklagimlari, bireyin yagam boyu fiziksel
aktiviteye katilimini artirmak ve saglikli bir toplum inga etmek i¢in 6nemli
bir aragtir.
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