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Onsoz

Pedagoji, egitimin teorisi, pratigi ve ilkeleriyle ilgilenen bir alandir.
Ozellikle 6gretim siireclerini anlamak, gelistirmek ve iyilestirmek amacryla
insan geligimi, 6grenme siiregleri ve egitim yontemleri {izerine odaklanir.
Pedagoji, sadece bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda 6grencilerin biligsel,
duygusal ve sosyal gelisimlerini de desteklemeyi amaglar. Pedagoji, egitimde
etkili olmay1 saglamak igin 6gretim ve 6grenme stireglerinde kullanilacak en
iyl uygulamalari belirlemeye yardimci olur.

Spor egitimi, bireylerin fiziksel performanslarini artirmak, becerilerini
gelistirmek ve saglikli bir yasam tarzini benimsemelerini saglamak amaciyla
yapilan sistematik bir siiregtir. Spor alanlarindaki egitimler, sadece sportif
bilgi aktariminin Otesine gegerek, Ogrencilerin  biligsel, duygusal ve
sosyal geligimlerini desteklemeyi miimkiin kilmakta ve bu, pedagojinin
sundugu olanaklar sayesinde gergeklestirilebilmektedir. Bu baglamda,
pedagojinin rolii, sporcularin hem teknik hem de psikolojik agidan giiglii
bir temel olusturmasina yardimcr olur. “Sporda Pedagoji” adli bu kitap,
spor pedagojisinin tanimindan tarihgesine, farkli yag gruplarma yonelik
egitimden antrenorlerin pedagojik rollerine kadar genig bir yelpazede ele
alinan konular1 incelemektedir. Ayrica, motivasyon artirma, oyun temelli
Ogrenme, kiiltiirel ve cinsiyet farkliliklarinin pedagojik etkileri gibi 6nemli
alanlara da odaklanarak spor egitimine dair etik boyutlar1 ve psikolojik 1yi
olusu da kapsamaktadir.

Bu eser, sporcularin ve antrendrlerin egitim siireglerinde etkili olabilmek
igcin gerekli pedagojik bilgiyi sunmayr amaglamaktadir. Ayrica, spor
egitiminde pedagojik ilkelerin nasil uygulanacagina dair pratik oneriler ve
stratejiler sunarak, egitim siireglerinin daha verimli ve anlamli hale gelmesini
saglamay1 hedeflemektedir.

Dog. Dr. Fatih BEDIR
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Bolum 1

Sporda Pedagojinin Tanimi ve Onemi

Burak Karababa!

Selim Asan?

Ozet

Bu ¢aligma, pedagoji ve spor pedagojisinin egitimdeki roliinii ve birbirleriyle
olan iliskilerini incelemektedir. Pedagoji, spor egitim siireclerinin temelini
olusturan ve Ogretim yontemlerinin gekillendirilmesinde 6nemli bir rol
oynayan bir disiplindir. Bu disiplin, yalmizca ne Ogretilecegini degil, aymi
zamanda egitim siirecinin yonetilmesi ve 6grenci ihtiyaglarinin kargilanmasi
igin gerekli stratejilerin gelistirilmesini de igerir. Spor pedagojisi, egitim
ve sporun kesigiminde yer alan ve sporun pedagojik boyutlarini ele alarak
bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi hedefleyen
bir disiplindir. Cocukluk dénemindeki psiko-motor becerilerin gelistirilmesi,
ozgiliven kazanma ve sosyal becerilerin artirilmasi gibi unsurlarla spor
pedagojisi, yalnizca fiziksel saghkla sinirli kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin
sosyal iligkilerini de giiglendirmelerine katkida bulunur. Spor pedagojisi,
bireylerin yasam boyu saglikli ahskanlklar edinmelerini, sosyal beceriler
gelistirmelerini ve toplumsal degerlere uyumlu bireyler olarak yetismelerini
amaglar. Bu alan, egitim ve spor arasindaki baglantiy1 giiclendirirken,
bireylerin duygusal geligimlerini de tegvik eder. Pedagojik problemler
ogretim siireclerinde kargilagilan ve 6grencilerin 6grenmelerini engelleyen
durumlardir. Bu tiir problemler 6grencilerin sosyal, psikolojik veya fizyolojik
durumlarindan kaynaklanabilir ve 6gretim siirecinin etkinligini olumsuz
yonde etkileyebilir. Spor pedagojisinin, 6gretmenlerin bu tiir problemlere
¢oziimler tretmelerini saglamak ve egitim siireglerinin etkinligini artirmak
amaciyla, pedagojik bilgilerin gelistirilmesi ve uyarlanmasi 6nemlidir.

1 Dr Ogr. Uyesi, Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Boliimii, burak.karababa@erzurum.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-5873-5796

2 Dog. Dr., Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Boliimii, selim.asan@erzurum.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-6264-1071
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Giris

Pedagoji, egitim siireglerinin temelini olugturan, bireylerin 6grenme
stireglerini yonlendiren ve bu siiregleri nasil yonetilecegine dair yontemler
gelistiren bir disiplindir. Bu kavram, sadece Ogretilecek bilgilerin
belirlenmesini degil, ayn1 zamanda bireylerin egitim ihtiyaglarini kargilamak
i¢in uygun stratejilerin gelistirilmesini igerir. Pedagoji, teorilerden pratik
uygulamalara kadar genig bir yelpazede gekillenen bir alandir ve 6gretmenin
bilgi, beceri ve tutumlarinin birlesimi olarak ortaya ¢ikar (Shulman, 1987;
Jones, 2015). Egitimde pedagojinin Onemi, ogretmenlerin etkili 6gretim
stratejileri  kullanarak Ogrencilerin  6grenme  siireglerini  iyilestirmelerine
olanak tanimasidir.

Spor pedagojisi, egitim ve sporun kesisim noktasinda yer alan bir alandir
ve bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi hedefler.
Spor pedagojisi, sporun 6gretimi ve egitimi siireglerinin pedagojik bir bakig
agisiyla ele alinmasini saglar ve bireylerin yasam boyu saglikli aligkanliklar
kazanmalarini, sosyal beceriler gelistirmelerini ve toplumsal degerlere
uyumlu bireyler olarak yetigmelerini amaglar. Bu disiplin, 6zellikle gocukluk
doneminde psiko-motor becerilerin gelistirilmesi, 6zgiiven kazanma ve
sosyal becerilerin artirilmasi agisindan 6nemlidir (Armour, 2013; Kara &
Geng, 2020). Spor pedagojisi, bireylerin sadece fiziksel saghklarin degil,
ayn1 zamanda sosyal iligkilerini de giiglendirmelerine katkida bulunur.

Pedagojik bilgi, o6gretmenlerin egitim-6gretim  siireglerini etkin bir
sekilde yonetebilmeleri igin gerekli olan bilgi ve beceri birikimini ifade eder.
Ogretmenlerin pedagojik bilgilerini siirekli gelistirmeleri, 6grenci merkezli
Ogrenme ortamlar1 yaratmalarim saglar. Etkili 6gretim stratejilerinin
uygulanabilmesi igin 6gretmenlerin yalnizca alan bilgisine sahip olmalar1
degil, ayn1 zamanda pedagojik stratejiler konusunda da derin bir bilgiye
sahip olmalar1 gerekmektedir. Pedagojik bilgi, 6gretmenlerin 6grencilerin
ogrenme siireglerini nasil yonlendirecegini ve bireysel farkliliklar1 nasil
dikkate alacagini da igerir (Ziaziun ve ark., 2008).

Pedagojik problemler, 6gretim siireglerinde kargilagilan ve 6grencilerin
ogrenmelerini engelleyen durumlardir. Bu tiir problemler, 6grencilerin
tizyolojik, sosyal veya psikolojik durumlarindan kaynaklanabilir ve
ogretim siirecinin etkinligini olumsuz yonde etkileyebilir. Ogrencilerin
kigisel engelleri, ailevi zorluklar veya toplumsal faktorler, 6gretim siirecini
dogrudan etkileyebilir ve 6gretmenlerin bu problemleri anlamasi, ¢oziim
yollar1 geligtirmesi gerekmektedir (Piotrowski & Capel, 2013).
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Sonug olarak, spor pedagojisi yalnizca fiziksel saghkla sinirli kalmaz,
aym1 zamanda bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekleyen
bir disiplindir. Spor pedagojisinin etkili bir gekilde uygulanmasi, bireylerin
ozgiliven kazanmalarina, toplumsal sorumluluklar1 yerine getirmelerine ve
saglikli sosyal iligkiler kurmalarma katkida bulunur. Bu disiplin, bireylerin
yagam boyu saglikli aligkanliklar edinmelerini saglarken, aymi zamanda
toplumsal baglarini giiglendirerek toplum sagligina énemli katkilar sunar
(Kara & Geng, 2020; Stein, 2017). Bu ¢aligmanin amaci, spor pedagojisinin
onemini ve bireylerin geligimine olan etkilerini anlamak ve spor pedagojisinin
egitim siireglerine nasil entegre edilebilecegi tizerine bir inceleme yapmaktir.

Pedagoji

Pedagoji, egitim stireglerini yonlendiren temel bir kavram olup,
uygulamalarimizin temellerini olugturur ve egitimde kullanilan yontemleri
anlamamiza yardimcit olur. Pedagoji terimi, genellikle yalnizca ne
ogretilecegini degil, ayn1 zamanda bu siirecteki psikolojik, kiiltiirel, politik ve
sosyoekonomik dinamikleri de kapsayan genis bir anlayig1 ifade eder (Jones,
2015). Tarihsel olarak, pedagoji, egitim anlayiginin gelisgiminde 6nemli bir
rol oynamig ve 1970’lerden itibaren egitim sistemleriyle daha derin bir iligki
kurarak egitim tarihinin bir pargast olmustur (Cambi & Trebisacce, 1995).
Egitimde esitsizliklerin giderilmesine yonelik stratejiler genellikle sinif igi
uygulamalara dayanmug, pedagoji ve miifredat arasindaki iliski ise egitimin
daha verimli hale gelmesine katki saglamugtir (Murphy, 2003). Pedagoji,
egitimcilerin 6grencilerle nasil etkilesime girdigini, 6gretim siirecinde hangi
yontemleri kullandigini ve bu yontemlerin arkasindaki teorileri inceleyerek
egitim siirecinin nasil algilandigini anlamamiza olanak tanur.

Pedagoji, Ogretim siirecinde kullanillan yOntemlerin, egitimcilerin
deneyimleri, toplumsal beklentiler ve egitimdeki bireysel farkliliklar1 g6z
oniinde bulundurularak gekillendirildigi bir alandir. Etkili 6gretmenler,
her durumda kullamilacak tek bir yontemin olmadigimnin bilincinde olarak,
ogrencilerin farkli 6grenme stillerine uygun gesitli 6gretim  stratejileri
kullanirlar (Bhowmik ve ark., 2013). Pedagoji, hem bir sanat hem de
bir bilim olarak ele alinmaldir ve 6gretmenler, bu ikisini birlestirerek
ogretim  siireglerini gekillendirirler. Gage (1985), pedagojiyi “Ogretme
sanatinin bilimi” olarak tamimlarken, 6gretmenlerin uygulamalari {izerine
yapilan akademik aragtirmalarin bu bilim dalini siirekli olarak gelistirdigini
belirtmistir. Ogretmenlerin pedagojik yaklagimlari ise, dgrencilerin 6grenme
ciktilarini iyilestirmeye yonelik gesitli stratejilerin uygulandigr bir siiregtir
(Belousa & Uzulina, 2012).
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Pedagogik bilgi, Ogretmenlerin smif yonetimi ve egitim-Ogretim
stireclerini etkili bir gekilde yiiriitebilmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken
bilgi ve beceriler olarak tanimlanir. Bu beceriler, 6gretmenin alan bilgisi,
miifredat bilgisi, pedagojik alan bilgisi, 6grenci bilgisi ve genel pedagojik
bilgi gibi unsurlar1 igerir (Shulman, 1987). Pedagoji, Ogretmenlerin
ogrencilerin 6grenme siireglerini etkili bir gekilde yonlendirebilmelerini
saglamak i¢in, teoriler ve uygulamalarin bir arada kullanilmasini gerektirir.
Pedagogik beceri, 6gretmenlerin 6grencilerin ihtiyaglarina uygun 6gretim
stratejileri gelistirmesini ve uygulamasini miimkiin kilar (Ziaziun ve ark.,
2008). Ogrencilerin gegmisleri, 6grenme stilleri ve ihtiyaglari goz 6niinde
bulundurularak Ogretim stratejilerinin  esnek bir gekilde uygulanmas:
gerektigi anlagiimaktadhr.

Pedagojik problemler, 6gretim stireglerinde kargilagilan zorluklar: ifade
eder ve beden egitimi 6gretmenlerinin karsgilagtigi zorluklarla ilgili literatiirde
bu tiir problemlerin genellikle digsal faktorlerden kaynaklandigina dair
bulgular vardir (Korkmaz ve ark., 2007). Beden egitimi 6gretmenlerinin
kargilastig1 pedagogik problemler arasinda, 6grencilerin derslere ilgisizligi,
kiiltiire] farkliliklar, sosyo-ekonomik zorluklar ve disiplinsizlik gibi sorunlar
yer alir. Bu sorunlar, Ogretim siirecinin verimliligini olumsuz yonde
etkileyebilir ve 6gretmenlerin bu problemlere uygun ¢oziimler geligtirmeleri
gerekmektedir. Armour (2014), pedagojik olaylar1 6rnek olay seklinde ele
alarak, ogretmenlerin meslek hayatlar1 boyunca kargilagtiklar1 ¢ok yonli
problemleri analiz etmeye ¢aligmugtir.

Pedagojik Bilgi

Pedagojik bilgi, 6gretmenlerin etkili bir gekilde siif yonetimi ve egitim-
Ogretim siireglerini yiiriitebilmesi igin gerekli olan bilgi ve becerileri ifade eder
(Shulman, 1987). Bu bilgi, 6gretmenin uzmanlk alaninda derinlemesine
bilgi edinmesini, 6gretim yontemlerini etkili bir gekilde uygulayabilmesini
ve Ogrencilerin  6grenme  streglerini  destekleyen uygun = stratejiler
gelistirebilmesini saglar (Oner, 2010). Pedagojik beceriler, 6gretmenin
yaratici yaklagimlar geligtirme yetkinligini ve yenilik¢i yontemleri kullanarak
ders igerigini Ogrencilere aktarabilme becerisini icerir (Melnychuk ve ark.,
2019; Ziaziun ve ark., 2008).

Shulman (1987), pedagojik bilgiyi birkag kategoride simiflandirmugtir.
Bu kategoriler, 6gretmenin mesleki yeterliliklerini gekillendirmeye yardimci
olur. Alan bilgisi, 6gretmenin ders icerigiyle ilgili derin bilgiye sahip olmasi
gerektigini ifade eder ve Ogrencilerin 6grenme stireglerini bagarili bir
sekilde tamamlamalarina katki saglar. Miifredat bilgisi, 6gretmenin uygun
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materyalleri segme ve ders planlamasinda etkili olma yetenegini kapsar.
Pedagojik alan bilgisi, 6gretmenin igerik bilgisinin yami sira bu igerigi
ogretme yontemlerini anlamasimi gerektirir. Ayrica, genel pedagojik bilgi,
ogretmenin sinif yonetimi ve pedagojik stratejilerle ilgili temel bilgileri
igerir ve olumlu bir 6grenme ortamu yaratilmasina yardimci olur (Shulman,
1987). Ogrcnci bilgisi, Ogretmenin Ogrencilerin bireysel Ozelliklerini,
ogrenme stillerini ve ihtiyaglarini anlamasini ifade eder ve derslerin 6grenci
merkezli bir yaklagimda tasarlanmasina olanak tanir. Egitsel ortam bilgisi,
ogretmenlerin okulun kiiltiirel, fiziksel ve kaynaklara dayali ozelliklerini
anlamas gerektigini vurgular. Deger, hedef ve ¢ikt1 bilgisi ise Ogretmenin
egitimsel hedeflere ulagmak igin net bilgiye sahip olmasi gerektigini belirtir
ve Ogretim siireglerinin izlenmesini ve gelistirilmesini saglar (Shulman,

1987).

Pedagojik Problemler

Bu ¢aliymanin temelini olusturan “pedagojik sorunlar” konusu, beden
egitimi Ogretmenlerinin kargilagtig1 zorluklara odaklanmaktadir. Literatiir
taramast, bu sorunlarin genellikle digsal etkenlerle sinirli oldugunu ve
pedagojik sorunlarin yeterince vurgulanmadigini ortaya koymustur.
Piotrowski ve Capel (2013), 6gretmenlerin kiiltiirel gegmig farkliliklary
nedeniyle yagadiklari iletisim zorluklarina dikkat ¢ekmigtir. Hakyemez
(2010), ogrenci ve aile kaynakli problemleri ele alirken, Korkmaz ve
arkadaglar1 (2007), ogrencilerin disiplinsizlik davraniglarina deginmistir.
Ayrica, Demirhan ve arkadaglar1 (2014), 6grencilerin beden egitimi derslerine
uygun kiyafet getirmemesi gibi sorunlara isaret etmigtir. Celik (2008) ise
sinavlara hazirlanan 6grencilerin beden egitimi derslerine ilgisizligini bir
problem olarak tanimlamustir.

Caligma, bu pedagojik sorunlart daha ayrintili bir sekilde incelemeyi
amaglamaktadir. Armour’un (2014) “Pedagogical Cases in Physical Education
and Youth Sport” eserindeki “Pedagojik Olaylar” kavrami, bu tiir sorunlari
ele almak igin uygun bir referans olarak kullanidmugtir. Caligmamizda bu
olaylar “Pedagojik Problemler” olarak yeniden adlandirilmistir. Armour’un
yaklagiminda, fiziksel, sosyal ve psikolojik ozellikleriyle genglerin yagadig:
cesitli zorluklar, beden egitimi baglaminda ele alinmigtir. Ornegin, hareketsiz
yagam tarzi nedeniyle obezite, cinsiyetle ilgili sorunlar ve ergenlik donemi
problemleri gibi durumlar, 6gretmenlerin karsilagtigi yaygin pedagojik
problemler arasinda yer almaktadur.

Beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerin zihinsel, fiziksel, sosyal ve
duygusal zorluklar1 nedeniyle bu pedagojik problemlerle karsilagmaktadir.
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Bu zorluklar, 6grencilerin 6grenme siireglerini olumsuz etkileyerek 6gretim
hedeflerine ulagmay1 giiglestirebilir. Ogrencinin fiziksel engelleri, ailevi
sorunlar veya toplumsal baskilar gibi dolayli faktorler de 6grenme ortamini
etkileyebilir. Sonug olarak, beden egitimi derslerinde karsilagilan pedagojik
problemler, 6grencilerin hedeflenen becerileri kazanmasini engelleyebilir ve
ders siirecinde olumsuz etkiler yaratabilir.

Spor Pedagojisi

Spor pedagojisi, sporun pedagojik boyutlarini inceleyerek, kisilik gelisimi
ve egitim siireglerinin nasil sekillendirilecegine odaklanir. Bu disiplin, beden
egitimi ve genel egitim siireglerinde kisilik gelisgiminin gegitli agamalarini
ele alir ve Ogretim yontemlerinin etkinligini artirmayr amaglar. Spor
pedagojisi, egitim ve spor biliminin kesisimin de yer alan bir alan olarak,
Ogretmen-6grenci ve antrenor-sporcu iligkilerini analiz ederek pedagojik
etkinligi artirmay1 hedefler. Bu alan, spor egitiminin etkinligini gelistirmek,
karsilagilan pedagojik sorunlara ¢oziimler iretmek ve yeni bilgiler ortaya
koyarak sporda pedagojik sorunlart ¢ozmeyi amaglar (Bird, 2006).
Spor pedagojisi, sadece spor becerilerinin 6gretimi degil, ayn1 zamanda
bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini de destekleyen kapsamli
bir yaklagimdir (Koplin, 2016). Bu disiplin, gocuklardan yetigkinlere kadar
genis bir yelpazede bilgi ve beceri kazandirma siirecine odaklanir ve hareket
yoluyla egitimin olanaklarini islevsel bir gekilde ele alir. Spor pedagojisi,
sadece egitim kurumlarinda degil, insan yagaminin farkli evrelerinde de
Ogretim ve 6grenim siireglerini kapsar. Bu nedenle, spor pedagojisinin etkili
bir sekilde anlasilabilmesi i¢in statik ve dinamik faktorlerin dikkate alinmasi
onemlidir (Haag, 1989). Spor pedagojisi, egitim ve fiziksel aktiviteyi
birlestiren teorik aragtirmalara odaklanirken, 6gretmenlerin ve antrendrlerin
ogrenme siireglerini desteklemek icin gerekli bilgi ve becerileri edinmelerini
saglar (Armour, 2013; Rothig & Prohl, 2003). Ayrica, spor pedagojisi, her
Ogretim ve Ogrenim siirecinde merkezi bir konumda yer alarak, bireylerin
kigisel ve toplumsal gelisimlerine katki saglar (Haag, 1989).

Spor Pedagojisinin Onemi

Spor pedagojisi, bireylerin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini
destekleyen 6nemli bir disiplindir. Egitim ve sporun kesisim noktasinda
yer alan bu alan, bireylerin yasam boyu fiziksel aktivite aligkanliklart
kazanmalarini, saghkli yagam bilincine sahip olmalarini ve toplumsal
degerlere uyumlu bireyler olarak yetigmelerini amaglar. Spor pedagoyjisi,
yalnizca bireylerin fiziksel gelisimini degil, ayn1 zamanda takim ¢aligmast,
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liderlik, sosyal sorumluluk gibi degerlerin kazandirilmasinda da kritik bir
role sahiptir (Eker, 2007; Kara & Geng, 2020).

Spor pedagojisinin 6nemi, Ozellikle ¢ocukluk doneminde psiko-motor
becerilerin gelistirilmesi, sosyal becerilerin kazanilmasi ve 6z disiplinin
saglanmasinda kendini gosterir. Erken yaslarda basglayan spor etkinlikleri,
bireylerin hem fiziksel kapasitelerini kegfetmelerine hem de sosyal gevre ile
uyum saglamalarina olanak tanir. Spor pedagojisi, bireylerin 6zgiivenlerini
artirarak duygusal gelisimlerine katki saglar (Kara & Geng, 2020). Egitim ve
spor pedagojisinin entegrasyonu, bireylerin akademik basarilarinin yani sira
yagam kalitelerini de artirmaktadir. Bu baglamda, spor pedagojisi bireylerin
yalnizca fiziksel gelisimlerini desteklemekle kalmaz, ayni zamanda onlar
topluma entegre eden ve daha iyi birer birey olmalarini saglayan bir aragtir
(Stein, 2017; Eker, 2007). Ayrica, spor araciligryla disiplin, sorumluluk, takim
caligmasi gibi sosyal beceriler de kazandiriimaktadir. Spor pedagojisi, sadece
bedensel degil, duygusal ve zihinsel gelisimi de tegvik eder. Spor etkinlikleri,
bireylerin 6zgiiven kazanmalarina, sosyal iligkilerini giiglendirmelerine ve
toplumsal degerlerle uyumlu bireyler olarak yetigmelerine yardimcr olur.
Spor pedagojisinin, bireylerin yasam boyu saglikli aligkanliklar edinmesine ve
topluma faydal bireyler olarak katilmasina olanak sagladigi unutulmamalidir
(Orhan & Ayan, 2018). Bu disiplin, bireylerin sadece fiziksel saghigini degil,
ayni zamanda toplumsal baglarini da gii¢lendiren bir arag olarak énemli bir
yer tutmaktadir.

Sonug

Sonug olarak, spor pedagojisi, egitim siire¢lerinde bireylerin 6grenme
ciktilarini iyilestirirken, ayn1 zamanda toplumsal uyum ve dayanigmayi tegvik
eder. Spor pedagojisinin, sadece fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda sosyal
beceriler, 6z disiplin, 6zgiiven gibi degerlerin kazandirilmasinda da kritik
bir rolii vardir. Cocukluk ve ergenlik dénemlerinde psiko-motor becerilerin
gelisimine katki saglamasi, spor pedagojisinin erken yaglarda bireylerin
genel gelisimlerine olan etkisinin 6nemli bir gostergesidir. Erken yaglardan
itibaren spora katim, bireylerin kendilerini tanimalarina, toplumsal
sorumluluklarini  yerine getirmelerine ve sosyal c¢evreleriyle uyumlu
iligkiler kurmalarina olanak tanir. Bu baglamda, spor pedagojisi, bireylerin
ozgiliven kazanmalarma ve saghkli sosyal iligkiler geligtirmelerine yardimci
olarak, toplumu daha bilingli, sorumlu ve uyumlu bireylerle sekillendirir.
Sporda pedagojik yaklagimlarin daha etkin bir gekilde uygulanmasi, egitim
stireglerinde kargilagilan pedagojik sorunlarin ¢oziimiine katki saglar. Bu
disiplinin toplumlar iizerinde olusturdugu etki, yalnizca fiziksel saghkla
sinirl kalmayip, bireylerin duygusal ve sosyal geligimlerini de destekleyerek
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daha saglikli bir toplum yapisinin olusturulmasina olanak tamir. Spor
pedagojisinin giiglendirilmesi ve yayginlagtirilmasi hem spor 6gretiminin
bagarisini artiracak hem de toplumlarin daha saghkli, bilingli ve uyumlu
bireylerle sekillenmesine katkida bulunacaktir.



Burak Karababa / Selim Asan | 9

Kaynaklar

Alexander, R. J. (2000). Culture and Pedagogy: International Comparisons in Pri-
mary Education.Oxtord: Blackwell Publishers.

Armour, K. (2013). Sport Pedagogy: An introduction for coaching and teaching.
New York, Routledge, USA.

Armour, K. (2014). Pedagogical cases in physical education and youth sport. Lon-
don: Routledge.

Australia, C. (2017). What is pedagogy? How does it influence our practice.

Belousa, I., & Uzulina, S. (2012). Teachers view on social and emotional aspect
of pedagogical competence. Journal of Social Sciences, 8(2), 163.

Bhowmik, M., Banerjee, B., & Banerjee, J. (2013). Role of pedagogy in effecti-
ve teaching. Basic Research Journal of Education Research and Review, 2(1),
1-5.

Bir6, M. (2006). Tanitdsi-tanuldsi stratégiak a mozgdsos cselekvéstanitds specia-
lis teriiletén, az Gszasoktatdsban. Uj Pedagdgiai Szemle, 9, 62-71.

Cambi, E, & Trebisacce, G. (1995). Storia delln pedagogin. 462-470. Rome &
Bari: Laterza.

Celik, A. (2008). Beden Egitimi Ogretmenlerinin Olul Igi ve Okul Disi Fanliyetler-
de Karsilagtiklars Sovunlarin Incelenmesi. (Yayimlanmamug Yiiksek Lisans
Tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Demirhan, G., Bulca, Y., Sagh, E, & Kangalgil, M. (2014). Beden egitimi 6gret-
menlerinin uygulamada kargilagtiklar: sorunlar ve ¢6ziim Onerileri. Hacet-
tepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(29-2), 57-68.

Eker, S. (2007). John Dewey’in pragmatik politik diigiincesi ve politikada pra-
tik megruiyet sorunu. Doctoral dissertation, Bursa Uludag University,
Turkey.

Executive, S. (2005). Let’s talk about pedagogy: towards a shared understan-
ding for early years education in Scotland.”. Learning and Teaching Scot-
land., Edinburgh.

Gage, N. L. (1985). Hard Gains in the Soft Sciences: The Case of Pedagoygy.

Haag, H. (1989). Research in ‘sport pedagogy’—One field of theoretical study
in the science of sport. International review of education, 35(1), 5-16.

Hakyemez, O. (2010). Beden egitimi ve spor osretmenlerinin mesleki yasantilayin-
dn kavsilastiklar: problemler (Kayseri il ornegi) (Yiiksek Lisans Tezi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii).

Jones, A. G. (2015). The relationship between elementary teachers’ years of expe-
rience and their self-perceived pedagogical competence in Alabama elementary
schools. Liberty University.

Kara, M., & Geng, M. Spora Pedagojik Acidan Bakig: Spor, Pedagoji ve Egitim
Bilimleri.



10 | Sporda Pedagojinin Toumuma ve Onemi

Katz, L. (1995). Talks with teachers of young children: A collection.

Koplin, S. (2016). Aufiaben und ziele der sportpidagogik und sportdidaktik und
ihve vevankeruny im vahmenlebrplan, Universitit Potsdam.

Korkmaz, E, Korkmaz, N. H., & Ozkaya, G. (2007). Beden egitimi 6gretmen-
lerinin 6grenme ortamini bozan davranslara karg: gelistirdikleri davranig
stratejileri (Bursa 1li Ornegi). Uludayy Universitesi Egfitim Fakiiltesi Dergi-
st,20(1), 67-87.

Melnychuk, I., Drozdova, I., Savchak, I., & Bloshchynskyi, I. (2019). Higher
School Instructors’ Pedagogical Skills Improvement as a Basis of Educa-
tional Strategy for Development of Students’ Professional Training. Ro-
manian Journal for Multidimensional Education/Revista Romdneasca pentru
Educatie Multidimensionala, 11(4), 170-184.

Murphy, P (2003). Defining pedagogy. In Eguity in the classroom. 17-30.
Routledge.

Orhan, R.; & Ayan, S. (2018). DPsiko-Motor Ve Gelisim Kuramlari Agisin-
dan Spor Pedagojisi. Kurskkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(2),
523-540.

Oner, D. (2010). Ogretmenin bilgisi 6zel bir bilgi midir? Ogretmek igin gereken
bilgiye kuramsal bir bakis. Bogazici University Journal of Education, 27(2),
23-32.

Piotrowski, S., & Capel, S. (2013). Formal and informal modes of assessment
in Physical Education. In Issues in physical education. 99-114. Routledge.

Rothig, P (1992). Sportwissenschaftliches Lexikon. Hofmann.

Shulman, L. (1987). Knowledge and teaching: Foundations of the new re-
torm. Harvard educational veview, 57(1), 1-23.

Stein, M. (2017). Allgemeine Pidagogik: Mit 14 Abb. und 25 Tabellen, mit 56
Ubungsaufyaben (Vol. 3215). UTB.

Watkins, C., & Mortimore, P. (1999). Pedagogy: What do we know. Understan-
dinyg pedagogy and its impact on learning, 1-19.

Ziaziun, I. 4., Karamushchenko, L. V., Kryvonoset, 1. E, & Ziaziun, 4. (2008).
Pedayyogical skill: manual. Kyiv, 376, Ukrainian.



Bolim 2

Spor Pedagojisinin Tarthgesi
Emre Belli'

Ozet

Bireylerin egitim ve ahlaki gelisimi i¢in en 6nemli donemlerin baginda
cocukluk ve erken cocukluk donemi gelir. Gelecekte toplumun o6nemli
fertleri olacak ¢ocuklarimizin pedagojik egitimden gegmesi ve ailelerinin bu
konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Hem bireyleri hem de toplumu
etkileyecek bu donem iyi planlanmak zorundadir. Bu gelisim donemlerinde
sadece biligsel olarak gelisgimi saglayacak pedagojik egitim vermenin yansira;
bireylerin fiziksel ve zihinsel biiyiime siireglerini de saglayacak sekilde spor
pedagojisi kavramindan da faydalanmak gerekir. Spor pedagojisi sayesinde
bireylerin psikomotor gelisim kapasiteleri daha saglikli olacak ve bu durum
zihinsel ve fiziksel yonden gelismis bireylerin yetismesini saglayacaktir.

Bu caligmada veri elde etmek amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden
dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi, basili ve elektronik olarak
tiim materyalleri titiz ve sistematik bir bi¢gimde incelemek, degerlendirmek ve
analiz etmek i¢in kullamilan nitel arastirma yontemidir. (Wach,2013)

Bu kitap boliimiiyle pedagoji ve spor pedagojinin tarihsel gelisim siireci
tizerinde durulmus ve toplumsal 6nemi betimsel olarak vurgulanmaya
caligimustir.

PEDAGOJININ TARIHI

Pedagoji, bireylerin aldig1 egitimleri teorik ve uygulamali olarak inceleyen
onemli bir akademik disiplindir. Pedagoji, antik ¢agdan itibaren giiniimiize
ulagana dek sosyal, kiiltiirel ve bilimsel olarak birgok degisiklik gostermistir.
Bu degisiklikleri tarihsel olarak siralamak istersek:

1 Prof. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii, emre.
belli@atauni.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-8435-2529

) O d. || htps:/doi.org/10.58830/0zgur.pub615.c2618 11
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Antik Gag (M.O. 500 - M.S. 500)

Antik Cag’da pedagoji, daha ¢ok ahlak, erdem ve bireyin toplumsal
rollerini yerine getirme becerilerini geligtirmeye yonelik bir anlayigla ele
alinmigstir. (Platon, 2006)

e Platon (M.O. 427-347): Platon, Devlet ve Yasalar adli eserlerinde
egitimin, bireyi ideal topluma hazirlayan bir siire¢ oldugunu
savunmustur. Ona gore egitim, bireyin akil, irade ve ruh dengesini
kurarak topluma katkida bulunmasini saglar.

* Aristoteles (M.O. 384-322): Politika adli eserinde, egitimin bireysel
ve toplumsal mutluluga ulagmada bir ara¢ oldugunu belirtmistir.
Egitimi ¢ocukluk, genglik ve yetiskinlik donemlerine ayrarak
sistematize etmistir.

* Romalilar: Romalilar egitimi daha pratik bir yaklagimla ele almug
ve yurttaglarin gorevlerini yerine getirmeleri igin gerekli becerilere
odaklanmugtir.

Orta Cag (500-1500)

Orta Cag’da pedagoji, dini egitimle sekillenmigtir. Kilise, egitimi kontrol
eden ana kurumdu ve egitimin amaci, bireyleri dini inanglara uygun bir
yagam siirdiirmeye hazirlamakt1.

* Scholastik Egitim: Egitim, kiliseye bagl okullarda yapilir ve dini
metinlerin yorumlanmasi tizerine yogunlagirdi.

* Thomas Aquinas (1225-1274): Aquinas, egitimde akil ve inancin
dengeli bir sekilde kullanilmasini savunarak pedagojiye yeni bir boyut
kazandirmistir.

+ Islam Diinyas1: Islam kiiltiiriinde ise egitim, Kur’an merkezli olmakla
birlikte bilimsel calismalarla da desteklenmistir. Tbn Sina ve Ibn
Riigd gibi diigiiniirler, egitimin bireysel gelisim tizerindeki etkilerini
vurgulamugtir.

Ronesans Donemi (14. yiizyil - 17. yiizyil)

Ronesans, bireyin potansiyelini ve insan dogasinin giizelligini 6n plana
¢ikaran bir anlayig1 beraberinde getirmistir. Egitim, bu donemde daha 6zgiir
bir yapiya biirtinmiigtiir.

e Vittorino da Feltre (1378-1446): “Mutlu Ev” adim verdigi

okulunda, fiziksel, zihinsel ve ahlaki egitimi bir arada sunmustur.
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* Desiderius Erasmus (1466-1536): Erasmus, egitimde bireysel
farklihiklarin g6z 6niine alinmasi gerektigini savunmustur. Cocuklarin
Erken Egitimi Uzerine adli eseri, bu donemin énemli pedagojik
caliymalarindan biridir.

Modern Pedagoji (17. yiizyil - 19. yiizyil)

Modern pedagoji, egitim siireglerinin bilimsel temeller {izerine inga
edildigi bir donemi temsil eder. Egitimin kuramsal ¢ergevesi bu donemde
sekillenmistir.

* John Locke (1632-1704): Locke, Tabula Rasa (bog levha) kuramiyla,
bireyin dogustan bir bilgiye sahip olmadigini ve egitimin bireyin

zihnini gekillendirdigini savunmugtur.

* Jean-Jacques Rousseau (1712-1778): Emile adli eserinde, dogal
egitim anlayigini ortaya koymus ve ¢ocugun dogasina uygun bir
egitim verilmesi gerektigini savunmustur.

* Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827): DPestalozzi, sevgiyi
merkeze alan egitim anlayigtyla modern pedagojiye 6nemli katkilar
yapmugtir.

Cagdas Pedagoji (20. yiizyil ve Sonrasr)

Cagdas pedagoji, birey merkezli ve deneyime dayali Ogrenme
yaklagimlarini benimsemistir. Egitimde demokratik degerler, ok kiiltiirlilitk
ve teknolojinin entegrasyonu gibi unsurlar 6n plana gikmugtir. (Jean-Jacques
Rousseau, 2017)

* John Dewey (1859-1952): Dewey, deneyimsel 6grenme anlayigin
savunmuyg ve egitimde aktif katilimin 6nemini vurgulamistir.

* Maria Montessori (1870-1952): Montessori, ¢ocugun bireysel
ihtiyaglaria uygun bir 6grenme ortami sunmayi hedefleyen egitim
modelini gelistirmigtir.

* Paulo Freire (1921-1997): Freire, Ezilenlerin Pedagogisi adli
eserinde, egitim yoluyla toplumsal degisim ve adaleti savunan elestirel
pedagojiyi gelistirmistir.

Pedagojinin Giiniimiizdeki Durumu

Bugiin pedagoji, disiplinlerarasi bir alan olarak hem teorik hem de
uygulamali ¢aligmalar1 igermektedir. Psikoloji, sosyoloji, norobilim gibi
alanlarla i§ birligi yaparak bireylerin egitimi konusunda daha kapsaml
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yaklagimlar sunmaktadir. Egitimde teknolojinin kullanimu, siirdiiriilebilir
ogrenme ve yagam boyu egitim gibi konular pedagojinin ana odak noktalar1
haline gelmigtir.

SPOR PEDAGOJISININ TARIHCESI

Spor pedagojisi, sporu bir egitim araci olarak goren ve bireylerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi amaglayan disiplinleraras1 bir
bilim dalidir. Spor pedagojisi, spor ve egitimin kesigtigi akademik bir ¢aliyma
alanidir. Spor pedagojisi, spor biliminin bir alt disiplinidir ve genig anlamda
spor araciligr ve yardimu ile egitimi, 6gretimi ve geligimi kapsamaktadir
(Koplin, 2016).

Sporun egitsel boyutunun anlagilmas: ve yapilandirilmasi siireci, tarih
boyunca farkl kiiltiirlerde ve donemlerde sekillenmigtir. Spor pedagojisinin
tarihgesi, antik donemlerden modern doneme kadar cgesitli evrelerden
ZECMISr.

Antik Donem

Spor pedagojisinin temelleri, Antik Yunan ve Roma uygarliklarinda
atilmugtir. Bu donemde spor, bireyin fiziksel ve zihinsel gelisimini destekleyen
onemli bir egitim unsuru olarak kabul edilmistir. (Platon, 2006)

e Antik Yunan: Yunan kiiltiiriinde spor, insanin bedensel ve ruhsal
biitlinliigiinii saglayan bir ara¢ olarak goriilmistiir. Gymnasium ad1
verilen egitim merkezlerinde geng erkeklere beden egitimi, savag
sanatlari, atletizm ve jimnastik ogretilirdi. Platon ve Aristoteles gibi
tilozoflar, beden egitiminin ahlaki ve entelektiiel gelisim iizerindeki
Onemine vurgu yapmistir.

e Antik Roma: Romalilar, sporun askeri beceriler kazandirmadaki
roliine odaklanmugtir. Spor, askerlerin fiziksel giiglerini geligtirmeleri
i¢in bir arag olarak kullanilmaktaydi. Ancak, eglence ve gosteri amagh
gladyator doviigleri gibi etkinlikler, sporun pedagojik boyutundan

ziyade eglence yoniiniin 6n plana ¢iktig1 bir donemi temsil eder.

Orta Cag

Orta Cag boyunca spor ve beden egitimi, kilise tarafindan genellikle
ahlaki nedenlerle kisitlanmistir. Ancak sovalyelik gelenegi kapsaminda,
savag ve savunma becerileri geligtirmek amaciyla belirli fiziksel etkinlikler
tegvik edilmistir. Bu donemde spor pedagojisi, daha ¢ok bireyin savagma
yeteneklerini gelistirmekle sinirl kalmugtir.
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Ronesans Donemi

Ronesans ile birlikte, insan bedenine ve egitimine yonelik artan ilgi, spor
pedagojisinin gelisimine katki saglanmustir. Insan dogasinin biitiinciil bir
sekilde ele alindig1 bu donemde, fiziksel egitim, zihinsel ve ruhsal gelisimin
bir pargasi olarak goriilmeye baglanmugtir. Vittorino da Feltre gibi egitimciler,
spor ve beden egitiminin egitim sistemine entegre edilmesi gerektigini
savunmuglardir. (Freire, 1991)

Modern Doénem (18.-19. Yiizyil)

Spor pedagojisi, 18. ve 19. vyiizyilarda bilimsel bir disiplin olarak
sekillenmeye baglamistir. Bu donemde beden egitimi ve spor, modern egitim
sistemlerinde yer almaya baglamugtir. (Dewey, 2024)

* Johann Bernhard Basedow ve Johann GutsMuths: Almanya’da
beden egitiminin bilimsel temellerini atan bu egitimciler, ¢ocuklarin
fiziksel aktivitelerle egitilmesi gerektigini savunmuglardir.

* Friedrich Ludwig Jahn: Modern jimnastik hareketinin kurucusu olan
Jahn, sporun ulusal kimlik ve fiziksel sagligi gelistirmedeki 6nemine

vurgu yapm1§t1r.

e Thomas Arnold: Ingiltere'deki Rugby Schoolun miidiirii olan
Arnold, sporun ahlaki ve sosyal degerlerin kazandirilmasindaki roliinii
vurgulamig ve modern spor pedagojisine onciiliik etmistir.

Yirminci Yiizyil (20.) ve Sonrasi

20. Yizyilda spor pedagojisi, hem akademik bir disiplin hem de bir
uygulama alan1 olarak hizla gelismigtir. Bu donemde, sporun egitsel, sosyal
ve psikolojik boyutlari {izerine daha sistematik galigmalar yapilmistir. (Gutek
,2011)

* Egitim Sisteminde Spor: Beden egitimi, modern egitim
programlarinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Okullarda spor
etkinlikleri, fiziksel saghgin yani sira ig birligi, liderlik ve disiplin gibi
degerlerin kazandirilmasina odaklanmugtir.

* Bilimsel Aragtirmalar: Spor pedagojisi, diger disiplinlerle (psikoloji,
sosyoloji, biyomekanik) etkilesime gegerek multidisipliner bir yapiya
biirtinmiistiir.

* Sporun Sosyal Boyutu: Sporun sadece bireysel gelisim igin degil,
toplum saghgi, esitlik, cinsiyet rolleri ve kiiltiirel biitiinlesme gibi
konularda da 6nemli bir arag oldugu anlagilmugtir.
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Giiniimiizde Spor Pedagojisi

Giiniimiizde spor pedagojisi, sporun birey ve toplum iizerindeki
etkilerini inceleyen kapsamli bir alan haline gelmigtir. Teknolojinin ve
bilimsel ¢aligmalarin gelisimiyle birlikte, spor pedagojisi egitimi daha etkin,
kigisellestirilmis ve siirdiiriilebilir hale gelmistir. Bu alan, ¢ocuklar, gengler,
yetigkinler ve engelli bireyler dahil olmak tizere herkesin sporla biitiinlegmesini
destekleyen politikalar ve stratejiler gelistirmeye devam etmektedir. Spor
pedagojisinin tarihgesi, egitim ve sporun kesisim noktasindaki gelismeleri
yansitmaktadir.

Giiniimiizde spor pedagojisi alaninda ¢alisan bir¢ok bilim insani
bulunmaktadir. Bu alandaki ¢aligmalar1 genellikle spor egitimi, ¢ocuk
geligimi, spor psikolojisi, motor beceri gelisgimi ve pedagojik yaklagimlari
igermektedir. Giiniimiizde spor pedagojisi tizerine Onemli ¢aligmalar:
bulunan baz: bilim insanlari: (Orhan & Ayan, 2018)

Thomas M. McKenzie: Spor pedagojisi ve fiziksel egitim iizerine birgok
caligmasi bulunan McKenzie, 6zellikle gocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini
artirmaya yonelik programlar gelistirmistir.

Daryl Siedentop: Spor pedagojisi alaninda 6nemli bir otorite olan
Siedentop, oOzellikle spor egitiminin teorik ve pratik yonleri {izerine
derinlemesine ¢aligmalar yapmistir. “Sport Education” adli pedagojik
modelin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamistir.

Richard Tinning: Spor pedagojisi ve egitimdeki yenilik¢i yaklagimlar
iizerine ¢alisan Tinning, spor egitiminde sosyal ve Kkiiltiirel faktorleri
incelemistir. Egitimde beden egitimi ve sporun rolii iizerine birgok aragtirma
yapmistir.

David Kirk: Spor pedagojisi ve egitim lizerine ¢aligmalar olan bir bagka
onemli akademisyendir. Sporun egitimde nasil kullanilmasi gerektigi tizerine
cesitli teorik ve pratik ¢aliymalar yapmistir.

Penny McCullagh: Cocuklarin ve genglerin sporla etkilesimleri ve
pedagojik yaklagimlar tizerine 6nemli aragtirmalara imza atmigtir. McCullagh,
ozellikle psikolojik ve duygusal gelisim ile ilgili alanlarda da ¢aligmalar
yapmaktadir.

Mauro M. N. 8. Silva: Spor pedagojisi ve egitimde motor gelisim
tizerine yapilan aragtirmalarla taninan bir bilim insanidir.

Spor pedagojisinin tarihsel gelisimini anlattigimiz bu aragtirmada; sporun
yalnizca eglenceli bir etkinlik olmadigs, bireylerin biitiinsel geligimine katki
saglayan bir arag olarak kabul edildigi ve zamanla daha sistematik bir disiplin
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haline geldigi, giiniimiizde hem fiziksel hem de sosyal geligim i¢in 6nemli bir
rol oynadig1 sonucuna ulagimistir.
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Bolum 3

Fiziksel ve Motor Becerilerin Ogretimi

Buket Seran’

Ozet

Bu boliim, fiziksel ve motor becerilerin 6gretimi konusunu ele alarak, bu
becerilerin bireylerin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimindeki kritik
roliinii vurgulamaktadir. Motor becerilerin gelisim agamalart agiklanmig ve
bu becerilerin yagsam dongiisiindeki 6énemine dikkat ¢ekilmistir. Boliimde,
temel motor beceriler (lokomotor, dengeleme ve nesne kontrol becerilert) ile
ince ve kaba motor becerilerin tanimlar1 yapilmig ve bu becerilerin 6gretimi
igin etkili stratejiler sunulmusgtur. Yaga ve seviyeye gore ogretim yontemleri
detaylandirilarak, erken gocukluktan yetiskinlige kadar farkli yas gruplarinin
ihtiyaglarina uygun yaklagimlar ele alinmugtir. Ayrica, cinsiyet ve gevresel
faktorlerin motor beceri gelisimine olan etkileri tartigilmig ve firsat esitligini
artirmaya yonelik stratejiler onerilmistir. Sonug olarak, bu boliim, fiziksel ve
motor beceri 6gretiminin yalnizca bireylerin fiziksel performansini degil, ayn
zamanda yagam boyu siirecek saghkl aliskanlhiklar gelistirmelerini destekleyen

bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Fiziksel ve Motor Becerilerinin Ogretimi

Motor beceri edinimi, hareket verimliligini artiran bir dizi igsel siireci
igermekte ve bu siiregler, bireyin hareketlerini daha hizli, daha kesin, daha
otomatik ve ¢evresel kogullara daha uyumlu hale getirmeyi amaglamaktadir
(Wei & Luo, 2010). Temel motor becerilerde yeterlilik diizeyinin yalmizca
bireyin fiziksel aktiviteye katilimini artirmakla kalmayip, aymi zamanda
karmagik motor becerilerin ve sporla iligkili daha spesifik becerilerin edinimi
igin kritik bir temel olusturdugunu 6ne siirmektedir. (Costa vd., 2021).
Fiziksel ve motor beceriler, gocuk gelisiminin temel bilegenleridir ve yalnizca
tiziksel saglig1 degil ayni1 zamanda biligsel ve duygusal refahi da etkilemektedir.
Bu becerileri etkili bir sekilde 6gretmek, bunlarin 6neminin, 6gretim i¢in

1 Ars. Gor. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorlitk Egitimi Boliimii,
buket.seran@atauni.edu.tr, https://orcid.org/0000-0003-3985-6124

) O d | htps:/doi.org/10.58830/0zgur.pub615.c2619 19
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kullanilan yontemlerin ve gocuklarda motor geligimini artirabilecek gesitli
aktivitelerin kapsamli bir sekilde anlagilmasini gerektirir.

Yiiksek diizeyde bir temel motor beceri yeterliligi, bireyin daha karmagik
gegls becerilerini ve spor becerilerini gelistirmesinde 6nemli bir rol oynar.
Bunun temel nedeni, motor becerilerin istikrarli hareket Oriintiileriyle
baglamakta, ancak bu Oriintiilerin zamanla stabilitesini kaybedebilmesi,
tekrarlarla geligebilmesi ve yeni baglamlara uyarlanabilmesidir (Brian vd.,
2020; Costa vd., 2021). Bu siireg, motor 6grenmenin dinamik dogasini
ve bireyin gevresel degisimlere uyum saglama kapasitesini yansitmaktadir.
Temel motor becerilerin erken donemde kazandirilmasi, bireylerin hareket
verimliligini artirarak yasam boyu fiziksel aktivite ve saglk diizeylerini
tyilestirebilmektedir (Wang vd., 2022). Ayrica, bu becerilerin gelisiminde
uygulama, geri bildirim ve bireysellestirilmig egitim programlarimnin etkisi,
bireyin motor yeterliliginin uzun vadeli siirdiiriilebilirligi agisindan kritik
oneme sahiptir. Bu baglamda, motor beceri edinimi hem bireyin fiziksel
performansim1 hem de giinliik yagam aktivitelerinde fonksiyonel hareket
kapasitesini artirarak, bireyin genel yagam kalitesini yiikselten ¢ok yonlii bir
stireg olarak degerlendirilebilir.

Onceki cahgmalar, okul cagindaki ¢ocuklarin temel motor beceriler
konusunda genellikle diisiik yeterlilik seviyelerine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Brian vd., 2020). Bu durum, 6zellikle fiziksel aktiviteye katilim
ve motor geligim agisindan kaygr vericidir, ¢linkii temel motor becerilerde
diigiik yeterlilik diizeyine sahip ¢ocuklarin daha karmagik spor becerilerini
ogrenmede ve uygulamada daha fazla zorluk yasadigi bilinmektedir
(Niemistd vd., 2020). Seefeldfin motor yeterlilik bariyeri modeli, bu
yeterlilik eksikligini anlamak ve ele almak i¢in 6nemli bir kavramsal ¢ergeve
sunmaktadir. Bu model, diisiik temel motor beceri yeterliliginin bireyin daha
ileri diizeydeki motor becerileri gelistirme kapasitesini sinirlayabilecegini ve
bu bariyerin agilabilmesi i¢in erken dénemde uygulama ve deneyime dayali
firsatlarin sunulmasinin kritik oldugunu 6ne siirmektedir (Costa vd., 2021).
Seefeldt’in yaklagimini genigletmeye ve yeniden kavramsallagtirmaya yonelik
gesitli caligmalar bulunmaktadir. Bu galigmalar, motor becerilerin yalnmizca
bireyin fiziksel performansini degil, ayn1 zamanda sosyal katilim ve 6zgiiven
gibi psikososyal faktorleri de etkiledigini vurgulamaktadir. Sonug olarak,
erken yaglarda temel motor becerilerin geligtirilmesine yonelik uygulamalarin
artirtlmast, bireylerin motor yeterlilik bariyerini agmalarina ve daha karmagik
motor beceriler igin gerekli altyapiyr kazanmalarma olanak saglayabilir
(Wang vd., 2022). Bu durum, bireylerin fiziksel aktiviteye katilim oranlarin
artirarak uzun vadede saghkli bir yasam tarzi benimsemelerine de katki
saglayabilir.
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Temel motor beceriler ii¢ alani igermektedir: (1) viicudun hareketini
igeren lokomotor beceriler, 6rn. kogma, ziplama, vb.; (2) esas olarak
manipiilatif beceriler olan nesne kontrol becerileri, 6rn. atma, top yakalama,
vb.; ve (3) statik ve dinamik denge dahil olmak iizere denge becerileri (Rudd
vd., 2015; Wang vd., 2022). D’Hondt vd. (2009) gore, motor beceri
yeterliligi, kaba motor becerilerinden ince motor becerilerine dogru bir
stireklilikte degisen farkli motor becerileri gergeklestirirken bir kisinin
hareket koordinasyon kalitesi olarak tanimlanabilir. Okul 6ncest yillar (3-5
yag) motor beceri yeterliliginin “altin ¢ag1” olarak bilinir, ¢linkii kogma,
ziplama, atma ve yakalama gibi temel motor becerilerinin ¢ogu bu yagam
evresinde geligmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklar motor beceri yeterliliklerini
fiziksel aktiviteye katilarak gelistirirler. Okul 6ncesi ¢ocuklarina her giin en
az 60 dakika yapilandirilmis fiziksel aktivite ve 60 dakika yapilandirilmamig
tiziksel aktivite yapmalar1 6nerilmektedir (Figueroa & An, 2017).

Motor beceri yeterliligi ile fiziksel aktivite arasinda kargilikli ve dinamik
bir iligki oldugu 6ne siiriilmektedir. Aragtirmalar, daha yiiksek motor beceri
yeterliligine sahip gocuklarin orta ila giddetli fiziksel aktivitelere daha fazla
zaman ayirdigini gostermektedir (Figueroa & An, 2017; Kambas vd., 2012).
Buna kargin, motor beceri yeterliligi diigiik olan ¢ocuklarin erken yaslardan
itibaren daha az fiziksel olarak aktif olduklar1 gozlemlenmistir (Piek vd.,
2008; Williams vd., 2008). Bu iliski, gengler iizerinde yapilan miidahale
caligmalarinda da dogrulanmugtir. Bulgular, motor beceri yeterliliginin
artmasimn fiziksel aktiviteye katilimi artirdigini, buna kargilik diizenli ve
yapilandirilmug fiziksel aktivitelerin motor beceri yeterliligini gelistirdigini
ortaya koymaktadir. Ancak, bu iliski cinsiyet, yas, fiziksel aktivitenin tiirii ve
insan geligimiagamasi gibi faktorlere bagh olarak degisiklik gosterebilmektedir

(Jaakkola & Washington, 2013; Trost vd., 2002).

Fiziksel aktivitenin gocuklar ve ergenlerin yasaminda kritik bir rol
oynadigr ve hem fiziksel hem de ruhsal saghgi olumlu yonde etkiledigi
bilinmektedir. Fiziksel aktivite, yalmizca fiziksel saglk tizerinde degil,
ayni zamanda sosyal, duygusal ve biligsel gelisim {izerinde de olumlu
etkiler yaratir (Dapp vd., 2021; Rasberry vd., 2011). Cocuklarin fiziksel
aktiviteye etkin bir gekilde katilabilmesi ve bu siirecten maksimum fayda
saglayabilmesi igin temel hareket becerilerinin gelistirilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Temel hareket beceriler, ¢ocuklarin gesitli fiziksel aktivitelere
ve sporlara katiliminda temel bir yapr tagi olarak kabul edilmektedir (Barnett
vd., 2009). Bu beceriler; lokomotor beceriler (6rnegin, kogsma, ziplama),
manipiilatif beceriler (6rnegin, top siirme, yakalama, atma) ve maniptilatif
olmayan beceriler (6rnegin, agirlik aktarma, dengeleme) olmak iizere iig
ana kategoride toplanmaktadir. Cocuklarin bu becerileri tutarli ve yetkin bir
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sekilde gergeklestirme kapasitesi, motor beceri yeterliligi olarak tanimlanir
ve fiziksel ile motor gelisimlerine onemli Olglide katkida bulunmaktadir
(Chen vd., 2017). Cocuklarin biiyiime ve gelisim siiregleri ile temel motor
performansi ve sosyal becerileri arasindaki karmagik iligkiler, hareket egitimi
programlarinin  kapsaminin yeniden degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, temel hareket egitimi yalmzca fiziksel aktivite
ve hareket becerilerinin geligtirilmesini degil, aym1 zamanda sosyal ve
iletigim becerilerinin kazandirilmasini da hedefleyen daha genis bir yaklagim
olarak ele alinmaktadir. Hareket egitimi programlarinin, farkli diizeylerdeki
hareket ve fiziksel aktivite uygulamalarini igerecek sekilde, bireyin sosyal ve
iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik unsurlarla desteklenmesi gerektigi
onerilmektedir (Esen vd., 2021).

Pedagojik agidan bakildiginda, gocuklarin temel motor yeterliliklerini
edinmelerinin en etkili yollarindan biri, okul temelli beden egitimi
programlaridir. Beden egitimi programlari, ¢ocuklarin motor beceri
yeterliliklerini  geligtirmekle kalmayip, ayni zamanda fiziksel aktiviteye
katihmi artirarak sosyal entegrasyon ve ozgiiven gibi biligsel ve duygusal
kazanimlara da katkida bulunur. Dolayisiyla, temel hareket egitimi ve beden
egitimi programlarinin, bireyin biiylime, gelisim ve motor performansi
arasindaki etkilegimleri goz oniinde bulunduracak sekilde yapilandiriimas:
hem fiziksel hem de sosyal geligimi destekleyen bir yaklagim sunabilir.

Okul Oncesi Dénem ve Motor Beceriler

Okul 6ncesi donem, bireyin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisgiminin
temelini olugturan kritik bir agama olarak kabul edilmektedir (Flores vd.,
2023). Bu donemde, 6zellikle okul 6ncesi yag araligy (3-6 yas), kaba motor
becerilerin geligimi agisindan en uygun zaman dilimi olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Graham, 1993). Motor becerilerin kazanimi agisindan, bu donemde
saglanan Ogrenme deneyimleri ve uygulamalar, ¢ocugun gelecekteki
tiziksel aktivitelerine ve sporla iligkili hareket yetkinliklerine 6nemli katkilar
sunmaktadir. Yedi yagina gelindiginde ¢ocuklarin gogunun temel motor
becerilerde yiiksek bir yeterlilik seviyesine ulagmasinin muhtemel oldugu
belirtilmektedir. Bu temel motor becerilerde yeterlilik kazanimi, fiziksel
aktivitelerde ve spor ortamlarinda yer alan daha karmagik hareketlerin
performansint ve 6grenimini kolaylagtiran bir altyapr sunmaktadir. Temel
motor becerilerin, karmagik spor becerilerinin 6greniminde kritik bir role
sahip oldugu ve bu becerilerin erken yaslarda edinilmesinin uzun vadeli
tiziksel aktivite katilimini artirdigs ifade edilmektedir (Plazibat vd., 2021).
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Cocuklar hareket yoluyla ¢evrelerini kesfederek Ogrenirler. Hareket,
bagkalartyla ve gevreleriyle etkilesimlerini destekleyen katalizordiir. Erken
gocukluk doneminde hareket, kosma, ziplama, atma ve yakalama gibi motor
becerilerin (yani temel motor beceriler) performansina dayanir. Motor
beceriler, daha gelismis hareketler icin temel yap: taglaridir. Hareketin
gocugun hayatindaki kritik 6nemi nedeniyle, bir¢ok egitim kurumu erken
egitim ortamlarinda hareket ve oyun programlarmin dahil edilmesini
desteklemektedir (Robinson vd., 2012). Motor 6grenme perspektifinden
degerlendirildiginde, erken g¢ocukluk doneminde ¢esitli temel motor
becerilerin kazandirilmasi, bireyin gelecekteki motor performans: iizerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu siireg, halihazirda edinilmig motor
becerilere benzer hareket unsurlarini igeren spor becerilerinin 6grenimini
ve uygulanmasini desteklemektedir (Kouli vd., 2024). Dolayisiyla, okul
oncesi donem uygun 6grenme deneyimlerinin sunulmasi, ¢ocuklarin motor
yeterliliklerini geligtirmekle kalmayip, ayni1 zamanda fiziksel aktiviteye katilimi
ve spor becerilerinde uzmanlagmayi tegvik eden bir temel olugturabilir.

Okul 6ncesi donem, bireyin biligsel, duygusal, sosyal ve motor gelisimi
agisindan kritik bir zaman dilimini temsil etmektedir (Flores vd., 2023).
Bu donemde, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de zihinsel potansiyellerinin
gelistirilmesi, ilerleyen yillardaki basarilari ve saghkli bir yagam siirmeleri
agisindan temel bir rol oynamaktadir. Diizenli fiziksel egzersiz ve oyun,
bu dénemde optimum biiylime, saglikli aliskanliklarin kazanilmasi, biligsel
yeteneklerin geligtirilmesi ve motor becerilerin olusturulmasi igin temel
bilegenler olarak kabul edilmektedir (Logan vd., 2012). Ozellikle okul 6ncesi
donem (3-6 yas), kaba motor becerilerinin gelistirilmesi i¢in kritik bir siireg
olarak goriilmektedir (Graham, 1993). Cocukluk déneminde temel motor
beceri yeterliliginin yaga gore artmaktadir (Bolger vd., 2021). Bu siiregte
kazanilan beceriler, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteler ve spor becerilerindeki
performanslarini dogrudan etkileyen bir temel olusturmaktadir. Yapilan
bir galiyma da kiz ¢ocuklarinin okul 6ncesi yillarda, 6zellikle orta ila yiiksek
yogunlukta, fiziksel aktiviteye katilma olasiliklarinin erkeklerden 6nemli
olgiide daha diigiik oldugu gosterilmigtir (Pate vd., 2004). 3-6 yaslarindaki
10.316 gocugu (5236 erkek ve 5080 kiz) igeren sistematik bir inceleme,
erkeklerin kizlardan daha fiziksel olarak aktif oldugunu gostermistir (Tucker,
2008).

Temel hareket becerileri ¢ocuklarin motor koordinasyonu, motor
kontrolii ve denge gibi 6zelliklerinin gelisgiminde 6nemli bir faktor olarak 6ne
ctkmaktadir (Wick vd., 2017). Temel hareket becerileri, ayaklar, bacaklar,
govde, bas, kollar ve eller gibi viicut boliimlerinin uyumlu hareketini
gerektiren stabilite, lokomosyon ve manipiilasyon becerilerini igermektedir.
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Kosma, ziplama, tekmeleme, atma ve yakalama gibi temel motor beceriler,
yalnizca fiziksel performansin temelini olusturmakla kalmaz, ayni zamanda
biligsel ve sosyal gelisime de katkida bulunarak ¢ocuklarin aktif bir yagam
tarzi siirdiirmelerini destekler (Plazibat vd., 2021). Temel motor becerilerin
gelisimiyle ilgili yapilan uzun vadeli miidahale ¢aligmalari, motor becerilerde
yeterli diizeyin fiziksel aktiviteye katimda artisa yol agabilecegini
gostermektedir. Ornegin, Robinson vd. (2020) galismasinda, okul 6ncesi
cagdaki ¢ocuklarda motor becerilerin gelistirilmesinin gelecekteki fiziksel
aktivite diizeylerini artirabilecegi belirtilmigtir. Benzer sekilde, Williams vd.
(2008) tarafindan yapilan aragtirmada, motor becerileri daha iyi gelismig
dort yagindaki ¢ocuklarin daha yiiksek fiziksel aktivite seviyelerine ulagtiklar
bildirilmigtir. Buna kargin, Morano vd. (2011) g¢aliymasi, fazla kilolu
okul 6ncesi ¢ocuklarin hareket ve nesne kontrol becerilerinde daha diigiik
performans gosterdigini ortaya koyarak motor beceri gelisiminin erken yasta
ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Motor beceriler, bireyin uzayda hareket etmesini saglayan temel i¢
stireglerdir ve bu siiregler, biligsel mekanizmalarla giiglii bir iligki igerisindedir.
Geleneksel olarak iki ana gruba ayrilan motor becerilerden kaba motor
beceriler, biiyiik kas gruplarinin kullanildigs hareketleri icerirken; ince motor
beceriler, kiigiik kas gruplarinin koordinasyonunu gerektiren daha hassas
hareketlerle karakterize edilir. Kaba motor beceriler; lokomotor beceriler
(6rnegin, yiiriime, kogma, ziplama), denge becerileri (statik ve dinamik
denge) ve manipiilatif becerilerden (6rnegin, nesneleri kavrama, vurma,
itme) olusur (Bolger vd., 2021; Flores vd., 2023). Ince motor beceriler
ise el-goz koordinasyonu, gorsel-motor entegrasyonu ve yazma, ¢izme gibi
grafik dig1 becerilerle iligkilidir ve biligsel gelisimle dogrudan baglantilidir
(Flores vd., 2023; Suggate vd., 2018).

Okul 6ncesi donem, motor becerilerin geligtirilmesi agisindan kritik
bir zaman dilimidir. Bu donemde motor becerilerin kazandirilmasi,
gocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini artirarak sosyal ve duygusal geligimi
desteklemektedir (Chung vd., 2021). Ayrica, motor becerilerin geligimi,
gocuklarin aktif bir yasam tarzin1 benimsemelerine ve saglikli bir yagamin
temellerini atmalarina katki saglamaktadir. Ancak, motor beceri gelisgiminde
bireysel ve demografik farkliliklar goéz oniinde bulundurulmahdir. Ornegin,
Matarma vd. (2020) g¢aligmasi, 5-6 yag grubundaki kiz ¢ocuklarinin motor
beceri gorevlerinde erkek gocuklara gore daha iyi performans sergiledigini
gostermistir. Bu bulgu, motor beceri miidahalelerinin tasariminda cinsiyet
farkliliklarinin - dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak, erken gocukluk doneminde motor beceri gelisimine yonelik stratejik
yaklagimlar, ¢ocuklarin motor yeterlilik diizeylerini artirarak fiziksel aktiviteye
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katilmint tegvik etmekte ve uzun vadeli saghk ve biligsel geligim iizerinde
olumlu etkiler yaratmaktadir (Martins vd., 2024) Bu baglamda, motor
becerilerin geligimini destekleyen yapilandirilmig egitim programlarinin ve
sosyal boyutlari i¢eren etkinliklerin 6nemi biiyiiktiir.

Motor becerilere yonelik miidahalelerin, kiigiik ¢ocuklarin temel motor
becerilerini gelistirmede etkili oldugu kanitlanmugtir. Palmer vd. (2020)
caliymasinda, 4 yagindaki ¢ocuklarda uygulanan 600 dakikalik (CHAMP)
(Motor Beceri Protokolii) miidahalesi hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinin
motor beceri diizeylerinde anlaml bir iyilesme sagladigini gostermistir.
Calismada hem erkek hem de kiz ¢ocuklari miidahaleden 6nce benzer
motor beceri diizeylerine sahipken, miidahale sonrasi her iki grupta da
onemli gelismeler kaydedilmigtir. Bununla birlikte, erkek ¢ocuklar kogma
ve tekmelemede kiz ¢ocuklarina gore daha iyi performans gostermistir.
Bu sonuglar, CHAMP gibi yapilandirilmig programlarin her iki cinsiyet
igin de etkili oldugunu, ancak belirli becerilerde cinsiyet farkliliklarinin
gozlenebilecegini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, motor beceri
gelisgimini desteklemek igin yapilandirilmig miidahaleler, gocuklarin motor
yeterliliklerini artirmak ve fiziksel aktiviteye katilmlarini tegvik etmek
agisindan kritik bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu tiir programlar,
yalnizca fiziksel geligimi degil, aym1 zamanda sosyal, biligsel ve duygusal
gelisimi de destekleyen biitiinciil bir yaklagim sunmaktadir. Ozellikle erken
cocukluk doneminde motor becerilerin kazandirilmasi, bireyin yagam boyu
saghkli ve aktif bir yagam stirdiirmesine olanak taniyan temel bir yap1 tagidir

(Martins vd., 2024).

Iki ila yedi yag arasindaki dénem, temel motor becerilerin Gnemli bir
gelisim evresi olarak kabul edilmektedir ve bu siireg {i¢ temel asamaya
ayrilmaktadir: basglangig, temel ve olgun agama (Plazibat vd., 2021). Bu
kategorizasyona gore, 6 yagindan itibaren gocuklar, daha 6nce 6grenilen
motor becerilerin koordineli, dogru ve etkili bir sekilde entegre edilmesiyle
karakterize edilen olgun asamaya gegerler. Bu donemde, ¢ocuklarin okul
oncesi yaglarda kazandiklar1 hareket deneyimleri, yeni motor becerilerinin
gelisimi igin kritik bir temel saglar. Bu beceriler arasinda lokomotor beceriler
(0rnegin, ziplama ve kogma), nesne kontrol becerileri (6rnegin, atma ve
yakalama) ve dengeleme becerileri (6rnegin, statik ve dinamik denge) yer
almaktadir. Aragtirmalar, uygun motor beceri gelisgiminin ¢ocuklarda optimal
vicut agirh@inin korunmasma katkida bulunabilecegini gostermektedir
(Figueroa & An, 2017). Bununla birlikte, g¢ocukluk doneminde diisiik
tiziksel aktivite seviyelerinin, zayif motor becerilerle bagimsiz bir sekilde
iligkili oldugu bulunmustur (Figueroa & An, 2017). Diigiik motor beceri
diizeyleri ve diisiik fiziksel aktivite seviyeleri, ¢ocuklarin saghkli bir yagam
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tarz1 gelistirmelerini engelleyebilecek Onemli risk faktorleri olarak one
¢ikmaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde fiziksel aktivitenin tegvik edilmesi, motor
becerilerin gelistirilmesine yardimci olabilecek etkili bir strateji olarak
onerilmektedir (Zeng vd., 2017). Literatiirde, kiigiik ¢ocuklardaki motor
becerilerin obezite, 0z saygi, kardiyovaskiiler uygunluk ve bilig gibi gesitli
saghk gostergeleriyle pozitif bir iligki gosterdigi bildirilmektedir (Okely vd.,
2001). Ozellikle motor becerilerin erken yaglarda desteklenmesi, yalnizca
tiziksel saglig: degil, ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi de
olumlu yonde etkileyen biitiinctil bir yaklagima igaret etmektedir.

Cocukluk donemi boyunca temel motor beceriler yeterliliginde
cinsiyet farkliliklarinin bulundugu ¢esitli ¢aligmalarla ortaya konulmugtur
(Hardy vd., 2010) Ancak bu alandaki bulgular, yontemsel farkliliklar
ve bireysel degigkenler nedeniyle geliskili sonuglar bildirmistir. Clift vd.
(2009) ¢alismasinda, kiz ¢ocuklarinin kogma, dortnala kogma ve ziplama
gibi hareket becerilerinde 3-5 yag arasinda erkek gocuklardan daha yiiksek
performans sergiledikleri belirtilmigtir. Buna karsin, bazi arastirmalar, erkek
gocuklarin ayni yag grubunda hareket becerilerinde daha iistiin oldugunu
veya 4-11 yag grubunda hem hareket hem de nesne kontrol becerilerinde
daha iyi performans gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, diger ¢aligmalar,
3-5 yag arast gocuklarda hareket becerileri agisindan cinsiyet farklilig:
bulunmadigini bildirmigtir. Pahlevanian ve Ahmadizadeh (2014), yaptiklar
¢aligma da okul oncesi donemdeki kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda motor
becerilerde belirli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Denge ve el-ayak
becerileri agisindan her iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
atma ve yakalama hareketleri, sigrama becerileri, el becerileri ve el-goz
koordinasyonu) gibi becerilerde cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar
gozlenmigstir. Genel olarak degerlendirildiginde, okul oncesi donemde kiz
ve erkek ¢ocuklar arasinda motor beceri performansi agisindan anlamh
bir fark oldugu belirtilmistir. Temel motor beceri yeterliligindeki cinsiyet
farkliliklarinin belirlenmesi, bu farkliliklarin nedenlerini anlamak ve erkek
ile kiz gocuklarinin temel motor beceri yeterliligini gelistirmek igin egit
firsatlar sunan pratik ortamlar olugturmak agisindan 6nemlidir (Kokstejn
vd., 2017; Lee vd., 2020). Bu baglamda, gevresel ve biyolojik faktorlerin
etkilesimi, temel motor beceri yeterliligindeki cinsiyet farkliliklarinin temel
nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Cevresel faktorler arasinda
toplumsal cinsiyet rolleri, gocuklarin motor becerileri uygulama firsatlar1 ve
egitim ortamlarinin tasarimi yer alirken, biyolojik faktorler genetik yatkinlik
ve fiziksel kapasite farkhliklarini igermektedir (Bardid vd., 2017). Barnett
vd. (2010) tarafindan vyiiriitiilen uzunlamasma bir ¢aliyma, 6zellikle kiz
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gocuklarinda nesne kontrol becerilerinin 10 yagindan 6nce kazanilmasinin,
yasam boyu temel motor beceri yeterliligini artirmak igin kritik bir faktor
oldugunu vurgulamugtir. Ayni ¢alismada, kiz gocuklarinin motor becerileri
gelistirme ve uygulama firsatlarinin sinirl olabilecegi belirtilmigtir. Bu
durum, erken ¢ocukluk doneminde kizlarin temel motor beceri edinimini
desteklemek igin 6zel olarak tasarlanmig 6gretim stratejileri ve miidahalelerin
gerekliligini ortaya koymaktadir (Barnett vd., 2010; Lee vd., 2020).

Sonug

Motor beceriler, bireyin fiziksel aktiviteye katiimini kolaylagtiran ve
saghkli bir yagam tarzi igin temel olugturan kritik bir yetkinlik alanidir. Motor
beceri gelisiminin bireysel farkliliklar gosterdigini ve bu farkliliklarin etkili
ogretim yontemleri ile ele alinmast gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
denge, lokomosyon, el-g6z koordinasyonu ve nesne kontrol becerilerindeki
gelisim, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de sosyal gelisimlerini destekleyen
temel unsurlar arasinda yer almaktadir.

Motor becerilerin gelistirilmesine yonelik programlar, bireysel ihtiyaglara
uygun sekilde tasarlandiginda, sadece fiziksel performansi artirmakla kalmaz,
ayni zamanda ¢ocuklarin 6z giiven, sosyal entegrasyon ve biligsel kapasitelerini
de desteklemektedir. Bu nedenle, motor becerilerin erken yaglardan itibaren
yapilandirilmig 6gretim programlariyla gelistirilmesi, bireylerin yagam boyu
aktif bir yagam stirdiirmelerine ve saglikli aligkanliklar kazanmalarina olanak
saglayacak onemli bir yatirimdir.
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Bolum 4

Motivasyon ve Katilimi Artirma

Cagr1 Ciydem'

Ozet

Bu caligma, spor egitiminde motivasyon ve katihimi artirmaya yonelik
cesitli stratejilere odaklanmaktadir. Etkili spor egitimi, 6grencilerin bireysel
ihtiyaglarini  dikkate alarak ilgi cekici, etkilesimli ve siirdiirtilebilir bir
sekilde planlanmahdir. Pedagojik yontemler arasinda oyun tabanl 6grenme,
hedet belirleme, pozitif geri bildirim ve sosyal destek gibi yaklasgimlar
bulunmaktadir. Ozellikle 6z-yeterlik duygusunun gelistirilmesi ve uygun bir
gevrenin olusturulmasi, 6grencilerin motivasyonlarini artirmada kritik 6neme
sahiptir. Motivasyonun igsel ve digsal faktorlerle sekillendigi vurgulanmug, igsel
motivasyonun bireylerin kendi arzulariyla hareket etmesini sagladigi, digsal
motivasyonun ise 0diil veya cezaya bagl olarak kisa vadeli etkiler sundugu
belirtilmistir. Oz-Belirleme Teorisi ve Hedef Belirleme Teorisi gibi motivasyon
teorileri, bireylerin 6zerklik, yeterlilik ve iligkililik gibi psikolojik ihtiyaglarin
kargilamanin 6nemini agiklamaktadir. Katilimi tegvik etmek igin eglenceli ve
gesitli aktiviteler diizenlemek, yas ve seviyeye uygun programlar hazirlamak
gereklidir. Bunun yaninda, antrenérlerin etkili iletisim ve liderlik becerileri,
sporcularin performansini ve takim uyumunu artirmada belirleyicidir. Zihinsel
hazirhik yontemleri, gorsellestirme ve stres yonetimi tekniklerini igerirken,
cevresel faktorler olarak ekipman ve tesislerin kalitesi ile sosyal ¢evrenin
destegi 6ne ¢ikar. Son olarak, teknolojinin egitici videolar, sporcu performans
izleme uygulamalart ve veri analizi gibi alanlarda kullanimi, sporcularin
motivasyon ve gelisim siireglerini desteklemektedir. Bu yaklagimlar, sporun
bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimine olan katkisini artirarak saglikh
yagam ahiskanliklarinin kazandirilmasini hedeflemektedir.

GIRIS
Spor egitiminin etkinligi ve stirdiiriilebilirligi, 6grencilerin ilgisini gekmek

ve onlar1 motive ederek katilimlarini artirmak icin gelistirilen pedagojik
yaklagimlarin bagarisina baghdir. Bu yaklagimlar, Ogrencilerin bireysel
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ihtiyaglarini ve 6grenme stillerini gz 6niinde bulundurarak egitim siireglerini
daha ilgi cekici ve etkilesimli hale getirir. Etkili pedagojik yontemler, gesitli
ogretim teknikleri, oyun tabanh 6grenme, pozitif' geri bildirim ve hedef
belirleme gibi stratejilerle 6grenci motivasyonunu artirmayr amaglamaktadir
(Sar1 & Sag, 2021). Ayrica, 6grencilerin sporla olan baglarini giiglendirmek
igin oz-yeterlik duygusunu geligtiren ve sosyal destek saglayan ortamlar
olusturulmast Onemlidir. Siirekli geri bildirim ve adaptasyon siiregleri,
egitim programlarinin dinamik ve 6grenci odakli olmasini saglar. Bu
sayede, spor egitimine olan ilgi ve katihm artarken, 6grenciler hem fiziksel
hem de psikolojik anlamda geligim gosterirler. Sonug olarak, pedagojik
yaklagimlarin basartyla uygulanmasi, spor egitim programlarinin hem kisa
vadede etkinligini hem de uzun vadede siirdiirtilebilirligini giivence altina
alir, boylece 6grencilerin saglikli yagam aligkanliklar1 kazanmalarina ve sporla
olan iligkilerini kalict kilmalarina katkida bulunabilir (Deci & Ryan, 2000).
Spora katilim, bireylerin 6zgiiven, benlik saygis1 ve 6z yeterlik gibi gesitli
psikolojik kazanimlar elde etmesine katki saglayabilir. Bu kazanimlar ayni
zamanda, bireylerin motivasyon seviyeleri iizerinde de etkili olabilir (Alp
& Alpdogan, 2023). Motivasyon kavrami, spor egitiminde bireylerin
inanglarini, hedeflerini ve degerlerini igsel ve digsal faktorlerle etkileyerek
performanslarimi ve kigisel gelisgimlerini  desteklemede kritik bir rol
oynamaktadir (Kara & Kara, 2024).

Motivasyonun Temelleri

Igsel ve Digsal Motivasyon

I¢sel motivasyon, bireyin tamamen kendi igsel arzulari, ilgi alanlari ve
merak duygusu tarafindan yonlendirilen bir harekete ge¢me diirtiisiidiir.
Bu tiir motivasyonda, birey bir aktiviteyi yalnizca o faaliyetin kendisinden
keyif aldig, kigisel anlam buldugu veya geligim firsatlar1 sundugu igin yapar
(Sad & Giirbiiztiirk, 2009). Ornegin, bir sporcu kendi sinirlarin kegfetmek,
tiziksel ve zihinsel dayanikliligini artirmak ya da bir egzersizden keyif almak
amaciyla spor yapryorsa, bu i¢sel motivasyonun bir 6rnegidir. Bu motivasyon
tiirii, uzun vadede bireyin hedeflerine ulagma kararhligini artirir ve bagari
hissiyle birlikte 6zsaygiy1 gelistirir, ¢iinkii eylemin temelinde herhangi bir
dis odiil veya ceza beklentisi degil, bireyin kendi degerleri ve tutkular: yatar
(Bardak & Mamatoglu, 2023).

Digsal motivasyon, bireyin bir faaliyeti digsal bir 6diil kazanmak, belirli
bir sosyal statii elde etmek ya da ceza ve olumsuz sonuglardan kaginmak
gibi dig etkenlerle hareket ederek gerceklestirdigi bir diirtiidir. Bu tiir
motivasyonda, kisinin yaptig1 aktiviteye kars1 dogrudan bir ilgi veya baglilik
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hissetmesi gerekmez; esas odak noktasi, digsal faktorlerden kaynaklanan
sonuglardir. Ornegin, bir sporcu yalmizca bir miisabakada 6diil kazanmak,
takdir edilmek, sosyal gevrede kabul gormek ya da basarisizliktan dolay1
elestirilmekten kaginmak igin antrenman yapiyorsa, bu digsal motivasyona
ornektir. Digsal motivasyon, kisa vadeli hedefler igin etkili olabilir, ancak uzun
vadede siirdiiriilebilirligi saglamak igin igsel motivasyonla desteklenmesi
onemlidir (Kaya & Uncuoglu Yolcu, 2023).

Motivasyon Teorileri

Oz-Belirleme Teorisi (Self-Determination Theory), insan motivasyonu
ve kisiligine dair kapsamli bir kuramdir. Bu teori, bireylerin dogustan gelen
biiyiime egilimleri ve psikolojik ihtiyaglarina odaklanir. Oz-Belirleme Teorisi,
bireylerin davraniglarinin igsel ve digsal motivasyon kaynaklartyla nasil
sekillendigini ve bu motivasyon tiirlerinin farkli islevsel etkileri oldugunu
vurgular. (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2017)

Teori, bireylerin ti¢ temel psikolojik ihtiyacinin kargilanmasinin, onlarin
motivasyonunu ve iyi olusunu artirdigini 6ne stirer:

Ozerklik (Autonomy): Bireyin kendi davramslarim kontrol edebilme ve
kendi degerleriyle uyumlu segimler yapabilme ihtiyaci.

Yeterlilik (Competence): Bireyin belirli bir etkinlikte ustalagma ve etkin
bir sekilde performans sergileme ihtiyac.

Tliskililik (Relatedness): Bireyin bagkalariyla baglanti kurma ve aidiyet
hissetme ihtiyaci.

Oz-Belirleme Teorisi, bireylerin motivasyon tiirlerini i¢sel ve digsal olarak
ayirir ve her birinin farkll katalizorleri, eslik eden unsurlari ve sonuglar
oldugunu belirtir. Bu teori, bireylerin kendi hedeflerini belirlemelerinin
ve bu hedeflere ulasmak igin motivasyonlarini artirmalarinin  Onemini
vurgular. Bu teori, ebeveynlik, egitim, saghk hizmetleri, spor ve fiziksel
aktivite, psikoterapi ve sanal diinyalar gibi c¢esitli alanlarda bagariyla
uygulanmistir. Ayrica, i3 motivasyonu ve yonetim alanlarinda da etkili bir
sekilde kullamlmaktadir. Oz-Belirleme Teorisi, galisanlarin is aktivitelerine
yonelik motivasyon tiirlerinin hem performanslarini hem de iyi oluglarin
etkiledigini one siirer.

Oz-Belirleme Teorisi, bireylerin motivasyonlarin1 ve davramglarint
anlamak ve gelistirmek igin kapsamli bir ¢ergeve sunar. Bu teori, bireylerin
igsel ihtiyaglarini ve gevresel faktorleri dikkate alarak, onlarin daha tatmin
edici ve anlaml yasamlar stirdiirmelerine katki saglar (Deci vd., 2017).
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Hedef Belirleme ve Motivasyon

Latham ve Locke'un Hedef Belirleme Teorisine gore, bireylerin
belirledigi spesifik ve zorlayici hedefler, motivasyon ve performansi artirir. Bu
teoriye gore, hedeflerin netligi, zorluk derecesi ve geri bildirim saglanmasi,
bireylerin gaba ve basari diizeylerini dogrudan etkiler. Ayrica, bireyin hedefi
kabul etmesi ve bu hedefe bagliligi, performansin iyilesmesinde kritik bir rol
oynar (Bayrakg¢eken vd., 2021).

Katilimi Tegvik Etme Yontemleri

Eglenceli ve Cesitli Aktiviteler

Spor egitiminde eglenceli ve gesitli aktivitelerin uygulanmasi, 6grencilerin
tiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine 6nemli katkilar saglar. Bu tiir aktiviteler,
ogrencilerin spora olan ilgisini artirarak, diizenli katilimi tegvik eder ve boylece
saghkli yagam ahigkanliklarinin erken yaglarda benimsenmesine yardimei olur.
Eglenceli ve gesitli spor aktiviteleri, gocuklarin motor becerilerini gelistirir,
koordinasyonlarini artirir ve genel fiziksel sagliklarini iyilestirir. Diizenli
tiziksel aktivite, gocuklarin saglikli biiyiime ve geligim stireglerine katki
saglar. Bu tiir aktiviteler, ¢ocuklarin 6zgiiven kazanmalarina, bedenlerini
tanimalarina ve diinyay1 kesfetmelerine olanak tanir. Ayrica, problem ¢6zme
becerilerini ve yaraticihiklarini destekler. Grup halinde gergeklestirilen
eglenceli spor aktiviteleri, ¢ocuklarin sosyallesmelerine, takim g¢aligmasi
becerilerini gelistirmelerine ve iletisim yeteneklerini artirmalarina yardimei
olur. Bu siireg, ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve fiziksel benlik algilarini
olumlu yonde etkiler (Orhan, 2019).

Yas ve Seviye Diizeyine Uygun Programlar

Spor egitiminde yag ve seviyeye uygun programlarin diizenlenmesi;
sporcularin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinde kritik 6neme sahiptir. Bu
tiir programlar, yaslarina ve yetenek seviyelerine uygun etkinlikler sunarak,
katihmu arttirmakta ve sporun yagam boyu bir yeterlilik haline gelmesinde
etkili olmaktadir (MEB, 2021).

Yaga uygun programlar, sporcularin motor becerilerini gelistirmede
etkili bir rol oynar. Ornegin, temel hareket becerileri ve koordinatif yetilerin
gelistirilmesi, bireylerin ilerleyen yaslarda daha karmagik spor becerilerini
ogrenmeleri igin saglam bir temel olusturur. Spor aktiviteleri, bireylerin
verimlilik ve disiplinlerini artirirken, stresle baga ¢ikma becerilerini ve
duygusal zekalarini da destekler. Ayrica, grup etkinlikleri ve takim sporlari,
bireylerin iletigim, ig birligi ve liderlik gibi sosyal becerilerini gelistirmelerine
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olanak tanir. Bu nedenle, yag ve seviyeye uygun programlar, sadece fiziksel
degil, bireyin biitiinsel gelisimine katki sunarak sporun bireylerin yasaminda
kalic1 bir yer edinmesini saglar (MEB, 2018).

Tletigim ve Liderlik

Spor egitiminde iletigim ve liderlik, sporcularin performansini ve takim
dinamiklerini dogrudan etkileyen kritik unsurlardir. Egitmenlerin etkili
iletigim becerileri ve liderlik 6zellikleri, sporcularin motivasyonunu, benlik
saygusini ve genel bagar diizeylerini artirmada 6nemli bir rol oynar.

Iletisim Becerileri: Antrendrlerin sozel ve sozsiiz iletisim becerileri,
sporcularin  antrenorlerine olan giivenini  ve baghiliginm giiglendirir.
Etkili iletigim, sporcularin antrenman ve miisabaka siireglerinde daha iyi
anlamalarina ve uygulamalarina yardimer olur. Ornegin, Tiirkiye Olimpik
Hazirhk Merkezlerinde yapilan bir ¢aliymada, antrenorlerin iletisim
becerilerinin sporcular tarafindan ortalamanin {izerinde degerlendirildigi
ve bu becerilerin sporcularin algiladig: liderlik davraniglariyla pozitif iligkili
oldugu bulunmugtur (Ozbey & Yilmaz, 2021).

Liderlik Ogzellikleri: Antrenérlerin liderlik stilleri, takimin uyumu
ve bireysel sporcularin gelisimi {izerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.
Demokratik ve destekleyici liderlik tarzlari, sporcularin motivasyonunu ve
performansini artirirken, otokratik liderlik yaklagimlart genellikle olumsuz
etkilere yol agabilir. Aragtirmalar, antrenorlerin liderlik davraniglarinin
sporcularin benlik saygisi ve takim igi iletisimle dogrudan iligkili oldugunu
gostermektedir (Sag vd., 2023).

Zihinsel Hazirlik Yontemleri

Gorsellestirme ve Mental Hazirlik

Gorsellegtirme ve mental hazirlik, sporcularin performansini artiran etkili
bir zihinsel antrenman teknigidir. Aragtirmalar, sporcularin gorsellestirme
yoluyla belirli hareketleri veya bagar1 anlarini zihinsel olarak tekrar ederek
becerilerini gelistirebilecegini, 6zgiivenlerini artirabilecegini ve performans
kaygilarin1  azaltabilecegini  gostermektedir.  Sporcular,  yapacaklar
hareketleri zihinsel olarak tekrar ettiklerinde kas hafizalarini gelistirebilir
ve performanslarinda artig saglayabilirler. Gorsellestirme, sporcularin
yarigma oncesi streslerini azaltmalarina ve daha sakin bir zihinle performans
gostermelerine yardimcir olur.  Bagarii performanslart  zihinsel olarak

canlandirmak, sporcularin 6zgiivenlerini ve motivasyonlarini artirir (Vealey
& Greenleaf, 20006).
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Stres YOonetimi

Stres yoOnetimi, sporcularin antrenmanlar ve miisabakalar sirasinda
kargilagtiklar: baskilarla baga ¢ikabilmeleri ve performanslarini artirabilmeleri
igin kritik 6neme sahiptir. Etkili stres yonetimi yontemleri, sporcularin fiziksel
ve zihinsel sagliklarini korumalaria yardimcr olur. Bu yontemler arasinda
nefes kontrolii, gevseme teknikleri ve zihinsel hazirlik bulunur. Sporcularin
bu stratejileri bilingli bir gekilde uygulamalari, performanslarini optimize
etmelerine ve stresle daha etkin baga ¢ikmalarina olanak tanir (Hardy vd.,
2018).

Cevresel Faktorlerin Rolii

Ekipman ve Tesislerin Onemi

Spor egitiminde uygun tesis ve ekipmanlarin varligi, sporcularin fiziksel,
sosyal ve zihinsel gelisgimlerini desteklemede 6nemli rol oynar. Kaliteli ve
uygun ckipmanlar sporcularin performansmna olumlu katki saglarken,
giivenli ve motive edici bir ortam sunar. Ayrica modern ve ergonomik
tasarim standartlarina sahip spor alanlari sporcularin verimliliklerini ytikseltir
ve sakatlik riskini azalti. Bu baglamda spor egitiminde ekipmanlarin
ve ortamlarin ergonomik prensiplere gore saglanmasi, sporcularin
performanslarini ve sagliklarini olumlu yonde etkiler (Oztiirk & Asct, 2024).

Sosyal Cevrenin Etkisi

Spor egitiminde sosyal ¢evre spora katilmay: ve devamliligs stirdiirmenin
temel unsurlarindan biridir. Aile, arkadag gruplari ve egitim programlar: gibi
sosyal gevre birimleri, spora yonelmelerinde, devamhilik gostermelerinde ve
bu alanda motivasyon saglamada biiyiik 6neme sahiptir. Ozellikle ailelerin
spora olan ilgisi ve destegi, ¢ocuklarin geligiminde kritik 6nem arz eder.
Ayrica, arkadag gevresinin spor aktivitelerine katilimi, bireylerin sosyal uyum
ve aidiyet duygularii gii¢lendirerek spora olan ilgilerini artirir. Egitim
kurumlarinda beden egitimi 6gretmenlerinin ve spor kuliiplerinin tegvik edici
tutumlar1 da bireylerin spora katilimini olumlu yonde etkiler. Dolaysiyla,
sosyal ¢evrenin destegi ve tegviki, bireylerin spor egitimine aktif katilimini
ve bu siiregten maksimum fayda saglamalarini miimkiin kilar (Yetim, 2000).

Rekabet ve Odiillendirme

Saglikli Rekabet Ortami

Sporcularin fiziksel ve psikolojik gelisimlerini desteklemek igin agirt
baskidan uzak, tegvik edici bir rekabet ortami yaratmak olduk¢a 6nemlidir.
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Boyle bir yaklagim, sporcularin kendilerine olan giivenlerini artirirken ayni
zamanda takim ¢aligmasina ve ig birligine daha fazla odaklanmalarini saglar.
Dengeli bir rekabet ortami, sporcularin strese kapilmadan potansiyellerini
ortaya koymalarina yardimci olur ve performanslarini olumlu yonde etkiler.
Arastirmalar, bu tiir saglikli bir ortamin sporcularin basartya ulagma istegini
giiglendirdigini ve spora olan ilgilerini artirdigini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle, spor egitiminde adil, destekleyici ve motive edici bir rekabet ortami
yaratmak, yalnizca bireysel performansi degil, spora olan uzun vadeli baghlig:
da tegvik eden bir unsur olarak degerlendirilmelidir (Yigit, 2019).

Odiillendirmenin Onemi

Odiillendirme, bireylerin motivasyonu arttirmak, grenci siireglerini
desteklemek ve spor aligkanliklarini giiglendirmek igin kullanilan etkili bir
aragtir. Bunun temel nedenlerinden biri bireylerin davraniglarini pekistirme
giicidiir. Skinner’ in Operant Kogullanma Teorisi” ne gore, odiillendirme,
belirli bir davranigin tekrarlanma olasiligini arttirir (Skinner, 1965). Spor
ortaminda, bir sporcunun gosterdigi ¢aba, kazandig bagar1 veya sergiledigi
olumlu tutum 6diillendirildiginde, bu davranislar daha sik goriilmeye baglar.

Odiillendivmenin Sagladyy Eaydalar;

Motivasyonu Artirir: Sporcular, bagarilarinin fark edildigini gordiiklerinde
kendilerini daha degerli hissederler. Bu, hemigsel motivasyonu (kiginin kendisi
igin spor yapma istegi) hem de digsal motivasyonu (6diil igin gaba gosterme
istegi) giiglendirir. Pozitif Davraniglar1 Pekistirir: Sporcularda sorumluluk,
disiplin ve takim ¢aligmasi gibi olumlu davraniglart odiillendirerek bu
ahigkanliklarin kalic hale gelmesi saglanabilir. Psikolojik Destek Saglar:
Odiiller, sporcularin kendilerine olan giivenini artirir ve stresle baga ¢ikma
yeteneklerini giiglendirir. Bu, 6zellikle miisabakalar 6ncesinde ve sonrasinda
onemlidir. Performans Geligimini Destekler: Odiillendirme, bireylerin belirli
bir hedef dogrultusunda daha fazla gaba gostermesini tegvik eder. Bu durum,
tiziksel ve teknik gelisime katki saglar (Deci & Ryan, 1985).

Teknolojinin Kullanimi

Egitici Videolar ve Uygulamalar

Egitici videolar, teknik ve taktik becerilerin gorsel olarak anlagilmasini
saglarken, video analiz yazilmlar1 sporcularin performansini detayli sekilde
inceleme firsati sunar. Videonun kullanimi, Oncelikli olarak egitmenin
temel gorevlerine odaklanmasini saglar ve performans degerlendirmesi
igin ek araglar sunar. Video teknolojisinin spor alanindaki uygulamalarina
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iligkin Ornekler, performans analizi, teknik becerilerin degerlendirilmesi
ve izlenmesi, egitimde geri bildirim saglanmasi, raporlama ve sunum gibi
alanlarda kullanimiyla 6ne ¢ikar. Ayrica, hareket analizi igin akilli sistemlerin,
gercek zamanli beceri analizinin ve performansin ‘yumugak’ ger¢ek zamanl
otomatik kodlamasinin gelistirilmesi gibi ileriye dontik uygulama alanlar:
bulunmaktadir. Bu teknolojiler, spor egitiminde hem teknik becerilerin
gelistirilmesine hem de performans analizi siireglerine yeni boyutlar
kazandirmaktadir (Wilson B, 2008).

Sporcu Performans 1zleme ve Analiz Uygulamalar:

Sporda performans izleme ve analiz uygulamalari, sporcularin antrenman
ve miisabaka sirasindaki fiziksel, teknik, taktik ve mental performanslarin
objektif” bir sekilde degerlendirme amaci tagi. Bu uygulamalar, sporcu
gelisgimini optimize etmek, performansi artirmak ve sakatlik risklerini en aza
indirmek i¢in 6nemli bir aragtir (Loklioglu, 2024).

Giiniimiizde GPS cihazlari, ivmeolgerler, kalp atig hizt monitorleri ve
giyilebilir sensorler, sporcularin performansini anlik olarak izlemek igin
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu cihazlar, hiz, mesafe, ivme, yiik ve kalp
atig hiz1 gibi 6nemli verileri toplar. Ornegin; GPS, ivmedlger ve giyilebilir
sensorler gibi teknolojik cihazlar, hiz, mesafe, ivme ve kalp atig hizi gibi
veriler gergek zamanli olarak toplarken, kamera tabanli sistemlerin teknik
ve taktik performans: ayrintili sekilde analiz edilir. 3D hareket yakalama
ve basing platformlari, hareket tekniklerini geligtirmek ve sakatlik riskini
azaltmak i¢in kullamilir. Bu teknolojilerin  kullanimi sporculara anhk
degerlendirmeler sunarak performanslarini takip etme agisindan motivasyon
saglar (Karabudak, 2023).

Egitim ve Farkindalik

Hedef Odakli Egitim Programlari

Hedef odakli egitim programlari, sporcularin motivasyonlarini artirmak
ve spora olan bagliliklarin1 gliglendirmek igin geligtirilmigtir. Bu  tiir
programlar, sporcularin performanslarini adim adim degerlendirebilmelerine
ve hedeflerine ulagmak igin etkili stratejiler gelistirebilmelerine olanak tanir
(Locke & Latham, 2002). Kisa ve uzun vadeli hedeflerin belirlenmesi,
sporcularin siireg boyunca motivasyonlarini korumasini ve basart odakl
bir yaklagim benimsemesini saglar. Bu programlar yalnizca performans
gelistirme ile sinurli kalmaz, ayni zamanda sporcularin kigisel gelisimlerine
de katkida bulunur. Disiplin, 6z motivasyon ve 6z diizenleme gibi beceriler
kazandirarak, sporcularin hayatlarinin diger alanlarinda da daha bagaril
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olmalarina yardimeci olur (Deci & Ryan, 1985). Ayrica, hedef odakli
bir yaklagim sporcularin sakatlik yonetiminde ve performans sinirlarini
kesfetmelerinde de etkili bir yontemdir.

Sporun Faydalarinin Anlatilmasi

Spor, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel saglig: tizerinde kapsamli ve
bilimsel olarak kanitlanmug faydalar saglar. Diizenli fiziksel aktivite, kalp-
damar saghigini gelistirir, kas ve kemik yogunlugunu artirir, metabolizmay1
hizlandirir ve obezite riskini diigiiriir (World Health Organization [WHO],
2020). Ayrica, sporun bagigiklik sistemini giiglendirdigi ve yagam siiresini
uzattig1 belirtilmigtir (Pedersen & Saltin, 2015).

Zihinsel saglik agisindan spor, endorfin ve serotonin gibi mutluluk
hormonlarinin salgilanmasini artirarak bireylerde mutluluk hissini destekler.
Bu, depresyon ve anksiyete gibi zihinsel rahatsizliklarin semptomlarini
azaltmada 6nemli bir etkiye sahiptir (Rebar vd., 2015). Grup sporlar1 ise
bireylerin sosyal baglarin1 giigclendirmesine, aidiyet hissetmesine ve iletigim
becerilerini gelistirmesine olanak tanir. Bu, sporun bireylerin hem bireysel
hem de sosyal yagamlarina katkida bulundugunu gostermektedir.
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Bolum 5

Farkli Yag Gruplarinda Egitim: Cocuk Geng ve
Yetigkinlerde Pedagojik Farkliliklar

Elif Akkus!

Ozet

Egitim, bireylerin yasamlarini anlamli ve diizenli bir sekilde organize
etmelerini saglayan, bilgi, beceri, tutum ve degerlerin kusaktan kugaga
aktartlmasini miimkiin kilan bir siirectir. Bu siireg, toplumsal, ekonomik,
sosyal ve teknolojik agidan bireylerin giiglenmesine katkida bulunur. Egitim
yalnizca bilgi edinimini degil, ayni zamanda bireysel ve toplumsal geligim igin
gerekli becerilerin kazandirilmasint da hedefler. Egitimde belirlenen hedefler
ve uygulanan yontemler pedagojik temellere dayanmakta olup, psikolojik
ve kiiltiirel faktorler egitimin igerigini, uygulanabilirligini ve 6grencilerin
ogrenme deneyimlerini etkileyen ©6nemli bilegenlerdir. Spor pedagojisi,
bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi amaglayan
bir disiplin olarak tanimlanmaktadir. Bu disiplin, sadece fiziksel performansi
gelistirmeyi degil, ayn1 zamanda grup dinamikleri, sosyal beceriler ve ig birligi
gibi yetkinliklerin kazanilmasini hedeflemektedir. Spor, yalnizca fiziksel
saghkla ilgili olmakla kalmaz, aym zamanda bireylerin saglikli sosyal iligkiler
kurarak sosyal ve duygusal beceriler edinmelerine olanak tamimaktadir. Spor
pedagojisi, psikoloji, sosyoloji ve egitim gibi bilimsel alanlardan yararlanarak
etkin 6grenme stratejileri gelistirir.

Spor pedagojisinin yagla iligkisi, her gelisim donemi igin uygun pedagojik
yaklagimlarin benimsenmesini gerektirmektedir. Cocuklar igin oyun temelli
motor beceri geligtirme ve eglenceli etkinlikler oncelikli olmali; ergenlik
doneminde sosyal beceriler, grup etkilesimleri ve empati gelistirmeye
yonelik faaliyetler 6ne c¢tkmalidir. Geng ergenler ve geng yetiskinler igin
spor pedagojisi, performans, 6z diizenleme ve bireysel yetenek gelisimine
yogunlagmalidir. Sonug olarak, spor pedagojisi, her yag grubunun fiziksel,
biligsel ve sosyal gelisim gereksinimlerine gore oOzellestirilmis pedagojik
yaklagimlar sunmaktadur.

1 Dog. Dr, Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii,
akkuse@atauni.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-5812-1997
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Giris

Egitim, bireyleri ve toplumlar1 amagli ve diizenli bir yagam bigimine
ulagtiran, bilgi, beceri ve degerlerin bir kusaktan digerine aktarilmasini
saglayan, insan davraniglarinda istenilen degisiklikleri yasantilar yoluyla
gergeklestiren bir siirectir ($igman, 2011). Bu siireg, bireyin yagamini
sorgulamasini, beceri ve bilgi kazanmasini saglayarak onu tiretken ve verimli
hale getirir. Egitim, bireyin en temel haklarindan biridir ve ona toplumsal,
ckonomik, sosyal, politik ve teknolojik giiglerle ilgili bir anlayis kazandirir.
Bu anlayig, dinamik ve saglikli bir ekonomi igin gereklidir (Cakmak, 2008).
Okullarda bu gergevede, egitim ve 6gretim faaliyetlerinin organize bir gekilde

yiiriitiilmesi amaciyla yapilandirilmis kurumlardir (Imamoglu & Yerlisu,
2003).

Egitimde, bireylerin yaglarina gore farkli gelisimsel 6zellikler sergilemeleri,
ogrenme siireglerinin ve kullanilan stratejilerin gesitlenmesini  gerektirir.
Her yag grubunun 6grenme ihtiyaglari, biligsel, duygusal ve sosyal gelisgim
stireglerine gore gekillenir. Egitim alaninda hedefler, programlar, arag-gereg,
ogretme-Ogrenme  stireglerinin - gelistirilmesi ve uygulanmasi psikolojik
ilkeler, toplum idealleri, deger yargilar1 ve ihtiyaglar ile birlesen pedagojik
temellere dayanmaktadir (Ciltag & Akallr, 2011).

Pedagoji, Ogretim ve Ogrenme siireglerini yonlendiren ve egitimin
temellerini olugturan bilimsel bir alan olarak kabul edilmektedir (Armstrong,
2011). Egitim, pedagojik teorilere dayanan bir siire¢ olup, bireylerin bilgi,
beceri ve degerlerini gelistirmek i¢in kullanilan strateji ve yontemleri ifade
eder (Shor, 2002). Bu baglamda, pedagoji egitimde kullanilan yontemlerin
ve stratejilerin teorik temelini saglarken, bireysel farkhiliklar, kiiltiirel
faktorler ve motivasyonel yaklagimlar, egitimin igerigini ve sekli iizerinde
belirleyici faktorlerdir (Bruner, 1997). Bu teorik yapi, spor pedagojisinde de
gegerlidir. Spor pedagojisi, bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
destekleyerek, 6grenme siireglerine fiziksellik ve sosyal etkilesimi dahil eder.
Burada spor, yalnizca performans odakl degil, ayni zamanda sosyal beceriler,
grup dinamikleri ve takim ruhunun gelistirilmesi igin bir arag olarak kullanilir.
Bu siireg, fiziksel aktivitenin bireylerin yagam boyu siiren bir aligkanlik haline
gelmesine olanak tanir (Quennerstedt, 2019).

Spor Pedagojisi

Spor pedagojisi; bireylerin spor ve beden egitimi ile ilgili egitim
stireglerini inceleyen, bu siireglerin bireylerin genel ve kigisel gelisimlerine
olan katkilarini, fiziksel ¢evreyle olan etkilesimleri baglaminda ele alan
disiplinler aras1 bir alan olarak tamimlanabilir (Sirin ve Sevilmig, 2020).
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Bu disiplin; psikoloji, sosyoloji, kinesiyoloji ve egitim gibi farkli alanlardan
teori ve uygulamalart birlestirerek fiziksel aktivite ve sporun etkili bir
bigimde 6gretilmesini ve 6grenilmesini amaglar. Bu yoniiyle spor pedagojisi,
bireylerin fiziksel beceriler edinmelerine, fiziksel —okuryazarliklarini
gelistirmelerine ve yagam boyu siirecek fiziksel aktivite aliskanliklari
kazanmalarina onciiliik eder (Mandigo vd., 2009). Bununla birlikte, bu alan
sadece atletik performansi desteklemekle kalmaz; duygusal, sosyal ve biligsel
boyutlar1 kapsayan biitiinciil bir gelisgim sunmay1 da hedefler (Mahken vd.,
2024). Nitekim, (Chiva-Bartoll & Fernandez Ri0,2022) spor pedagojisinin,
tiziksel aktivite ve spor alanindaki gesitli 6grenme ortamlarini desteklemek
amaciyla stratejilerin anlagilmasi ve uygulanmasini igeren bir siire¢ oldugunu
belirtmistir.

Spor pedagojisinin 6nemi gesitli alanlarda kendini gostermektedir. Halk
saghg, toplumsal dahil etme ve egitimsel sonuglar baglaminda 6zellikle kritik
bir role sahiptir. Sedanter yagam tarzinin giderek yayginlagmasi sonucunda
obezite ve kalp hastaliklar1 gibi saglik sorunlarinin artmasina kars: fiziksel
aktivitenin Ozellikle erken yagta tesvik edilmesi 6nemlidir. (Anderson &
Durstine’in ,2019) belirttigine gore kaliteli beden egitimi, bireylerin uzun
vadede fiziksel aktivite aligkanliklar1 kazanmasini saglayarak kronik hastalik
riskini azaltmada 6nemli bir arag olarak rol oynar.

Ayrica spor pedagojisi, bireylerin iletigim, empati ve is birligi gibi 6nemli
sosyal beceriler edinmesine katkida bulunur (Orhan, 2019). Bunun yani
sira, engelli bireyler gibi 6zel gruplar1 da destekleyen esnek ve uyarlanabilir
pedagojik yontemlerle egitim ve sporda esitlik ilkelerini hayata gegirir. Bu
baglamda (Aykut ,2024), kaynagtirma egitimi iginde engelli bireylerin sosyal
yagamin her alaninda aktif olmalari igin esnek ve yenilik¢i yaklagimlara ihtiyag
duyuldugunu vurgulamaktadir.

Bunun yaninda, spor pedagojisi bireylerin biligsel ve zihinsel gelisimini
de destekler. Disiplin, kurallara uyum, ¢aligma aligkanliklarinin kazanilmasi,
takim ¢aligmasi, dayanigma ve rakibe saygi gibi degerlerin 6gretimi araciligryla
gocuklarin ahlaki gelisimlerini destekler (Orhan & Ayan, 2018 ); (Kaptanbag
vd., 2018). Bu yoniiyle spor pedagojisi, bireylerin hem fiziksel hem de kisisel
gelisgimlerini destekleyerek yagam boyu pozitif tutumlarin gelisimini tegvik
eder.

Spor Pedagojisinin Unsurlar1

Oyjrenme siireci: yeni bilgilerin edinilmesi, 6ziimsenmesi ve yerlestirilmesini
kapsar ve genellikle deneyimler, egitim ve biyolojik siireglerin etkilesimiyle
sekillenir. Ancak, 6grenmenin gozlemlenememesi, bu siirecin yonetilmesini ve
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degerlendirilmesini zorlastirir (Rink, 2010). Ogrenme, bazen gozlemlenebilir
davranig degisiklikleri ile tanimlanirken, biligsel teorilerde kavram geligimi
ve zihinsel yapilarin olugturulmas: seklinde ele alinmaktadir. Spor, fiziksel
aktivite ve beden egitimi baglaminda 6grenme, motor 6grenmeye dayanan
karmagik bir siiregtir (Quennerstedt, vd., 2014). Ogrenme teorileri, biligsel
stireglerin agirlikh olarak rol oynadigini savunsa da, spor ve fiziksel aktivite de
motor becerilerin geligimi igin 6zel bir odak gerektirir. Pedagoji, ¢ocuklarin
ve genglerin spor araciligiyla etkili 6grenmelerini destekleme yollarina vurgu
yapar, ancak her 6grencinin farkli 6grenme ihtiyaglar1 ve gelisimsel 6zellikleri
bulundugu unutulmamalidir. Yas, yetenek, engellilik durumu, cinsiyet, 1rk,
sinif, saglik durumu gibi faktorler 6grenmeyi etkileyebilir. Dolayisiyla,
beden egitimi ve spor pedagojisinde her birey farkli bir 6grenici olarak kabul
edilmelidir (Armour, 2013). Ogretim genellikle 6gretmenler tarafindan
yonlendirilse de, Ogrenciler motor becerilerini gevreleriyle etkilesime
girerek, deneyimleyerek ve gozlemleyerek de gelistirebilirler (Rink, 2010).
Bu durumda 6gretmenlerin, dogru ve giivenilir kaynaklarla 6grencilerini
yonlendirme sorumlulugu biiyiik 6nem tagir.

Ogretim Siireci: Ogretim, dgretmen ile dgrencinin etkilesimi sonucu
ogrenmenin daha verimli hale gelmesini saglayan bir siirectir. Ogrenme,
ogretmensiz ger¢eklesebilir ancak 6gretmenlerin bilgi, beceri ve tutumlar:
bu siireci kolaylastirir. Etkili 6gretmenler, Ogrencilerin katilimini tegvik
etmek i¢in gesitli pedagojik stratejiler kullanir ve sicak bir sinif atmosferi
yaratir (Walton-Fisette & Wuest, 2018). Ayrica, 6gretmenler siirekli olarak
kisisel kapasitelerini gelistirmeye agik yasam boyu 6grenenlerdir (Armour,
2013). Ogretim, bilimsel bir alan olup, pedagojik uygulamalar egitimde
daha uygun davraniglan tegvik eder (Tinning, 2009). Bilimsel, teknolojik
ve toplumsal degisimlerle birlikte 6grencilerin ihtiyaglar1 da farklilagmig ve
Ogretmenin gorevleri de buna bagl olarak degismistir.

Egitim program; Okul igindeki 6gretim faaliyetleri ve okul digindaki
etkinlikleri kapsayan genig bir yapidir. Bu program, egitsel kuliipler, sanatsal
etkinlikler, rehberlik ve saglik hizmetleri, 6zel kurslar, kiiltiirel etkinlikler
gibi Ogretim diginda kalan aktiviteleri de igerir. Egitim, 6gretim ve ders
programlar1 birbirine baghdir; egitim programi olmadan diger programlarin
belirlenmesi zordur. ogretim programu, belirli derslerin konulari, hedefleri,
ogretim yontemleri ve degerlendirme kriterleri gibi 6geleri diizenler (Kiigiik
vd., 2012). Ogretim programi, dersin Ogretimiyle ilgili tiim siirecleri
planlayan yazili bir ger¢eveyi ifade eder (Kelly vd., 2004).
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Spor Pedagojisinde kullanilan 6gretim modelleri

SEM (Sportif Egitim Modeli)

Darly Siedentop tarafindan gelistirilen SEM, spor odakli ve Ogrenci
merkezlidir. Ogrenciler, oyuncu olmanin yani sira organizasyon, hakemlik
ve liderlik gibi farkli sorumluluklar iistlenir. Hedef; sporda becerili, bilgili
ve istekli bireyler yetistirmektir (Siedentop, 1994). Ana agamalar1 sunlardir:

* Spor becerileri ve fiziksel uygunlugu geligtirme,
* Spora dair stratejiler ve gelenekleri 6grenme,

* Sportif etkinlikleri planlama ve yonetme,

e Takim ¢aligmasi ve liderlik becerileri kazanma,

* Sporla ilgili bilingli kararlar alma.

TOYA (Taktiksel Oyun Yaklagimi)
Bunker ve Thorpe’un “Oyunlar1 Anlamayi Ogrenne Modeli” temel

alinarak geligtirilmistir. Taktiksel problemlere ve biligsel 6grenmeye odaklanur.

Uygulamada, oyun tiirii belirlenir, taktik yap1 tanimlanir ve ogrencilerin

stratejik  diigiinmesi saglamir. Ogrenciler, oyun siirecindeki sorunlari

kesfetmeye ve ¢6ziim liretmeye tegvik edilir (Bunker &Thorpe, 1982).
BSSM (Bireysel Sosyal Sorumluluk Modeli)

Bu model, 6grencilerin bireysel sorumluluk ve 6z-yonetim becerilerini
gelistirmeyi hedefler Bes temel sorumluluk seviyesi sunlardir:

1. Bagkalarinin haklarina ve duygularina saygi,
Caba gosterme ve igbirligi yapma,
Oz-yénetim becerisi,

Bagkalarina yardim etme,

v »

Ogrendilderini hayatin diger alanlarina aktarma.

Bu modeller, o6grencilerin hem fiziksel hem de sosyal Dbeceriler
kazanmalarina katki saglar (Aksoy, 2015);

Spor Pedagojisindeki Zorluklar

Spor pedagojisinin fiziksel ve psikolojik gelisim tizerindeki biiyiik
potansiyeline ragmen, etkin bir gekilde uygulanmasinda kargilagilan birkag
zorluk bulunmaktadir. Bu zorluklar, erisim sorunlarindan geleneksel spor
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anlayiglarina kadar degisen birgok faktorii kapsamaktadir (Kara & Geng,
2023).

Evisim Egitsizligi: Spor tesislerine, nitelikli egitmenlere ve ekipmanlara
siurh erigim, Ozellikle dezavantajh topluluklarda katilimi engellemektedir.
(Humphreys & Ruseski, 2006) ¢caligmalarinda sosyo-ekonomik durumu diigiik
olan kisilerin kaliteli spor egitimine erigim konusunda sikintilar yagadigini
belirtmektedir (Humphreys & Ruseski, 2006) Ayrica kirsal alanlarda alt yaps
cksiklikleri ve kiiltiirel faktorler erigim zorluklarini artirmaktadir. Erisimdeki
esitsizlik, beceri gelisimi, fiziksel saglik ve toplumsal katilim firsatlarini da
siirlayabilmektedir (Dagkas vd., 2019).

Rekabetgi ve Egitsel Hedeflerin Dengelenmesi; Spor pedagojisinde rekabetin
egitsel hedefler 6niinde vurgulanmasi da 6nemli bir zorluktur. Gengler ve
amatorlerde genellikle kazanma odaklilik 6ne ¢ikmakta, bu da kigisel geligim,
takim galigmasi ve yagam boyu fiziksel aktivite ahiskanliklar: gibi genis egitsel
hedeflerin thmal edilmesine yol agmaktadir (Coté & FraserThomas, 2007).
Ayrica, geng sporlarinda artan ticaretlesme, sporcular1 finansal ve itibar
kazanma baskis: altina sokarak egitsel yonlerin goz ardi edilmesine sebep
olabilmektedir (Wattie vd., 2008) gibi aragtirmacilar ise hem eglenceyi hem
de miikemmeliyeti hedefleyen bir dengenin, tiim katiimcilar igin holistik
sonuglar elde etmek adina 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Degisime Direng; Spor pedagojisindeki yenilik¢i 6gretim yontemlerine
karg1 direng de bir bagka engeldir. Geleneksel 6gretim anlayiglar1 ve otoriter
egitim yaklagimlari, 6grenci merkezli, kapsayici veya karar verme siireglerinde
aktif katilimi tegvik eden yeni yontemlere karst direng gostermektedir (Evans
& Penney, 2002). Egitim ve sporun roliine dair koklesmis diisiinceler,
daha kapsamli gelisimi degerleyen modern pedagogik uygulamalarin
benimsenmesini zorlagtirmaktadir. Bu direng, ozellikle performans odakl
pedagojilerle egitilmig antrenorler ve egitimciler arasinda yaygin olup,
ogrencinin kigisel geligimi yerine basarty1 6n planda tutmaktadir (Kirk,
2009). Bu zorluklarin agilmasi, profesyonel geligim ve siirekli bir adaptasyon
kiiltiiriinii gerektirmektedir (Wallhead & Ntoumanis, 2004).

Egitim ve Spor Pedagojisi Iliskisi

Pedagoji, egitim alaninin teorik ve pratik olarak sistematik bir gekilde
incelenmesini  saglayan bir disiplindir. Pedagoji, Ogretmen, Ogrenme
ve miifredat arasindaki dinamik iligkiyi ortaya koyarak egitimin nasil
tasarlanmasi gerektigini analiz eder. Kirk ve Haerens’e gore, pedagojiyi
ogretim siireglerinin, 6grenmenin ve miifredatin bir arada ele alindigt
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“iligkise]” bir alan olarak gormek, egitimin temel nesnesini belirlemede
onemlidir (Kirk & Haerens, 2014).

John Dewey’e gore egitim, bireyin deneyimlerini siirekli geligtirmesi
ve bilyiimeyi saglayan bir siiregtir. Bu baglamda pedagoji, egitimi “hazir
bilgi aktarma” siirecinden uzaklagtirarak, bireyin deneyimler araciligiyla
ogrenmeyi merkeze alan bir yapiya doniistiiriir. Dewey, egitimde degisimin
daima agik uglu olmasi gerektigini vurgular ve egitimin sonunun “daha
fazla egitim” oldugunu belirtir. Bu yaklagim, 6grencinin deneyimlerle anlam
olusturmasini ve aktif katilimini saglamaktadir (Peters, 2010).

Egitim, bireyleri sosyal, fiziksel ve zihinsel olarak gelistirmeyi amaglar ve
bu stiregte pedagojik ilkeler, 6gretme yontemlerinin nasil yapilandirilacagina
rehberlik eder. Pedagoji, egitim igerigi kadar yontemin nasil aktarilacagina da
odaklanir. Ozellikle beden egitimi alaninda gelistirilen uygulamali modeller,
bu roliin orneklerini sunar (Kirk & Haerens, 2014).

Spor pedagoyjisi, bireylerin fiziksel aktiviteler yoluyla bedensel, zihinsel
ve sosyal gelisgimini destekleyen bir disiplin olarak egitimin 6nemli bir
uzantisidir. Richard Tinning (2008), pedagojinin sadece bir 6gretim teknigi
olmadigini, aym1 zamanda bireylerin toplumsal normlara ve degerlere
uyum saglamalarini saglayan bir bilgi iiretim ve aktarim siireci oldugunu
ifade eder (Tinning, 2008). Tony Rossi ve Ruth Jeanes (2016) ise
caligmasinda, sporun toplumsal doniigiimde nasil bir rol oynadigini tartisarak
pedagojinin kalkinma siireglerindeki 6nemini ortaya koyarken (Tony Rossi
& Ruth Jeanes, 2016). Mustafa Levent Ince (2019), spor pedagojisinin
uygulandigi ¢evresel ve sosyal sartlarin, egitim siirecine etkisini incelemekte
ve Bronfenbrenner’m sosyal-ekolojik modeli aracihgiyla o6zellikle yerel
faktorlerin roliinii vurgulamaktadir. ince’ye gore, Ogretmen ve antrenorlerin
mesleki yetkinliklerinin artirilmast ve vyerel topluluklarla eggiidiimlii
hareket edilmesi, spor pedagojisinin basarisinda kritik bir faktordiir. Bu,
spor pedagojisinin yalnizca fiziksel yetenekleri degil, ayn1 zamanda sosyal
katilim, liderlik becerisi ve toplumsal farkindalik gibi ¢ok yonlii hedefleri de
desteklemesi anlamina gelmektedir (Ince, 2019).

Spor Pedagoji ve Yas Iligkisi

Spor pedagojisinin yag ile iliskisi, Ogretim yontemlerini, miifredat
tasarimlarini, antrenorlik stratejilerini ve motor beceriler ile fiziksel
okuryazarhigin gelisim siireglerini sekillendiren 6nemli bir unsurdur (Balyi,
vd., 2013). Yag ve spor pedagojisi arasindaki iliskiyi anlamak, her geligim
agamasina uygun pedagojik yaklagimlarin benimsenmesinde ve spor
pedagojisinde kullanilan 6gretim yaklagimlarinin belirlenmesinde kritik bir
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rol oynar. Fiziksel, biligsel ve duygusal geligimin yagla birlikte degismesi,
spor pedagojisinin bu degisimlere uygun sekilde adapte olmasini gerektirir
(Larson, 2000).

Cocuklar ve Erken Ergenlik Doneminde Pedagojik farkliliklar

Pedagoji, egitimi ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarini, motivasyonlarin
ve potansiyellerini merkeze alarak tasarlar. Bu, ¢ocuklarin yalmzca birer
“olgunlagmamug yetigkin” olarak degil, siirekli bir gelisim i¢inde olan bireyler
olarak ele alinmasim gerektirir. Quennerstedt (2019), yaptigr ¢alismada,
gocuklarin hareketlerinin yetiskin aktivitelerinin bir kopyasi olmamasi
gerektigini ve ¢ocuklarin neden-sonug iligkisini farkli bir gozle gordiiklerini
belirtir. Pedagoji, egitimi ¢ocuklarin bu bireysel bakig agilarini tanimak ve
onlarin deneyimlerine dayanarak yapilandirmayr onerir (Quennerstedt,
2019).

Spor pedagojisi, gocuklar ve erken ergenlik donemi igin farkli pedagojik
yaklagimlar gerektirir. Bu farklar, gelisimsel agamalar, biligsel kapasiteler, ve
sosyal etkilesimler gibi faktorlerle sekillenir.

Cocuklar (6-12 yas) i¢in spor pedagojisi, temelde eglence, oyun ve motor
becerilerin gelisimine odaklanir. Bu dénemde gocuklarin fiziksel okuryazarlik
kazanmalar1 ve fiziksel aktivitelere kargt olumlu bir tutum geligtirmeleri
beklenir. Oyun temelli 6grenme, ¢ocuklarin 6grenme siirecine katilmalarin
saglayan bir yaklagim olarak onemlidir (Biddle, & Mutrie, 2007); (Green,
2010). Cocuklar, eglenceli ortamlarda daha etkili 6grenirler; bu nedenle
grup dinamikleri, takim galigmasi, ve 6zgiiven geligtirme unsurlar: 6ne ¢ikar
(Mundiri & Hamimah, 2022).

Erken ergenlik donemi (12-14 yas), daha geligmis bir 6gretim stireci
gerektirir ve bu donemde teknik becerilerin yani sira sosyal etkilesimlere
dayali beceriler de 6nem kazanir. Bu yag grubundaki gocuklar, soyut diigiinme
ve stratejik diiglinme becerileri gelistirmeye baglarlar, bu nedenle 6gretim
yontemleri karmagiklagabilir (Coté & Fraser-Thomas, 2007). Caligmalarinda
erken ergenligi, sporcu yeteneklerinin gelismeye bagladigi 6nemli bir donem
olarak tanimlamaktadir (Coté & FraserThomas, 2007). Ancak bu siiregte
agirt rekabete dayali yaklagimlar pedagojik hedeflerin gerisinde kalabilir. Bu
donemde sadece fiziksel beceri gelistirilmesi degil, ayn1 zamanda duygusal
gelisim ve takim igi etkilesimler giiclendirilmelidir (Wattie vd., 2008).

Spor pedagojisindeki farkliliklar, sosyo-Kkiiltiirel faktorler tarafindan da
sekillendirilir. Erken ergenlikte cinsiyet ve kiiltiirel normlar, bireylerin spora
yaklagimini belirleyebilir. Erkeklerin genellikle daha rekabetgi sporlarda tegvik
edilmesi, cinsiyetin spordaki roliinii vurgular. Bu baglamda, spor pedagojisi
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uygulamalarinin cinsiyet ve kiiltiirel faktorleri gbz oniinde bulunduracak
sekilde uyarlanmas1 6nemlidir (Dagkas vd., 2019).

Geng Ergenler ve Geng Yetigkinlerde Pedagojik farkliliklar

Bireyler ergenlikten geng yetiskinlige (15-25 yag) gegerken, spor
pedagojisi daha ¢ok performans, rekabet ve 6z diizenlemeli 6grenmeye
odaklanir. Gengler, sporun gelecekteki kariyer firsatlar: ile olan baglantisini
hem katillmcr olarak hem de potansiyel profesyonel sporcular olarak
kesfederler (Green, 2010). Bu dénemin ana odak noktasi, belirli sporlarda
uzmanlagma, geligmis teknik beceriler kazandirma ve yarigmalara hazirhkli
olma tizerinedir.

Bu donemde, bireyler ¢ok o©nemli biligse]l ve duygusal gelisim
agamalarindan gegerler, bu da sporla iliskilerini etkiler. Kendi kimliklerini
gelistirme, akranlartyla kargilastirma ve bagart arayigi, motivasyon ve
sporla olan devamllik tizerinde etkili olabilir (Wattie vd., 2008). Spor
pedagojisindeki Ogretim, hedef belirleme, performans geri bildirimleri
ve yogun hazirhk siirecleri icerir. Egitmenler, eglenceyi ve miikemmeliyet
arayigini dengeleyecek bir yaklagim benimsemelidir.

Yetiskinler ve Orta Yag Doneminde Pedagojik farkliliklar

Yetiskinler (25-64 yas) igin spor pedagojisi daha gok saglik, fiziksel aktivite
katilimi ve sporla sosyal etkilesime odaklanir. Bu donemde, bireylerin spor
yapma amact degisir ve rekabetten ziyade yasam kalitesini artiran fiziksel
aktivitelere yonelirler. Ancak, yetigkinlerin fizyolojik ihtiyaglari, genglerdeki
ihtiyaglardan 6nemli 6lgiide farklidir; motor beceriler, dayaniklilik, esneklik
ve eklem saghg1 gibi faktorler dikkate alinmasi gerekir (Biddle & Mutrie,
2007).

Bu gruptaki spor programlari, bireylerin mevcut fiziksel durumlarina
uygun sekilde, kendi hizlarinda gelisebilecek sekilde tasarlanmalidir.
Lifelong fitness (yasam boyu fitness) hedefi ile katilimi tegvik etmek, bireysel
performanst ve sagligi desteklemek onemli bir stratejidir. Ayrica, yaslanan
bireylerin fiziksel sinirlarini dikkate almak ve sosyal agidan daha fazla etkilesim
iginde olmalarim saglamak, spor pedagojisinin 6nemli bilegenlerindendir

(Smith-Ayers, & Sariscsany, 2010; Malm vd., 2019).

Yash Yetiskinlerde (65 Yag ve Ustii) Pedagojik farkliliklar

Yaslh yetiskinler i¢in spor pedagojisinin amaci, bireylerin bagimsizliklarin
korumalarinayardimciolmakve giinlitk yagam aktivitelerine katkida bulunacak
sekilde fiziksel yeterliliklerini saglamaktir. Bu donemde, egzersizlerin ve spor
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programlarinin daha dikkatli segilmesi gerekir. Kas giicii, esneklik ve denge
gibi yaga bagl sorunlar g6z oniine alindiginda, diisiik yogunluklu egzersizler
tercih edilmelidir (American Geriatrics Society, 2018; Niles-Yokum, 2018).

Yasgh yetiskinler igin spor pedagojisi, yalmzca fiziksel yetenekleri
artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik saglik, sosyal etkilesim ve biligsel
uyarim da saglar. Tai chi, yoga veya dans gibi egzersizler, yagh bireylerde hem
hareketlilik hem de zihinsel uyarim saglamak amaciyla kullanilir. Egitimciler,
yash bireylerin 6grenme hizlarinin daha yavas olabilecegini ve fiziksel
aktiviteyi yaglanmanin dogal bir pargasi olarak gormelerine yardimei olacak
yaklagimlar gelistirilmesi gerektigini bilmelidirler (Chen vd., 2023).
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Bolim 6

Spor Pedagojisinde Oyun ve Ogrenme

Levent Onal!

Ozet

Bu kitap boliimii, spor pedagojisinde oyun ve o6grenme kavramlarinin
etkilesimini ele alarak, oyun temelli yaklagimlarin bireylerin fiziksel, sosyal
ve bilissel gelisimindeki 6nemini kapsamli bir gekilde incelemektedir. Spor
pedagojisi, bireylerin aktif 6grenme siirecine katilimint saglamak ve egitimi
daha eglenceli, kapsayict ve etkili hale getirmek i¢in oyunu bir arag olarak
kullanir. Boliimde, oyun temelli 6grenmenin teorik temelleri, 6grenme
stireglerindeki yeri ve bireysel gelisim iizerindeki olumlu etkileri detayh
olarak ele alinmugtir. Bu kapsamda, farkli yag gruplarina yonelik pedagojik
uygulamalardan ve bu uygulamalarin sosyal becerilerin gelisimi ile deger
aktarimma katkilarindan bahsedilmistir.  Ayrica, teknoloji ve yenilikgi
yontemlerin oyun temelli yaklagimlara entegrasyonu, sanal ve artirilmig
gergeklik gibi araglarin bu stireglerdeki potansiyel rolii vargulanmistir. Sonug
olarak, oyun temelli spor pedagojisi, yalnizca bireylerin fiziksel ve biligsel
becerilerini gelistiren bir yontem degil, ayn1 zamanda toplumsal dayanigmayi
gii¢lendiren, ¢evresel duyarliligs artiran ve bireylerin yasam kalitesini yiikselten
biitiinciil bir egitim modeli olarak degerlendirilmektedir.

Giris

Spor pedagojisi, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini
desteklemek amaciyla sporun egitsel bir arag olarak kullanilmasini inceleyen
bir disiplin olarak bilinmektedir (Harvey vd., 2014). Bu alan, sadece fiziksel
beceri kazandirmaya odaklanmaz; aymi zamanda bireylerin yasam boyu
Ogrenme, problem ¢6zme, karar verme ve sosyal etkilesim gibi becerilerini
gelistirmeyi de hedefler. Sportif ve rekreatif etkinlikler, ozellikle kiigiik
yaglarda oyun olarak gergeklestirilen eylemeler, bireylerin kendilerini ifade

etmelerine, sinirlarini kegfetmelerine ve toplumsal degerleri 6grenmelerine
olanak tanir (Rodriguez-Bravo vd., 2020). Bu ozellikleriyle spor pedagojisi,

1 Dr Ogr. Uyesi, Levent Onal, Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon
Boliimii, levent.onal@atauni.edu.tr, https://orcid.org/0000-0003-4453-1965
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egitim ve Ogretim siireglerinin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Oyun,
spor pedagojisinin en giiclii araglarindan biri olarak kabul edilmektedir.
Insanlik tarihi boyunca oyun, bireylerin 6grenmesini, sosyallegmesini ve
tiziksel aktiviteler yoluyla kendilerini gelistirmesini saglayan evrensel bir
dil olmustur. Cocukluk doneminden itibaren oyun, bireylerin dogal bir
ogrenme ortami buldugu ve yeni deneyimler kazandig: bir alan sunar (Arslan
& Kotan, 2023). Spor pedagojisi kapsaminda oyun, yalnizca eglenceli bir
aktivite degil; ayn1 zamanda sistematik olarak planlanmug, belirli 6grenme
hedeflerine hizmet eden bir yontemdir. Bu yontem, fiziksel etkinlikler
yoluyla bireylerin hem bedensel hem de biligsel kapasitelerini gelistirmeyi
miimkiin kilar. Spor egitiminde oyunlarin kullanimi, 6zellikle ¢ocuklar ve
gengler igin 6grenmeyi cazip hale getiren bir yaklagimdir. Oyunlar, bireylerin
tiziksel becerilerini gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda stratejik diisiinme,
problem ¢6zme, ig birligi yapma ve liderlik gibi becerilerin kazanilmasini
da destekler. Ozellikle grup oyunlari, bireylerin sosyal baglar kurmasina,
empati gelistirmesine ve ekip ¢aligmasinin 6nemini anlamasina olanak tanur.
Bunun yani sira oyunlar, 6grenmeyi yapilandirtlmig bir siireg olmaktan
¢ikararak daha dogal ve keyifli bir hale getirir. Bu durum, katihmcilarin
motivasyonunu artirmakla birlikte 6grenme siirecine aktif katilimi da tegvik
edebilir. Ancak spor pedagojisinde oyun kullanimi yalmzca eglenceye dayal
bir siire¢ degildir. Etkili bir oyun temelli 6grenme yaklagimi, pedagojik ilkeler
dogrultusunda yapilandirilmalidir (Barach, 2021). Bu baglamda, oyunlarin
segimi, igerikleri, uygulanma yontemleri ve degerlendirme siiregleri dikkatlice
tasarlanmalidir. Oyunlarin bireylerin yagina, beceri diizeyine ve ogrenme
hedeflerine uygun olarak uyarlanmasi, pedagojik etkinligini artirir.

Bu boliim, spor pedagojisinde oyun ve O6grenme arasindaki iligkiyi
derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.  Boliimde  Oncelikle  spor
pedagojisinin temelleri ele alinacak ve oyun kavraminin egitim siireglerindeki
rolii tartigilacaktir. Ardindan, oyun tabanli 6grenme modelleri ve bu
modellerin spor egitimine nasil uygulanabilecegi iizerinde durulacaktir. Son
olarak, oyun tabanli 6grenmenin avantajlari, sinirhliklarr ve uygulamalara
yonelik Oneriler sunularak hem egitimcilere hem de aragtirmacilara yol
gosterici bir kaynak olugturulmasi hedeflenmektedir.

Spor pedagojisi ve oyun temelli 6grenmenin, bireylerin fiziksel ve zihinsel
gelisimine olan etkileri, gelecekteki spor egitimine yon verecek onemli bir
alan olarak goriilmektedir. Bu nedenle, bu boliimde ele alinan konular, spor
egitimine ilgi duyan herkes igin degerli bir kaynak olusturacaktir.
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Spor Pedagojisi ve Ogrenme Yaklagimlart

Spor pedagojisi, bireylerin fiziksel aktivite yoluyla 6grenme ve gelisim
stireglerini desteklemeyi hedefleyen ¢ok disiplinli bir ¢aligma alanidir. Bu alan,
sporun yalnizca fiziksel performansi artirmaya yonelik bir arag olmadigini,
ayni zamanda bireylerin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerine katki
sagladigini vurgular. Spor pedagojisi, 6grenme yaklagimlarini temel alarak
katilimcilarin yas, beceri diizeyi ve ihtiyaglarina uygun egitim programlari
tasarlamayi igerir.

Spor Pedaygojisinin Temelleri

Spor pedagojisi, bireylerin fiziksel aktiviteler yoluyla gelisimlerini
sistematik bir sekilde desteklemek igin tasarlanmugtir. Bu baglamda, agagidaki
temel unsurlar spor pedagojisinin yap1 taglarini olugturur (Orhan & Ayan,
2018):

Fiziksel Geligim: Motor beceriler, dayanikhlik, esneklik ve koordinasyonun
geligtirilmesi.

Biligsel Geligim: Spor aktiviteleri sirasinda stratejik diigiinme, problem
¢ozme ve karar verme yetilerinin kazanilmasi.

Sosyal Geligim: Spor etkinlikleri, bireylerin ekip ¢aligmasi, liderlik ve
iletigim becerilerini geligtirdigi bir platform sunar.

Duygusal Gelisim: Spor pedagojisi, bireylerin 6zgiiven, stres yonetimi ve
duygusal dayaniklilik gibi kigisel 6zelliklerini gli¢lendirmeyi amaglar.

Egitimde kullanilan 6grenme yaklagimlari, spor pedagojisinin temel
uygulamalarini gekillendirir. Oyun ve spor etkinliklerinin pedagojik bir
cercevede uygulanabilmesi i¢in 6grenme yaklagimlarinin iyi anlagiimasi
gereklidir.

Davransser Yoaklasim

Davranigg1 6grenme teorisi, 6grenmenin digsal odiiller ve cezalar yoluyla
sekillendigini savunur. Spor pedagojisi baglaminda, bu yaklagim 6zellikle
temel motor becerilerin kazandirilmasi sirasinda kullanilir. Ornegin, bir
sporcunun dogru bir hareketi tekrar etmesi durumunda antrenoriin olumlu
bir geri bildirimde bulunmasi, bu davranisi pekistirebilir. Ancak davranigg
yaklagim, bireylerin duygusal ve sosyal geligimlerine sinirli katki sagladig:
igin tek bagina yeterli degildir (Yiiksekdag, 2016).

Bilissel Yalklasim

Biligsel 6grenme teorisi, 6grenmenin bireyin zihinsel siiregleri aracihigiyla
gergeklestigini  vurgular.  Spor pedagojisinde bu yaklagim, bireylerin
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oyun stratejilerini anlamasi, takim oyunlarinda dogru kararlar almasi ve
problem ¢6zme becerileri gelistirmesi igin kullamilir. Ornegin, bir basketbol
oyuncusunun rakip savunmayi analiz ederek dogru bir pas vermesi, biligsel
Ogrenmenin bir 6rnegidir (Glines, 2015).

Yopilandirmacs Yaklasim

Yapilandirmacilik, Ogrenmenin bireyin deneyimleri ve gevresiyle
etkilesimi sonucunda aktif bir sekilde insa edildigini savunur. Bu yaklagim
spor pedagojisinde, katilimcilarin deneyim yoluyla 6grenmelerine olanak
tanir. C)rnegin, ogrencilerin bir oyun sirasinda kurallar1 kendi aralarinda
tartisarak belirlemesi, yapilandirmaci 6grenmenin bir yansimasidir (Arslan,
2009).

Sosyal Ogrenme Teorisi

Albert Bandura’nin sosyal 6grenme teorisi, bireylerin 6grenme stirecinde
bagkalarin1 model alarak davraniglarini gekillendirdigini ileri siirer (Bayrakgi,
2007). Spor pedagojisinde, gen¢ sporcularin bagarili bir takim arkadagini
veya antrenoriini ornek alarak belirli beceriler gelistirmesi sik¢a gozlemlenir.
Bu durum, hem fiziksel hem de sosyal becerilerin kazandirilmasinda etkili
bir yontemdir.

Spor Pedagojisinde Oyun Temelli Ogrenme

Oyun temelli 6grenme, bireylerin aktif katilimini artirarak 6grenme
stireglerini daha eglenceli ve etkili hale getirir. Bu yaklagim, spor pedagojisinde
siklikla kullamilan bir yontemdir. Ornegin:

Fiziksel Beceriler: Cocuklar, basit oyunlar aracihgiyla temel motor
beceriler kazanabilir.

Sosyal Beceriler: Takim oyunlari, bireylerin ig birligi, iletisim ve empati
gelistirmesine olanak tanur.

Biligsel Gelisim: Oyun sirasinda yapilan strateji geligtirme ve problem
¢ozme aktiviteleri, biligsel stire¢lerin geligimini destekler.

Oyun temelli 6grenme, ozellikle Teaching Games for Understanding
(TGfU) gibi modellerle somutlagir (Light & Fawns, 2003). TGtU,
katihmcilarin  oyunun temel prensiplerini 6grenmesini saglarken, ayni
zamanda stratejik diislinme ve oyun becerilerinin gelisgimini tegvik eder.

Spor pedagojisi ve 6grenme yaklagimlarinin uygulamasi sirasinda gesitli
zorluklarla kargilagilabilir:
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Katilmcilarin Motivasyonu: Bireylerin 6grenme siirecine aktif olarak
katilmasini saglamak her zaman kolay olmayabilir.

Yas ve Beceri Diizeyine Uyum: Katihmcilar arasindaki yas ve beceri
farklar1, egitim siirecinin etkili bir sekilde planlanmasini zorlagtirabilir.

Kaynak Yetersizligi: Egitimcilerin oyun temelli 6grenme igin gerekli
ckipman ve alanlara erisiminde kisitlamalar yaganabilir.

Teknolojik  gelismeler, spor pedagojisinde 6grenme yaklagimlarini
doniistiirmektedir. Ornegin, dijital oyunlar ve sanal gergeklik uygulamalari,
oyun temelli 6grenmenin yeni boyutlar kazanmasini saglamaktadir. Ayrica,
yapay zeka ve veri analitigi gibi teknolojiler, bireylerin 6grenme siireglerini
kigisellestirmeye ve optimize etmeye yardimci olmaktadr.

Oyun Temelli Ogrenme ve Spor Pedagojisi

Ovyun, insanlik tarihi boyunca 6grenme, sosyallesme ve eglence amaciyla
kullanilan evrensel bir etkinlik olmugtur. Egitsel bir baglamda, oyunlar
bireylerin biligsel, duygusal ve fiziksel gelisimlerini destekleyen giiglia
araglardir (Cimen vd., 2024). Spor pedagojisi baglaminda oyun, bireylerin
ogrenme siirecini eglenceli, anlamli ve katilimei bir hale getirir. Oyun temelli
ogrenme, pedagojik teorilerde bireyin aktit katilimini 6n plana ¢ikarir. Bu
yaklagim, 6grenme siirecini mekanik bir bilgi aktarimindan ziyade, bireylerin
deneyim, ig birligi ve yaratici diigiinme yoluyla bilgiye ulagmasini tegvik eder.
Spor pedagojisinde oyun temelli 6grenme, hem fiziksel becerilerin hem de
sosyal ve biligsel yeteneklerin gelistirilmesini saglayarak katiimcilari daha
kapsamli bir gekilde egitir.

Oyun temelli 6grenme, bir takim ilkeler ¢ergevesinde uygulanmaktadir:

Aktif Katthm: Katilimcilarin oyunun bir pargast olmalarini saglar ve
Ogrenme siirecini pasif bir gozlem yerine aktif bir deneyim haline getirir.

Motivasyon ve Eglence: Eglenceli bir deneyim sunarak bireylerin
ogrenmeye kargt olumlu bir tutum gelistirmelerini saglar.

Deneyim Yoluyla Ogrcnme: Katilimcilar, oyun sirasinda kendi kararlarini
vererek ve sonuglarini deneyimleyerek 6grenir.

Is Birligi ve Rekabet Dengesi: Takim oyunlart ig birligini tesvik ederken,
bireysel oyunlar saglikli bir rekabet ortamu yaratir.

Kendini Ifade Etme: Oyunlar, bireylerin yaraticiliklarini ve duygularim
ifade etmeleri i¢in giivenli bir alan sunar.
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Spor Pedagojisinde Oyun Temelli Ogrenme Yiontemleri

Teaching Games for Understanding (TGfU) modeli, oyun temelli
ogrenme yaklagimlarindan biridir ve spor pedagojisi uygulamalarinda sik¢a
kullanilir. Bu model, oyunun kurallarini ve temel prensiplerini anlamay1 6n
planda tutar. Katlhmailar, fiziksel becerilerini gelistirmek yerine, oyunun
stratejik ve taktiksel yonlerini 6grenmeye odaklanir (Light & Fawns, 2003).

TGfU’nun spor pedagojisindeki faydalari sunlardir:

¢ Katilimcilarin oyunun mantigini anlamalarini saglar.

* Bireylerin problem ¢6zme ve karar verme becerilerini gelistirir.

* Opyun becerilerini ve stratejilerini gelistirerek takim ruhunu destekler.
Yaraticr Oyuniar

Yaratic1 oyunlar, katihimcilarin kendi oyunlarini tasarlamalarina olanak
tanir. Bu yontem, bireylerin yaraticiliklarini ve Ozgiivenlerini gelistirmeye
odaklanir. Ornegin, gocuklar bir spor salonunda yeni bir oyun kurallarini
tartisarak ve Dbelirleyerek oynadiklarinda hem sosyal hem de biligsel
becerilerini gelistirirler (Kuo vd., 2023).

Dijital Oyunlar ve Spor Pedagojisi

Teknolojinin spor pedagojisine entegrasyonu, dijital oyunlarin 6grenme
stirecinde kullanilmasini miimkiin kilar. Sanal ger¢eklik (VR) ve artirilmug
gerceklik (AR) uygulamalari, oyun temelli 6grenmeyi daha interaktif ve
kigisellegtirilmis bir hale getirir. Ornegin, VR ile bireyler futbol, basketbol
veya kayak gibi sporlar1 simiile ederek fiziksel becerilerini giivenli bir ortamda
gelistirebilirler (Isidori vd., 2017).

Spor Pedagojisinde Oyun Temelli Ogrenmenin Uygulama
Ornekleri

Okullarda beden egitimi dersleri, oyun temelli 6grenmenin en yaygin
uygulama alanlarindan biridir. Ornegin, ilkokul 6grencilerine “bayrak
kapmaca” gibi basit oyunlar ogretilerek hem fiziksel aktiviteleri artirilir hem
de takim galigmasi becerileri gelistirilir.

Profesyonel spor kuliipleri ve akademiler, oyun temelli 6grenme
yontemlerini kullanarak sporcularin becerilerini gelistirmektedir. Ornegin,
bir futbol akademisinde geng oyuncular, kiigiik ¢apli oyunlarla hem fiziksel
hem de stratejik yeteneklerini gelistirebilirler.

Ailelerin ve topluluklarin katildig: spor etkinlikleri, oyun temelli 6grenme
yaklagimlarini toplumsal bir boyuta tasir. Ornegin, mahalle diizeyinde
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diizenlenen voleybol turnuvalari, katilimcilarin hem fiziksel aktivitelerde
bulunmasini hem de sosyal baglarini gii¢lendirmesini saglar (Koekoek vd.,
2022).

Her ne kadar oyun temelli 6grenme birgok avantaj sunsa da uygulamada
bazi zorluklarla karsilagilabilir:

Kaynak Eksikligi: Oyun igin gerekli ekipmanlarin ve alanlarin yetersiz
olmasu, siireci sinirlayabilir.

Egitmenlerin Yeterliligi: Spor pedagojisi egitimi almig uzmanlarin
eksikligi, bu yaklagimlarin etkili bir sekilde uygulanmasini engelleyebilir.

Katilimcilarin Motivasyonu: Katihmcilarin oyunlara kars: ilgisiz olmast
veya Ogrenme siirecine adapte olmada zorluk yagamasi, siireci olumsuz
etkileyebilir.

Spor Pedagojisinde Oyun Temelli Yaklasgimin Uygulamalar:

Spor pedagojisinde oyun temelli yaklagimlar, teorik temellerin pratik
sahalarda uygulanmasini saglayan etkili yontemlerdir. Bu uygulamalar,
hem bireysel hem de grup aktivitelerinde 6grenme deneyimini destekler.
Uygulamada, oyun temelli 6grenmenin bagarisi; egitmenlerin pedagojik
becerilerine, fiziksel olanaklara ve katilimcilarin motivasyonuna baghdir.
Bu yaklagimin uygulamalarinda genellikle katilimcilarin farkli seviyedeki
ihtiyaglarmna hitap edecek sekilde yapilandirlmig oyunlar kullanihir (Asik &
Kara, 2020). C)rnegin, gocuklarla yapilan oyunlarda hayal giiciinii harekete
gegiren ve onlarin dikkatini ¢eken etkinlikler tercih edilirken, yetigkinlerde
daha stratejik ve takim g¢aligmasini gerektiren oyunlar 6n plandadir.
Spor pedagojisi bu anlamda esnek bir yapr sunarak her yag grubunda
uygulanabilirligini korur.

Ovyun temelli yaklagimlar, bireylerin spor becerilerinin gelistirilmesinde
hem fiziksel hem de zihinsel unsurlar1 birlegtirir. Ornegin, bir basketbol
oyunu sirasinda bireyler hem top siirme gibi fiziksel becerilerini gelistirir
hem de rakip savunmayi agmak igin taktik gelistirme gibi biligsel yeteneklerini
kullanir. Boylece 6grenme stireci, katitlimcilarin yalnizea belirli bir beceriyi
degil, coklu becerileri bir arada gelistirdigi bir deneyime doniisiir.
Uygulamalar ayn1 zamanda egitimin eglenceli bir boyut kazanmasini saglar.
Bu, ozellikle ¢ocuklarda 6grenmeye olan ilgiyi artirir. Geleneksel yontemlerle
kargilagtinldiginda, oyunlar 6grenme stirecini daha dinamik bir hale getirir
(Ozer,2022). Ornegin, bir fiziksel egitim dersinde, dogrudan futbol teknikleri
ogretmek yerine, 6grenciler arasinda minyatiir bir turnuva diizenlemek,
tekniklerin daha etkili bir gekilde 6grenilmesini saglayabilir. Ancak, bu
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uygulamalarin bagarili olabilmesi i¢in egitmenlerin oyunlarin amacini net bir
sekilde belirlemesi gerekir. Her oyunun 6grenme hedefiyle uyumlu olmast,
katihmcilarin geligiminde kritik bir rol oynar. Ayrica, oyunlarin siiresi, zorluk
seviyesi ve kurallart da katiimcilarin yaglarina, becerilerine ve ilgi alanlarina
gore diizenlenmelidir.

Ovyun temelli yaklagimin toplumsal bir boyutu da vardir. Bu uygulamalar,
bireylerin sosyal becerilerini gelistirerek onlar1 topluma daha uyumlu bireyler
haline getirir (Tirkel, 2010). Ozellikle takim oyunlarinda is birligi, liderlik,
sorumluluk alma ve empati gibi degerler 6n plana ¢ikar. Bu tiir uygulamalar,
sporun yalmzca fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal bir etkinlik olarak da
onemini vurgular.

Spor Pedagojisinde Oyun Temelli Yaklagimin Gelecegi

Spor pedagojisinin gelece@i, oyun temelli 6grenmenin daha yaygin ve
gesitli bir gekilde uygulanmasiyla sekillenecektir. Teknolojinin hizla geligmesi,
bu alandaki yeniliklerin temelini olugtururken, dijital araglarin ve oyunlarin
pedagojik stireglere entegrasyonu, oOgrenme deneyimini donistiirebilir
(Kazu vd., 2022). Gelecekte, spor pedagojisinde sanal ve artirimig
gergeklik gibi teknolojilerin kullanimi, oyun temelli 6grenmenin sinirlarini
genigletebilir. Ornegin, bir futbol oyuncusu, sanal gergeklik gozliikleri
yardimiyla gergek bir ma¢ ortamini simiile ederek taktiklerini gelistirebilir.
Bu tiir teknolojiler, 6grenme siirecini daha kigisellestirilmis ve etkilegimli
hale getirirken, katihmcilarin gergek zamanli geribildirimler almasini saglar.
Diger bir yenilik¢i uygulama ise yapay zeka destekli oyunlar olacaktir. Bu
oyunlar, katilimcilarin performansini analiz ederek bireysel 6grenme planlari
olusturabilir. Ornegin, bir basketbol oyununda yapay zeka, oyuncunun atig
tekniklerini degerlendirerek eksik yonlerini belirleyebilir ve bu eksiklikleri
gidermek igin 6zel egzersizler 6nerebilir.

Spor pedagojisinde oyunlarin farkli yag gruplarina, cinsiyetlere, fiziksel
yeteneklere ve kiiltiirel ge¢mislere uygun hale getirilmesi, bu yaklagimlarin
daha genis kitleler tarafindan benimsenmesini saglayabilir. Ornegin, 6zel
gereksinimli bireyler igin tasarlanmig oyunlar, bu kisilerin spor pedagojisi
stireglerine daha etkin bir gekilde katilmasini miimkiin kilabilir. Ayrica,
strdiirtilebilirlik konusu da oyun temelli spor pedagojisinde 6nemli bir
yer tutacaktir. Geri donistiiriilebilir malzemelerle oyun ekipmanlarinin
tasarlanmasi veya doga temelli oyunlarla ¢evre bilincinin artirilmasi, bu
alanin gelecekteki 6nemli uygulamalar: arasinda yer alabilir.

Egitim politikalar1  agisindan, oyun temelli Ogrenmenin  spor
pedagojisindeki yeri daha fazla vurgulanacaktir. Egitim miifredatlarinda
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oyun temelli yaklagimlarin daha fazla yer almasi, 6grencilerin fiziksel, zihinsel
ve sosyal gelisimlerine katkida bulunacaktir. Bu baglamda, 6gretmenlerin
oyun temelli 6grenme yontemleri konusunda daha fazla egitilmesi de 6nemli
bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyun temelli spor pedagoyjisi,
yalnizca bireylerin 6grenme siireglerini degil, ayn1 zamanda toplumsal
degerleri de destekleyecek bir arag olarak konumlandirilabilir. Bu yaklagimlar,
katihmcilarin dayanigma, egitlik ve adalet gibi degerleri igsellestirmelerine
olanak tanir. Ornegin, karma takimlarla oynanan oyunlar, toplumsal cinsiyet
esitligi bilincini artirabilir ve bireylerin 6nyargilarindan arinmasina yardimei
olabilir.

Spor pedagojisinin  gelecegi, oyun temelli 6grenmenin smurlarinin
yalnizca egitim ortamlariyla sinirli kalmadigi, ayn1 zamanda sosyal degisim
ve bireysel doniiglim siireglerini de destekledigi bir donem olacaktir. Bu
yaklagim, bireylerin fiziksel ve zihinsel potansiyellerini en st diizeye
cikarirken, toplumlarin daha saglikli, daha bilingli ve daha kapsayici bir hale
gelmesine katkida bulunacaktir.

Sonug

Spor pedagojisinde oyun ve O6grenme iizerine yapilan bu kapsamli
degerlendirme, konunun hem teorik temellerine hem de pratikuygulamalarina
191k tutmugtur. Giriste de vurgulandigr gibi, spor pedagojisi sadece fiziksel
becerilerin gelistirilmesini degil, ayn1 zamanda bireyin sosyal, duygusal ve
biligsel gelisimini de kapsayan biitiinciil bir yaklagimi temsil etmektedir. Bu
baglamda oyun temelli 6grenme, spor pedagojisinin temel yapi taglarindan
biri olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Oyun, hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde insanlik tarihinin en temel ifade bigimlerinden biridir. Cocukluktan
yetigkinlige kadar yagamin her agamasinda 6grenmenin 6nemli bir araci olan
oyun, bireylerin ¢evreleriyle etkilesim kurmasini, problem ¢6zme becerileri
gelistirmesini ve toplumsal degerlerle biitiinlesmesini saglar. Spor pedagojisi
ise bu dogal 6grenme bigimini yapilandirilmis ve hedef odakli bir yaklagimla
ele alir. Bu baglamda oyun temelli spor pedagojisi, yalnizca bireysel geligimi
desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal dayanigma, kapsayicilik ve
stirdiirtilebilirlik gibi degerleri de tegvik eder.

Kitap boliimii boyunca detaylandirilan 6grenme yaklagimlari, oyun
temelli 6grenmenin gliciinii ve potansiyelini daha iyi anlamamiza yardimci
olmugstur. Spor pedagojisi baglaminda, 6grenme siiregleri genellikle iki temel
boyutta ele alinir: bireyin fiziksel ve zihinsel becerilerini gelistirmek ve bu
becerilerin toplumsal yagsamda etkili bir gekilde kullaniimasini saglamak.
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Oyun temelli 6grenme, bu iki boyutu da bagariyla entegre ederek, bireylerin
ogrenme siirecine aktif bir gekilde katilimini destekler.

Oyun temelli 6grenme, bireyin yalnizca spor becerilerini degil, ayni
zamanda yaratic diigtinme, elestirel karar verme ve is birligi gibi hayat boyu
kullanabilecegi yetkinliklerini gelistirmesini saglar. Ayrica, katilimcilarin
motivasyonlarint artiran eglenceli bir 6grenme ortami sunar. Bu durum,
ozellikle ¢ocuklarda ve genglerde spor yapma aligkanliklarinin kazandirilmasi
agisindan kritik oneme sahiptir. Geleneksel, didaktik egitim yaklagimlarinin
aksine, oyun temelli 6grenme bireylerin 6grenme siirecini sahiplenmesini
saglar ve Ogrenme siirecinin dogal bir pargasi haline gelir. Cesitli yag
gruplarina, fiziksel kapasitelere ve sosyal baglamlara uygun olarak tasarlanan
oyunlar, 6grenme siirecini daha etkili ve anlamli hale getirir. Ornegin,
gocuklarla yapilan oyunlarda hayal giiclinii harekete gegiren senaryolar
kullanilabilirken, yetigkinlerle yapilan uygulamalarda stratejik ve ig birligi
odakli oyunlar tercih edilmektedir. Bu gesitlilik, oyun temelli 6grenmenin
esnek ve evrensel bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Spor pedagojisinin  gelece@i, teknoloji ve yenilik¢i yaklagimlarin
entegrasyonu ile daha da genis bir etkiye sahip olacaktir. Sanal gergeklik,
artirlmig gergeklik ve yapay zeka gibi teknolojik gelismeler, oyun temelli
ogrenmenin sinrlarini - genigleterek, bireylerin  deneyimsel 6grenme
stireglerini zenginlestirebilir. Ornegin, sanal gerceklik oyunlari bireylerin
gercek yasam senaryolarini deneyimlemesini saglayarak, 6grenme siirecini
daha kigisel ve etkili bir hale getirebilir. Bu tiir teknolojik araglar, bireylerin
tiziksel ve zihinsel becerilerini e§ zamanl olarak gelistirebilecekleri yeni
firsatlar sunar. Spor pedagojisinde oyun temelli yaklagimlarin sadece bireysel
diizeyde degil, toplumsal diizeyde de 6nemli sonuglari vardir. Bu yaklagimlar,
bireylerin sosyal becerilerini gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal
dayanismayt, kapsayiciligt ve empatiyi tesvik eder. Ornegin, karma takimlarla
oynanan oyunlar toplumsal cinsiyet egitligi bilincinin artirilmasina katki
saglayabilir. Ayni sekilde, farkli fiziksel yeteneklere sahip bireylerin katilimina
olanak taniyan oyunlar, sporun kapsayiciigini artirarak, sosyal uyumu
giiclendirebilir. Oyun temelli 6grenme ayni zamanda spor pedagojisinde
stirdiiriilebilirlik ve gevre bilinci gibi 6nemli konularin islenmesine de olanak
tanir. Doga temelli oyunlar, bireylerin ¢evreye olan duyarliigini artirirken,
geri donstiiriilebilir malzemelerle oyun ekipmanlarinin  tasarlanmasi
stirdiiriilebilir bir yaklagimi tegvik eder. Spor pedagojisinde oyun temelli
yaklagimlar, bireylerin sadece fiziksel sagligini degil, ayn1 zamanda gevresel
ve toplumsal duyarliliklarini da geligtiren bir arag olarak degerlendirilebilir.
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Sonug olarak, spor pedagojisinde oyun ve Ogrenme arasindaki iligki,
bireylerin ¢ok yonlii gelisimini destekleyen, eglenceli, kapsayici ve etkili bir
egitim yontemi sunar. Oyun temelli spor pedagojisi, bireylerin fiziksel ve
zihinsel becerilerini gelistirmelerini saglarken, ayni zamanda onlarin sosyal
ve duygusal yetkinliklerini de artirir. Bu yaklagim, sporun sadece bir aktivite
degil, aym1 zamanda bir yagam tarzi ve toplumsal degerlerin bir tagtyicisi
oldugunu gosterir. Gelecekte, oyun temelli 6grenmenin spor pedagojisindeki
onemi daha da artacak ve bu alan, yenilik¢i yaklagimlarla daha genis bir
kitleye ulagacaktir. Teknolojinin sagladigi imkanlarla birlikte oyun temelli
spor pedagojisi, bireylerin 6grenme siireglerini zenginlestiren ve toplumsal
degisimi destekleyen bir arag olarak konumlanacaktir. Egitmenlerin bu
konuda daha fazla bilgi ve beceriye sahip olmasi, oyun temelli yaklagimlarin
bagariya ulagmasinda kritik bir faktordiir. Bu baglamda, spor pedagojisinin
gelecegi, bireylerin 6grenme siireglerini sadece spor becerileriyle sinirlamayan,
ayn1 zamanda onlar1 hayata hazirlayan bir egitim anlayigiyla sekillenecektir.
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Bolum 7

Antrenorlerin Pedagojik Roller1

Giil Eda Burmaoglu'

Ozet

Antrendrlerin pedagojik rolleri, sporcularin yalnizca fiziksel performanslarini
artirmakla kalmayip, ayni zamanda onlarin zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini desteklemeyi de kapsar. Egitimci ve rehber olarak antrenorler,
sporcularin 6grenme siireglerini yonlendiren ve onlara rehberlik eden 6nemli
aktorlerdir. Bu roller, pedagojik bilgiye dayal olarak yapilandirilmig 6gretim,
empati, liderlik ve iletisim becerileri gibi gesitli unsurlar1 igermektedir.
Etkili bir antrendrliik siireci, sporcularla kurulacak saglam iletisim temeline
dayanir. Agik ifadeler, diizenli geri bildirim ve aktif dinleme, sporcularin
motivasyonlarini artirirken bireysel 6zgiivenlerini geligtirir.

Antrenorlerin  rehberlik becerileri hem spor hem de giinliik yagamda
kargilagilan zorluklarin stesinden gelinmesine yardimci olurken, onlarin
etik liderlik rolleri sporcularin adalet, diiriistliik ve sorumluluk gibi degerleri
benimsemelerini saglar.

Antrenorlerin takim dinamiklerini giiglendirme ve bireysel sporcularin
potansiyellerini agiga ¢ikarma konusundaki liderlik becerileri, basartya
ulagmada kritik bir rol oynar. Demokratik, otokratik ve doniisiimcii liderlik
stilleri, farkli durumlara uygun olarak sporcularin ihtiyaglarina yanit vermek
igin uygulanabilir. Sonug olarak, antrenorlerin pedagojik bilgi ve becerileri,
sporcularin hem bireysel hem de toplumsal yagamlarinda bagarili ve donaniml
bireyler olarak gelisim gostermeleri igin temel bir unsurdur. Bu caligma,
literatiirdeki giincel aragtirmalara dayanarak bu rolleri kapsamli bir sekilde
incelemektedir.

1

Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Bolimii,
gboglu@atauni.edu.tr, https://orcid.org/ 0000-0001-9109-5479
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Egitimci ve Rehber Olarak Antrenor

Girig

Antrenorliik, yalmzca fiziksel performansin artirilmasiyla sinirli olmayan,
sporcularin duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerini de igeren ¢ok yonlii
bir meslektir. Bu kapsamda, antrenorlerin pedagojik rolleri, sporcularin
hem spor hem de yasam becerilerini geligtirme sorumlulugunu igerir. Bu
caliyma, literatiirdeki giincel aragtirmalardan yararlanarak antrendrlerin

pedagojik rollerini detayl gekilde ele almakta ve literatiire dayali bir ¢ergeve
sunmaktadr.

LS
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Literatiir Notlari:

* Cushion ve Partington (2016), pedagojik uygulamalarin sporcularin
ogrenme siireglerindeki 6nemini tartigmigtir.
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* Lara-Bercial ve Mallett (2016), liderlik ve etik yaklagimlarin
antrenorliikteki etkisini ele almistir.

* Vella, Oades ve Crowe (2013), rehberlik rollerinin sporcularin
psikolojik dayanikliigina etkisini incelemistir.
Antrenorlerin Pedagojik Rolleri: Kavramsal Bir Yaklagim

Pedagojik roller, antrendrlerin egitimci, rehber, model ve lider gibi gesitli
sorumluluklar {istlenmesini gerektirir. Ozellikle geng sporcularin egitiminde
bu rollerin etkisi biiyiiktiir.

Egitimci Olarak Antrenor

Antrenorlerin egitimci rolleri, sporcularin fiziksel, teknik ve zihinsel
becerilerini  gelistirmek igin pedagojik yontemler uygulamalarini igerir.
Yapilandirilmig bir 6grenme ortami, sporcularin bireysel farkliliklarint goz
oniinde bulundurarak etkin bir 6grenme stireci saglar.

Ornek Yaklagimlar:
* Aktif Katilim: Sporcularin antrenmanlara aktif sekilde dahil edilmesi.

* Yapici Geri Bildirim: Sporcularin performanslarini degerlendirme ve
geligtirme siirecine katki.

* Kisisel Gelisim Planlari: Sporcularin bireysel hedeflerine ulagmalarina
yardimci olacak rehberlik.

Literatiir Notlari:

* Cushion, Harvey ve Muir (2012), yapilandirilmis 6gretim siireglerinin
etkili 6grenmeye katkisini vurgulamustir.

* Lara-Bercial ve Mallett (2016), antrenorlitkte pedagojik liderlik
kavramini ele almistir.

Rehber Olarak Antrenor

Antrenorler, sporcularin motivasyonlarini artirarak onlarin hem spor
hem de giinliikk yasamlarindaki becerilerini gelistirmelerine yardimear olur.
Rehberlik siireci, empati, problem ¢6zme ve olumlu yonlendirme gibi
becerilerle desteklenir.

One Cikan Unsurlar:

* Empati: Sporcularin  duygusal gereksinimlerini  anlamak ve
desteklemek.
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¢ Sorun Cozme: Sporcularin kargilastiklari zorluklara ¢6ziim sunmak.

* Kariyer Planlama: Sporcularin uzun vadeli hedeflerine ulagmasina
rehberlik etmek.

Literatiir Notlar1:

e Vella, Oades ve Crowe (2013), rehberlik rollerinin psikolojik
dayanikliliga etkisini tartigmugtur.

e Turnnidge ve Coté (2017), olumlu gelisim ortamlart yaratmanin
Onemini vurgulamugtir.
Antrenorlerin Tletisim Becerileri ve Pedagojik Etkisi

Antrenorliikte iletisim, sporcularla etkili bir iliski kurmanin temel
taglarindan biridir. Etkili iletigim stratejileri, sporcularin motivasyonlarini
artirmak ve takim dinamiklerini giiglendirmek agisindan kritik 6neme
sahiptir.

Tletisim Teknikleri

 Acik ve Anlagilir Tfadeler: Sporcularin beklentileri net bir sekilde

anlamasini saglar.

e Aktif Dinleme: Sporcularin diisiincelerini ve endigelerini anlama
becerisi.

 Diizenli Geri Bildirim: Performans degerlendirmeleri ile iyilestirme
onerileri sunmak.

Literatiir Notlar1:

¢ Jowett ve Shanmugam (2016), etkili iletigim stratejilerinin antrenor-
sporcu iligkisini nasil gelistirdigini incelemistir.

* Poczwardowski, Barott ve Henschen (2021), takim dinamiklerinde
iletisimin etkilerini tartigmustir.
Performansa Etkisi

Iyi bir iletisim ortami, sporcularin ézgiivenini artirir ve onlarin daha
yiiksek performans gostermelerini saglar. Ozellikle bireysel farkliliklarin goz
oniinde bulundurulmasi, iletisimin kalitesini artirir.

Antrenorlerin Etik ve Sosyal Roller

Antrenorler, sporcularin etik degerlerle donanmasini saglama ve onlarin
sosyal becerilerini gelistirme konusunda lider bir rol oynar. Adalet, diiriistlitk
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ve takim ruhu gibi degerler, bagsarili bir antrendrliik siirecinin temel
unsurlarindandir.
Etik Liderlik

Antrenorlerin etik liderlik becerileri, sporcularin spor Kkiiltiirii igerisinde
saghkli bireyler olarak yetigmesine katkida bulunur.

One Cikan Unsurlar:

* Adalet: Esitlik ilkelerine bagli kalmak.

» Seffaflik: Kararlarda agik ve diiriist olmak.

* Sporcu Haklar1: Her sporcunun bireysel haklarina saygi gostermek.
Literatiir Notlarz:

* Camiré¢, Trudel ve Forneris (2012), antrenorlerin etik rollerini ele
almustur.

* Shields ve Bredemeier (2017), etik liderlik modellerini tartigmustir.

Sosyal Sorumluluklar

Antrenorler, toplumsal sorumluluklarinin farkinda olarak sporcular: daha
genig bir sosyal baglamda egitir. Bu baglamda, toplumsal degerlerin ve etik
ilkelerin aktarimu kritik bir 6nem tasir.

Liderlik ve Takim Dinamikleri

Antrenorler, liderlik becerileriyle takimin bagarisinda  ve  bireysel
sporcularin gelisiminde merkezi bir role sahiptir. Liderlik, yalmzca karar
verme siireglerini degil, ayn1 zamanda takim i¢i uyumu saglamay1 da igerir.

Liderlik Stilleri

* Demokratik Liderlik: Sporcularin karar alma siireglerine aktif
katilimini destekler.

o Otokratik Liderlik: Ozellikle kriz durumlarinda hizli ve etkili kararlar
almay1 saglar.

* Doniisiimcii Liderlik: Uzun vadeli hedeflere odaklanarak sporcularin
motivasyonunu artirir.

Literatiir Notlari:

* Chelladurai ve Riemer (2018), liderlik stillerinin spor performansina
etkilerini incelemistir.
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* Cotterill ve Cheetham (2019), liderlik modellerinin takim tizerindeki
etkisini tartigmistir.

Takim Dinamiklerinin Giiglendirilmesi

Takim iiyeleri arasinda giiven, i birligi ve uyumun saglanmasi, takim
bagarisini artirir. Antrenorler, bu dinamikleri yonlendiren kritik figtirlerdir.

Sonug

Antrenorlerin pedagojik rolleri, sporcularin fiziksel, zihinsel ve sosyal
geligimlerini destekleyen ¢ok yonlii bir yap: sunar. Etkili bir antrenorlitk
stireci, pedagojik bilgi ve becerilerin yani sira iletisim, rehberlik, etik liderlik
ve takim yonetimi gibi unsurlari da igermelidir. Bu rollerin basgaril bir sekilde
yerine getirilmesi, sporcularin hem bireysel hem de toplumsal hayatta daha
donaniml bireyler olmalarini saglar.



Giil Edn Burmagiln | 79

Kaynaklar

Camiré, M., Trudel, 2, & Forneris, T. (2012). Coaching and Ethics in Sport.

Camiré, M., Trudel, P, & Forneris, T. (2012). Coaching and transferring life skil-
Is: Philosophies and strategies used by model high school coaches. The
sport psychologist, 26(2), 243-260.

Cushion, C., Harvey, S., & Muir, B. (2012). Understanding Pedagogical Prac-
tice in Sports Coaching.

Cushion, C., Harvey, S., Muir, B., & Nelson, L. (2012). Developing the Coach
Analysis and Intervention System (CAIS): Establishing validity and reli-
ability of a computerised systematic observation instrument. Journal of
Sports Sciences, 30(2), 201-216.

Cushion, C., & Partington, M. (2016). Coaching Pedagogy and Practice.

Jowett, S., & Shanmugam, V. (2016). Relational Coaching in Sport.

Jowett, S., & Shanmugam, V. (2016). Relational coaching in sport: Its psycho-
logical underpinnings and practical effectiveness. In Routledge internati-
onal handbook of sport psychology (pp. 471-484). Routledge.

Lara-Bercial, S., & Mallett, C. (2016). Ethics and Leadership in Coaching.

Turnnidge, J., & Coté, J. (2017). Positive Youth Development Through
Coaching.

Holt, N. L., Neely, K. C., Slater, L. G., Camiré, M., Cot¢, J., FraserThomas, J.,
... & Tamminen, K. A. (2017). A grounded theory of positive youth de-
velopment through sport based on results from a qualitative meta-study.
International Review of Sport And Exercise Psychology, 10(1), 1-49.

Shields, D. L., & Bredemeier, B. J. (2017). Ethical Leadership in Sport.

Chelladurai, P, & Riemer, H. A. (2018). Leadership in Sports Teams.

Cotterill, S. T., & Cheetham, R. (2019). Team Dynamics and Leadership in
Sport.

Poczwardowski, A., Barott, J., & Henschen, K. (2021). Communication Stra-
tegies in Team Environments.






Bolim 8

Pedagojide Antrenér-Ogrenci Iligkisi

Neslihan Kandil!
Davut Budak?

Ozet

Egitim ve 6gretim siireglerinde, pedagojik yaklagimlar bireylerin bilgi, beceri
ve yetkinlik kazanmasinda kritik bir 6neme sahiptir. Antrenor-6grenci iligkisi
ise bu siiregte yalnizca performans gelisimini degil, ayni1 zamanda 6zgiivenin
gliclenmesini, motivasyonun artmasini ve sosyal becerilerin gelisimini
destekleyen temel unsurlardan biridir. Antrendrler, 6grencilerle etkili bir
iletisim kurarak ve giivene dayali bir iliski gelistirerek onlarin potansiyellerini
ortaya ¢ikarmada rehberlik rolii tstlenirler. Bu baglamda, pedagojik
ilkelerin spor egitimine uyarlanmas: hem bireysel hem de takim diizeyinde

stirdiiriilebilir bagarinin saglanmasi agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Etkili iletisim ve giiven temelli bir ortam, yalmzca Ogrencilerin sportif
ya da akademik bagarilarina degil, aym1 zamanda kigisel gelisimlerine de
katki saglamaktadir. Pedagojik yaklagimlar, bireylerin 6grenme siireglerini
sekillendiren ve onlart hem teknik hem de sosyal beceriler yoniinden
destekleyen 6nemli araglardir. Spor pedagojisi baglaminda, antrendr-6grenci
iligkisi yalmzca teknik bilgi aktarimiyla siirli kalmaz; 6grencilerin duygusal,
sosyal ve kisisel geligimini de destekleyen dinamik bir yapi sergiler. Bu
iliskinin giiglii bir temele oturtulmasi, 6grencilerin 6zgiiven kazanmalarina,
motivasyonlarinin artmasina ve 6grenme siireglerinde daha etkin bir sekilde
yer almalarina olanak tanimaktadir.

Antrenérlerin iletigim becerileri, bu iliskinin en 6nemli unsurlarindan biridir.
Etkili bir iletisim, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerini, antrendrlerinden
gelen geri bildirimleri anlamalarini ve belirlenen hedeflere ulagmalarimi
kolaylagtirmaktadir. Giiven temelli bir iliski, yalnizca sportif performansin
artirilmasina degil, aym1 zamanda o6grenmeye olan ilginin artmasma ve

1 Dr., Atatiitck Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii,
neslihankandil44@gmail.com, https://orcid.org/0000 0003 1004 5432

2 Dog. Dr, Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Bolimii, dbudak@
atauni.edu.tr, https://orcid.org/0000-0003-2632-0232

) O d. || htps:/doi.org/10.58830/0zgur.pub615.c2624 31
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ogrencilerin kendilerine olan inanglarinin pekigmesine de katkida bulunur. Bu
ozellikler, spor pedagojisinde bagarili bir 6grenme ortaminin temel taglarini
olusturur.

Bu boliim, pedagojik bir gercevede antrendr-6grenci iliskisini, etkili iletigim
ve giiven olusturma boyutlariyla ele almayr amaglamaktadir. Antrendrlerin
iletigim ve giiven ingasina yonelik yaklagimlarinin, 6grencilerin 6grenme
stiregleri ve performanslart Gizerindeki etkileri degerlendirilmigtir. Bu boliim,

spor pedagojisi alanina teorik bakis agilari sunarak literatiire katki saglamayi
hedeflemektedir.

Giris

Bir 6grencinin bagaris1 hem bireysel hem de takim sporlarinda yalmzca
dogal yetenekleri ve galiygma azmiyle sinirli degildir. Antrendrlerin rolii de
sadece spor brangina ait teknik ve taktik bilgilerin aktarilmasindan ibaret
degildir. Antrenorlerin  kaginilmaz bir rolii de pedagojik ozellikleridir
(Pawlenka, 2004). Bagka bir deyigle, her antrenér ayni zamanda bir
ogretmendir (Kriiger, 1989). Egitim ise, gelisimin saglanabilmesi i¢in plank
bir destekleme stirecidir. Antrendrlerin ilk hedefi bu olmasa da 6zellikle geng
yaglardaki 6grenci igin pedagojik 6zelliklerin 6nemi biiytiktiir (Kurz, 1988).
Spor pedagojisi, genel pedagojinin 6zel bir disiplini olarak tanimlanabilir.
Tinning (2012), spor pedagojisinin “aktorler ve hedeflenen insan hareketini
egitme ve Ogretme eylemlerinden olustugunu” belirtmistir. Bu alan, spor
ve beden egitimiyle ilgili egitim bigimleri, sporun kigisel gelisim igin 6nemi
ve birey ile spor ve gevre arasindaki iligkiyi inceleyen bir disiplin olarak
tanimlanabilir. Pedagoji, antrendriin nasil 6gretecegine dair bir rehber olup;
Ogrencileri tanima, 6grenme yontemlerini uygulama, antrenman siireglerini
ve genel yagamla ilgili kurallar ve normlar1 igeren bilgi ve becerilerle sekillenir.
Antrenor burada hem bir 6gretici hem de bir model olarak 6grencilerinin
sosyal davraniglarini, degerlerini ve bilinglerini etkiler.

Antrenorlerin, karmagik 6grenme siireglerindeki rolleri sadece pedagojik
hedeflere sahip olmakla sinirli degildir; ayn1 zamanda 6grencilerinin kigilik
gelisiminde de onemli bir sorumluluk tagir. Antrenorlerin 6grencilerinin
yagadigr zorluklarla ilgilenmeleri, 6grencilerin geligiminde kritik bir rol
oynar (Zetter, 2008). Ozellikle 6grencileri iizerinde giiglii bir sosyal etkiye
sahip olan antrendrler, sporda sosyallesme ajani olarak kabul edilmektedir
(Varga vd., 2018). Holt vd. (2011), sporun sosyallesme siirecindeki olumlu
etkilerinin, 6grencilerin farkli insanlarla iletigim kurma ve is birligi yapma
becerilerinde goriildiigiinii belirtmistir. Bu baglamda, antrenorler sadece
ogrencilerinin performanslarini gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda onlarin
karakter gelisiminde de sosyallesme aracisi olarak 6nemli bir rol oynar.
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Cocukluk ve genglik, sosyallesmenin 6nemli bir donemidir ve bu siiregte
cocuklar ve ergenler icin egitim veren antrenorler, onlara sosyal normlari,
degerleri ve davranig kaliplarini aktarma sorumluluguna sahiptir (Varga vd.,

2018).

Antrenorler, bir pedagog ve psikolog kimligiyle, yalnizca 6grencilerine
antrenman yaptirmakla kalmayip, ayni zamanda onlarin ev, okul ve aile gibi
yagam alanlartyla da iligkili bir birey olduklarini kabul etmelidir. Antrenor,
ogrencilerinin yagamlarinive gelisimlerini etkileyen bir figiirdiir. Buyiizden bir
antrenor, “ben sadece salonda antrenman yaparim” veya “ben sadece sorumlu
oldugum brang1 6gretirim” gibi bir yaklasgim benimseyemez. Ogrencilerinin
dig diinyada ne yaptigiyla ilgilenmemek, bu sorumluluklar1 géz ardr etmek
anlammna gelir (Baumann, 2016). Basarilh antrenérlitk aragtirmalarinda,
antrenor ve 6grenci arasindaki iligki, 6grencinin performansini ve psikososyal
gelisimini biiytik Ol¢iide etkiler (Jowett & Cockerill, 2002).

Pedagojik Yaklagimin Spor Egitimindeki Rolii

Spor, ¢ok boyutlu ve gesitli aktorlerin etkilesim i¢inde oldugu sosyo-
kiiltiirel bir olgu olarak, farkli durumlar1 ve stiregleri kapsamaktadir. Bu
karmagiklik, spor pratiginde O6grenme siirecine dair titizlikle yaklagiimasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, mevcut bilimsel ve teknolojik
gelismelerin 6nemini kavrayarak, spor pratigini sekillendiren pedagojik
unsurlarin géz ardr edilmemesi gerekmektedir. Dolayisiyla, spor pratigi
ile kullanilan 6gretim yontemleri arasinda anlaml bir etkilesim kurulmasi
onemlidir. Egitim siirecinin  baglangicindan itibaren, bu siiregte en
onemli unsurlardan biri, her bir duruma uygun 6gretim yontemlerinin
belirlenmesidir. Ogrencinin daha derin bir bilgi temeli inga etmesine olanak
tantyacak metodolojik yaklagim, problem ¢6zme yontemidir. Spor pratiginin
zorlu anlarinda, performansin etkinligi, 6grencinin kargilagtiklar: problemleri
bagimsiz bir sekilde ¢6zme yetenekleriyle Olgiilmektedir. Bu geligimi
saglamak i¢in antrenoriin rolii, ¢oziim yollar1 konusunda rehberlik etmek ve
spor hareketlerini ger¢eklestirmeye olanak taniyacak metodolojik stratejiler
sunmak seklinde tanimlanabilir. Bu siireg, sadece 6grencilerin potansiyellerini
kesfetmelerini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda performanslarinda anlamli
bir geligim yaratabilir. Bu baglamda aracinin rolii, 6grenmeyi kolaylagtiran
“erigim yollarin1” belirleyerek, uygun pedagojik yonlendirmeler sunmaktir
(Nista-Piccolo & Sobreira, 2016).

Problem ¢6zme yoluyla Ogretim ve Ogrencilerin 6grenmelerini
kolaylagtiran yollar1 tanimlamak, onlarin zaten sahip olduklar: yeteneklerden
baglayarak ulagilabilir hedefler belirlemeyi ve engelleri agma becerisini,
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pratigin dogal bir 6zelligi olarak kabul etmeyi ifade eder; bu siireg, sinirlara
ve potansiyellere saygisizlik etmeden yapilmalidir. Ayrica, 6grenmeyi
ortaya gikaracak metodolojik stratejilere dair pedagojik bir bakis agisina
ihtiyag vardir. Spor pedagojisi, genel pedagojiden ve spor bilimlerinden
tiiremis olup, farkli spor boyutlarinda mevcut olan spor manifestasyonlarini
pedagojik bir bakig agisiyla anlamayr ve yorumlamayr amaglamaktadir.
Bento’ya (2006) gore, hareketlerin ¢oklu olasiliklar1 6gretilmeli ve 6gretme,
Oogrenme, antrenman yapma ve rekabet etme eylemlerini etkileyen unsurlar
da goz oOniinde bulundurulmalidir. Antrenodrler, bir hareketin icrasini
“teknik olarak dogru” hale getirmeye caligirken, 6grencilerin potansiyeline
uygun prosediirler olugturmali ve performans miitkemmelligine giden yolu
yonlendiren pedagojik unsurlart goz ardi etmemelidir. Ogrenciler, spora
baglama agamasinda olsa bile, iyi teknigin vazgecilmez bir 6neme sahip
oldugu herkesge bilinmektedir. Ciinkii temel hareketlerin teknik olarak
yanhg bir sekilde 6grenilmesi ve uygunsuz bir sekilde icra edilmesi, bir
ogrencilerin kariyerini olumsuz etkileyebilir. Ancak, antrendrlerin teknige
olan odaklanmalarini elestirmek, onun uygulamasint dar bir perspektiften
gormek anlamma gelir. Ciinkii Bento’ya (2006) gore, teknik, yeniligin
miimkiin olabilmesinin 6niindeki ilk adimdir. Bento (2006) burada, belirli
bir teknigi icra etmenin zor oldugunu belirtirken, 6grenci hedefe ulastiginda
her geyin daha kolay hale geldigini ifade etmektedir. Bu baglamda, teknik,
etkin bir icra, hafiflik, zarafet ve sadelik igin bir kogul olarak kabul edilir.

Sporun daha miikemmel hareket arayisindaki 6grenme siirecini 6nemli
Olgiide etkileyecek bagka faktorler de bulunmaktadir. Nista-Piccolo
ve Toledo’ya (2014) gore, spor egitiminde pedagojik bir bakig agist
yoneltildiginde, antrenorlerin spor pratiginin ozgiilliikleri {izerinde daha
derin bir gekilde diisinmelerine olanak tanir. Yazarlar burada pedagojik
dikkate, mevcut olan kisilerarasi iligkiler ve ortaya konan motivasyonel
sorulara, ayrica belirli bir spor pratigini igeren sosyo-duygusal unsurlara
ornekler sunmaktadir. Spor pedagojisi boylece, tekniklerin ve stratejilerin
ogretimini kolaylagtiran unsurlarin tespitine yardimc olur ve bunlar ilgili
ogrencilerin motor gelisimlerine dayahdur.

Birine spor yapmay1 6gretmek, pedagojik bir yaklagim temelinde sporu
yeniden ger¢evelemektir. Sporuyeniden gergevelemek, spor pratigini bedensel-
kinestetik zekanin bir manifestasyonu olarak anlamaktir. Bu gekilde bir
sporu 6gretmenin, yaganilan gergeklige uygun olarak benimsenebilecek veya
benimsenmesi gereken pedagojik prosediirleri bilmek igin temel oldugunu
anlamak miimkiindiir. Ayrica, 6grencilerin gelisimi ve ogrenmesiyle ilgili
faktorleri anlamak ve onlara “spor yapma istegi” gelistirmeleri igin tegvikler
saglamak da gereklidir. Son olarak, belki de en 6nemlisi, teknik ve bilimsel
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unsurlari sporun pedagojik vizyonuyla hizalamak ve boylece mevcut etkilerin
oOtesine gegerek sporu daha yeni bir gekilde uygulama imkani saglamaktir
(Nista-Piccolo, & Sobreira, 2016).

Antrenériin Pedagojik Yeterliligi

Antrenorlerin  egitimi ve kariyer gelisimi, yalmzca teknik bilgi ve
becerilerin kazanilmasini degil, ayn1 zamanda etkili bir liderlik ve rehberlik
igin gerekli olan pedagojik yeterliliklerin de gelistirilmesini  gerektirir.
Ogrencilerin fiziksel performanslarinin yam sira psikososyal gelisimlerine
katki saglamak, antrenorlerin sahip oldugu pedagojik becerilerin kalitesine
baglidir. Antrenorliik mesleginde sadece spor dalina 6zgii teknik uzmanlik
yeterli olmaz; Ogrencilerle etkili iletisim kurabilme, 6grenme ortamlarini
diizenleyebilme ve bireylerin farkli ihtiyaglarma yanit verebilme gibi
pedagojik unsurlar da kritik bir rol oynar. Bu baglamda, antrenorlerin egitimi
stirecinde pedagojik bilgi ve becerilerin kazandirilmasi, sporcularin bireysel
gelisimlerinin desteklenmesinde ve sporun genel basarisinda belirleyici bir
unsur olarak 6ne gtkmaktadir.

Antrenor ile 6grenciler arasindaki iligki, 6grencilerin fiziksel ve psikososyal
gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Gervis & Dunn, 2004). Bu nedenle,
antrenor ile 6grenci arasinda kurulan iligki ¢ok 6nemlidir ve antrenoriin bazi
ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Antrenor, 6grencileriyle en fazla vakit
gegiren ve zamanla onlart en iyi taniyan kigi olarak, onlarin ihtiyaglarina
en dogru sekilde yanit veren bireylerdir. Ogrencilerin antrenérlerinden
beklentileri yalmzca onlari iyi bir gekilde galigtirmalar1 degil, ayn1 zamanda
iyi bir kisilik 6zelligine sahip olmalaridir. Bu baglamda, siirekli etkilesimde
olduklar1 antrenorlerinin yalnizca sportif performanslarinda degil, ayni
zamanda kigisel problemlerinde de yanlarinda olmalarini bekleyebilirler
(Yiicel, 2010). Antrenorlerin temel rollerinden biri de pedagojik bir yaklagim
sergilemeleridir (Pawlenka, 2004). Bu dogrultuda, her antrentriin ayni
zamanda bir pedagog olma roliinii istlendigi sonucuna varilabilir.

Walsh’a (2004 ) gore, genglerle ¢aligan antrenorlerin sahip olmasi gereken
dort 6zellikten biri pedagojik bilgiyle donanmig olmaktir. Pedagojik bilginin
igerigi, 0grenme ortamlarini diizenleme, yonetim, planlama, organizasyon
ve iletisim gibi unsurlar olarak siralanabilir. Ayrica, Armour (2011) genglerle
calijan antrenorlerin etkili Ogreticiler ya da daha kapsayici bir terimle
pedagoglar olmalar1 gerektigini vurgulamistir. Zetter (2008) ise antrenoriin
pedagojik vyeterlilige sahip olmasi gerektigini savunmug ve antrendriin
pedagojik yeterliligini su sekilde formiile etmistir: Genglerle ¢aligan
antrenorler; empati kurmali, onlarla dikkatli bir iletigim kurmali, pozitif geri
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bildirim ve sosyal destek saglamali, destek ya da dayanigmay: engellememe,
demokratik bir egitim ortami sunmali ve hedef odakli bir antrenman
yapmalidir. Etkili bir antrendr, ¢ocuk ve geng¢ Ogrencilerinin ihtiyaglarini
kargilamak igin kendi kapasitelerini olabildigince gelistiren, eksikliklerini
fark edebilen ve elestirel bir yaklagimla kendini siirekli yenileyen bir yagam
boyu 6grenen olmalidir. Gergek bir uzman olarak kabul edilebilmesi igin,
ogretilecek bilgi ve becerilerde uzmanlik seviyesini siirekli olarak artirmali
ve bu birikimi pedagojik arag ve modellerle zenginlestirmelidir. Boylelikle,
antrenorler ¢ocuklara ve genglere yasam boyu 6grenmeyi modellemekte
onemli bir rol {istlenirler (Zetter, 2008).

Antrenorlerin, ogrencilerin kargilagtiklar1 problemlerle ilgilenmelerinin
onlarin gelisiminde kritik bir rol oynadigi vurgulanmigtir. Ozellikle sosyal
anlamda giiglii bir etkiye sahip olan antrendrler, spor yoluyla sosyallesme
stirecinin  bir aract olarak goriilmektedir (Varga vd., 2018). Sporun
sosyallesme tizerindeki olumlu etkisi, 6grencilerin farkli bireylerle iletigim
kurma ve ig birligi yapma becerilerinde agik¢a gozlemlenmektedir (Holt
vd., 2011). Bu nedenle, 6grencilerin yaglar1 ne olursa olsun, antrenorler
valnizca performans gelisimlerinde degil, ayni zamanda karakterlerinin
sekillenmesinde ve sosyallesmelerinde de 6nemli bir role sahiptir. Cocukluk
ve genglik donemlerinde sosyallesme siireci daha yogun oldugu igin, bu
yag grubundaki bireyleri egiten antrenorler, sosyal normlari, degerleri ve
davranig modellerini aktarmakla sorumlu tutulmaktadir (Varga vd., 2018).
Bir pedagog ve psikolog 6zelligi tagiyan antrendrlerin, 6grencilerine sadece
antrenman yaptirmanin 6tesinde, onlarin ev, okul ve aile gibi diger yagam
alanlarina da dokunarak gelisimlerini destekleyen bireyler olduklarini kabul
etmeleri gerekmektedir (Sirin & Sevilmis, 2020). Ozellikle geng 6grencilerin
okul ya da gevre ile ilgili iligkilerinde sorun yasadiklarinda veya spor diginda
varolugsal giivensizlik hissettiklerinde, bu problemlerin spor ortamina
(antrendr, 6grenci ve antrenman ortami) yansimast kaginilmazdir ($irin &
Sevilmig, 2020). Bu nedenle, antrenorliik yalnizca teknik ve taktik 6gretimle
siirh kaldiginda, bagarili bir egitmen olmak igin yeterli degildir. Bagaril
bir antrenor, her seyden 6nce 6grencileriyle olumlu ve yapicr bir etkilesim
kurmay1 bagarmalidir.

Antrendr-Ogrenci Iliskisinde Etkili Iletigim

Tletigim, bireylerin toplumsal gergekligi birlikte olusturup sekillendirdigi
bir siiregtir. Bu siireg, fikirlerin, bilgilerin, duygularin ve becerilerin simgeler
aracihgiyla paylagilmasini igerir. Tletigimin amaci, katihmeilar arasinda bilgi
iireterek kargilikli anlamaya ulagmak ve bu bilgiyi birbirleriyle paylagmaktir.
Aymi zamanda, iletigim, bilgi ve diigiincelerin ortak bir anlayiy temelinde
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paylagilmasi ve karsilikli etkilesim saglanmasi siireci olarak da ifade edilebilir
(Dogan, 2005). Etkili iletisim becerilerine sahip antrenorler, 6grencilerin
psikolojik, sosyal, duygusal ve fiziksel performanslarint saghkl bir sekilde
ortaya koymalarinda kilit bir role sahiptir. Bu beceriler 6zellikle teknik, taktik,
psikolojik ve koordinatif yeteneklerin aktarimi ile motivasyon seviyesinin
artirlmasinda, antrenman ve miisabaka siireglerinde 6nemli bir sekilde
kendini gostermektedir (Yilmaz, 2008).

Kendi kigilik 6zelliklerini taniyan bir antrendr hem iginde bulundugu
duruma hem de sporcularinin Ozelliklerine uygun iletigim stratejileri
gelistirerek daha etkili bir iletisim siireci yiiriitebilir. Mesajin dogru bir
sekilde olugturulup uygun kanallarla iletilmesi, 6grencinin verecegi tepkilerin
olumlu yonde sekillenmesini saglar. Buna kargin, iletisim becerilerinin eksik
oldugu durumlarda, antrenorlerin bilgi ve deneyimlerini aktarmakta zorluk
yasayarak bagari oranlarinin diigmesi olasidir (Lyle, 2002). Antrenor; yardimci
antrenor, sporcu, aileler, taraftarlar ve medya gibi farkli gruplarla siirekli
iletigim halindedir. Antrendr, bu gruplarin beklentilerine yanit verebilmek ve
liderlik roliinii etkili bir gekilde siirdiirebilmek igin iletigim becerilerini etkin
kullanmalidir. Tgine kapanik ve konusma yetenegi zayif bireylerin kendilerini
ifade etmede zorlandiklar1 goz 6niinde bulunduruldugunda, ikna edici ve
etkileyici iletigim becerilerine sahip antrendrlerin 6grencilerinin hedeflerine
daha iyi motive edebilecegi belirtilmektedir (Nelson & Quick 1995).

Spor psikolojisi literatiirli, antrenor-6grenci iligskisinin 6grencilerin
performanslarina 6nemli Olgiide etki ettigini gostermektedir. Yakinlik,
baglilik ve tamamlayicilik gibi unsurlarin yiiksek oldugu iliskiler, 6grencilerin
gorev odakli becerilerini artirirken, diisiik oldugu durumlarda performans
odakli algilar 6n plana ¢ikmaktadir (Adie & Jowett, 2010). Antrenorler,
performans sistemlerini yoneten bireyler olarak, teknik bilgi, miidahale
programlar1 ve performans degiskenlerini kontrol etme yeteneklerini etkili
iletisim becerileriyle birlestirmelidir (Konter, 2006). Bloom’a (1997)
gore, olumlu bir enerji ve etkili iletisim becerisi, 6grencilerin antrenman
ve miisabakalarda daha yiiksek performans sergilemesine, keyif almasina
ve bagarih olmasina katki saglar. Ayrica, antrendrlerin 6grenciler igin
uzun yillar boyunca birer lider ve rol model olduklari, bu durumu etkili
iletisim yoluyla pekistirdikleri belirtilmektedir. Antrenorlerin destekleyici
iletisim becerilerine sahip olmalari, 6grencilerin antrenman, yarigma ve
aktivite siireglerinden keyif alarak sportif doyuma ulagmalarini kolaylagtirir.
Destekleyici ve tegvik edici bir iletisim tarzi, 6grencilerine performanslarini
olumlu bir gekilde sergilemeleri igin uygun bir ortam olusturur (Billings
vd., 2018). Bu dogrultuda, antrenorlerin iletigim becerilerini gelistirmek,
ogrenci-antrenor iligkisinin etkinligini artirmak adina 6nemlidir.
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Antrenér Tletisim Becerilerinin Ogrenci Ogrenme Siiregleri ve
Performansi Uzerindeki Onemi

Ogrenciler arasindaki bagar1 farki giiniimiizde olduk¢a azalmis ve
milimetrik seviyelerde Olgiilen farkhiliklarla rekorlar arasindaki mesafeler
neredeyse kapanma noktasina gelmistir. Bilim insanlari, 6grencilerin
performansindaki bu artigin sebeplerini arastirmakta ve farkli yontemler
tizerinde galigarak bu yontemlerin hangi kosullarda kullanilabilecegine karar
vermeye ¢aligmaktadir. Fiziksel ve psikolojik antrenman yontemleri iizerine
bir¢ok ¢aligma yapilmis olmasina ragmen, 6grenci ve antrenor arasindaki
iletisim becerileri biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Eger 6grenci ve antrenor
arasinda etkili bir iletigim kurulamazsa, 6grenci istenileni tam anlamiyla
gergeklestiremez ve antrenor de bilgi ve deneyimlerini yeterince aktaramaz.
Busebeple, etkiliiletigim becerileri basari agisindan kritik bir rol oynamaktadir
(Ulukan, 2012). Bir antrenoriin temel sorumlulugu, 6grencilerinin bagka
tiirli ulagamayacaklart performans seviyelerine ulagmalarini saglamaktir.
Bu nedenle, antrendrlerin 6grencileri motive etmeleri ve Ogrenme igin
dogru kosullar1 olugturmalar1 gereckmektedir. Etkili bir antrenor, gesitli
becerilere sahip olmalidir. Ornegin, iyi bir iletisimci olmali ve sporuyla ilgili
ogrenme siiregleri, 0gretim yontemleri, antrenman ilkeleri ve degerlendirme
prosediirleri hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Bu beceriler, bir antrenoriin
ogretmen, diizenleyici, rakip, 6grenen ve arkadag/mentor gibi beg belirgin
rolii yerine getirmesini saglar (Short & Short, 2005).

Egitim-0gretim siirecinin merkezinde, 6grenciler ve onlarin egitmenleri
olan antrenérler yer alir. Ogrencinin dogustan getirdigi tiim yetenekler,
bagariya ulagmasinda etkili olsa da bu yetenekleri sekillendirerek 6grenciyi
yonlendiren kisi, genellikle antrenoriidiir. Ogrenci-antrenér iliskisinin
temelini olugturan etkili iletigim becerilerinin kullanimi hem bireysel bagariy1
hem de ekip galigmasindaki verimliligi artiran 6nemli bir faktordiir (Amman
vd., 2000). Antrenorler, 6grencilerin 6grenim siiregleri ve performanslarryla
ilgilenirler ve basarili olabilmek i¢in birden fazla rol iistlenirler. Bu siiregte,
olumlu iletisim ve iliski kurma becerilerinin devreye girmesi, Ogrenci-
antrenor iligkisinin gliclenmesine, 6grencilerin motivasyonunun artmasina ve
memnuniyet diizeylerinin yiikselmesine katki saglarken, onlarin becerilerini
gelistirebilecegi uygun bir ortam olugturur. Ayrica, antrenorlerin, 6grencilerin
yeteneklerinin yani sira okul ve toplum destegine de giivenmeleri 6nemlidir.
Bu baglamda, antrenor 6z yeterliginin etkili bir rehberlik siirecinde 6nemli
bir degisken oldugu diigiiniilmelidir (Feltz vd., 1999). Takim sporlar
ve bireysel performans sporlarinda bagariyr etkileyen unsurlar arasinda
fiziksel zorlamalar, Ogrenci-antrendr iletigimi ve teknik-taktik faktorler
bulunmaktadir. Ozellikle 6grenci ile antrendr arasindaki iliskinin dogast,
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bagari {izerinde biiyiik bir etkiye sahiptir (Erkan, 2002). Kuliip ortaminda
ogrenci-antrenor 1iliskisi etkili iletigim becerileriyle desteklendiginde hem
bireysel hem de takim performansi artiy gosterebilir. Antrenorlerin kigilik
ozelliklerini degerlendirmek ve kapasitelerini belirlemek zaman alan bir
stire¢ oldugundan, ¢ogunlukla atama yontemi tercih edilmektedir. Liderlik
kavrami agisindan degerlendirildiginde, bir antrenorde bulunmasi gereken
¢ temel Ozellik; etkilenme, harekete gegirme ve esgiidiim olarak ©ne
¢tkmaktadir. Carron, (1980) liderlik niteliklerinin evrensel olmadigini, ancak
liderlik zekasinin grup performansiyla ilgili belirli baglantilar agisindan gok
onemli bir role sahip oldugunu ifade etmektedir.

Antrenér-Ogrenci Iliskisinde Giiven Olusturma

Bir antrendr, takimin resmi lideri olarak kabul edilir. Antren6r, uzmanlik
alaninda derin bilgiye sahip olup, 6grencilerin potansiyellerini en iist diizeye
ctkarmak ve en iyi sonuglari elde etmek igin gerekli deneyime sahiptir. Ayrica,
ogrencilerin geligimini destekler ve antrenoriin rehberliginde teknik ve
taktiksel ilerleme kaydederler. Birlikte gegirilen zaman sayesinde, antrenor,
her oyuncunun yetenekleri, giiclii ve zayif yonleri hakkinda en iyi bilgiye
sahip olur (Zhang & Chelladurai, 2013). Bu bilgi birikimiyle, antrenor,
ogrencilerinin  disiplinlerinde ustalagabilmesi igin hangi tiir ¢aligmalar
yapmasi gerektigini dogru bir sekilde belirler. Tyi bir lider olarak antrenér,
ogrencilerine uygun teknik hazirliklar sunan, her giin zafer vizyonunu
gergeklestirmeleri igin onlar1 destekleyen ve motivasyonlarini artiran kigidir.
Antrenorlerin tutumlar1 ve Ogrencilerin davraniglar1 {izerinde biiyiik bir
etkisi oldugu igin, antrenor-6grenci arasindaki giiven iligkisi 6zel bir neme
sahiptir. Bu giiven, antrentre duyulan saygi ve giiven temelli niteliklere
dayanir. En 6nemli nitelikler arasinda nezaket, diiriistliik (giivenilirlik) ve
yeterlilik yer alir (Kramer & Cook, 2004 ). Eylemlerindeki tutarhlik, grubun
giivenini kazanirken, ayni zamanda ¢atigmalar1 ¢6zmek, odiillendirmek ve
cezalandirmak gibi durumlarda da 6nemli bir rol oynar.

Schaubroeck vd. (2011) antrenore duyulan duygusal giiveni, “6grenci
ve antrenor arasindaki duygusal bag olarak tanimlar ve bu bag, empati,
baghlik ve kargilikli sayg1 temelinde olusur” seklinde agiklamaktadir. Giiven,
bir kiginin bagkalarmin kendisini savunmasiz bir gekilde kabul edecegine
yonelik olumlu beklentisi ve buna istekliligi olarak tanimlanir. Antrenorler
ve oOgrencileri arasindaki siirekli ve tekrarlanan etkilesimlerde, 6grenciler
antrenorlerinin iliskiye olan bagliliklarini yerine getireceklerine inandiklar
takdirde onlara daha fazla giiven duyacaklardir. Antrenore duyulan giiven,
spor takimlarinin performansini 6nemli Olgiide etkileyebilir ve bu giiven,
genellikle adalet algis1 ve takim performanst ile iligkilidir. Ayrica, giiven,
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minnettarlik ve 6z saygi arasindaki iliskiyi de diizenler (Chen & Wu, 2014).
Mayer vd. (1995), is birliginin genellikle kargilikli bagimhilik igerdigini
ve bu ylizden insanlarin, kigisel ve kurumsal hedeflerine ulagabilmek igin
bagkalarina bagimli olduklarini belirtmiglerdir. Caligma iligkilerindeki riskleri
en aza indirmeye yonelik gesitli teoriler ortaya ¢ikmistir. Bu teoriler, giiven
kaybini 6nlemek amaciyla uyumu saglamak, zorlamak ya da tegvik etmek
i¢in tasarlanmistir. Birgok organizasyon, kendi ¢ikarlarini korumak ve olasi
sorunlardan kaginmak i¢in kontrol mekanizmalari, sozlesmeler ve karar alma
stiregleri gibi yapilar1 kullanmaktadir. Spor takimlar1 da birer organizasyon
yapist olarak degerlendirildiginde, antrenorlerin sporculariyla kurduklar
iligkileri yonetmeleri gerektigi sdylenebilir.

Yeterlik, antrenor igin Ogrencilerin ona gilivenini etkileyen Onemli
bir faktordiir. Zhang ve Chelladurai (2013), antrenorliik yeterliliginin
ogrencilerin, antrendre duydugu giiven iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu belirtmiglerdir. Antrenérliik yeterliligi, antrenorlerin 6grencilerin
algilarini, inanglarimi ve tutumlarim etkileme kapasitesine dayanan bir
kavramdir. Bu kavram, o6grencilerin antrenorlerinin davraniglarina dair
algilartyla ilgili olarak genig bir ¢ergevede ele alinabilir ve motivasyon, oyun
stratejisi, teknik bilgi ve karakter gelistirme gibi boyutlarla sekillendirilebilir.
Myers vd. (2006), bu boyutlarin antrenorliik yeterliliginde 6nemli
rol oynadigimni vurgulamiglardir. Bu baglamda, antrenorliik yeterliligi,
antrenoriin yetkinligi ile 6grencilerin antrenore duydugu giiven arasindaki
iliskiyi agiklamada temel bir unsur olarak kabul edilebilir. Ogrencilerin
antrenorliik yeterliligini degerlendirmesi, antrenérden daha kolay destek
alabilecekleri giivene dayali bir iligkiyi ortaya ¢ikarabilir. Ogrenciler,
antrenorleriyle etkilegsimlerinde yiiksek bir yeterlilik algiladiklarinda, onlara
giiven duyacaklardir. Bu etki, antrendr ve 6grenciler arasindaki davranigsal
aligverisin bir sonucu olarak diisiintilebilir.

Sosyal degis tokus teorisi, sosyal etkilesimlerin kalitesinin, kisilerin kargilik
verme yiikiimliiliigiinii dogurdugunu 6ne siirer. Bu tiir iliskiler, genellikle
insanlarin bagkalarma iyiliklerini geri 6demeye ¢aligtiklar bir kargiliklilik
bigimi olarak agiklanir. Antrenor-6grenci iligkisinde de 6grencilerin giivenerek
kargilik verebilecekleri bir sosyal bag kurulabilir (Gillham vd., 2015).
Ogrencilerin antrenorliik yeterliligine dair algilari, 6zellikle motivasyon, oyun
stratejisi, teknik bilgi ve karakter geligtirme yetenekleri, 6grenciler arasinda
giivenin geligmesine katki saglar. Oyun-strateji yeterliligi, antrenorlerin
etkili taktiksel beceriler kullanma yetenegiyle ilgilidir ve 6grencilerin bagar1
ihtiyaglari, antrendrlerin taktik bilgisiyle kargilanir. Bu nedenle, oyun-strateji
yeterliligi algilart ile 6grencilerin antrenore olan giiveni arasinda pozitif bir
iligki oldugu diistintilmektedir.
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Teknik yeterlilik ise, antrendrlerin 6grencilerin becerilerini geligtirmek
i¢cin verdikleri talimatlar, diizeltici geri bildirimler ve beceri hatalarinin
tespitiyle ilgilidir. Bu baglamda, ogrencilerin teknik yeterlilik algilar ile
antrenorlerine duyduklar1 giiven arasinda pozitif bir iliski vardir. Karakter
gelistirme yetkinligi ise antrenoriin olumlu tutumlariyla ilgilidir. Ogrenciler,
antrenorlerini insan odakli ve giivenilir olarak algiladiklarinda, karakter
gelistirme yetkinligi ile antrenore duyduklar: giiven arasinda pozitif bir iligki
kurulur. Antrenérliik yeterliligi ile antrenore giiven arasindaki pozitif iligki,
grup diizeyinde bireysel diizeye kiyasla daha giigliidiir (Kao vd., 2017).

Sonug/Degerlendirme

Spor egitimi, Ogrenme siirecinde pedagojik unsurlarin  Onemini
vurgulamaktadir. Spor pratiginin bagaril bir sekilde yiiriitiilmesi, 6grencilerin
problem ¢o6zme yeteneklerini  gelistirmeye odaklanan metodolojik
yaklagimlar1 gerektirmektedir. Antrenorlerin, spor tekniklerini Ogretirken
ogrencilerin potansiyellerini kesfetmelerine rehberlik etmesi beklenir. Bu
stiregte, pedagojik stratejiler ve motor becerilere dayali gelisim 6n planda
tutulur. Pedagojik bir bakig agistyla spor egitimi, teknik uygulamalar:
gelistirirken 6grencilerin sosyo-duygusal yonlerini de destekler. Ayrica, iyi bir
teknik 6grenme stirecinin, 6grencilerin uzun vadeli performanslarina katkida
bulunabilir. Antrenérlerin etkili bir lider ve rehber olabilmesi i¢in teknik
bilgi kadar pedagojik yeterliliklere de sahip olmasi gerekir. Ogrencilerle
kurulan iletigim, 6grenme ortamlarmnin diizenlenmesi ve bireysel ihtiyaglara
yanit verme gibi unsurlar, bagarih bir antrenorliigiin temel taglaridir.
Pedagojik bilgi; empati, pozitif geri bildirim, sosyal destek ve demokratik
bir egitim ortamu yaratmay1 igermektedir. Antrenorler, 6grencilerin yalnizca
sportif performanslarini degil, aym1 zamanda karakter gelisimlerini ve
sosyallesmelerini de destekler. Sosyal normlarin aktarilmas: ve 6grencilerin
farkli yagam alanlarina dokunulmasi, antrenorlerin pedagojik rollerinin
onemli bir pargasidir.

Etkili iletigim, spor egitiminin ve antrendr-ogrenci iligskisinin temel
unsurlarindan biridir. Tletisim, bilgi ve duygularin paylagilmasin saglayarak
anlam birligi olusturmaktadir. Tyi bir iletisim becerisi, Ogrencilerin
psikolojik, sosyal ve fiziksel performanslarini olumlu yonde etkilemektedir.
Antrenorlerin iletigim becerileri, teknik ve taktik bilgilerin aktarimi kadar
motivasyonun artirilmasinda da kritik bir rol oynar. Kendi kisilik 6zelliklerini
tantyan ve bu 6zellikleri 6grencilerin ihtiyaglarina uyarlayabilen antrendrler,
daha etkili bir 6grenme ve gelisgim siireci saglayabilir. Antrenor iletigim
becerileri, 0grenci 6grenme siireglerinin ve performansinin sekillenmesinde
merkezi bir rol oynamaktadir. Etkili iletigim, antrenorlerin 6grencileriyle
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giiglii ve gilivene dayal iligkiler kurmalarini, motivasyonlarini artirmalarini
ve bagartyr yonlendirmelerini saglar. Bu siireg, 6grencilerin potansiyellerini
en st diizeye ¢ikarmak i¢in dogru kosullar1 yaratir. Ayrica, antrenorlerin
pedagojik becerilerinin yani sira liderlik ve rehberlik 6zellikleri de bagari
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Tyi bir iletisim ortami, 6grencilerin hem
bireysel hem de takim olarak performanslarini iyilestirirken, uzun vadede
sporun gelisimine katki saglamaktadir. Antrenor-6grenci iligkisi, giiven
temelli bir bag kurularak giiclendirilmelidir. Antrenorlerin teknik ve taktik
yeterlilikleri, 6grencilerin giivenini dogrudan etkileyerek performanslarini
iyilestirmelerine katki saglamaktadir. Ogrencilerin antrendre duydugu giiven,
sadece teknik bilgiye dayali degil, ayn1 zamanda antrenoriin empati, diirtistlitk
ve tutarlihk gibi kisisel niteliklerine de baghdir. Giivenli ve destekleyici bir
iligki ortami, 6grencilerin motivasyonunu artirarak takim bagarisina olumlu
yansir. Bu baglamda, antrenorlerin hem mesleki yeterliliklerini hem de kigisel
ozelliklerini siirekli olarak gelistirerek giiglii bir giiven iligkisi kurmalar
onemlidir.
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Bolim 9

Cinsiyet ve Kiiltiirel Farkliliklarin Pedagojik
Etkiler1

Sonay Serpil Dagkesen’

Ozet

Bu kitap boliimiinde cinsiyet ve kiiltiirel farkliliklarin egitim ve spor pedagojisi
tizerindeki etkileri incelemektedir. Cesitlilik, bireylerin farkliliklarini tantyan ve
kapsayict 6grenme ortamlari olugturmayi hedefleyen bir yaklagimdir. Caligma,
bu farkhiliklarin egitim ve spor siireglerini nasil etkiledigine dair literatiirdeki
bulgular: 6zetlerken, etkili pedagojik stratejiler gelistirilmesine yonelik 6neriler
sunmaktadir. Cinsiyet farkliliklari, bireylerin iletigim tarzlarindan motivasyon
kaynaklarina, biyolojik oOzelliklerden 6grenme siireglerine kadar genig bir
yelpazede etkili olmaktadir. Kiz 6grenciler genellikle is birligi ve sosyal destek
odakli bir yaklagim benimserken, erkek 6grenciler rekabet ve bireysel bagariya
odaklanmaktadir. Kadinlar dayamiklhilik ve esneklik gerektiren aktivitelerde
avantaj saglarken, erkekler gii¢ ve hiz odakli spor dallarinda 6ne ¢ikmaktadir.
Bu farkliliklar1 g6z 6niinde bulunduran bir pedagojik yaklagim, bireylerin
potansiyellerini destekleyerek esitlik¢i bir Ogrenme ortami yaratabilir.
Cinsiyetin pedagojik siiregler tizerindeki etkileri, kiiltiirel farkliliklarla
birlestiginde daha karmagik ve ¢ok boyutlu bir tablo ortaya ¢ikmaktadir.
Kiiltiirel normlar, bireylerin cinsiyet rollerini nasil algiladigini ve bu algilarin
egitim ile spor ortamlarindaki davranglarimi sekillendirmektedir. Ornegin,
bazi kiiltiirlerde kadinlarin spora katilimi smnirhiyken, digerlerinde kadin
ve erkeklerin esit diizeyde katiim gostermesi tesvik edilmektedir. Kiiltiirel
farkliliklar da cinsiyet farkliliklarinda oldugu gibi bireylerin 6grenme stilleri,
iletisim yontemleri ve spor katiliminda belirleyici bir rol oynamaktadir. Dogu
kiiltiirleri disiplin, 6z farkindalik ve uyuma 6ncelik verirken, Bati kiiltiirleri
bireysel bagari, rekabet ve Ozgiirliigii vurgulamaktadir. Bu baglamda,
egitmenlerin  kiiltiirel duyarlilik ve uyarlanabilir 6gretim  yontemleri
gelistirmesi, farkli ge¢mislere sahip bireylerin 6grenme siireglerine katilimini
artirabilir. Sonug olarak, cinsiyet ve kiiltiirel farkliliklar pedagojik siireclerin
ayrilmaz bir pargasidir. Egitmenlerin bu farkliliklara duyarhlik gostermesi,
bireylerin 6grenme ve spor performanslarint gelistirmelerini saglayan daha
kapsayici ve egitlikgi bir ortam yaratabilir.

1 Ars. Gor. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii,
sonay.alpdogan@atauni.edu.tr https://orcid.org/0000-0002-8227-6590
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Giris

Cesitlilik, egitim ve spor pedagojisinde bireylerin farkhliklarina
duyarliligi, bu farkhliklar1 kabul etmeyi ve 6grenme siirecini tiim bireyler
igin erigilebilir ve kapsayici hale getirmeyi ifade etmektedir. Cesitlilik, sadece
bireysel farkliliklart degil, aym1 zamanda Kkiiltiirel ve toplumsal diizeydeki
cesitlilikleri de kapsamaktadir. Bu yaklagim, egitim ve spor ortamlarinda
bireylerin farkliliklarin1 bir zenginlik olarak goérmeyi ve katkilarini 6n plana
¢ikarmayi amaglamaktadir. Ozellikle spor pedagojisinde cesitlilik, bireylerin
farkli fiziksel kapasiteleri, spor becerileri, yas, cinsiyet ve engellilik durumlari
gibi faktorleri igermektedir. Cesitlilik odakli bir pedagojik yaklagim, sporun
yalnizca fiziksel performansa dayali bir etkinlik olmadigini; bireylerin
potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarini, kendilerini ifade etmelerini, aidiyet
duygusu kazanmalarini, ig birligi yapma ve sosyal baglar kurma becerilerini
gelistirmelerini destekleyen bir alan oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, ¢esitliligin genel Onemine iligkin degerlendirmenin ardindan,
kiiltiire] farklihklar ve cinsiyet temelli gesitliligin egitim ve spor pedagojisi
tizerindeki etkilerinin daha derinlemesine incelenmesi yerinde olacaktir.

Egitim ve spor ortamlarnin etkinligi, bireylerin cinsiyet ve kiiltiirel
farkliliklarin1 g6z ontinde bulunduran bir yaklasim sergilenmesine baglhidir.
Cinsiyetvekiiltiir, 6grencilerin 6grenmestillerini, siifigi katilimini, 6gretmen-
ogrenci etkilegsimlerini ve egitimde firsat esitligini dogrudan etkileyen 6nemli
faktorlerdir. Toplumsal cinsiyet normlari, erkek ve kiz 6grencilerin simif
ortamindaki davraniglarini sekillendirirken, kiiltiirel farkliliklar 6grencilerin
ogrenme  siireglerindeki yaklagimlarini  belirlemektedir. Ornegin, baz
kiiltiirlerde agik tartigma ve fikir paylagimi tegvik edilirken, digerlerinde
sessizlik ve uyum 6n plandadir. Benzer gekilde, toplumsal cinsiyet rolleri,
kiz ve erkek 6grencilerin simf igindeki katilim seviyelerini ve 6zgtivenlerini
ctkileyebilmektedir. Bu boliimde, cinsiyet ve kiiltiirel farklihiklarin pedagojik
etkileri ele alinacak, bu etkilerin spor ortamlarinda nasil ortaya ¢iktigi ve
giderilmesi i¢in uygulanabilecek stratejiler tartigtlacaktr.

Cinsiyet Farkliliklarinin Pedagojik Etkileri

Egitmenlerin/Antrenérlerin kiz ve erkek 6grencilere yonelik pedagojik
yaklagimlari, 6grencilerin 6grenme siireglerini dogrudan sekillendiren kritik
bir rol oynamaktadir. Cinsiyet ve cinsiyet rollerine baglh bireysel farkliliklar
lizerine yapilan aragtirmalar, bir kiginin biligsel performansinin yalmzca
yeteneklerine degil, ayn1 zamanda cinsiyet rolii gibi faktorlere de bagl
olabilecegini ortaya koymustur (Moe, 2012). Bu siiregte, 6grencilerin iletigim
stilleri, motivasyon kaynaklar1, katihm bigimleri ve ogretim yontemlerine
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verdikleri tepkiler cinsiyete bagl olarak farklilik gosterebilmektedir (Nistor,
2013; Musters vd., 2024). Kiz ve erkek 6grenciler arasindaki bu farkliliklar,
egitmenlerin pedagojik siireglerde dikkat etmesi gereken temel unsurlardir.
Bu farkindalik, kapsayict bir yaklagim benimsenmesini gerektirir. Boylece,
tiim Ogrencilerin potansiyellerini gerceklestirmelerine olanak taniyan, adil ve
etkili bir 6grenme ortami olugturulabilir.

Cinsiyete Dayali Tletisim Stilleri

Tletigim stilleri, bireylerin kendilerini ifade etme bigimlerini ve diger
insanlarla kurduklar: etkilegimleri tanimlayan bir kavramdir. Bu stiller;
sozlii ve sozsliz mesajlar, kullamilan ton, dil tercihleri ve genel yaklagim
gibi unsurlardan olusmaktadir. Tletisim tarzlarini anlamak, saglikl iligkiler
gelistirmek, ekip ¢aligmasini giiglendirmek ve gatigmalar: etkili bir sekilde
yonetmek i¢in Onemlidir (Rahim & Liang, 2018). Egitim ve spor
ortamlarinda 6grencilerin iletigim stillerini anlamak ve desteklemek, onlarin
akademik ve sosyal bagarilarini artirmada etkili bir strateji olmaktadir. Bu
nedenle, 6gretmenler ve antrenorler, 6grencilerin iletigim tarzlarini taniyip
onlar1 daha agik ve etkili iletisim kurmaya tegvik etmelidir. Kiz ve erkek
ogrenciler arasindaki iletigim tarzi farkliliklari su sekildedir:

Kz ogrencilevin/sporcularm iletisim stilleri: Kiz 6grenciler genellikle
destekleyici, duygu odakli ve ig birligine agik bir iletigim tarzi benimsemektedir
(Luo vd., 2023). Bununla birlikte grup ¢aligmalarinda, fikir birligine varmay1
ve diger 6grencilerin diigiincelerine uyum saglamay: tercih etmektedirler
(Bingol & Okgu, 2022). Yapilan bir aragtirmaya gore, kiz ogrencilerin
iletigim, problem ¢6zme ve stresle baga ¢ikma becerilerinin erkek 6grencilere
oranla daha geligmis oldugu tespit edilmistir (Durualp, 2014).

Erkek ogrencilevin/spovcularmn iletisim stilleri: Erkek Ogrenciler, daha
rekabet¢i, dogrudan ve bagimsiz bir iletisim tarzi sergileyebilir (Cilga,
2011). Bu durum, tartigmalarda daha fazla goriiniir olmalarina ve fikirlerini
savunma konusunda cesur davranmalarina olanak tanimaktadir. Ancak bu
yaklagim, grup igi i birligini zorlagtirabilir ve diger 6grencilerin gortiglerini
dinleme konusundaki eksikliklere yol agabilmektedir.

Cinsiyete Dayali Motivasyonel Egilimler

Motivasyon, bireylerin belirli bir hedefe ulagmak i¢in enerji, yonelim
ve kararlilikla harekete ge¢melerini saglayan igsel veya digsal bir siiregtir.
Psikolojide motivasyon, davramiglarin  baglamasini, = siirdiiriilmesini  ve
yonlendirilmesini saglayan itici gii¢ olarak tanimlanir. Bu siireg, bireylerin
ihtiyaglari, arzulari, hedefleri ve gevresel faktorlerin etkisiyle sekillenmektedir
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(Deci & Ryan, 1985). Motivasyon, 6grencilerin 6grenme siirecine katilimini
ve basartya ulagmasini etkileyen kritik bir faktordiir. Kiz ve erkek 6grencilerin
motivasyonel kaynaklari ve yaklagimlari farklilik gosterebilmektedir (Denden
vd., 2021). Egitim ve spor ortamlarinda cinsiyet temelli bu farkliliklart
dikkate alarak stratejiler gelistirmek, Ogrencilerin akademik ve sportif
bagarilarini artirmada kritik bir rol oynayabilir.

Kz Oyrencilerin/Spovcularm Motivasyonel Egilimleri: Kiz 6grenciler
genellikle sosyal destek ve olumlu geri bildirimlerden motive olmaktadir
(Korpershoek vd., 2015). Eglence, spora katilim motivasyonlar1 arasinda 6ne
¢tkan bir faktordiir ve bu durum literatiirde birgok galigmayla desteklenmistir.
Ornegin, Martinovi¢ ve arkadaglarimin (2011) yaptig1 aragtirmada, kizlarin
spora katiliminda eglence faktoriiniin daha belirleyici bir etken oldugu
goriilmistiir. Egitim ve spor ortamlarinda egitmenlerin kiz 6grencileri
tegvik etmesi, destek saglamasi, eglenceli aktivitelere 6ncelik vermesi ve agik
bir iletisim kurmasi, onlarin motivasyonunu ve katilimini artirmada etkili
olabilmektedir (Yu, 2021).

Erkek  Ogrencilerin/Spoveularm  Motivasyonel  Egilimleri:  Erkek
ogrenciler, genellikle rekabet, bireysel bagsar1 ve hedef odakli motivasyon
kaynaklarindan etkilenmektedir (Yu, 2021). Bu grupta, performans odakl
hedeflerin ve zorluk igeren gorevlerin belirlenmesi, motivasyonu artirmada
etkili bir yontemdir (Hadjar vd., 2014). Ancak, erkek ogrencilerde igsel
motivasyon eksikligi daha sik goriilmekte, okula ilgilerinin diigiik oldugu
ve okulda yabancilagma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Musters vd., 2024). Literatiirde, fiziksel uygunluk ve enerji harcama gibi
alt boyutlarda erkeklerin kizlara gore daha yiiksek motivasyon gosterdigi
belirtilmektedir (Aktop & Akkoyun, 2011).

Cinsiyete Dayal1 Biyolojik Farkliliklar

Kadin ve erkek 6grencilerin biyolojik farkliliklari, 6grenme siireglerinde
dikkat, hafiza ve problem ¢6zme gibi biligsel yetenekleri etkileyebilmektedir.
Bunun yani sira cinsiyetler arasi fiziksel kapasite ve gelisim farkliliklart da
bulunmaktadir:

Kz dgrencilevin/sporcularm biyolojik ozellikleri: Kadinlardaki yiiksek
Ostrojen seviyesi, bag dokularin esnekligini artirarak spor performansina
pozitif bir katki saglamaktadir. Bu o6zellik, 6zellikle esneklik ve denge
gerektiren spor dallarinda avantaj sunmaktadir. Ancak, bu esneklik, 6n
capraz bag (ACL) gibi yaralanmalara yatkinlik olugturabilir (Ogbolu & Baar,
2019). Spor pedagojisi kapsaminda, bu riski azaltmak igin kiz sporcularin
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kas giiglerini artirmaya yonelik egzersiz programlar1 ve dogru tekniklerin
ogretilmesi onem tagimaktadir.

Bir diger biyolojik farklilik Erkeklere kiyasla, kadinlar daha biiyiik bir
oranda tip I kas lifi alanina sahip, uzun siireli egzersiz sirasinda yag asitlerini
daha iyi kullanabilen ve karbonhidratlari koruyabilen, daha dengeli bir tempo
stratejisi sergileyen ve dayaniklilik kogusu sonrasi daha az yorgunluk gosteren
bireylerdir. Bu farkhliklar, kadinlara ultra dayamiklibik performansinda
avantaj saglamaktadir, ancak diger faktorler (6rnegin, daha diigiik oksijen
tagima kapasitesi, daha yiiksek viicut yag yiizdesi) bu potansiyel avantajlari
dengeleyerek kadinlarin erkekleri geride birakmasini nadir bir durum haline
getirmektedir (Besson vd., 2022).

Son olarak, kadin sporcular spor performanslart sirasinda su kaybini
daha verimli yonetebilmektedirler (Thigpen vd., 2014). Kadmnlarin daha
diigiik terleme orani, viicutlarimin termoregiilasyon mekanizmasin diger
yontemlerle (6rnegin, cilt yiizeyine kan akigini artirarak) daha etkili bir
sekilde kullanmasina olanak tanimaktadir. Bu, uzun siireli egzersizlerde sicak
hava kogullarina daha iyi uyum saglamalarini desteklemektedir (Kelly vd.,
2023). Spor pedagojisi alaninda yapilacak olan uygulamalar, bu 6zellikleri
goz oOniinde bulundurarak kiz sporcularin hem biyolojik avantajlarini
optimize etmeyi hem de risklerini yonetmeyi hedefleyen kapsamli bir
egitim yaklagimi sunmahdir. Bu tiir pedagojik yaklagimlar, sporcularin
bireysel geligimlerine katkida bulunurken onlarin saghkli ve etkili bir sekilde
performans sergilemelerine de olanak saglar.

Erkek ogrencilevin/spovcularm biyolojik ozellikleri: Erkek sporcularin
biyolojik ozellikleri, giig, iz ve rekabet gerektiren spor dallarinda 6ne
¢tkmalarini saglamaktadir (Sandbakk vd., 2018). Bu 6zelliklerin spor egitimi
ve gelisimi stirecinde pedagojik agidan ele alinmasi, performansin optimize
edilmesine ve bireysel farkliliklarin desteklenmesine olanak tanimaktadur.

Yiiksek testosteron seviyesi, erkeklerin kas kiitlesini artirarak patlayici giig
ve hizli hareket gerektiren spor dallarinda avantaj sunmaktadir (Cardinale &
Stone, 2006). Daha biiyiik kalp hacmi ve akciger kapasitesi, erkeklerin aerobik
performansini artirirken hizli enerji iiretimini desteklemektedir (Santisteban
vd., 2022). Pedagojik yaklagimlar, bu avantajlar1 gelistirmek igin agirhik
antrenmanlar, yiiksek yogunluklu interval egzersizler (HIIT) ve dayaniklilik
artiric1 programlara odaklanmalidir (Wen vd., 2019). Bu tiir antrenmanlar,
erkek sporcularin dogal gii¢ ve hiz potansiyellerini maksimuma ¢ikarabilir.
Ancak, erkeklerin daha yiiksek terleme orani ve sicak hava kosullarinda
su kaybmna yatkinlhklar1 goz 6nitinde bulundurularak, egitim siirelerinde
hidrasyon ve sicaga uyum saglama konularina 6zel 6nem verilmelidir (Gagnon
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& Kenny, 2012). Sonug olarak, erkek sporcularin biyolojik 6zelliklerine
uygun pedagojik yaklagimlar, onlarin fiziksel ve zihinsel kapasitelerini en iist
diizeye gikarirken, performanslarini stirdiiriilebilir bir gekilde gelistirmelerine
katki saglar. Bu tiir bireysellestirilmis egitim yontemleri hem bireysel bagaryi
hem de takim performansini destekleyecektir.

Kiiltiirel Farkliliklarin Pedagojik Etkileri

Kiiltiir, insanlarin gevrelerindeki diinyayr nasil diigiindiiklerini, nasil
etkilesim kurduklarini ve anlamlandirdiklarim sekillendirmektedir. Insanlar,
kendi Kkiiltiirlerinden bagimsiz hareket edemezler; dolayisiyla kiiltiirii
gormezden gelmek, bireylerin kimliklerini, deneyimlerini ve davraniglarini
sekillendiren temel bir unsuru goz ardi etmek anlamina gelmektedir
(McGannon vd., 2012). Dogu spor kiiltiirii, fiziksel ve ahlaki gelisimi, 6z
disiplin, bireysel farkindalik ve igsel uyumu vurgulamaktadir. Geleneksel Cin
telsefesine dayanan bu yaklagim, beden ve zihnin, insan ve doganin uyumunu
on plana cikarir ve rekabet yerine kendini gergeklestirmeye odaklanmaktadir
(Subramanian vd., 2019; Jia & Liu, 2023). Bat1 spor kiiltiird ise bireycilik,
ozgiirliik, rekabet ve fiziksel mitkemmeliyeti temel almaktadir. Macera ve dig
diinyayla miicadele yoluyla bagariya ulagmay1 hedefleyen bu yaklagim, ytiksek
performans sporlarinin temelini olusturur. Tki kiiltiir arasindaki farklar,
spora yonelik felsefi ve pratik yaklagimlarinda belirgin sekilde goriilmektedir
(Kumar vd., 2022; Etuk, 2022).

Spor ve fiziksel aktivite ortamlarinda, bireylerin kiiltiirel kimliklerini
reddetmek veya gormezden gelmek katiimcilar {izerinde ciddi olumsuz
etkilere yol agabilmektedir. Bu etkiler arasinda fiziksel aktiviteye katilimin
azalmasi, psikolojik sikintilar ile fiziksel performansin diigmesi yer
almaktadir (Schinke vd., 2008; McGannon & Schinke, 2013). Bununla
birlikte, egitmenler de dil farkliliklar1 veya simirhi kaynaklar gibi gesitli
zorluklarla kars: kargiya kalabilmektedirler. Bu noktada hem sporcularin hem
de egitmenlerin kiiltiirel farkindahgini artiran programlar, uyum siireglerini
kolaylagtirabilir. Kiiltiirel uyum programlari, farkli bir Kkiiltiirel ortama
adaptasyonu desteklerken, sporcularin hem 6grenme siireglerine katilimin
artirir hem de performanslarini iyilestirir. Ornegin, Japon sporcular igin
Samuray idealleri {izerine bilgi sahibi olmak ya da Cinli sporcularla galigirken
Konfiigyiisgiiliik ve Taoizm ilkelerine aginalik, etkili iletisim kurmak ve
pedagojik basar1 saglamak icin 6nemli bir temel olusturmaktadir (Si, Duan
vd., 2011). Egitmenler, bu unsurlar1 dikkate alarak bireysellestirilmig ve
kapsayici yaklagimlar gelistirdiginde, hem sporcularin ihtiyaglart daha iyi
karsilanir hem de takim ortaminda uyum saglanir.
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Farkli Kiiltiirlerden Gelen Sporcularin Thtiyaglarina Yonelik
Uyarlanabilir Ogretim Yéntemleri

Kiiltiirel gesitlilik, sporda 6grenme ve Ogretme siireglerini etkileyen
unsurlardan biridir. Farkli kiiltiirel geg¢mislere sahip sporcular, bireysel
ogrenme tarzlari, motivasyon kaynaklari ve iletigim yaklagimlar1 bakimindan
cesitlilik gosterebilmektedir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde takim ¢ahigmast ve
kolektivizm 6n plandayken, digerlerinde bireysel basar1 ve rekabet daha fazla
vurgulanmaktadir (Lau vd., 2007). Bununla beraber baz kiiltiirler daha
demokratik bir egitimi desteklerken bazilar1 otokratik bir egitim yontemini
tercih etmektedir. Ornegin, Cin’in kiiltiirel gecmisi, performansin sosyal
gelisim ve saglik gibi diger onceliklerin tizerinde tutulmasi nedeniyle otoriter
liderlik tarzlarimnin yayginlagmasim desteklemektedir. Ozellikle Konfiigyiiscii
kiiltiirel koklere dayanan paternalist liderlik, kat1 disiplin ve otoritenin 6n
planda oldugu bir yaklagimi benimsemektedir (Li & Li, 2021; Livd., 2021).
Bu farkhiliklarin anlagilmasi, egitmenlerin sporcularin 6grenme siireglerini
daha etkili bir gekilde desteklemeleri igin kritik 6neme sahiptir (Hansen &
Hamel, 2003).

Kiiltiirler Aras1 Tletisim Becerilerinin Onemi

Spor, farkll kiiltiirel ge¢mislere sahip bireylerin bir arada bulundugu
bir alan olarak, kiiltiirler arasi iletisim becerilerinin 6nemini 6n plana
ctkarmaktadir. Takim ortaminda sporcular, antrenorler ve diger iiyeler
arasindaki etkili iletigim, yalnizca s6zel mesajlarin degil, beden dili, mimikler
ve jestlerin de dogru ve duyarh bir sekilde kullanilmasini gerektirmektedir
(Dobrescu, 2014). Egitmenlerin ve spor psikolojisi uzmanlarinin, sporcularin
kiiltiirel 6zelliklerine duyarli olmasi, empati geligtirmesi ve giiven ortamini
saglamasi, takim uyumunu artirmada kritik rol oynamaktadir (Lorimer &
Jowett, 2012).

Cinsiyet ve Kiiltiirel Farkliliklarin Sporda Kesigimi

Cinsiyet ve kiiltiirel farkliliklarin kesistigi noktalar, oOzellikle kadin
sporcularin  kargilagtign engelleri anlamada nemlidir. Ornegin, bazt
kiiltiirlerde kadinlarin kiyafetleri ve spor yapma bigimleri, dini ve kiiltiirel
normlarla sinirlandirilabilmektedir. Bu durum, kadin sporcularin rekabetgi
sporlara katilimini zorlagtirabilir veya uluslararas: miisabakalarda dezavantajh
duruma diigmelerine neden olabilmektedir (Limoochi & Clair, 2011). Benzer
sekilde, bazi kiiltiirel gruplardan gelen erkek sporcular, farkli beklentilerle
kargt kargtya kalabilmektedir. Ornegin, sporda “erkeklik” algisina uymayan
davransslar, bazi spor dallarinda damgalanmaya yol agabilmektedir (Schmalz
& Kerstetter, 2006). Bu nedenle hangi kiiltiirden olursa olsun hem kadin



104 | Cinsiyet ve Kiiltiirel Farkhiklarin Pedagojike Etkileri

hem de erkek sporcular, cinsiyetleri ve kiiltiirel kimlikleri nedeniyle firsat
esitsizligi yagayabilir.

Sporda Kiltiirel Cesitlilik ve Cinsiyet Esitligi I¢in Pedagojik
Yaklasimlarda Egitmen ve Antrenoriin Rolii

Rol Model Olmak

Egitmen ve antrenorler, sporcular igin giiglii birer rol modeldir. Kendi
davraniglari, dil kullanimlar1 ve tutumlariyla esitlik¢i ve ayrimeilik kargitr bir
yaklagimi dogrudan ornekleyebilirler:

e Davranslartyla Ornek Olma: Egitmenler, tiim sporculara esit sayg1 ve
deger gostererek, sporcular arasinda adalet ve esitlik anlayigini tegvik
etmelidirler (Young, 2014).

* Kapsayict Dili Benimseme: Ayrimcr ifadelerden kaginarak ve kapsayict
bir dil kullanarak, sporcularin kendilerini giivende hissetmesini
saglamalidirlar (Norman, 2018).

Esitlikci Egitim ve Antrenman Uygulamalari

Egitmenlerin ve antrendrlerin sporculara yonelik egitim ve antrenman
programlarin: esitlikgi bir yaklagimla diizenlemeleri gerekmektedir:

* Fursat Egitligi Saglamak: Kadin, erkek, engelli veya farkl kiiltiirlerden
gelen sporculara egit antrenman ve yarigma firsatlart sunulmalidir
(Senne, 2016).

* Bireysel Farkliliklara Duyarhlik: Her sporcunun farkli fiziksel, duygusal
ve sosyal ihtiyaglar1 goz oniinde bulundurularak kigisellestirilmis
antrenman yontemleri gelistirilmelidir (Lee vd., 2014).

Ayrimcilikla Miicadele ve Kriz Yonetimi

Egitmenler, sporda ayrimcilikla kargilagildiginda bunu fark edebilmek ve
etkili bir gekilde yonetebilmek igin gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalidir:

* Farkindalik ve Miidahale: Ayrimcilik igeren davraniglar: veya sdylemleri
hizlica fark edip miidahale ederek, sporcularin bu tiir durumlarla baga
¢tkmasina yardimci olmahdirlar.

* Catigma Cozme: Takim iginde veya spor ortaminda yaganabilecek
ayrimcilik kaynakl ¢atigmalar: adil ve yapicr bir sekilde ¢6zmek igin
gerekli stratejiler gelistirilmelidir.
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Sonug

Egitmen ve antrenorlerin egitlik ve ayrimclk karsitt  pedagojik
yaklagimlar1 benimsemesi, spor ortamlarini daha kapsayict ve adil hale
getirmek i¢in vazgegilmezdir. Onlarin liderligi hem sporcularin bireysel
gelisiminde hem de toplumsal diizeyde esitlik¢i bir kiiltiirtin ingasinda kritik
bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, egitmenlerin farkindalik, bilgi ve beceri
diizeylerinin artirilmasi, spor ortamlarinda egitligin saglanmasi igin temel bir
adimdhr.
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Boliim 10

Spor Egitiminin Etik Boyutlari
Ozlem Ece Ba§oglu1

Ozet

Bu ¢aligma spor egitiminin sadece fiziksel beceri ve performans gelisimiyle
degil, ayn1 zamanda ahlaki ve etik degerlerle sekillenen bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Spor egitiminin etik boyutlarini, sporcularin, antrenorlerin,
hakemlerin ve diger paydaglarin etik sorumluluklari cergevesinde ele
almaktadir. Spor egitimi, bireylerin sadece sportif bagarilarini degil, aym
zamanda karakter gelisimlerini de hedefler. Bu baglamda, saygi, diiriistliik,
adalet, empati ve fair play gibi etik ilkeler, spor egitiminde temel bir rol
oynamaktadir. Ayrica, sporun toplum {izerindeki etkisi, bireylerin sosyal
sorumluluklarint yerine getirmeleri ve sporun toplumsal degerlerle uyumlu
bir sekilde gelismesi gerekliligi tartistimaktadir. Caligma, spor egitiminin
etik sorumluluklar1 ve toplumsal etkilerinin, saghkli bir spor kiiltiiriiniin
olusumuna katki sagladigini ve bu degerlerin, sporcularin sadece oyun
alanindaki degil, yasamlarindaki davramg bigimlerini de etkiledigini ortaya
koymaktadur.

Spor ve Etik Kavramlar1

Spor, bireyin fiziksel ve zihinsel geligimini destekleyen bir alan olmasinin
otesinde, toplumsal degerlerin aktarilmast ve pek ¢ok etik ilkenin pratige
dokiildiigti bir platformdur. Etik ise, insan davranmiglarina rehberlik eden
ahlaki ilkeler ve degerler biitiinii olarak spor egitiminin merkezinde yer alir.
Spor egitimi ile etik arasindaki bag, bireylerin fiziksel ve zihinsel geligimlerini
desteklemenin Otesinde, toplumsal degerlerin yasatilmas igin olduk¢a 6nem
tagimaktadir. Etik Ogretilerle zenginlestirilmig bir spor egitimi, bireyleri
sadece daha iyl sporcular degil, ayni1 zamanda daha iyi insanlar olarak
yetistirme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, spor egitiminde etik degerlerin
sistematik olarak ele alinmasi ve uygulanmasi, daha kapsayict ve adil bir
spor ortaminin yaratilmasi igin elzemdir (Dogan, 2015). Etik degerlerin

1 Ars. Gor, Atatirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii,
basogluozlem@atauni.edu.tr, https://orcid.org/0009-0008-6352-0501
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kazandirilmasi, karakter gelisimi, fair play anlayiginin gelistirilmesi ve
toplumsal sorumluluk gibi unsurlar, spor egitiminin temel bilesenlerini
olusturur. Spor egitimi, bireylerin karakter gelisiminde 6nemli bir aragtir.
Sporcular, rekabet ortaminda kargilagtiklar1 zorluklar karsisinda etik kararlar
almay1 6grenirler. Bu siireg, onlarin ahlaki olgunluk kazanmalarina ve sosyal
iligkilerini daha saglikli bir gekilde yonetmelerine yardimcr olmaktadir. Bu
nedenle, spor egitiminin etik boyutlarinin giiglendirilmesi hem bireylerin
hem de toplumun genel yarar1 agisindan 6nemlidir (Gtiler, 2023; Horzum,
2024).

Spor Etigi

Spor etigi, insan davraniglarini gekillendiren ve yalmzca eylemleri
degil, diigsiinme bi¢imini de yonlendiren olumlu bir ¢ergevedir. Diiriistliik,
dogruluk, adalet, baghlik, cesaret, takim ruhu, kurallara ve yasalara sayg,
gevreye duyarlilik, kendine ve bagkalarina saygi gibi degerlerin temelini
olugturmaktadir. Spor iginde ve diginda etik segimler yapmayr 6grenmek,
spor yoluyla kazandirilmasi gereken temel yeterliklerden biridir (Vieweg,
2010; Dogu, 2017) Bu baglamda, spor etiginin temel amaci, bireylerin spor
alanindakabul gormiig etikilkeleriigsellestirerek builkelerisportifetkinliklerde
uygulamalarini saglamaktir (Obuz, 2009). Spor etigi igerisinde adil ve
diiriist oyun ilkesi 6nemli bir yer tutar. Bu ilke, sporcularin miisabakalarda
nasil davranmalar1 gerektigini ve kurallara uyum saglamalarini ifade eden bir
tist ahlak durumudur. Ayrica, spor etigi sadece sportif iliskileri diizenlemekle
kalmaz; ayni zamanda toplumsal yagam1 olumlu yonde etkileyen bir kiiltiirel
durum olarak da kargimiza ¢ikar. Ornegin, sirada beklemek veya bagkalarina
sayg1 gostermek gibi davraniglar, sporun yayginlastirabilecegi olumlu sosyal
normlardir.

Spor etiginin kapsadigi temel erdemler arasinda adalet, esitlik, tarafsizlik,
dogruluk ve diriistliik ile profesyonellik ve sorumluluk bulunmaktadir.
Eitzen’in belirttigi etik ilkeler ise su sekilde ozetlenebilir: Sporcu bir arag
degil amag olarak goriilmeli; spor yarigmalar: adil olmali, katilim, liderlik,
kaynaklar ve odiiller bagar1 odakli olmali; tiim katilimcilarin giivenligi
saglanmahdir (Tuncel, 2014; Yanar, 2023).
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Spor Etiginin Boyutlar:

Adalet,

Esitlik,
Tarafsizhk

Sekil 1. Spor etiginin boyutlar:

Fair Play

Fair play, spor etiginde temel bir kavram olarak 6ne ¢ikar. Bir spor
miisabakasinda sadece kurallara uymanin yani sira rakibe, hakeme ve
seyircilere sayg1 gostermek de fair play anlayiginin bir pargasidir. Adalet,
diiriistliitk ve esitlik ilkeleri sporun evrensel degerlerini olusturmaktadir.
Sporcularin sadece fiziksel bagarilarina degil, ayn1 zamanda etik degerlere
uygun davraniglarina da 6nem verilmelidir. Bu hem bireysel gelisimi hem
de toplumun etik standartlarinin yiikselmesini saglar. Fair play, sporda ve
yagamin her alaninda, insanin daha iyi bir birey ve daha etik bir toplum
olusturmasina katkida bulunur. Bu ilkeye bagl kalmak, sadece bir kural
setine uymaktan ziyade, yiiksek insani degerlerin bir yansimasidir. Fair
play anlayisi, adalet, diiriistliik ve sevgi gibi degerlerle sekillenerek ve bu
degerlerin yayginlagmasina onciilitk ederek, bireyler arasi iliskilerde daha
saghkli ve anlamli bir ortamin olugmasina zemin hazirlamaktadir (Uzun vd.,
2021; Nuriddinov, 2023; Zeren, 2024).

Fair play, yalmzca fiziksel bir oyun degil, ayn1 zamanda bir etik davranig
bigimi olarak kabul edilir. Bu kavram, sporun ruhunu ve Kkiiltiiriini
tanimlamaktadir. Sporda sadece kazanmak degil, ayn1 zamanda oyun ve
yarigma siireglerinin nasil gectigi de 6nemlidir. Sporda fair play, her zaman
sadece kurallara uymakla ilgili degildir. Spor ortamindaki ahlaki sorumluluk,
yalnizca bireysel davraniglarla sinirli olmayan, ayni zamanda tiim paydaglara



114 | Spor Egitiminin Etik Boyutlar:

karg1 duyulan bir sorumluluktur. Sporcular, sadece kendi performanslari veya
basarilar1 i¢in degil, ayn1 zamanda rakiplerine, antrenorlerine ve seyircilere
karg1 da sorumluluk tagirlar. Bu sorumluluk, onlarin spordaki etik degerler
dogrultusunda hareket etmelerini gerektirir.

Fair play, bu baglamda, sadece bir oyun anlayigi olmanin 6tesinde, 6z-
degerler, kisisel sorumluluk ve toplumsal katkilarla biitiinlesen 6nemli bir
ilkedir. Bu ilke, sporcularin, sadece kurallara uymalarini degil, ayn1 zamanda
sporda adalet, esitlik ve saygiy1 tegvik etmelerini saglamaktadir (Ludwiczak,
& Bronikowska, 2022; Nuriddinov, 2023)

Adalet, Esitlik, Tarafsizlik

Spor etiginde adalet boyutu, sporun temel degerlerinden biri olarak
one ¢ikar. Adaletin saglanmasi, fair play anlayiginin benimsenmesi ve tiim
katilimcilara esit firsatlar sunulmasi ile miimkiindiir. Spor miisabakalarinda
esitlik boyutunun egitimde uygulanmasi, adil bir rekabet ortaminin
saglanmasi agisindan 6nemlidir. Bu durum hem sporda adaletin saglanmasina
hem de sporun sosyal bir ara¢ olarak islev gormesine katkida bulunur.
Kapsayici egitim programlarinin olusturulmasi, bilinglendirme faaliyetleri,
rol modellerin kullanimi, etik kodlarin gelistirilmesi ve izleme siireglerinin
gerceklestirilmesi gibi stratejilerle bu boyutun etkin bir gekilde hayata
gegirilmesi miimkiindiir (Yazic1 & Yazici, 20105 Zeren, 2024).

Ornegin, birsporcu diigen rakibine yardimettiginde sergilenen budavranis,
fair play ve adaletin somut ornekleridir. Bazi spor organizasyonlarinda,
“etik kodlar” olugturarak sporculara nasil davranmalar1 gerektigi konusunda
rehberlik edilmektedir. Bu kodlar, adalet ilkesinin yani sira diiriistliik, saygi
ve tarafsizlik gibi degerleri de igerir. Sporcularin bu etik kodlara uymasi
beklenir; boylece hem bireysel hem de toplumsal diizeyde olumlu bir spor
kiiltiirii olugturulabilir (Ozen & Dindar, 2020).

Avrupa Spor Birligi, 1992 yilinda yaymmladig: bir tiiziikle sporda etik

kodlarin 6nemine vurgu yapmustir. Bu tiiziigiin temel amaglar1 sunlardir:

L _ _ .
. Sporun etik degerlerini korumak, |

. Sporun i¢inde bulunanlarin giivenligini saglamak, |
. .

. Cinsiyet, irk, renk, dil ve din gibi konularda ayrimciligx énlemektir. |

. Her tiirlii politik, maddi ve manevi esitsizlige kars: ¢coziim iiretmek,
g

Sekil 2. Etik kodlar
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Bu hedeflere ulagmanin yolu, etik kodlarin olusturulmas:t ve
uygulanmasindan ge¢mektedir. Etik kodlar, sporun 6ztindeki adalet ve esitlik
ilkelerini gliglendiren bir gergeve sunar. Bu baglamda, sporun sadece fiziksel
degil, ayn1 zamanda ahlaki bir gelisgim alan1 olarak da iglev gérmesi saglanir
(Ceviker, 2018; Simon, 2018).

Diiriistliik, Dogruluk

Sporcularin ve paydaslarin diiriist davranig sergilemesini ifade etmektedir.
Kurallara uymak, hileye bagvurmamak ve sahte davraniglardan kaginmak
bu boyutun temelini olugturmaktadir. Spor etkinliklerinde katilimcilarin
birbirlerine karst agik ve samimi bir tutum sergilemelerini gerektiren bir
boyuttur. Bu baglamda, sporcularin rakiplerine kargt saygili davranmalari
ve haksiz avantaj saglamaktan kaginmalar1 beklenir. Diiriistliik prensibi,
bireysel davraniglarin yani sira takim dinamikleri iizerinde de olumlu
bir etki yaratmaktadir. Giiven temeline dayanan bir ortam, sporcularin
performanslarini daha etkin bir gekilde sergilemelerine katki saglamaktadir
(Ozen & Dindar, 2020).

Sayg1

Spor etiginde saygi kavrami, tiim paydaglarin birbirlerine, oyunun
kurallarina ve sporda yer alan tiim bireylerin haklarina sayg1 gostermelerini
gerektiren bir boyuttur. Saygi, sporun 6ziinde bulunan degerlerin baginda
gelmekte ve sporun saglikli bir gekilde gelisebilmesi i¢in her diizeyde
uygulanmasi gereken bir etik prensip gorevi gormektedir. Bu prensip,
yalnizca rakiplerle degil, ayn1 zamanda hakemler, antrenérler, izleyiciler ve
diger sporcularla olan etkilesimlerde de gegerlidir. Saygi, sporun birlestirici
giiclinii pekistiren ve etik davraniglarin tegvik edilmesini saglayan 6nemli bir
faktordiir (Topcu, 2013; Simon, 2018).

Sorumluluk

Sporcular, sadece kendi performanslarindan degil, ayni zamanda
davraniglarindan da sorumludur. Bu, doping kullanmamak, hile yapmamak
ve oyun kurallarina uymak gibi etik yiikiimlilikleri igermektedir. Ayrica,
sporcularin kendi sagliklarini da gézetmeleri gerekmektedir; asir1 zorlanma,
uygun olmayan antrenmanlar veya ihmal edilen saglik sorunlari, kigisel
sorumluluklarini yerine getirmediklerinin gostergesi olabilir.

Antrenorler, sporcularin sadece teknik gelisiminden degil, ayni zamanda
etik degerler ve sorumluluk bilinci agisindan da rehberlik etmeleri gerektiginin
tarkinda olmahdirlar. Spor yoneticileri de benzer gekilde, adaletli, esitlikgi ve
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diiriist bir spor ortami saglamakla yiikiimliidiirler. Ayn1 zamanda toplumsal
sorumluluk bakimindan sporcular, antrenorler ve organizasyonlar, topluma
olumlu bir 6rnek olmali ve sporu sadece kazang ve odiiller igin degil, ayni
zamanda toplumun gelisimi ve barisi igin bir ara¢ olarak kullanmalidir
(Serrano vd., 2021).

Sporda Etik Tlkeler

Sporun taraflari, antrenorler, sporcular, taraftarlar, spor yoneticileri, spor
yazarlari ve sporla ilgilenen tiim bireylerin davraniglarinin etik ilkelere uygun
olmas1 gerekmektedir. Bu baglamda sporda uyulmasi gereken etik ilkeler
agagidaki gibi siralanabilir (Simon, 2018; Morgan, 2024):

> Sporcularin volii

Sporcular, yalnizca birer arag¢ olarak degil, aym1 zamanda sporun
amacini temsil eden bireyler olarak goriilmelidir. Spor kargilagmalarinda
sportif hedeflere ulagmanin, yarigmanin sonucundan daha 6nemli oldugu
vurgulanmalidir. Elde edilen maddi kazanglar ve benzeri unsurlar, sporun
asli amacinin 6niine gegmemelidir.

>  Antrvenovier ve yoneticilevin sorumlunlugn

Antrenorler ve spor yoneticileri, sporculara saygi gostermeli ve onlarin
0z varliklarina deger vermelidir.

»  Rakiplere sy

Sporcular, rakiplerine saygili olmali ve onlara psikolojik baski yapmaktan
ya da kasitli zarar vermeyi igeren taktiklerden kaginmalhdir.

> Givenlik standartlar

Kullanilan ekipmanlar, siiregler ve spor kurallari, sporla ilgili tiim
taraflarin giivenligini saglayacak nitelikte olmalidir.

> Adil miisabakalar

Miisabakalar adil bir gekilde gergeklestirilmelidir. Liglerin yonetimi ve
denetimi, tiim taraflara esit olarak uygulanacak tarafsiz kurallar gergevesinde
gergeklestirilmelidir.

»  Karar verme siivegleri

Spor tanimi geregi bedensel gii¢ ve miicadeleyi igeren bir yarigmadir. Bu
nedenle miisabakalarda verilecek kararlar yalnizca fiziksel beceriler, strateji ve
sans etkenlerine dayanarak belirlenmelidir.

> Doping ve sike
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Bir sporcuya ya da takima doping maddesi verilmesi veya gike yapilmasi,
kurallara aykiridir ve bu tiir eylemler sporun ruhuna aykiridir.

> Yolsuzlukla miicadele

Sporun unsurlarinin ve sporcularin yolsuzluk yoluyla miisabakalarin
sonuglarim1  etkilemeleri, kabul edilemez  bir davramig  olarak
degerlendirilmektedir.

> Egit katilim

Katilm, liderlik ve odiiller bagariya dayali olmahdir. Bu ilke, spor
etkinliklerine katilacak bireylere esit katilim olanag: ve firsatlar saglanmasini
ifade eder.

»  Niteliklere dayals secim

Spor etkinliklerine katilimda 1rk, inang, cinsiyet veya toplumsal konum
gibi faktorler yerine yetenek ve motivasyon durumu esas alinmalidur.

> Cinsiyet esitliyji

Erkek ve kadin sporcular arasinda kaynak dagitimi yapilirken cinsiyet
ayrimciligina gidilmemelidir.

> Katilvnc giivenligi

Spor etkinlikleri katihmalarin - giivenligini  saglamak amaciyla
diizenlenmelidir. Sporcularin sagligi ve giivenligi, antrenorler ve yoneticiler
tarafindan takim basarisindan daha 6nemli goriilmelidir.

»  Bedensel vahatsizliklara dikkat

Antrenorler, sporculart bedensel rahatsizliklardan korumali ve susuzluk
ya da halsizlik gibi durumlarin meydana gelmesini engellemelidir.

> Kasith zavar vermekten kagmma
Sporcular, rakiplerine zarar verecek kasith eylemlerden uzak durmalidirlar.

Bu ilkelerin benimsenmesi, sporda etik davraniglarin  gelistirilmest
agisindan onemlidir. Etik ilkeler sadece sporcular igin degil, tiim spor
paydaglart igin gegerli olmali ve bu degerlerin uygulanmas: saglanmalidir
(Simon, 2018; Morgan, 2024).

Sonug olarak;

Spor ve etigin, bireyin fiziksel ve zihinsel geligiminin yani sira toplumsal
degerlerin aktarilmasinda 6nemli bir rolii oldugu soylenebilir. Spor
egitiminin etik Ogretilerle zenginlegtirilmesi, bireylerin yalmzca bagarili
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sporcular degil, ayni zamanda sorumluluk sahibi bireyler olarak yetigmelerine
katkida bulunur. Bu baglamda, spor etigi; diiriistliik, adalet, esitlik, fair play
ve sayg1 gibi evrensel degerler temelinde sekillenmekte ve bireysel gelisim ile
toplumsal uyumun saglanmasinda etkin bir arag olarak iglev gérmektedir.

Etik kodlarin gelistirilmesi, adil miisabakalarin tegviki, doping ve
yolsuzlukla miicadele gibi uygulamalar, sporun Oziindeki ahlaki degerlerin
korunmasini saglarken, bireylerin etik davraniglari igsellestirmelerine olanak
tanur. Fair play anlayisi, yalmzca sportif rekabetin kurallara uygun olmasini
degil, ayni zamanda sporcularin ve paydaslarin yiiksek insani degerleri yagama
gegirmelerini gerektirir. Bu anlayis, sporu fiziksel bir ugragin otesinde, ahlaki
ve kiiltiirel bir platform haline getirir.

Ozetle, spor etigi ve egitimindeki etik boyutlarin giiglendirilmesi;
karakter gelisimini, sosyal sorumluluk bilincini ve toplumsal degerlerin
stirdiiriilebilirligini tegvik eden bir siiregtir. Bu nedenle, etik degerlerin
spor egitiminin merkezine yerlestirilmesi, birey ve toplum yarar1 agisindan
stratejik bir oncelik tagimaktadir.
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Psikolojik Tyi Olus ve Egitim
Fatih Agduman'

Ozet

Psikolojik iyi olug, sporcularin hem fiziksel performansini artirmak hem
de genel yasam kalitesini iyilestirmek igin temel bir unsurdur. Bu kavram,
bireylerin zihinsel sagligini, motivasyonunu ve sosyal iliskilerini desteklemeyi
hedefler. Egitim ise psikolojik iyi olugu gelistirmek adina kritik bir rol
oynar ve bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarini kargilamay1 amaglar. Spor
ortamlarinda bu ihtiyaglarin  kargilanmasi, sporcularin  motivasyonunu
gliglendirerek duygusal titkenmislik ve kayg: gibi olumsuz durumlarin
onlenmesine yardimer olur. Egitim, psikolojik iyi olusu ve performans artigini
desteklemek igin sporculara ve antrenorlere yonelik ¢esitli stratejiler igerir.
Sporcular igin hazirlanan egitim programlari, zihinsel dayaniklilik, stres
yonetimi ve motivasyonel beceriler gelistirmeye odaklanirken, antrenorlere
yonelik egitimler, sporcularin psikolojik ihtiyaglarini daha iyi anlamalarim
saglamayr hedefler. Destekleyici antrenorlitk yaklagimi gibi yontemlerle
sporcularin psikolojik iyi olugu ve baghliklar: artirilabilir.

Bu baglamda, spor ve egitim arasindaki etkilesim, bireylerin sadece
tiziksel becerilerini degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal sagliklarini da
gelistirmelerini saglayarak spor ortamlarinda daha siirdiiriilebilir bagarilar
elde etmelerine olanak tanir.

Giris

Psikolojik iyi olug ve egitim, fiziksel aktivite ve spor ortaminda bireylerin
hem performansini artirmak hem de genel yasam kalitesini iyilestirmek
igin Onemli araglar olarak degerlendirilmektedir. Psikolojik 1iyi olus,
sporcunun performansina odaklanmaktan ziyade, bireyin zihinsel saghgni,
motivasyonunu ve sosyal iligkilerini destekleyen bir yaklagimdir (Deci & Ryan,
2000). Bu baglamda egitim, psikolojik iy1 olugun gelistirilmesinde kritik bir
role sahiptir. Psikolojik iyi olus, bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin

1 Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii,
f.agduman@atauni.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-5744-7191
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kargilanmasini ~ gerektirmektedir.  Spor ortamlarinda, bu ihtiyaglarin
karsilanmasi, sporcularin motivasyonunu artirarak duygusal tiikenmislik,
kaygi gibi olumsuz durumlarin 6nlenmesine yardimcr olmaktadir (Reinboth

vd., 2004).

Psikolojik iyi olusu ve sporcu performan artigini desteklemek igin egitim,
hem sporculara hem de antrenorlere yonelik stratejileri kapsamaktadir.
Spor ortamindaki bireyler igin diizenlenen egitim programlari, zihinsel
dayaniklilik, stres yonetimi ve motivasyonel stratejiler gelistirmeyi amaglar.
Antrendrler igin ise sporcularin psikolojik ihtiyaglarini daha iyi anlamalarini
saglayan pedagojik egitimler sunulabilir (Jones vd., 2002). 2008 yilinda
yapilan aragtirmada Ozerklik destekleyici antrenorliik yaklagimiyla ilgili
egitimin, sporcularin psikolojik iyi olugunu ve baghligini artirdigi tespit
edilmistir (Adie vd., 2008).

Psikolojik Iyi Olus Kavrams ve Onemi

Psikolojik 1yi olug kavrami son yillarda egzersiz ve spor psikolojisi alaninda
giderek daha popiiler bir aragtirma konusu haline gelmistir (Bennett vd.,
2022). Bireylerin zihinsel saglik ve yagam tatmininin ¢esitli boyutlarin
igeren ¢ok yonlii bir yapr olan psikolojik iyi olug, biitiin yag gruplarindaki
insanlar igin son derece 6nemli olmakla birlikte, kisilerin genel yagam kalitesi
ve iglevselliklerini etkilemektedir (Topp vd., 2015). Psikolojik iyi olug
kavrami bireyin ruhsal hastaliklardan uzak olmasiyla birlikte potansiyelini
gergeklestirmesini, anlamli iliskiler kurmasini ve yagsamda bir amag

duygusuyla hareket etmesini kapsamaktadir (Ryft, 1989).

Deci ve Ryan (2008), psikolojik iyi olusun bireysel, sosyal ve fizyolojik
olarak kisiyi etkileyen ve birey merkezli bir etki yaratan ¢ok boyutlu bir
kavram oldugunu belirtmigtir. Psikolojik 1yi olus, bireysel diizeyde saglikli
bir yagam siirdiirmede temel faktorlerden biri olmasi sebebiyle akademik
aragtirmalarda genig bir yer tutmaktadir. Aragtirmalar, yiiksek diizeyde
psikolojik iyi oluga sahip bireylerin egitim, i3, sosyal iliski ve fiziksel saglk
agisindan daha basarili oldugunu gostermektedir (Butler & Kern, 2016).
Ryff (1989), psikolojik iyi olusu anlamak i¢in “Kigisel Gelisim Entegre
Modeli” (IMPD) adini verdigi ¢ok boyutlu bir model 6nermistir. Bu modele
gore psikolojik iyi olug kavraminin temel bilegenlerini kendini kabul, amag
duygusu, ozerklik, kisisel gelisgim, ¢evresel hakimiyet ve olumlu iliskiler
olmak iizere alti boyutta agiklamugtir. Insan hayatimin biitiin evrelerinde
onemli bir yer tutan bu kavram, fiziksel aktivite ve spor alanindaki bilimsel
caligmalara da konu olmugtur.
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Seligman tarafindan ortaya atilan PERMA 1yi olug modeli (Pozitif Duygu,
Katilim, Tliskiler, Anlam ve Bagar1) ise, iyi olus durumunun bu unsurlarin bir
kombinasyonundan olugtugunu ve neyin basgarili bir yagami tanimladigina
dair kigiden kisiye gore degisen bir yapinin oldugunu one siirmektedir.
PERMA, zihinsel hazirlik siire¢lerini olumlu sekilde etkileyen mental egitim
gibi danigmanlara, sporcularin iyi olug halini artirmaya yonelik yeni yollari
aktif olarak kesfetme firsatlar1 sunmaktadir. Danigmanlar, sporcularla birlikte
PERMA modelinin tiim unsurlarini dikkate alarak, atletik bagariyr ve spor
sonrast yagamda iyilik halini desteklemek igin genis bir strateji yelpazesinde

caligabilirler.

Fiziksel aktivite ve sporun ¢ocuk ve ergenlerin kigisel ve sosyal gelisimi
tizerindeki etkisi, siklikla aragtirilan konularin baginda gelmektedir.
Aragtirmalar, beden egitimi ve okul sporlarinin riskli davraniglari azaltmak
ve psikolojik iyi olugu tegvik etmek igin beceri ve stratejilerin aktarilmasi ve
ogretilmesi agisindan uygun ve etkili bir gergeve sagladigini 6ne stirmektedir
(Opstoel vd., 2020). Fiziksel aktivite ve okul sporlar1 baglaminda IMPD
modelini kullanan miidahalelere iliskin bilgiler sinirli olsa da, bu model
genig ¢apta tutarll, mantikli ve gegerli bir yap1 olarak kabul edilmektedir.
Fiziksel aktivite ve spor yapmanin biligsel fonksiyonlarin iyilestirilmest,
okul performansinin artmast ve olumlu ruh saghg: gibi psikolojik iyi olug
bilegenlerine katki sundugu rapor edilmistir (Malm vd., 2019; Mnich vd.,
2019).

Psikolojik Iyi Olug ve Spor Arasmdaki Iliski

Bilimsel ¢aligmalar uzun bir siiredir farkli popiilasyonlarda iyi olus
kavramini incelemis olsa da, yalnizca son yillarda iyi olug kavramna spor
baglaminda diizenli bir gekilde arastirma ilgisi gosterilmigtir (McNeil
vd., 2018). Daha 6nce spor alanindaki arastirmacilarin ¢ogu, iyi olug
kavramina yalmizca yiizeysel bir sekilde yaklasarak genellikle tiitkenmislik
gibi iligkili kavramlar1 (Carson vd., 2018) incelemistir. Tyi olusu ele alan
aragtirmacilar, farkl iyi olug kavramsallagtirmalar1 benimsemis ve bu durum,
tarkli disiplinlerden birgok aragtirmacinin, iyi olusun nasil tanimlanmasi
gerektigi konusunda bir fikir birligi eksikligi olduguna dikkat gekmesine
yol agmustir (Didymus vd., 2019). Cogu arastirmaci, iyi olug kavraminin
mutlulukla iliskili olan genel, 6znel ve ¢ok boyutlu bir yapr oldugu ve saglik,
verimlilik ve ig performansi igin 6nemli bir unsur teskil ettigi konusunda
hemfikirdir (Diener, 2009). Bununla birlikte, iyi olugu olusturan bilegenlerin
tam olarak neler oldugu konusunda fikir birligi saglanamamugtir. Bu durum,
aragtirmacilarin iyi olugu anlamak igin gesitli yaklagimlar benimsemelerine
neden olmaktadir. Tarihsel olarak, iyi olma hali hedonik iyi olma hali
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(Tatarkiewicz, 1976) ve eudaimonik iyi olma hali (McKeon, 1947) olmak
tizere iki ayri perspektife ayrilmistir. Tatarkiewicz, hedonizmi (6znel
mutluluk) “insanin sahip olduklar1 nedeniyle degil, hayat kosullarina karg
duydugu hognutluk nedeniyle zevkli bir yagam” olarak tanimlarken, Sokrat,
Platon ve Aristo ise eudaimonizm fikrini gelistirerek mutlulugu “gelisme”, en
yiiksek degerlere sahip olma ve “iyi yasam” ile iliskilendirmistir (Waterman,

1990).

Spor alaninda iyi olus kavramini inceleyen ¢ok sayida aragtirma
bulunmaktadir ve bu ¢aligmalar genellikle hedonik ve/veya eudaimonik bakig
agisiyla gergeklestirilmistir (Neil vd., 2016). Bu ¢aligmalarin ¢ogu, iyi olugu
bir sonug olarak ele almig ve motivasyon kavraminin iyi olug durumunu
ongormede kilit bir rol oynadig1 6nermesi iizerinden ilerlemistir (Stenling
& Tafvelin, 2014). Iyi olugla tutarh bir sekilde aragtirlan motivasyon
teorilerinden biri, Oz-Belirleme Kuramidir (Deci & Ryan, 1985). Oz
Belirleme Kuramu, bireylerin psikolojik biiyiime ve iyi olug yasayabilmesi
igin ii¢ temel psikolojik ihtiyacin (6zerklik, yeterlik ve aidiyet) kargilanmasi
gerektigini 6ne siirmektedir.

Yukarida belirtilen ti¢ temel psikolojik ihtiyag, Ryff’in eudaimonik iyi
olusun tanimlayict bilegenleri olan 6zerklik, ¢evresel ustalik (yeterlik) ve
olumlu iliskiler (iligkililik) kavramlariyla agik bir sekilde ortiigmektedir.
Bununla beraber, Ryan ve Deci (2001), bu ihtiyaglarin kargilanmasinin,
yagam doyumu ve olumlu ruh hali gibi unsurlar aracihigiyla hedonik iyi olugu
da etkileyebilecegini belirtmistir. Oz Belirleme Kuramiyla birlikte bir¢ok
aragtirmaci motivasyonel iklim gibi gesitli gevresel faktorlerin psikolojik
ihtiyag tatminini nasil etkiledigini ve bu durumun sporcularin ve antrenorlerin
iyi olugu iizerindeki etkisini incelemistir (Alcaraz vd., 2015; Cronin & Allen,
2018). Baz:1 arastrirmacilar ise stres algisi gibi bireysel faktorlerin etkisini
ve bu faktorlerin iyi olug ile olan iligkisini ele almistir (Bentzen vd., 2016;
Houltberg vd., 2018).

Cevresel Falktorler

Son yillarda spor alaninda iyi olug tizerine yapilan aragtirmalar, antrenorlitk
iklimi ve antrenor-sporcu iligkisi gibi performans ortamina iliskin faktorlerin
sporcularin ve antrenorlerin iyl olusu tizerindeki etkilerini incelemistir.
Antrenérliik iklimine iliskin olarak, antrenorlerin doniigiimcii liderligi
(Stenling & Tafvelin, 2014), antrenor ozerklik destegi (Stenling vd., 2015),
antrenor tarafindan olugturulan gorev odakl iklim algis1 (Alvarez vd., 2012)
ve yagam becerilerini tegvik eden antrenorlitk davraniglart (Cronin & Allen,
2018) sporcularin temel psikolojik ihtiyag¢larinin tatmini yoluyla, sporcularin
iyi olusuyla pozitif iliskili bulunmustur.
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Bu bulgularla baglantili olarak, yapilan ¢aligmalar, antrenorlerin psikolojik
ihtiyaglarini kargilayan performans iklimlerinin, ig giivenligi ve mesleki
gelisim firsatlar1 araciigiyla antrenorlerin psikolojik iyi olusunu artirdigini
ve bu artigin, sporcularina sunduklart 6zerklik destegini olumlu yonde
etkiledigini gostermigtir (Alcaraz vd., 2015; Stebbings vd., 2012). Solstad
vd. (2018) ise sporcularina zaman iginde daha ytiksek diizeyde giiglendirici
antrenorliik saglayan geng antrendrlerin, kendi iyi olug diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu rapor etmistir.

Bu bilgiler 11g1inda spor kuliiplerinin, antrenorlerin ¢aligma ortamlarin
ve aldiklar1 antrenorliik egitimlerini dikkate almasi gerektigi anlagilmaktadr.
Clinkii antrenorlerin galigtiklar1 ve biiyiik ©lglide yarattiklar1 ortamlar,
onlarin kendi iyi oluglarini ve performanslarini etkileyebilir ve dolayl olarak
sporcularinin iyi oluslarini ve performanslarini da sekillendirebilir.

Sporculardan, antrendrlerden ve performans ortamindaki  diger
bireylerden olusan iligkilerin iyi olug iizerindeki potansiyel etkileri de ele
alinmugtir. Kaginmaci baglanma stiline sahip sporcularin, antrenor-sporcu
iligkisinin temel psikolojik ihtiyaglarini kargiladigini algiladiklarinda, hedonik
ve eudaimonik iyi oluglarinda artig bildirdikleri rapor edilmistir (Felton
& Jowett, 2013). Ayrica, antrendrlerle diisiik ve yiiksek diizeyde yaganan
kigileraras1 gatigmalar, sirastyla sporcularin olumlu ve olumsuz duygular
bildirmesiyle iliskilendirilmistir (Davis & Jowett, 2014). Felton ve Jowett
(2017) sporcularin antrenorler ve ebeveynlerle olan baglanma iliskilerini
incelemis ve sporcularin kaygili baglanma diizeylerindeki artigin yagam
enerjisinde ve 6zsaygida azalmaya, ayn1 zamanda olumsuz duygularda artiga
yol agtigin1 tespit etmistir. Son olarak, Wayment ve Walters (2017) iiniversite
sporcularinda takim arkadaglariyla olan bag, hedef yonelimi ve iyi olug
arasindaki iligkiyi incelemigtir. Aragtirmalarinda, takim arkadaslartyla sosyal,
duygusal ve psikolojik baga sahip olmanin sporcularin iyi olugu iizerinde
anlamli ve olumlu bir etkisi oldugu, baglanma hissinin gorev ve ego temelli
motivasyon tarafindan sirastyla olumlu ve olumsuz yonde etkilenebilecegi
bulunmugtur.

Kigsisel Faktorler

Spor literatiiriinde iyl olugla ilgili son gelismeler, aragtirmacilarin
bireysel faktorlerin sporcular ve antrenorlerin iyi olusu tizerindeki etkisini
incelemesine yol agmistir. Ozellikle 6z-gefkat (Ferguson vd., 2014), duygusal
zeka (DeFreese & Barczak, 2017) ve yiiksek diizeydeki karakteristik 6zsaygi
ile diigiik diizeydeki karakteristik mitkemmeliyetgilik (Lundqvist & Raglin,
2015), sporcu iyi olusu ile olumlu bir iligki gostermistir. Bu iliskilerin,
sporcularin daha olumlu bir bakig agis1 geligtirmesi, sporlarinda kararlilik
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gostermesi ve diigiince, duygu ve eylemlerinden sorumluluk almas: ile
belirlendigi 6ne stiriilmiistiir.

Sporcularin belirledikleri hedeflerin farkli tiirleri ve motivasyonlari, iyi
olug sonuglaryla iliskili olarak incelenmistir. Ozerk hedeflerin artirilmig
caba, hedefe ulagma ve bunun sonucunda olumlu duygulara yol agtig: tespit
edilmigtir (Smith vd., 2011). Ayrica, daha uyumlu 6zerk motivasyonlarin,
sporcularin daha yiiksek diizeyde canlilik sergilemesine neden oldugu
gosterilmigtir (Healey vd., 2014). Sporcularin hedeflere uyum saglama ve
bu hedef belireme becerileri de incelenmistir. Bu baglamda, Nicholls vd.
(2016), ulagilamaz hedeflere yeniden yonelme yoluyla verilen tepkilerin
iyl olugu olumlu yonde yordadigini, buna kargin hedeflerden tamamen
vazge¢menin iyi olusu olumsuz etkiledigini rapor etmisgtir.

Arastirmacilar, antrenorlerin iyi oluglariyla iliskili bireysel faktorleri de
incelemistir. Bentzen vd. (2016), motivasyon ve titkenmiglikteki degigimlerin
yiiksek performansli antrendrlerin iyi oluslar tizerindeki etkisini aragtirmig
ve bir sezon boyunca yiiksek performansh antrenorlerin tiikenmiglik
diizeylerinin arttigini, buna karsin iyi oluslarinin azaldigini tespit etmigtir.
Bu durumun, ¢evresel algilar ve ardindan gelen olumsuz psikolojik ihtiyag
doyumundaki degisimlerden kaynaklandig: bildirilmigtir. McNeil vd.
(2018), oz-diizenleme kapasitesi ve stres algilarinin, daha 6nce belirlenmig
olan yiiksek performansli antrenorlerin titkenmislik ve 1yi olug profilleriyle
nasil iligkilendigini incelemigtir. Bagarili antrenorler digerlerine kiyasla daha
yiiksek diizeyde 6z-diizenleme ve daha diigiik algilanan stres bildirmistir. Bu
bulgular, stresle baga ¢tkma becerisiyle iyi olug tizerindeki etkisi arasindaki
olast iliskiyi dolayli olarak gostermektedir.

Psikolojik TIyi Olus ve Sportif Performans

Son zamanlarda spor psikolojisi ve fiziksel aktivite alaninda yapilan
aragtirmalar, sportif performanstaki olumsuz faktorlere odaklanarak,
anksiyete/stres, lziintli ya da ofke gibi “negatif” olarak kabul edilen
duygularin spor performans: tizerindeki etkisi iizerine yogunlagmistir
(Canton & Checa, 2012; Olmedilla vd., 2022). Mutluluk gibi pozitif
duygular ya da daha genig anlamda psikolojik 1yi olug konusundaki ¢aligmalar
ise su ana kadar ertelenmigken, son yillarda bu konuda yapilan aragtirmalarin
arttig1 ve bu alandaki ¢aligmanin aragtirmacilar ve profesyoneller i¢in biiytik
bir ilgi uyandirdigy gortilmektedir (Hahn, 2021; Carrasco vd., 2007). Spor
baglaminda psikolojik iyi olug, ruh saghgi ile zorluklarin {istesinden gelme
ve kariyeri siirdiirme yetenegiyle iligkilendirilen 6nemli bir psikolojik faktor
olarak degerlendirilmektedir (Cormier vd., 2023).
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McCarthy (2011), olumlu duygularin, sporcularin performans seviyelerini
artirmaya yonelik aragtirmalarda ve profesyonel miidahalelerde dikkate
alinmasi gerektigini belirtmektedir. 2022 yilinda yapilan bir ¢aliymada giiglii
bir iyimserlik duygusal kiiltiiriine sahip olan takimlarin, kotii performans
gosterdikten sonra daha iyi toparlandigini ve iyimser bir kiiltiir geligtiren
ekiplerin daha dayanikl takimlar olusturdugu rapor edilmistir (Adler vd.,
2022). Bir bagka aragtirmada ise olumlu duygularin motivasyonel siiregleri
gelistirdigi ve sporu birakma oranlarini azalttig: bildirilmistir (Canton vd.,
2015). Universite takimlarinda oynayan sporcular ve profesyonel sporcular,
mental saglk/iyi olusun performanslarini etkiledigine dair inanglarini ifade
etmistir (Beebe vd., 2024; Noguchi vd., 2022). Iyi olus, agik hava pist ve
saha sampiyonasinda “ger¢ek” performansla pozitif bir iliski gostermis,
ancak kapali alan gampiyonasinda bu iligki goriilmemistir (Kalda vd., 2004).
Cimnastik sporcularinin bir yil boyunca hakem degerlendirmelerindeki
puan degisimi dikkate alindiginda, iyi olugun cimnastik performansiyla
iligkili olmadig1 rapor edilmigtir (Liberal vd., 2021). Diger bir aragtirmada
Komdromi vd. motokros yaris¢ilart arasinda duygusal iyi olus ile
“algilanan” performans arasinda pozitif bir iliski oldugunu, ancak “gergek”
performansla bir iligki bulunmadigini gostermistir (Komdromi vd., 2024).
2024 yilinda 87 erkek golf sporcusunun katilimiyla yapilan arastirmada
iyl olusun atig performansini yordamadigi sonucuna varilmugtir (Burgess
vd., 2024). Yapilan aragtirmalarin biiyiik bir boliimii psikolojik iyi olugla
sportif performans arasinda kuvvetli bir bag oldugunu rapor ederken, bazi
aragtirmalarda ise bu iki kavram arasinda iligki olmadig1 gozlemlenmigtir.
Psikolojik iyi olugun sportif performansa etkisinin daha net anlagilabilmesi
icin daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugu degerlendirilmektedir. Ayrica
spor profesyonellerinin (sporcu, antrenor, yonetici vb.) spor psikolojisi ve
psikolojik iyi olug kavramlariyla ilgili farkindalik diizeylerinin artirilmasr igin
motivasyon ve 0z belirleme kurami hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir.

Sporda Oz Belirleme

Oz Belirleme Kurami, insan motivasyonunun incelenmesini kapsayan
genis bir teorik ¢ergevedir. SDT nin temel varsayimlarindan biri, motivasyon,
biitiinliik ve psikolojik iyi olugun incelenmesiyle ilgili ¢ergeveyi tanimlamaktir
(Ryan & Deci, 2002). SDT; insanlarin kigisel biiyiime ve geligim firsatlarina
yoneldigini ve bu potansiyellerin gergeklestirilmesinin yalmizca sosyal
gevrenin destekleyici olup olmamasiyla miimkiin oldugunu 6ne siirmektedir.
Bu organizmik — diyalektik etkilesim, SDT’nin beg alt teorisinin tamaminda
paylagilan merkezi ilkedir.
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SDT’nin dogrudan psikolojik iyi olusla iligkili olan alt teorisi, Temel
Psikolojik Thtiyaglar Teorisi (Basic Psychological Needs Theory - BPNT)
olarak adlandirilmaktadir (Ryan & Deci, 2000; 2002). BPNTye (Ryan &
Deci, 2000; Vansteenkiste vd., 2010) gore, insanlar, siirekli kigisel biiytime
ve iy1 olug i¢in temel besinler olarak tanimlanan ti¢ temel psikolojik ihtiyaca
sahiptir. Tlk ihtiyag olan 6zerklik (autonomy), bireylerin secimlerinin ve
kararlarinin kaynagi olduklarini hissettiklerinde veya kendileriyle uyumlu
davranig ve degerleri benimsediklerinde karsilanir (deCharms, 1968).
Ikinci ihtiyag olan yeterlilik (competence), bireylerin gevrelerinde istenilen
sonuglart etkili bir sekilde elde edebilme ve hakimiyet saglayabilme
durumunda tatmin edilir (White, 1959). Ugiincii ve son ihtiyag olan aidiyet
(relatedness), bireylerin sosyal ¢evrelerindeki saygi duyulan diger kisilerle
kargilikli bir aidiyet duygusu hissetmeleriyle kargilanir (Baumeister & Leary,
1995). Temel ihtiyaglarin tatmininin fiziksel ve psikolojik iyi olugla dogrudan
iligkili oldugu 6ne siiriiliirken, bu ihtiyaglardan birinin ya da tiimiiniin
engellenmesinin bireyin saghgini olumsuz etkiledigi varsayilmaktadir (Ryan
& Deci, 2000; 2002). Thtiyaglarin tatmini otomatik bir siire¢ degildir ve
sosyal ¢evreden siirekli bir destek gerektirmektedir.

BPNT’nin spor literatiirtinde sosyal ¢evrenin 6ne ¢ikan bir boyutu,
onemli diger kigiler taratindan vurgulanan 6zerklik destegi diizeyi olmugtur
(Adie vd., 2008; Gagné vd., 2003). Ozellikle, antrenor, rekabetci sporcularin
ozerklik, yeterlik ve aidiyet gibi psikolojik ihtiyaglarini destekleme konusunda
yakin bir temas noktasi olarak kabul edilmekte ve bu baglamda kapsamli
bir sekilde aragtirilmaktadir (Gagné vd., 2003; Mallet, 2005). Ozerklik
destekleyici bir ortam olugturmak i¢in antrenor, katilimcilarin bakig agisini
anlamaya ve sayg1 gostermeye ¢aba sarf etmeli, segim ve karar alma siireglerini
tegvik etmeli, gorev katilimi igin bir gerekge sunmali ve sporcular tizerindeki
digsal baskilar1 en aza indirmelidir (Mageau & Vallerand, 2003).

Reinboth vd. (2004), antrenor tarafindan olusturulan g¢evrenin farklt
boyutlarini, geng sporcularin ihtiyag doyumu ve psikolojik iyi olug gostergeleri
agisindan incelemistir. Bu ¢aligmada, sporcularin antrenor 6zerklik destegine
iligkin algilarinin, o6zerklik, yeterlik ve aidiyet ihtiyaglarinin 6ngoriisiiyle
iligkili oldugu rapor edilmigtir. Bulgular, 6zellikle yeterlik ihtiyact doyumunun
ve kismen de Ozerklik ihtiyacinin, 6znel canhlik ve igsel ilgi diizeylerinin
yiiksek olmasiyla en ilgili faktorler oldugunu gostermistir. Ayrica, yeterlik
ihtiyacinin diigiik diizeyde kargilanmasinin, geng sporcularda bag agris1 gibi
tiziksel saghk sorunlar1 bildirme sikligiyla iligkili oldugu tespit edilmistir.
Daha sonraki kesitsel spor ¢aligmalar1 da bu bulgular1 desteklemistir (Adie
vd., 2008). Adie vd. yaptig1 caliymada algilanan antrenor ozerklik destegi,
tim ihtiyaglarin doyumuyla iliskilendirilmigtir. Buna kargilik, yeterlik ve
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ozerklik ihtiyaglar1, canhilik hissini olumlu yonde yordamig ve duygusal ve
fiziksel titkenme algilariyla olumsuz bir iliski gostermistir.

Giincel spor aragtirmalari, antrenorliik ortaminin psikolojik ihtiyaglar
ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik iyi olug tizerindeki etkisini
anlamaya yonelik ¢ok yonlii bir yaklagima yonelmeye baglamistir. Son yillara
kadar, spora dayali BPNT (Temel Psikolojik Thtiyaglar Teorisi) arastirmalarinin
biiyiik bir kismi, varsayilan bir 6zerklik destegi — temel ihtiya¢ doyumu —
iyi olug sirasini test etmigtir. Ancak, BPNT yapilarinin degerlendirilmesine
yonelik son gelismeler, spor katiliminin bilinmeyen yonleriyle iligkili kogullar
ve siiregler tizerinde daha fazla aragtirma yapilmasina olanak saglamustir.

Sporda Egitim ve Psikolojik Iyi Olusun Onemi

Spor ortamlarinda egitimin rolii, sporcularin ve antrenorlerin psikolojik
becerilerini gelistirmeye odaklanan stratejiler ve araglar sunmakla sinirh
olmayip, aymi zamanda bu becerilerin giinliik egzersiz ve yarigma
performansina nasil entegre edilecegini 6gretmeyi de igermektedir. Ozellikle,
stresle baga ¢ikma, zihinsel dayaniklilik ve igsel motivasyon gibi beceriler,
sporcularin yalnizca fiziksel degil, aym1 zamanda duygusal ve psikolojik
engelleri agmalarini  saglamaktadir. Egitim programlarinin, sporculara
kendilerini giivenli ve desteklenmis hissettiren, 6zerkliklerini arttiran ortamlar
yaratmay1 hedeflemesi, sporcularin bu becerilerde ustalasmalarina yardimci
olmaktadir. Aragtirmalar, Ozerklik destekleyici bir ortamin, sporcularin
yalnizca psikolojik iyilik hallerini iyilestirmekle kalmayip, ayni zamanda igsel
motivasyonlarini artirarak daha giiclii bir baglilik ve disiplin geligtirmelerine
yol agtigini da ortaya koymaktadir. Ozellikle Gagné vd. (2003) bulgulari,
ozerklik =~ destekleyici antrenman programlarinin, sporcularin  sadece
oz-yeterlik algilarinin artmasimi saglamadigini, aymi zamanda onlarin
performanslarina  duyduklar1 giiveni de pekistirdigini  gostermektedir.
Bununla birlikte, Mageau ve Vallerand (2003), antrenorlerin sporcularla
kurdugu iligki bigimlerinin, sporcularin i¢sel motivasyonlarini sekillendiren
en 6nemli faktorlerden biri oldugunu vurgulamaktadir.

Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin kargilanmamasi, duygusal
ve zihinsel saglikla birlikte fiziksel performanslarini da olumsuz yonde
etkileyebilir. Yetersiz sosyal destek ve diistik 6zerklik, sporcularin titkenmislik,
yiksek diizeyde stres, depresyon belirtileri ve diigiik performans gibi
olumsuz sonuglarla karsilagsmalarina neden olabilir. Bu tiir olumsuz kogullar,
uzun vadede sporcularin motivasyonunu zayiflatabilir ve spor kariyerlerine
olan bagliliklarini sorgulamalarina yol agabilir. Sonug olarak, spor ve egzersiz
ortamlarinda psikolojik iyi oluga yonelik bir egitim yaklagimi, sporcularin
saghkli ve verimli bir sekilde gelisebilmeleri igin temel bir gereklilik haline
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gelmektedir. Bu egitim, bireysel saglik ve mutlulugu tegvik etmekle birlikte
sporcularin daha etkili bir sekilde performans gostermelerine olanak
tanimaktadir. Psikolojik iyl olugu merkeze alan egitimsel yaklagimlar,
sporcularin  toplam  potansiyellerini  gergeklestirmelerine ve dolayisiyla
spordan alinan faydanin maksimize edilmesine olanak saglayacaktir.
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