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Ozet

Bu ¢aligma, pedagoji ve spor pedagojisinin egitimdeki roliinii ve birbirleriyle
olan iliskilerini incelemektedir. Pedagoji, spor egitim siire¢lerinin temelini
olusturan ve Ogretim yontemlerinin gekillendirilmesinde 6nemli bir rol
oynayan bir disiplindir. Bu disiplin, yalnizca ne Ogretilecegini degil, aymi
zamanda egitim siirecinin yonetilmesi ve 6grenci ihtiyaglarinin kargilanmasi
igin gerekli stratejilerin gelistirilmesini de igerir. Spor pedagojisi, egitim
ve sporun kesisiminde yer alan ve sporun pedagojik boyutlarini ele alarak
bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi hedefleyen
bir disiplindir. Cocukluk dénemindeki psiko-motor becerilerin gelistirilmesi,
ozgiliven kazanma ve sosyal becerilerin artirilmasi gibi unsurlarla spor
pedagojisi, yalnizca fiziksel saghkla sinirl kalmaz, ayni zamanda bireylerin
sosyal iligkilerini de giiglendirmelerine katkida bulunur. Spor pedagojisi,
bireylerin yasam boyu saglkl ahskanhklar edinmelerini, sosyal beceriler
gelistirmelerini ve toplumsal degerlere uyumlu bireyler olarak yetismelerini
amaglar. Bu alan, egitim ve spor arasindaki baglantiy1 giiclendirirken,
bireylerin duygusal gelisimlerini de tesvik eder. Pedagojik problemler
ogretim siireglerinde kargilagilan ve 6grencilerin 6grenmelerini engelleyen
durumlardir. Bu tiir problemler 6grencilerin sosyal, psikolojik veya fizyolojik
durumlarindan kaynaklanabilir ve 6gretim siirecinin etkinligini olumsuz
yonde etkileyebilir. Spor pedagojisinin, 6gretmenlerin bu tiir problemlere
¢oziimler tiretmelerini saglamak ve egitim siireglerinin etkinligini artirmak
amaciyla, pedagojik bilgilerin gelistirilmesi ve uyarlanmasi 6nemlidir.
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Giris

Pedagoji, egitim siireglerinin temelini olugturan, bireylerin 6grenme
stireglerini yonlendiren ve bu siiregleri nasil yonetilecegine dair yontemler
gelistiren bir disiplindir. Bu kavram, sadece Ogretilecek bilgilerin
belirlenmesini degil, ayn1 zamanda bireylerin egitim ihtiyaglarini kargilamak
i¢in uygun stratejilerin gelistirilmesini igerir. Pedagoji, teorilerden pratik
uygulamalara kadar genig bir yelpazede sekillenen bir alandir ve 6gretmenin
bilgi, beceri ve tutumlarinin birlesimi olarak ortaya ¢ikar (Shulman, 1987;
Jones, 2015). Egitimde pedagojinin onemi, 6gretmenlerin etkili 6gretim
stratejileri  kullanarak Ogrencilerin 6grenme  siireglerini iyilestirmelerine
olanak tanimasidir.

Spor pedagojisi, egitim ve sporun kesisim noktasinda yer alan bir alandir
ve bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisgimlerini desteklemeyi hedefler.
Spor pedagojisi, sporun 6gretimi ve egitimi siireglerinin pedagojik bir bakig
agisiyla ele alinmasini saglar ve bireylerin yasam boyu saglikli aligkanliklar
kazanmalarini, sosyal beceriler gelistirmelerini ve toplumsal degerlere
uyumlu bireyler olarak yetismelerini amaglar. Bu disiplin, 6zellikle gocukluk
doneminde psiko-motor becerilerin gelistirilmesi, 6zgiiven kazanma ve
sosyal becerilerin artirtlmasi agisindan 6nemlidir (Armour, 2013; Kara &
Geng, 2020). Spor pedagojisi, bireylerin sadece fiziksel saghklarini degil,
ayn1 zamanda sosyal iligkilerini de giiglendirmelerine katkida bulunur.

Pedagojik bilgi, Ogretmenlerin egitim-Ogretim  siireglerini etkin bir
sekilde yonetebilmeleri i¢in gerekli olan bilgi ve beceri birikimini ifade eder.
Ogretmenlerin pedagojik bilgilerini siirekli gelistirmeleri, 6grenci merkezli
Ogrenme ortamlar1 yaratmalarini saglar. Etkili Ogretim stratejilerinin
uygulanabilmesi igin 6gretmenlerin yalnizca alan bilgisine sahip olmalar1
degil, ayn1 zamanda pedagojik stratejiler konusunda da derin bir bilgiye
sahip olmalar1 gerekmektedir. Pedagojik bilgi, 6gretmenlerin 6grencilerin
Ogrenme siireglerini nasil yonlendirecegini ve bireysel farkliliklart nasil
dikkate alacagini da igerir (Ziaziun ve ark., 2008).

Pedagojik problemler, ogretim siireglerinde kargilagilan ve 6grencilerin
ogrenmelerini engelleyen durumlardir. Bu tiir problemler, 6grencilerin
tizyolojik, sosyal veya psikolojik durumlarindan kaynaklanabilir ve
ogretim siirecinin etkinligini olumsuz yonde etkileyebilir. Ogrencilerin
kigisel engelleri, ailevi zorluklar veya toplumsal faktorler, 6gretim siirecini
dogrudan etkileyebilir ve 6gretmenlerin bu problemleri anlamasi, ¢oziim
yollar1 geligtirmesi gerekmektedir (Piotrowski & Capel, 2013).
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Sonug olarak, spor pedagojisi yalnizca fiziksel saghkla sinirli kalmaz,
ayn1 zamanda bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekleyen
bir disiplindir. Spor pedagojisinin etkili bir sekilde uygulanmasi, bireylerin
ozgiiven kazanmalarina, toplumsal sorumluluklar1 yerine getirmelerine ve
saghkli sosyal iligkiler kurmalara katkida bulunur. Bu disiplin, bireylerin
yagam boyu saglikli aligkanhklar edinmelerini saglarken, aymi zamanda
toplumsal baglarini gii¢lendirerek toplum saghgina énemli katkilar sunar
(Kara & Geng, 2020; Stein, 2017). Bu ¢aligmanin amaci, spor pedagojisinin
onemini ve bireylerin gelisimine olan etkilerini anlamak ve spor pedagojisinin
egitim siireglerine nasil entegre edilebilecegi tizerine bir inceleme yapmaktir.

Pedagoji

Pedagoji, egitim siireclerini  yonlendiren temel bir kavram olup,
uygulamalarimizin temellerini olugturur ve egitimde kullanilan yontemleri
anlamamiza yardimct olur. Pedagoji terimi, genellikle yalnizca ne
ogretilecegini degil, ayn1 zamanda bu siirecteki psikolojik, kiilttirel, politik ve
sosyoekonomik dinamikleri de kapsayan genis bir anlayis1 ifade eder (Jones,
2015). Tarihsel olarak, pedagoji, egitim anlayiginin geligiminde 6nemli bir
rol oynamig ve 1970’lerden itibaren egitim sistemleriyle daha derin bir iligki
kurarak egitim tarihinin bir pargasi olmustur (Cambi & Trebisacce, 1995).
Egitimde esitsizliklerin giderilmesine yonelik stratejiler genellikle sinif igi
uygulamalara dayanmug, pedagoji ve miifredat arasindaki iliski ise egitimin
daha verimli hale gelmesine katki saglamistir (Murphy, 2003). Pedagoji,
egitimcilerin 6grencilerle nasil etkilesime girdigini, 6gretim siirecinde hangi
yontemleri kullandigini ve bu yontemlerin arkasindaki teorileri inceleyerek
egitim siirecinin nasil algilandigin1 anlamamiza olanak tanur.

Pedagoji, ogretim siirecinde kullanilan yontemlerin, egitimcilerin
deneyimleri, toplumsal beklentiler ve egitimdeki bireysel farkliliklar1 g6z
oniinde bulundurularak sekillendirildigi bir alandir. Etkili ogretmenler,
her durumda kullamilacak tek bir yontemin olmadigimnin bilincinde olarak,
ogrencilerin farkli 6grenme stillerine uygun gesitli 0gretim  stratejileri
kullanirlar (Bhowmik ve ark., 2013). Pedagoji, hem bir sanat hem de
bir bilim olarak ele alinmahdir ve 6gretmenler, bu ikisini birlegtirerek
ogretim  siireglerini gekillendirirler. Gage (1985), pedagojiyi “6gretme
sanatinin bilimi” olarak tanimlarken, 6gretmenlerin uygulamalari tizerine
yapilan akademik aragtirmalarin bu bilim dalin: siirekli olarak gelistirdigini
belirtmistir. Ogretmenlerin pedagojik yaklagimlar1 ise, 6grencilerin 6grenme
ciktilarini iyilestirmeye yonelik gesitli stratejilerin uygulandig bir siiregtir
(Belousa & Uzulina, 2012).
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Pedagogik bilgi, Ogretmenlerin siif yonetimi ve egitim-Ogretim
stireglerini etkili bir gekilde yiiriitebilmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken
bilgi ve beceriler olarak tanimlanir. Bu beceriler, 6gretmenin alan bilgisi,
miifredat bilgisi, pedagojik alan bilgisi, 6grenci bilgisi ve genel pedagojik
bilgi gibi unsurlart igerir (Shulman, 1987). Pedagoji, Ogretmenlerin
ogrencilerin 6grenme siireglerini etkili bir gekilde yonlendirebilmelerini
saglamak igin, teoriler ve uygulamalarin bir arada kullanilmasini gerektirir.
Pedagogik beceri, 6gretmenlerin 6grencilerin ihtiyaglarina uygun ogretim
stratejileri gelistirmesini ve uygulamasini miimkiin kilar (Ziaziun ve ark.,
2008). Ogrencilerin gegmisleri, 6grenme stilleri ve ihtiyaglari géz 6niinde
bulundurularak Ogretim stratejilerinin  esnek bir gekilde uygulanmasi
gerektigi anlagilmaktadir.

Pedagojik problemler, 6gretim siireglerinde kargilagilan zorluklar: ifade
eder ve beden egitimi 6gretmenlerinin karsilagtigi zorluklarla ilgili literatiirde
bu tiir problemlerin genellikle digsal faktorlerden kaynaklandigina dair
bulgular vardir (Korkmaz ve ark., 2007). Beden egitimi 6gretmenlerinin
kargilastig1 pedagogik problemler arasinda, 6grencilerin derslere ilgisizligi,
kiiltiirel farkliliklar, sosyo-ekonomik zorluklar ve disiplinsizlik gibi sorunlar
yer alir. Bu sorunlar, ogretim siirecinin verimliligini olumsuz yonde
etkileyebilir ve 6gretmenlerin bu problemlere uygun ¢oziimler geligtirmeleri
gerekmektedir. Armour (2014), pedagojik olaylart 6rnek olay seklinde ele
alarak, ogretmenlerin meslek hayatlar1 boyunca karsilagtiklar1 ¢ok yonli
problemleri analiz etmeye ¢aligmistir.

Pedagojik Bilgi

Pedagojik bilgi, 6gretmenlerin etkili bir sekilde sinif yonetimi ve egitim-
Ogretim siireglerini yiiriitebilmesi igin gerekli olan bilgi ve becerileri ifade eder
(Shulman, 1987). Bu bilgi, 6gretmenin uzmanlik alaninda derinlemesine
bilgi edinmesini, 6gretim yontemlerini etkili bir sekilde uygulayabilmesini
ve Ogrencilerin Ogrenme  slireglerini  destekleyen uygun = stratejiler
gelistirebilmesini saglar (Oner, 2010). Pedagojik beceriler, &gretmenin
yaratici yaklagimlar geligtirme yetkinligini ve yenilik¢i yontemleri kullanarak
ders igerigini ogrencilere aktarabilme becerisini igerir (Melnychuk ve ark.,
2019; Ziaziun ve ark., 2008).

Shulman (1987), pedagojik bilgiyi birka¢ kategoride siniflandirmugtir.
Bu kategoriler, 6gretmenin mesleki yeterliliklerini gekillendirmeye yardimci
olur. Alan bilgisi, 6gretmenin ders igerigiyle ilgili derin bilgiye sahip olmasi
gerektigini ifade eder ve Ogrencilerin 6grenme siireglerini bagarili bir
sekilde tamamlamalarina katki saglar. Miifredat bilgisi, 6gretmenin uygun
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materyalleri segme ve ders planlamasinda etkili olma yetenegini kapsar.
Pedagojik alan bilgisi, ogretmenin igerik bilgisinin yani sira bu igerigi
ogretme yontemlerini anlamasini gerektirir. Ayrica, genel pedagojik bilgi,
ogretmenin sinif yonetimi ve pedagojik stratejilerle ilgili temel bilgileri
igerir ve olumlu bir 6grenme ortamu yaratilmasina yardimci olur (Shulman,
1987). Ogrenci bilgisi, Ogretmenin Ogrencilerin bireysel Ozelliklerini,
ogrenme stillerini ve ihtiyaglarini anlamasini ifade eder ve derslerin 6grenci
merkezli bir yaklagimda tasarlanmasina olanak tanir. Egitsel ortam bilgisi,
ogretmenlerin okulun kiiltiirel, fiziksel ve kaynaklara dayali ozelliklerini
anlamasi gerektigini vurgular. Deger, hedef ve ¢ikt1 bilgisi ise 6gretmenin
egitimsel hedeflere ulagmak igin net bilgiye sahip olmas: gerektigini belirtir
ve Ogretim siireglerinin izlenmesini ve gelistirilmesini saglar (Shulman,
1987).

Pedagojik Problemler

Bu ¢aliymanin temelini olusturan “pedagojik sorunlar” konusu, beden
egitimi Ogretmenlerinin kargilastig1 zorluklara odaklanmaktadir. Literatiir
taramasi, bu sorunlarin genellikle digsal etkenlerle sinirli oldugunu ve
pedagojik sorunlarin yeterince vurgulanmadigini ortaya koymustur.
Piotrowski ve Capel (2013), 6gretmenlerin kiiltiirel gegmis farkliliklary
nedeniyle yagadiklari iletisim zorluklarina dikkat ¢ekmigtir. Hakyemez
(2010), ogrenci ve aile kaynakli problemleri ele alirken, Korkmaz ve
arkadaglar1 (2007), ogrencilerin disiplinsizlik davraniglarina deginmistir.
Ayrica, Demirhan ve arkadaglar1 (2014), 6grencilerin beden egitimi derslerine
uygun kiyafet getirmemesi gibi sorunlara igaret etmistir. Celik (2008) ise
sinavlara hazirlanan 6grencilerin beden egitimi derslerine ilgisizligini bir
problem olarak tanimlamugtir.

Caligma, bu pedagojik sorunlart daha ayrintili bir sekilde incelemeyi
amaglamaktadir. Armour’un (2014) “Pedagogical Cases in Physical Education
and Youth Sport” eserindeki “Pedagojik Olaylar” kavram, bu tiir sorunlari
ele almak igin uygun bir referans olarak kullanilmigtir. Calismamizda bu
olaylar “Pedagojik Problemler” olarak yeniden adlandirilmigtir. Armour’un
yaklagiminda, fiziksel, sosyal ve psikolojik 6zellikleriyle genglerin yasadigt
cesitli zorluklar, beden egitimi baglaminda ele alinmustir. Ornegin, hareketsiz
yagam tarzi nedeniyle obezite, cinsiyetle ilgili sorunlar ve ergenlik donemi
problemleri gibi durumlar, ogretmenlerin karsilastigi yaygin pedagojik
problemler arasinda yer almaktadir.

Beden egitimi 6gretmenleri, Ogrencilerin zihinsel, fiziksel, sosyal ve
duygusal zorluklar1 nedeniyle bu pedagojik problemlerle kargilagmaktadir.
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Bu zorluklar, 6grencilerin 6grenme siireglerini olumsuz etkileyerek 6gretim
hedeflerine ulagmay1 giiglestirebilir. Ogrencinin fiziksel engelleri, ailevi
sorunlar veya toplumsal baskilar gibi dolayli faktorler de 6grenme ortamini
etkileyebilir. Sonug olarak, beden egitimi derslerinde karsilagilan pedagojik
problemler, 6grencilerin hedeflenen becerileri kazanmasini engelleyebilir ve
ders siirecinde olumsuz etkiler yaratabilir.

Spor Pedagojisi

Spor pedagojisi, sporun pedagojik boyutlarini inceleyerek, kisilik gelisimi
ve egitim siireglerinin nasil sekillendirilecegine odaklanir. Bu disiplin, beden
egitimi ve genel egitim siireglerinde kisilik gelisgiminin gesitli agamalarini
ele alir ve 6gretim yontemlerinin etkinligini artirmayr amaglar. Spor
pedagojisi, egitim ve spor biliminin kesigimin de yer alan bir alan olarak,
Ogretmen-Ogrenci ve antrenor-sporcu iligkilerini analiz ederek pedagojik
etkinligi artirmay1 hedefler. Bu alan, spor egitiminin etkinligini gelistirmek,
karsilagilan pedagojik sorunlara ¢oziimler iiretmek ve yeni bilgiler ortaya
koyarak sporda pedagojik sorunlart ¢ozmeyi amaglar (Bird, 2006).
Spor pedagojisi, sadece spor becerilerinin 6gretimi degil, ayni zamanda
bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini de destekleyen kapsamli
bir yaklagimdir (Koplin, 2016). Bu disiplin, ¢ocuklardan yetigkinlere kadar
genis bir yelpazede bilgi ve beceri kazandirma stirecine odaklanir ve hareket
yoluyla egitimin olanaklarini iglevsel bir gekilde ele alir. Spor pedagojisi,
sadece egitim kurumlarinda degil, insan yagaminin farkli evrelerinde de
Ogretim ve 6grenim siireglerini kapsar. Bu nedenle, spor pedagojisinin etkili
bir sekilde anlasilabilmesi i¢in statik ve dinamik faktorlerin dikkate alinmasi
onemlidir (Haag, 1989). Spor pedagojisi, egitim ve fiziksel aktiviteyi
birlestiren teorik aragtirmalara odaklanirken, 6gretmenlerin ve antrendrlerin
ogrenme siireglerini desteklemek i¢in gerekli bilgi ve becerileri edinmelerini
saglar (Armour, 2013; Rothig & Prohl, 2003). Ayrica, spor pedagojisi, her
Ogretim ve Ogrenim siirecinde merkezi bir konumda yer alarak, bireylerin
kigisel ve toplumsal gelisimlerine katki saglar (Haag, 1989).

Spor Pedagojisinin Onemi

Spor pedagojisi, bireylerin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini
destekleyen 6nemli bir disiplindir. Egitim ve sporun kesisgim noktasinda
ver alan bu alan, bireylerin yasam boyu fiziksel aktivite aliskanliklari
kazanmalarini, saghkli yagam bilincine sahip olmalarini ve toplumsal
degerlere uyumlu bireyler olarak yetigmelerini amaglar. Spor pedagojisi,
yalnizca bireylerin fiziksel gelisimini degil, ayni zamanda takim ¢aligmasi,
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liderlik, sosyal sorumluluk gibi degerlerin kazandirilmasinda da kritik bir
role sahiptir (Eker, 2007; Kara & Geng, 2020).

Spor pedagojisinin 6nemi, Ozellikle ¢ocukluk doneminde psiko-motor
becerilerin gelistirilmesi, sosyal becerilerin kazanilmasi ve 6z disiplinin
saglanmasinda kendini gosterir. Erken yaslarda baglayan spor etkinlikleri,
bireylerin hem fiziksel kapasitelerini kesfetmelerine hem de sosyal gevre ile
uyum saglamalarina olanak tanir. Spor pedagojisi, bireylerin 6zgiivenlerini
artirarak duygusal gelisimlerine katki saglar (Kara & Geng, 2020). Egitim ve
spor pedagojisinin entegrasyonu, bireylerin akademik basarilarinin yani sira
yagam kalitelerini de artirmaktadir. Bu baglamda, spor pedagojisi bireylerin
yalnizca fiziksel gelisimlerini desteklemekle kalmaz, aymi zamanda onlar
topluma entegre eden ve daha iyi birer birey olmalarini saglayan bir aragtir
(Stein, 2017; Eker, 2007). Ayrica, spor aracihigiyla disiplin, sorumluluk, takim
caligmasi gibi sosyal beceriler de kazandirilmaktadir. Spor pedagoyjisi, sadece
bedensel degil, duygusal ve zihinsel geligimi de tegvik eder. Spor etkinlikleri,
bireylerin Ozgiiven kazanmalarina, sosyal iligkilerini giiglendirmelerine ve
toplumsal degerlerle uyumlu bireyler olarak yetigmelerine yardimcr olur.
Spor pedagojisinin, bireylerin yasam boyu saglikli aligkanliklar edinmesine ve
topluma faydali bireyler olarak katilmasina olanak sagladigi unutulmamalidir
(Orhan & Ayan, 2018). Bu disiplin, bireylerin sadece fiziksel saghgini degil,
ayni zamanda toplumsal baglarint da giiglendiren bir arag olarak énemli bir
yer tutmaktadir.

Sonug

Sonug olarak, spor pedagojisi, egitim siireglerinde bireylerin 6grenme
¢iktilarini iyilestirirken, ayn1 zamanda toplumsal uyum ve dayanigmayi tegvik
eder. Spor pedagojisinin, sadece fiziksel geligimi degil, ayn1 zamanda sosyal
beceriler, 6z disiplin, 6zgiiven gibi degerlerin kazandirilmasinda da kritik
bir rolii vardir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde psiko-motor becerilerin
gelisimine katki saglamasi, spor pedagojisinin erken yaslarda bireylerin
genel gelisimlerine olan etkisinin 6nemli bir gostergesidir. Erken yasglardan
itibaren spora katim, bireylerin kendilerini tanimalarina, toplumsal
sorumluluklarini yerine getirmelerine ve sosyal c¢evreleriyle uyumlu
iligkiler kurmalarina olanak tanir. Bu baglamda, spor pedagojisi, bireylerin
ozgiliven kazanmalarma ve saglkli sosyal iligkiler gelistirmelerine yardimci
olarak, toplumu daha bilingli, sorumlu ve uyumlu bireylerle sekillendirir.
Sporda pedagojik yaklagimlarin daha etkin bir gekilde uygulanmasi, egitim
stireglerinde kargilagilan pedagojik sorunlarin ¢oziimiine katki saglar. Bu
disiplinin toplumlar iizerinde olusturdugu etki, yalmizca fiziksel saghkla
sinirl kalmayip, bireylerin duygusal ve sosyal geligimlerini de destekleyerek
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daha saghkli bir toplum yapisinin olusturulmasina olanak tanir. Spor
pedagojisinin gii¢lendirilmesi ve yayginlagtirilmast hem spor 6gretiminin
bagarisini artiracak hem de toplumlarin daha saghkli, bilingli ve uyumlu
bireylerle gekillenmesine katkida bulunacaktir.
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