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Ozet

Bireylerin egitim ve ahlaki gelisimi i¢in en 6nemli donemlerin baginda
cocukluk ve erken ¢ocukluk donemi gelir. Gelecekte toplumun o6nemli
fertleri olacak ¢ocuklarimizin pedagojik egitimden gegmesi ve ailelerinin bu
konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Hem bireyleri hem de toplumu
etkileyecek bu donem 1yi planlanmak zorundadir. Bu gelisim donemlerinde
sadece biligsel olarak gelisgimi saglayacak pedagojik egitim vermenin yansira;
bireylerin fiziksel ve zihinsel biiyiime siireglerini de saglayacak sekilde spor
pedagojisi kavramindan da faydalanmak gerekir. Spor pedagojisi sayesinde
bireylerin psikomotor gelisim kapasiteleri daha sagliklt olacak ve bu durum
zihinsel ve fiziksel yonden gelismis bireylerin yetismesini saglayacaktir.

Bu galigmada veri elde etmek amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden
dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi, basili ve elektronik olarak
tiim materyalleri titiz ve sistematik bir bi¢imde incelemek, degerlendirmek ve
analiz etmek i¢in kullanilan nitel arastirma yontemidir. (Wach,2013)

Bu kitap boliimiiyle pedagoji ve spor pedagojinin tarihsel gelisim siireci
tizerinde durulmug ve toplumsal 6nemi betimsel olarak vurgulanmaya
caligimustir.

PEDAGOJININ TARIHI

Pedagoji, bireylerin aldig egitimleri teorik ve uygulamali olarak inceleyen
onemli bir akademik disiplindir. Pedagoji, antik ¢agdan itibaren giiniimiize
ulagana dek sosyal, kiiltiirel ve bilimsel olarak bir¢ok degisiklik gostermistir.
Bu degisiklikleri tarihsel olarak siralamak istersek:

1 Prof. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii, emre.
belli@atauni.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-8435-2529

) O d. | htps:/doi.org/10.58830/0zgur.pub615.c2618 11



12 | Spor Pedagojisinin Taribgesi

Antik Cag (M.O. 500 - M.S. 500)

Antik Cag’da pedagoji, daha ¢ok ahlak, erdem ve bireyin toplumsal
rollerini yerine getirme becerilerini geligtirmeye yonelik bir anlayigla ele
alinmigstir. (Platon, 2006)

Platon (M.O. 427-347): Platon, Devlet ve Yasalar adh eserlerinde
egitimin, bireyi ideal topluma hazirlayan bir siire¢ oldugunu
savunmustur. Ona gore egitim, bireyin akil, irade ve ruh dengesini
kurarak topluma katkida bulunmasini saglar.

Aristoteles (M.O. 384-322): Politika adli eserinde, egitimin bireysel
ve toplumsal mutluluga ulasmada bir arag oldugunu belirtmistir.
Egitimi ¢ocukluk, genglik ve yetiskinlik donemlerine ayrarak
sistematize etmistir.

Romalilar: Romallar egitimi daha pratik bir yaklagimla ele almig
ve yurttaglarin gorevlerini yerine getirmeleri igin gerekli becerilere
odaklanmugtir.

Orta Cag (500-1500)

Orta Cag’da pedagoji, dini egitimle sekillenmistir. Kilise, egitimi kontrol
eden ana kurumdu ve egitimin amaci, bireyleri dini inanglara uygun bir
yagam siirdiirmeye hazirlamakt1.

Scholastik Egitim: Egitim, kiliseye bagli okullarda yapilir ve dini
metinlerin yorumlanmasi tizerine yogunlagirdi.

Thomas Aquinas (1225-1274): Aquinas, egitimde akil ve inancin
dengeli bir gekilde kullanilmasini savunarak pedagojiye yeni bir boyut
kazandirmistur.

Islam Diinyas1: Islam kiiltiiriinde ise egitim, Kur’an merkezli olmakla
birlikte bilimsel calismalarla da desteklenmistir. Ibn Sina ve Ibn
Riigd gibi diisiintirler, egitimin bireysel geligim iizerindeki etkilerini
vurgulamugtir.

Ronesans Donemi (14. yiizyil - 17. yiizyil)

Ronesans, bireyin potansiyelini ve insan dogasinin giizelligini 6n plana
¢ikaran bir anlayis1 beraberinde getirmigtir. Egitim, bu donemde daha 6zgiir
bir yapiya biiriinmiigtiir.

Vittorino da Feltre (1378-1446): “Mutlu Ev” adim verdigi
okulunda, fiziksel, zihinsel ve ahlaki egitimi bir arada sunmustur.
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Desiderius Erasmus (1466-1536): Erasmus, egitimde bireysel
farkliliklarin gz Oniine alinmasi gerektigini savunmustur. Cocuklarin
Erken Egitimi Uzerine adli eseri, bu donemin énemli pedagojik
caligmalarindan biridir.

Modern Pedagoji (17. yiizyil - 19. yiizyil)

Modern pedagoji, egitim siireglerinin bilimsel temeller {izerine inga
edildigi bir donemi temsil eder. Egitimin kuramsal ¢ergevesi bu donemde
sekillenmistir.

John Locke (1632-1704): Locke, Tabula Rasa (bos levha) kuramiyla,
bireyin dogustan bir bilgiye sahip olmadigimi ve egitimin bireyin
zihnini gekillendirdigini savunmugtur.

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778): Emule adli eserinde, dogal
egitim anlayigini ortaya koymus ve ¢ocugun dogasina uygun bir
egitim verilmesi gerektigini savunmustur.

Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827): DPestalozzi, sevgiyi
merkeze alan egitim anlayistyla modern pedagojiye 6nemli katkilar
yapmugtir.

Cagdas Pedagoji (20. yiizy1l ve Sonrasi)

Cagdag pedagoji, birey merkezli ve deneyime dayali Ogrenme
yaklagimlarini benimsemigtir. Egitimde demokratik degerler, ¢ok kiiltiirliilitk
ve teknolojinin entegrasyonu gibi unsurlar 6n plana ¢itkmistir. (Jean-Jacques
Rousseau, 2017)

John Dewey (1859-1952): Dewey, deneyimsel 6grenme anlayigini

savunmuyg ve egitimde aktif katilimin 6nemini vurgulamistir.

Maria Montessori (1870-1952): Montessori, ¢ocugun bireysel
ihtiyaglarina uygun bir 6grenme ortami sunmay1 hedefleyen egitim
modelini gelistirmistir.

Paulo Freire (1921-1997): Freire, Ezilenlerin Pedagojisi adl
eserinde, egitim yoluyla toplumsal degisim ve adaleti savunan elestirel
pedagojiyi geligtirmistir.

Pedagojinin Giiniimiizdeki Durumu

Bugiin pedagoji, disiplinlerarasi bir alan olarak hem teorik hem de
uygulamali ¢aligmalar1 igermektedir. Psikoloji, sosyoloji, norobilim gibi
alanlarla i birligi yaparak bireylerin egitimi konusunda daha kapsamli
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yaklagimlar sunmaktadir. Egitimde teknolojinin kullanimu, siirdiiriilebilir
ogrenme ve yagam boyu egitim gibi konular pedagojinin ana odak noktalar1
haline gelmigtir.

SPOR PEDAGOJISININ TARIHCESI

Spor pedagojisi, sporu bir egitim araci olarak goren ve bireylerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi amaglayan disiplinlerarasi bir
bilim dalidir. Spor pedagoyjisi, spor ve egitimin kesistigi akademik bir ¢aliyma
alanidir. Spor pedagojisi, spor biliminin bir alt disiplinidir ve genig anlamda
spor araciligr ve yardimui ile egitimi, 6gretimi ve gelisimi kapsamaktadir
(Koplin, 2016).

Sporun egitsel boyutunun anlagilmasi ve yapilandirilmasi siireci, tarih
boyunca farkli kiiltiirlerde ve donemlerde sekillenmistir. Spor pedagojisinin
tarihgesi, antik donemlerden modern doneme kadar cesitli evrelerden
gegmigtir.

Antik Donem

Spor pedagojisinin temelleri, Antik Yunan ve Roma uygarliklarinda
atilmugtir. Bu donemde spor, bireyin fiziksel ve zihinsel geligimini destekleyen
onemli bir egitim unsuru olarak kabul edilmistir. (Platon, 2006)

Antik Yunan: Yunan kiiltiiriinde spor, insanin bedensel ve ruhsal
biitlinliigiinii saglayan bir arag olarak goriilmiistiir. Gymnasium ad1
verilen egitim merkezlerinde geng erkeklere beden egitimi, savag
sanatlari, atletizm ve jimnastik 6gretilirdi. Platon ve Aristoteles gibi
tilozoflar, beden egitiminin ahlaki ve entelektiiel gelisim itizerindeki
onemine vurgu yapmustir.

Antik Roma: Romalilar, sporun askeri beceriler kazandirmadaki
roliine odaklanmugtir. Spor, askerlerin fiziksel giiglerini geligtirmeleri
i¢in bir ara¢ olarak kullanilmaktaydi. Ancak, eglence ve gosteri amagh
gladyator doviigleri gibi etkinlikler, sporun pedagojik boyutundan

ziyade eglence yoniiniin 6n plana ¢iktig1 bir donemi temsil eder.

Orta Cag

Orta Cag boyunca spor ve beden egitimi, kilise tarafindan genellikle
ahlaki nedenlerle kisitlanmugtir. Ancak govalyelik gelenegi kapsaminda,
savag ve savunma becerileri geligtirmek amaciyla belirli fiziksel etkinlikler
tegvik edilmistir. Bu donemde spor pedagojisi, daha ¢ok bireyin savagma
yeteneklerini gelistirmekle sinirlt kalmugtir.
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Ronesans Donemi

Ronesans ile birlikte, insan bedenine ve egitimine yonelik artan ilgi, spor
pedagojisinin gelisimine katki saglamistir. Insan dogasmnin biitiinciil bir
sekilde ele alindig1 bu donemde, fiziksel egitim, zihinsel ve ruhsal gelisimin
bir pargasi olarak goriilmeye baglanmugtir. Vittorino da Feltre gibi egitimciler,
spor ve beden egitiminin egitim sistemine entegre edilmesi gerektigini
savunmuglardir. (Freire, 1991)

Modern Doénem (18.-19. Yiizyil)

Spor pedagojisi, 18. ve 19. yiizyillarda bilimsel bir disiplin olarak
sekillenmeye baglamugtir. Bu donemde beden egitimi ve spor, modern egitim
sistemlerinde yer almaya baglamistir. (Dewey, 2024)

Johann Bernhard Basedow ve Johann GutsMuths: Almanya’da
beden egitiminin bilimsel temellerini atan bu egitimciler, ¢ocuklarin
fiziksel aktivitelerle egitilmesi gerektigini savunmuglardir.

Friedrich Ludwig Jahn: Modern jimnastik hareketinin kurucusu olan
Jahn, sporun ulusal kimlik ve fiziksel sagligi gelistirmedeki 6nemine

vurgu yapm1§t1r.

Thomas Arnold: Ingiltere’deki Rugby School’un miidiirii olan
Arnold, sporun ahlaki ve sosyal degerlerin kazandirilmasindaki roliinii
vurgulamig ve modern spor pedagojisine onciiliik etmigtir.

Yirminci Yiizyil (20.) ve Sonras1

20. Yiizyilda spor pedagojisi, hem akademik bir disiplin hem de bir
uygulama alani olarak hizla gelismistir. Bu donemde, sporun egitsel, sosyal
ve psikolojik boyutlari iizerine daha sistematik ¢aligmalar yapilmistir. (Gutek

,2011)

Egitim Sisteminde Spor: Beden egitimi, modern egitim
programlarinin ayrilmaz bir pargast haline gelmistir. Okullarda spor
etkinlikleri, fiziksel saghgin yani sira ig birligi, liderlik ve disiplin gibi
degerlerin kazandirilmasina odaklanmugtir.

Bilimsel Aragtirmalar: Spor pedagojisi, diger disiplinlerle (psikoloji,
sosyoloji, biyomekanik) etkilesime gegerek multidisipliner bir yapiya
biirtinmiigtiir.

Sporun Sosyal Boyutu: Sporun sadece bireysel gelisim igin degil,
toplum saghgi, esitlik, cinsiyet rolleri ve kiiltiirel biitiinlesme gibi
konularda da 6nemli bir arag oldugu anlagilmugtir.
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Giiniimiizde Spor Pedagojisi

Giiniimiizde spor pedagojisi, sporun birey ve toplum iizerindeki
etkilerini inceleyen kapsamli bir alan haline gelmistir. Teknolojinin ve
bilimsel ¢aligmalarin gelisimiyle birlikte, spor pedagojisi egitimi daha etkin,
kigisellestirilmis ve siirdiiriilebilir hale gelmistir. Bu alan, gocuklar, gengler,
yetigkinler ve engelli bireyler dahil olmak tizere herkesin sporla biitiinlegmesini
destekleyen politikalar ve stratejiler gelistirmeye devam etmektedir. Spor
pedagojisinin tarihgesi, egitim ve sporun kesisim noktasindaki geligmeleri
yansitmaktadir.

Giiniimiizde spor pedagojisi alaninda ¢alisan bir¢ok bilim insani
bulunmaktadir. Bu alandaki ¢aliymalar1 genellikle spor egitimi, gocuk
geligimi, spor psikolojisi, motor beceri geligimi ve pedagojik yaklagimlari
igermektedir. Giintimiizde spor pedagojisi lizerine ©6nemli ¢aligmalari
bulunan baz: bilim insanlari: (Orhan & Ayan, 2018)

Thomas M. McKenzie: Spor pedagojisi ve fiziksel egitim tizerine birgok
caligmasi bulunan McKenzie, 6zellikle ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini
artirmaya yonelik programlar geligtirmistir.

Daryl Siedentop: Spor pedagojisi alaninda 6nemli bir otorite olan
Siedentop, oOzellikle spor egitiminin teorik ve pratik yonleri {izerine
derinlemesine galigmalar yapmugtir. “Sport Education” adli pedagojik
modelin geligtirilmesinde 6nemli bir rol oynamugtir.

Richard Tinning: Spor pedagojisi ve egitimdeki yenilik¢i yaklagimlar
iizerine ¢alisan Tinning, spor egitiminde sosyal ve Kkiiltiirel faktorleri
incelemistir. Egitimde beden egitimi ve sporun rolii iizerine birgok aragtirma
yapmistur.

David Kirk: Spor pedagojisi ve egitim {izerine galigmalar olan bir bagka
onemli akademisyendir. Sporun egitimde nasil kullanilmas: gerektigi tizerine
cesitli teorik ve pratik ¢aliymalar yapmuistir.

Penny McCullagh: Cocuklarin ve genglerin sporla etkilesimleri ve
pedagojik yaklagimlar iizerine 6nemli aragtirmalara imza atmugtir. McCullagh,
ozellikle psikolojik ve duygusal gelisim ile ilgili alanlarda da ¢aligmalar
yapmaktadir.

Mauro M. N. 8. Silva: Spor pedagojisi ve egitimde motor gelisim
lizerine yapilan aragtirmalarla taninan bir bilim insanidir.

Spor pedagojisinin tarihsel gelisimini anlattigimiz bu aragtirmada; sporun
yalnizca eglenceli bir etkinlik olmadigi, bireylerin biitiinsel geligimine katki
saglayan bir arag olarak kabul edildigi ve zamanla daha sistematik bir disiplin
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haline geldigi, giiniimiizde hem fiziksel hem de sosyal geligim i¢in 6nemli bir
rol oynadig1 sonucuna ulagilmigtir.
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