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Bu boliim, fiziksel ve motor becerilerin 6gretimi konusunu ele alarak, bu
becerilerin bireylerin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimindeki kritik
roliinii vurgulamaktadir. Motor becerilerin gelisim asamalar1 agiklanmig ve
bu becerilerin yasam dongiisiindeki 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Boliimde,
temel motor beceriler (lokomotor, dengeleme ve nesne kontrol becerileri) ile
ince ve kaba motor becerilerin tanimlar1 yapilmig ve bu becerilerin 6gretimi
igin etkili stratejiler sunulmustur. Yaga ve seviyeye gore 6gretim yontemleri
detaylandirilarak, erken ¢ocukluktan yetiskinlige kadar farkli yag gruplarinin
ihtiyaglarina uygun yaklagimlar ele alinmistir. Ayrica, cinsiyet ve gevresel
faktorlerin motor beceri gelisimine olan etkileri tartigilmig ve firsat esitligini
artirmaya yonelik stratejiler 6nerilmistir. Sonug olarak, bu boliim, fiziksel ve
motor beceri 6gretiminin yalmzca bireylerin fiziksel performansini degil, ayn
zamanda yagam boyu siirecek saghkli aliskanliklar gelistirmelerini destekleyen
bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Fiziksel ve Motor Becerilerinin Ogretimi

Motor beceri edinimi, hareket verimliligini artiran bir dizi igsel stireci
igermekte ve bu siiregler, bireyin hareketlerini daha hizli, daha kesin, daha
otomatik ve ¢evresel kogullara daha uyumlu hale getirmeyi amaglamaktadir
(Wei & Luo, 2010). Temel motor becerilerde yeterlilik diizeyinin yalmizca
bireyin fiziksel aktiviteye katiimini artirmakla kalmayip, aymi zamanda
karmagik motor becerilerin ve sporla iligkili daha spesifik becerilerin edinimi
i¢in kritik bir temel olusturdugunu 6ne siirmektedir. (Costa vd., 2021).
Fiziksel ve motor beceriler, ¢ocuk geligiminin temel bilegenleridir ve yalnizca
tiziksel saglhig1 degil ayn1 zamanda biligsel ve duygusal refahi da etkilemektedir.
Bu becerileri etkili bir sekilde 6gretmek, bunlarin 6neminin, 6gretim i¢in
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kullanilan yontemlerin ve ¢ocuklarda motor geligimini artirabilecek gesitli
aktivitelerin kapsamli bir sekilde anlagilmasini gerektirir.

Yiiksek diizeyde bir temel motor beceri yeterliligi, bireyin daha karmagik
gegls becerilerini ve spor becerilerini gelistirmesinde 6énemli bir rol oynar.
Bunun temel nedeni, motor becerilerin istikrarli hareket oOriintiileriyle
baglamakta, ancak bu Oriintiilerin zamanla stabilitesini kaybedebilmesi,
tekrarlarla geligebilmesi ve yeni baglamlara uyarlanabilmesidir (Brian vd.,
2020; Costa vd., 2021). Bu siireg, motor 6grenmenin dinamik dogasini
ve bireyin ¢evresel degisimlere uyum saglama kapasitesini yansitmaktadir.
Temel motor becerilerin erken donemde kazandirilmasi, bireylerin hareket
verimliligini artirarak yasam boyu fiziksel aktivite ve saglk diizeylerini
tyilestirebilmektedir (Wang vd., 2022). Ayrica, bu becerilerin gelisiminde
uygulama, geri bildirim ve bireysellestirilmig egitim programlarmin etkisi,
bireyin motor yeterliliginin uzun vadeli sitirdiiriilebilirligi agisindan kritik
oneme sahiptir. Bu baglamda, motor beceri edinimi hem bireyin fiziksel
performansim1 hem de giinliik yasam aktivitelerinde fonksiyonel hareket
kapasitesini artirarak, bireyin genel yagam kalitesini yiikselten ¢ok yonlii bir
stireg olarak degerlendirilebilir.

Onceki ¢aligmalar, okul gagindaki ¢ocuklarin temel motor beceriler
konusunda genellikle diisgiik yeterlilik seviyelerine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Brian vd., 2020). Bu durum, 6zellikle fiziksel aktiviteye katilim
ve motor geligim agisindan kayg vericidir, ¢linkii temel motor becerilerde
diigiik yeterlilik diizeyine sahip ¢ocuklarin daha karmagik spor becerilerini
ogrenmede ve uygulamada daha fazla zorluk yasadigi bilinmektedir
(Niemisto vd., 2020). Seefeldfin motor yeterlilik bariyeri modeli, bu
yeterlilik eksikligini anlamak ve ele almak i¢in 6nemli bir kavramsal ¢ergeve
sunmaktadir. Bu model, diisiik temel motor beceri yeterliliginin bireyin daha
ileri diizeydeki motor becerileri gelistirme kapasitesini sinirlayabilecegini ve
bu bariyerin agilabilmesi i¢in erken donemde uygulama ve deneyime dayali
firsatlarin sunulmasinin kritik oldugunu 6ne siirmektedir (Costa vd., 2021).
Seefeldt’in yaklagimini genigletmeye ve yeniden kavramsallagtirmaya yonelik
gesitli ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu galigmalar, motor becerilerin yalmzca
bireyin fiziksel performansini degil, ayn1 zamanda sosyal katilim ve 6zgiiven
gibi psikososyal faktorleri de etkiledigini vurgulamaktadir. Sonug olarak,
erken yaglarda temel motor becerilerin geligtirilmesine yonelik uygulamalarin
artirtlmast, bireylerin motor yeterlilik bariyerini agmalarina ve daha karmagik
motor beceriler i¢in gerekli altyapiyr kazanmalarma olanak saglayabilir
(Wang vd., 2022). Bu durum, bireylerin fiziksel aktiviteye katilim oranlarin
artirarak uzun vadede saghkli bir yasam tarzi benimsemelerine de katki
saglayabilir.
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Temel motor beceriler ii¢ alani igermektedir: (1) viicudun hareketini
igeren lokomotor beceriler, 6rn. kogma, ziplama, vb.; (2) esas olarak
manipiilatif beceriler olan nesne kontrol becerileri, 6rn. atma, top yakalama,
vb.; ve (3) statik ve dinamik denge dahil olmak tizere denge becerileri (Rudd
vd., 2015; Wang vd., 2022). D’Hondt vd. (2009) gore, motor beceri
yeterliligi, kaba motor becerilerinden ince motor becerilerine dogru bir
stireklilikte degisen farkli motor becerileri gergeklestirirken bir kisinin
hareket koordinasyon kalitesi olarak tanimlanabilir. Okul 6ncesi yillar (3-5
yag) motor beceri yeterliliginin “altin gagr” olarak bilinir, ¢linkii kogma,
ziplama, atma ve yakalama gibi temel motor becerilerinin gogu bu yagam
evresinde gelismektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklar motor beceri yeterliliklerini
fiziksel aktiviteye katilarak gelistirirler. Okul 6ncesi gocuklarina her giin en
az 60 dakika yapilandirilmig fiziksel aktivite ve 60 dakika yapilandiriimamug
tiziksel aktivite yapmalar1 6nerilmektedir (Figueroa & An, 2017).

Motor beceri yeterliligi ile fiziksel aktivite arasinda kargilikli ve dinamik
bir iligki oldugu 6ne siiriilmektedir. Aragtirmalar, daha ytiksek motor beceri
yeterliligine sahip ¢ocuklarin orta ila siddetli fiziksel aktivitelere daha fazla
zaman ayirdigini gostermektedir (Figueroa & An, 2017; Kambas vd., 2012).
Buna kargin, motor beceri yeterliligi diisiik olan ¢ocuklarin erken yaglardan
itibaren daha az fiziksel olarak aktif olduklar1 gézlemlenmistir (Piek vd.,
2008; Williams vd., 2008). Bu iliski, gengler iizerinde yapilan miidahale
caligmalarinda da dogrulanmistir. Bulgular, motor beceri yeterliliginin
artmasinn fiziksel aktiviteye katilimi artirdigini, buna kargilik diizenli ve
yapilandirilmug fiziksel aktivitelerin motor beceri yeterliligini geligtirdigini
ortaya koymaktadir. Ancak, bu iligki cinsiyet, yas, fiziksel aktivitenin tiirii ve
insan gelisimiagamasi gibi faktorlere bagh olarak degisiklik gosterebilmektedir

(Jaakkola & Washington, 2013; Trost vd., 2002).

Fiziksel aktivitenin g¢ocuklar ve ergenlerin yagaminda kritik bir rol
oynadigr ve hem fiziksel hem de ruhsal saghgi olumlu yonde etkiledigi
bilinmektedir. Fiziksel aktivite, yalmzca fiziksel saghk iizerinde degil,
ayni zamanda sosyal, duygusal ve biligsel gelisim {izerinde de olumlu
etkiler yaratir (Dapp vd., 2021; Rasberry vd., 2011). Cocuklarin fiziksel
aktiviteye etkin bir gekilde katilabilmesi ve bu siire¢ten maksimum fayda
saglayabilmesi igin temel hareket becerilerinin gelistirilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Temel hareket beceriler, ¢ocuklarin gesitli fiziksel aktivitelere
ve sporlara katiliminda temel bir yapr tagi olarak kabul edilmektedir (Barnett
vd., 2009). Bu beceriler; lokomotor beceriler (6rnegin, kosma, ziplama),
manipiilatif beceriler (6rnegin, top siirme, yakalama, atma) ve maniptilatif
olmayan beceriler (6rnegin, agirlik aktarma, dengeleme) olmak iizere iig
ana kategoride toplanmaktadir. Cocuklarin bu becerileri tutarl ve yetkin bir
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sekilde gergeklestirme kapasitesi, motor beceri yeterliligi olarak tanimlanir
ve fiziksel ile motor gelisimlerine onemli Olglide katkida bulunmaktadir
(Chen vd., 2017). Cocuklarin biiyiime ve gelisim siiregleri ile temel motor
performansi ve sosyal becerileri arasindaki karmagik iliskiler, hareket egitimi
programlarinin kapsaminin yeniden degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, temel hareket egitimi yalnizca fiziksel aktivite
ve hareket becerilerinin gelistirilmesini degil, aym1 zamanda sosyal ve
iletisim becerilerinin kazandirilmasini da hedefleyen daha genis bir yaklagim
olarak ele alinmaktadir. Hareket egitimi programlarinin, farkl diizeylerdeki
hareket ve fiziksel aktivite uygulamalarini igerecek sekilde, bireyin sosyal ve
iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik unsurlarla desteklenmesi gerektigi
onerilmektedir (Esen vd., 2021).

Pedagojik agidan bakildiginda, ¢ocuklarin temel motor yeterliliklerini
edinmelerinin en etkili yollarindan biri, okul temelli beden egitimi
programlaridir. Beden egitimi programlari, ¢ocuklarin motor beceri
yeterliliklerini  geligtirmekle kalmayip, ayni zamanda fiziksel aktiviteye
katihm artirarak sosyal entegrasyon ve ozgiiven gibi biligsel ve duygusal
kazanimlara da katkida bulunur. Dolayisiyla, temel hareket egitimi ve beden
egitimi programlarinin, bireyin biiylime, gelisim ve motor performansi
arasindaki etkilegimleri goz oniinde bulunduracak sekilde yapilandiriimas:
hem fiziksel hem de sosyal geligimi destekleyen bir yaklagim sunabilir.

Okul Oncesi Dénem ve Motor Beceriler

Okul 6ncesi donem, bireyin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisgiminin
temelini olugturan kritik bir agama olarak kabul edilmektedir (Flores vd.,
2023). Bu donemde, 6zellikle okul 6ncesi yag araligi (3-6 yas), kaba motor
becerilerin geligimi agisindan en uygun zaman dilimi olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Graham, 1993). Motor becerilerin kazanimi agisindan, bu donemde
saglanan Ogrenme deneyimleri ve uygulamalar, ¢ocugun gelecekteki
tiziksel aktivitelerine ve sporla iligkili hareket yetkinliklerine 6nemli katkilar
sunmaktadir. Yedi yagina gelindiginde ¢ocuklarin ¢ogunun temel motor
becerilerde yiiksek bir yeterlilik seviyesine ulagmasinin muhtemel oldugu
belirtilmektedir. Bu temel motor becerilerde yeterlilik kazanimu, fiziksel
aktivitelerde ve spor ortamlarinda yer alan daha karmagik hareketlerin
performansint ve 6grenimini kolaylagtiran bir altyapr sunmaktadir. Temel
motor becerilerin, karmagik spor becerilerinin 6greniminde kritik bir role
sahip oldugu ve bu becerilerin erken yaslarda edinilmesinin uzun vadeli
tiziksel aktivite katilimini artirdigs ifade edilmektedir (Plazibat vd., 2021).



Bubket Seran | 23

Cocuklar hareket yoluyla ¢evrelerini kesfederek Ogrenirler. Hareket,
bagkalartyla ve ¢evreleriyle etkilesimlerini destekleyen katalizordiir. Erken
gocukluk doneminde hareket, kogma, ziplama, atma ve yakalama gibi motor
becerilerin (yani temel motor beceriler) performansina dayanir. Motor
beceriler, daha gelismig hareketler icin temel yapi taglaridir. Hareketin
gocugun hayatindaki kritik 6nemi nedeniyle, birgok egitim kurumu erken
egitim ortamlarinda hareket ve oyun programlarinin dahil edilmesini
desteklemektedir (Robinson vd., 2012). Motor 6grenme perspektifinden
degerlendirildiginde, erken g¢ocukluk doneminde gesitli temel motor
becerilerin kazandirilmasi, bireyin gelecekteki motor performans: iizerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu siireq, halihazirda edinilmig motor
becerilere benzer hareket unsurlarini igeren spor becerilerinin 6grenimini
ve uygulanmasini desteklemektedir (Kouli vd., 2024). Dolayisiyla, okul
oncesi donem uygun 6grenme deneyimlerinin sunulmasi, ¢ocuklarin motor
yeterliliklerini geligtirmekle kalmayip, ayni1 zamanda fiziksel aktiviteye katilimi
ve spor becerilerinde uzmanlagmayi tegvik eden bir temel olusturabilir.

Okul 6ncesi donem, bireyin biligsel, duygusal, sosyal ve motor gelisimi
agisindan kritik bir zaman dilimini temsil etmektedir (Flores vd., 2023).
Bu donemde, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de zihinsel potansiyellerinin
gelistirilmesi, ilerleyen yillardaki basarilari ve saglikli bir yagam siirmeleri
agisindan temel bir rol oynamaktadir. Diizenli fiziksel egzersiz ve oyun,
bu dénemde optimum biiylime, saglikli aliskanliklarin kazanilmasi, biligsel
yeteneklerin geligtirilmesi ve motor becerilerin olugturulmas: igin temel
bilesenler olarak kabul edilmektedir (Logan vd., 2012). Ozellikle okul 6ncesi
donem (3-6 yag), kaba motor becerilerinin gelistirilmesi igin kritik bir siireg
olarak goriilmektedir (Graham, 1993). Cocukluk déneminde temel motor
beceri yeterliliginin yaga gore artmaktadir (Bolger vd., 2021). Bu siiregte
kazanilan beceriler, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteler ve spor becerilerindeki
performanslarini dogrudan etkileyen bir temel olusturmaktadir. Yapilan
bir galigma da kiz ¢ocuklarinin okul 6ncesi yillarda, 6zellikle orta ila yiiksek
yogunlukta, fiziksel aktiviteye katilma olasiliklarinin erkeklerden 6nemli
olgiide daha diisiik oldugu gosterilmistir (Pate vd., 2004). 3-6 yaslarindaki
10.316 ¢ocugu (5236 erkek ve 5080 kiz) igeren sistematik bir inceleme,
erkeklerin kizlardan daha fiziksel olarak aktif oldugunu gostermigtir (Tucker,
2008).

Temel hareket becerileri ¢ocuklarin motor koordinasyonu, motor
kontrolii ve denge gibi 6zelliklerinin gelisgiminde 6nemli bir faktor olarak 6ne
¢tkmaktadir (Wick vd., 2017). Temel hareket becerileri, ayaklar, bacaklar,
govde, bas, kollar ve eller gibi viicut boliimlerinin uyumlu hareketini
gerektiren stabilite, lokomosyon ve manipiilasyon becerilerini igermektedir.
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Kogma, ziplama, tekmeleme, atma ve yakalama gibi temel motor beceriler,
yalnizca fiziksel performansin temelini olusturmakla kalmaz, ayni zamanda
biligsel ve sosyal gelisime de katkida bulunarak ¢ocuklarin aktif bir yagam
tarzt siirdiirmelerini destekler (Plazibat vd., 2021). Temel motor becerilerin
geligimiyle ilgili yapilan uzun vadeli miidahale ¢aligmalari, motor becerilerde
yeterli diizeyin fiziksel aktiviteye katimda artisa yol agabilecegini
gostermektedir. Ornegin, Robinson vd. (2020) ¢alismasinda, okul 6ncesi
cagdaki ¢ocuklarda motor becerilerin gelistirilmesinin gelecekteki fiziksel
aktivite diizeylerini artirabilecegi belirtilmistir. Benzer sekilde, Williams vd.
(2008) tarafindan yapilan aragtirmada, motor becerileri daha iyi gelismig
dort yagindaki ¢ocuklarin daha yiiksek fiziksel aktivite seviyelerine ulagtiklar
bildirilmigtir. Buna karsgin, Morano vd. (2011) ¢aligmasi, fazla kilolu
okul 6ncesi ¢ocuklarin hareket ve nesne kontrol becerilerinde daha diigiik
performans gosterdigini ortaya koyarak motor beceri gelisiminin erken yasta
ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Motor beceriler, bireyin uzayda hareket etmesini saglayan temel i¢
stireglerdir ve bu siiregler, biligsel mekanizmalarla giiglii bir iligki igerisindedir.
Geleneksel olarak iki ana gruba ayrilan motor becerilerden kaba motor
beceriler, biiytik kas gruplarinin kullanildig: hareketleri igerirken; ince motor
beceriler, kiigiik kas gruplarmin koordinasyonunu gerektiren daha hassas
hareketlerle karakterize edilir. Kaba motor beceriler; lokomotor beceriler
(Ornegin, yiiriime, kosma, ziplama), denge becerileri (statik ve dinamik
denge) ve manipiilatif becerilerden (6rnegin, nesneleri kavrama, vurma,
itme) olusur (Bolger vd., 2021; Flores vd., 2023). Ince motor beceriler
ise el-goz koordinasyonu, gorsel-motor entegrasyonu ve yazma, ¢izme gibi
grafik dig1 becerilerle iligkilidir ve biligsel gelisimle dogrudan baglantilidir
(Flores vd., 2023; Suggate vd., 2018).

Okul 6ncesi donem, motor becerilerin geligtirilmesi agisindan kritik
bir zaman dilimidir. Bu donemde motor becerilerin kazandirilmasi,
gocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini artirarak sosyal ve duygusal geligimi
desteklemektedir (Chung vd., 2021). Ayrica, motor becerilerin geligimi,
gocuklarin aktif bir yasam tarzini1 benimsemelerine ve saglikli bir yagamin
temellerini atmalarina katki saglamaktadir. Ancak, motor beceri gelisgiminde
bireysel ve demografik farkhiliklar gbz 6niinde bulundurulmalidir. Ornegin,
Matarma vd. (2020) ¢aligmasi, 5-6 yag grubundaki kiz ¢ocuklarinin motor
beceri gorevlerinde erkek gocuklara gore daha iyi performans sergiledigini
gostermigtir. Bu bulgu, motor beceri miidahalelerinin tasariminda cinsiyet
farkliliklarinin - dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak, erken ¢ocukluk déneminde motor beceri gelisimine yonelik stratejik
yaklagimlar, ¢ocuklarin motor yeterlilik diizeylerini artirarak fiziksel aktiviteye
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katilmint tegvik etmekte ve uzun vadeli saghk ve biligsel geligim tizerinde
olumlu etkiler yaratmaktadir (Martins vd., 2024) Bu baglamda, motor
becerilerin geligimini destekleyen yapilandirilmig egitim programlarinin ve
sosyal boyutlari i¢eren etkinliklerin 6nemi biiytiktiir.

Motor becerilere yonelik miidahalelerin, kiigiik gocuklarin temel motor
becerilerini gelistirmede etkili oldugu kanitlanmigtir. Palmer vd. (2020)
caliymasinda, 4 yagindaki gocuklarda uygulanan 600 dakikalik (CHAMP)
(Motor Beceri Protokolii) miidahalesi hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinin
motor beceri diizeylerinde anlamli bir iyilesme sagladigini gostermistir.
Calismada hem erkek hem de kiz ¢ocuklari miidahaleden 6nce benzer
motor beceri diizeylerine sahipken, miidahale sonrasi her iki grupta da
onemli gelismeler kaydedilmistir. Bununla birlikte, erkek ¢ocuklar kogma
ve tekmelemede kiz ¢ocuklarina gore daha iyl performans gostermistir.
Bu sonuglar, CHAMP gibi yapilandirilmig programlarin her iki cinsiyet
icin de etkili oldugunu, ancak belirli becerilerde cinsiyet farkliliklarinin
gozlenebilecegini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, motor Dbeceri
gelisgimini desteklemek igin yapilandirilmig miidahaleler, ¢ocuklarin motor
yeterliliklerini artirmak ve fiziksel aktiviteye katilmlarini tegvik etmek
acisindan kritik bir arag olarak degerlendirilmektedir. Bu tiir programlar,
yalnizca fiziksel geligimi degil, aym1 zamanda sosyal, biligsel ve duygusal
gelisimi de destekleyen biitiinciil bir yaklagim sunmaktadir. Ozellikle erken
cocukluk doneminde motor becerilerin kazandirilmasi, bireyin yagam boyu
saghkli ve aktif bir yagam stirdiirmesine olanak taniyan temel bir yap1 tagidir

(Martins vd., 2024).

Iki ila yedi yag arasindaki dénem, temel motor becerilerin Gnemli bir
geligim evresi olarak kabul edilmektedir ve bu siire¢ {i¢ temel asamaya
ayrilmaktadir: baglangig, temel ve olgun agama (Plazibat vd., 2021). Bu
kategorizasyona gore, 6 yagindan itibaren ¢ocuklar, daha 6nce Ogrenilen
motor becerilerin koordineli, dogru ve etkili bir sekilde entegre edilmesiyle
karakterize edilen olgun agamaya gegerler. Bu donemde, ¢ocuklarin okul
oncesi yaglarda kazandiklar1 hareket deneyimleri, yeni motor becerilerinin
geligimi i¢in kritik bir temel saglar. Bu beceriler arasinda lokomotor beceriler
(0rnegin, ziplama ve kogma), nesne kontrol becerileri (6rnegin, atma ve
yakalama) ve dengeleme becerileri (6rnegin, statik ve dinamik denge) yer
almaktadir. Aragtirmalar, uygun motor beceri gelisiminin ¢ocuklarda optimal
vicut agirh@inin korunmasma katkida bulunabilecegini gostermektedir
(Figueroa & An, 2017). Bununla birlikte, g¢ocukluk doneminde diisiik
tiziksel aktivite seviyelerinin, zayif motor becerilerle bagimsiz bir sekilde
iligkili oldugu bulunmugtur (Figueroa & An, 2017). Diigiik motor beceri
diizeyleri ve diisiik fiziksel aktivite seviyeleri, ¢ocuklarin saghkli bir yagam
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tarz1 gelistirmelerini engelleyebilecek Onemli risk faktorleri olarak one
¢ikmaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde fiziksel aktivitenin tegvik edilmesi, motor
becerilerin gelistirilmesine yardimci olabilecek etkili bir strateji olarak
onerilmektedir (Zeng vd., 2017). Literatiirde, kiiglik ¢ocuklardaki motor
becerilerin obezite, 6z saygi, kardiyovaskiiler uygunluk ve bilig gibi gesitli
saghk gostergeleriyle pozitif bir iliski gosterdigi bildirilmektedir (Okely vd.,
2001). Ozellikle motor becerilerin erken yaglarda desteklenmesi, yalnizca
tiziksel saglig: degil, ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi de
olumlu yonde etkileyen biitiinctil bir yaklagima isaret etmektedir.

Cocukluk donemi boyunca temel motor beceriler yeterliliginde
cinsiyet farkliliklarinin bulundugu gesitli ¢alismalarla ortaya konulmugtur
(Hardy vd., 2010) Ancak bu alandaki bulgular, yontemsel farkliliklar
ve bireysel degiskenler nedeniyle ¢eliskili sonuglar bildirmigtir. Cliff vd.
(2009) ¢alismasinda, kiz gocuklarinin kogma, dortnala kogma ve ziplama
gibi hareket becerilerinde 3-5 yag arasinda erkek gocuklardan daha yiiksek
performans sergiledikleri belirtilmistir. Buna kargin, bazi aragtirmalar, erkek
gocuklarin ayni yag grubunda hareket becerilerinde daha iistiin oldugunu
veya 4-11 yas grubunda hem hareket hem de nesne kontrol becerilerinde
daha iyi performans gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, diger ¢aligmalar,
3-5 yag arasi1 gocuklarda hareket becerileri agisindan cinsiyet farklilig
bulunmadigini bildirmistir. Pahlevanian ve Ahmadizadeh (2014), yaptiklar
calisma da okul 6ncesi donemdeki kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda motor
becerilerde belirli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Denge ve el-ayak
becerileri agisindan her iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
atma ve yakalama hareketleri, sigrama becerileri, el becerileri ve el-goz
koordinasyonu) gibi becerilerde cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar
gozlenmigtir. Genel olarak degerlendirildiginde, okul 6ncesi donemde kiz
ve erkek ¢ocuklar arasinda motor beceri performansi agisindan anlamh
bir fark oldugu belirtilmigtir. Temel motor beceri yeterliligindeki cinsiyet
farkliliklarinin belirlenmesi, bu farkliliklarin nedenlerini anlamak ve erkek
ile kiz gocuklarinin temel motor beceri yeterliligini gelistirmek igin egit
firsatlar sunan pratik ortamlar olusturmak agisindan 6nemlidir (Kokstejn
vd., 2017; Lee vd., 2020). Bu baglamda, ¢evresel ve biyolojik faktorlerin
etkilesimi, temel motor beceri yeterliligindeki cinsiyet farkliliklarinin temel
nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Cevresel faktorler arasinda
toplumsal cinsiyet rolleri, ¢ocuklarin motor becerileri uygulama firsatlar1 ve
egitim ortamlarinin tasarimi yer alirken, biyolojik faktorler genetik yatkinlk
ve fiziksel kapasite farkhiliklarini igermektedir (Bardid vd., 2017). Barnett
vd. (2010) tarafindan vyiiriitiilen uzunlamasma bir ¢aliyma, 6zellikle kiz
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gocuklarinda nesne kontrol becerilerinin 10 yagindan 6nce kazanilmasinin,
yagsam boyu temel motor beceri yeterliligini artirmak igin kritik bir faktor
oldugunu vurgulamugtir. Ayn1 ¢alismada, kiz ¢ocuklarinin motor becerileri
gelistirme ve uygulama firsatlarimin simirlt olabilecegi belirtilmistir. Bu
durum, erken ¢ocukluk doneminde kizlarin temel motor beceri edinimini
desteklemek igin 6zel olarak tasarlanmig 6gretim stratejileri ve miidahalelerin
gerekliligini ortaya koymaktadir (Barnett vd., 2010; Lee vd., 2020).

Sonug

Motor beceriler, bireyin fiziksel aktiviteye katilimimi kolaylagtiran ve
saglikli bir yagam tarz1 i¢in temel olusturan kritik bir yetkinlik alanidir. Motor
beceri gelisiminin bireysel farkliliklar gosterdigini ve bu farkliliklarin etkili
ogretim yontemleri ile ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
denge, lokomosyon, el-g6z koordinasyonu ve nesne kontrol becerilerindeki
gelisim, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de sosyal gelisimlerini destekleyen
temel unsurlar arasinda yer almaktadir.

Motor becerilerin gelistirilmesine yonelik programlar, bireysel ihtiyaglara
uygun sekilde tasarlandiginda, sadece fiziksel performansi artirmakla kalmaz,
ayni zamanda ¢ocuklarin 6z giiven, sosyal entegrasyon ve biligsel kapasitelerini
de desteklemektedir. Bu nedenle, motor becerilerin erken yaglardan itibaren
yapilandirilmig 6gretim programlariyla gelistirilmesi, bireylerin yagam boyu
aktif bir yagam stirdiirmelerine ve saglikli aligkanliklar kazanmalarina olanak
saglayacak onemli bir yatirimdr.
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