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Farkli Yag Gruplarinda Egitim: Cocuk Geng ve
Yetigkinlerde Pedagojik Farkliliklar

Elif Akkus!

Ozet

Egitim, bireylerin yasamlarimi anlamli ve diizenli bir gekilde organize
etmelerini saglayan, bilgi, beceri, tutum ve degerlerin kusaktan kugaga
aktartlmasini miimkiin kilan bir siiregtir. Bu siireg, toplumsal, ekonomik,
sosyal ve teknolojik agidan bireylerin giiglenmesine katkida bulunur. Egitim
yalnizca bilgi edinimini degil, ayni zamanda bireysel ve toplumsal gelisim i¢in
gerekli becerilerin kazandirilmasini da hedefler. Egitimde belirlenen hedefler
ve uygulanan yontemler pedagojik temellere dayanmakta olup, psikolojik
ve kiiltiirel faktorler egitimin igerigini, uygulanabilirligini ve 6grencilerin
ogrenme deneyimlerini etkileyen 6nemli bilesenlerdir. Spor pedagojisi,
bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi amaglayan
bir disiplin olarak tanimlanmaktadir. Bu disiplin, sadece fiziksel performansi
gelistirmeyi degil, ayn1 zamanda grup dinamikleri, sosyal beceriler ve ig birligi
gibi yetkinliklerin kazamlmasini hedeflemektedir. Spor, yalmizca fiziksel
saghkla ilgili olmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin saglikli sosyal iligkiler
kurarak sosyal ve duygusal beceriler edinmelerine olanak tanimaktadir. Spor
pedagojisi, psikoloji, sosyoloji ve egitim gibi bilimsel alanlardan yararlanarak
etkin 6grenme stratejileri gelistirir.

Spor pedagojisinin yagla iligkisi, her gelisim donemi igin uygun pedagojik
yaklagimlarin benimsenmesini gerektirmektedir. Cocuklar i¢in oyun temelli
motor beceri geligtirme ve eglenceli etkinlikler oncelikli olmali; ergenlik
doneminde sosyal beceriler, grup etkilesimleri ve empati gelistirmeye
yonelik faaliyetler 6ne ¢ikmalidir. Geng ergenler ve geng yetiskinler i¢in
spor pedagojisi, performans, 0z diizenleme ve bireysel yetenek gelisimine
yogunlagmalidir. Sonug olarak, spor pedagojisi, her yas grubunun fiziksel,
biligsel ve sosyal gelisim gereksinimlerine gore oOzellestirilmis pedagojik
yaklagimlar sunmaktadir.
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Giris

Egitim, bireyleri ve toplumlar1 amagh ve diizenli bir yagam bi¢imine
ulagtiran, bilgi, beceri ve degerlerin bir kusaktan digerine aktarilmasini
saglayan, insan davraniglarinda istenilen degisiklikleri yasantilar yoluyla
gergeklestiren bir siiregtir (Sigman, 2011). Bu siireg, bireyin yagamini
sorgulamasini, beceri ve bilgi kazanmasini saglayarak onu tiretken ve verimli
hale getirir. Egitim, bireyin en temel haklarindan biridir ve ona toplumsal,
ckonomik, sosyal, politik ve teknolojik gii¢lerle ilgili bir anlayi§ kazandirir.
Bu anlayig, dinamik ve saglikli bir ekonomi igin gereklidir (Cakmak, 2008).
Okullarda bu gergevede, egitim ve 6gretim faaliyetlerinin organize bir gekilde
yiiriitiilmesi amactyla yapilandirilmig kurumlardir (Imamoglu & Yerlisu,
2003).

Egitimde, bireylerin yaglarina gore farkli gelisimsel 6zellikler sergilemeleri,
ogrenme siireglerinin ve kullanilan stratejilerin gesitlenmesini gerektirir.
Her yag grubunun 6grenme ihtiyaglari, biligsel, duygusal ve sosyal gelisgim
stireglerine gore sekillenir. Egitim alaninda hedefler, programlar, arag-gereg,
ogretme-Ogrenme  siireglerinin - gelistirilmesi ve uygulanmasi psikolojik
ilkeler, toplum idealleri, deger yargilar1 ve ihtiyaglar: ile birlegen pedagojik
temellere dayanmaktadir (Ciltag & Akall,, 2011).

Pedagoji, Ogretim ve Ogrenme siireglerini yonlendiren ve egitimin
temellerini olugturan bilimsel bir alan olarak kabul edilmektedir (Armstrong,
2011). Egitim, pedagojik teorilere dayanan bir siire¢ olup, bireylerin bilgi,
beceri ve degerlerini gelistirmek igin kullanilan strateji ve yontemleri ifade
eder (Shor, 2002). Bu baglamda, pedagoji egitimde kullanilan yontemlerin
ve stratejilerin teorik temelini saglarken, bireysel farkhliklar, kiiltiirel
taktorler ve motivasyonel yaklagimlar, egitimin igerigini ve gekli iizerinde
belirleyici faktorlerdir (Bruner, 1997). Bu teorik yap, spor pedagojisinde de
gegerlidir. Spor pedagoyjisi, bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
destekleyerek, 6grenme siireglerine fiziksellik ve sosyal etkilesimi dahil eder.
Burada spor, yalnizca performans odakli degil, ayn1 zamanda sosyal beceriler,
grup dinamikleri ve takim ruhunun gelistirilmesi igin bir arag olarak kullanilir.
Bu siireg, fiziksel aktivitenin bireylerin yagam boyu siiren bir aligkanlik haline
gelmesine olanak tanir (Quennerstedt, 2019).

Spor Pedagojisi

Spor pedagojisi; bireylerin spor ve beden egitimi ile ilgili egitim
stireglerini inceleyen, bu siireglerin bireylerin genel ve kigisel gelisimlerine
olan katkilarini, fiziksel ¢evreyle olan etkilesimleri baglaminda ele alan
disiplinler aras1 bir alan olarak tanimlanabilir (Sirin ve Sevilmig, 2020).
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Bu disiplin; psikoloji, sosyoloji, kinesiyoloji ve egitim gibi farkli alanlardan
teori ve uygulamalar1 birlestirerek fiziksel aktivite ve sporun etkili bir
bigimde 6gretilmesini ve 6grenilmesini amaglar. Bu yoniiyle spor pedagojisi,
bireylerin  fiziksel beceriler edinmelerine, fiziksel okuryazarliklarini
gelistirmelerine ve yasam boyu siirecek fiziksel aktivite aliskanliklari
kazanmalarina onciiliik eder (Mandigo vd., 2009). Bununla birlikte, bu alan
sadece atletik performansi desteklemekle kalmaz; duygusal, sosyal ve biligsel
boyutlar1 kapsayan biitiinciil bir gelisgim sunmay1 da hedefler (Mahken vd.,
2024). Nitekim, (Chiva-Bartoll & Fernindez Ri0,2022) spor pedagojisinin,
tiziksel aktivite ve spor alanindaki gesitli 6grenme ortamlarini desteklemek
amaciyla stratejilerin anlagilmasi ve uygulanmasini igeren bir siireg oldugunu
belirtmistir.

Spor pedagojisinin 6nemi gesitli alanlarda kendini gostermektedir. Halk
saghgi, toplumsal dahil etme ve egitimsel sonuglar baglaminda 6zellikle kritik
bir role sahiptir. Sedanter yagam tarzinin giderek yayginlagmasi sonucunda
obezite ve kalp hastaliklar1 gibi saglik sorunlarinin artmasina kars: fiziksel
aktivitenin Ozellikle erken yagta tegvik edilmesi 6nemlidir. (Anderson &
Durstine’in ,2019) belirttigine gore kaliteli beden egitimi, bireylerin uzun
vadede fiziksel aktivite aligkanliklar1 kazanmasini saglayarak kronik hastalik
riskini azaltmada 6nemli bir arag olarak rol oynar.

Ayrica spor pedagojisi, bireylerin iletigim, empati ve ig birligi gibi 6nemli
sosyal beceriler edinmesine katkida bulunur (Orhan, 2019). Bunun yani
sira, engelli bireyler gibi 6zel gruplari da destekleyen esnek ve uyarlanabilir
pedagojik yontemlerle egitim ve sporda esitlik ilkelerini hayata gegirir. Bu
baglamda (Aykut ,2024), kaynagtirma egitimi iginde engelli bireylerin sosyal
yagamin her alaninda aktif olmalari i¢in esnek ve yenilik¢i yaklagimlara ihtiyag
duyuldugunu vurgulamaktadir.

Bunun yaninda, spor pedagojisi bireylerin biligsel ve zihinsel gelisimini
de destekler. Disiplin, kurallara uyum, galigma aligkanliklarinin kazanilmasi,
takim ¢aligmasi, dayanigma ve rakibe saygi gibi degerlerin 6gretimi araciligryla
gocuklarin ahlaki gelisimlerini destekler (Orhan & Ayan, 2018 ); (Kaptanbag
vd., 2018). Bu yoniiyle spor pedagojisi, bireylerin hem fiziksel hem de kisisel
gelisgimlerini destekleyerek yagam boyu pozitif tutumlarin gelisimini tegvik
eder.

Spor Pedagojisinin Unsurlar:

Oyjrenme siireci: yeni bilgilerin edinilmesi, 6ziimsenmesi ve yerlestirilmesini
kapsar ve genellikle deneyimler, egitim ve biyolojik siireglerin etkilesimiyle
sekillenir. Ancak, 6grenmenin gozlemlenememesi, bustirecin yonetilmesini ve
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degerlendirilmesini zorlastirir (Rink, 2010). Ogrenme, bazen gozlemlenebilir
davranig degisiklikleri ile tanimlanirken, biligsel teorilerde kavram geligimi
ve zihinsel yapilarin olusturulmas: seklinde ele alinmaktadir. Spor, fiziksel
aktivite ve beden egitimi baglaminda 6grenme, motor 6grenmeye dayanan
karmagik bir siirectir (Quennerstedt, vd., 2014). Ogrenme teorileri, biligsel
stireglerin agirhikli olarak rol oynadigini savunsa da, spor ve fiziksel aktivite de
motor becerilerin gelisimi igin 6zel bir odak gerektirir. Pedagoji, ¢ocuklarin
ve genglerin spor araciligiyla etkili 6grenmelerini destekleme yollarina vurgu
yapar, ancak her 6grencinin farkli 6grenme ihtiyaglar1 ve geligimsel 6zellikleri
bulundugu unutulmamahdir. Yas, yetenek, engellilik durumu, cinsiyet, 1rk,
sinif, saglik durumu gibi faktorler 6grenmeyi etkileyebilir. Dolayisiyla,
beden egitimi ve spor pedagojisinde her birey farkli bir 6grenici olarak kabul
edilmelidir (Armour, 2013). Ogretim genellikle gretmenler tarafindan
yonlendirilse de, ogrenciler motor becerilerini gevreleriyle etkilesime
girerek, deneyimleyerek ve gozlemleyerek de gelistirebilirler (Rink, 2010).
Bu durumda 6gretmenlerin, dogru ve giivenilir kaynaklarla 6grencilerini
yonlendirme sorumlulugu biiyiik 6nem tagir.

Ogretim Siireci: Ogretim, dgretmen ile dgrencinin etkilesimi sonucu
ogrenmenin daha verimli hale gelmesini saglayan bir siirectir. Ogrenme,
ogretmensiz gergeklesebilir ancak 6gretmenlerin bilgi, beceri ve tutumlar:
bu siireci kolaylagtirir. Etkili 6gretmenler, 6grencilerin katilimini tegvik
etmek i¢in gesitli pedagojik stratejiler kullanir ve sicak bir sinif atmosferi
yaratir (Walton-Fisette & Wuest, 2018). Ayrica, 6gretmenler siirekli olarak
kisisel kapasitelerini gelistirmeye agik yagam boyu 6grenenlerdir (Armour,
2013). Ogretim, bilimsel bir alan olup, pedagojik uygulamalar egitimde
daha uygun davraniglan tegvik eder (Tinning, 2009). Bilimsel, teknolojik
ve toplumsal degisimlerle birlikte 6grencilerin ihtiyaglar1 da farklilagmig ve
ogretmenin gorevleri de buna bagl olarak degismigtir.

Egitim program; Okul igindeki 6gretim faaliyetleri ve okul digindaki
etkinlikleri kapsayan genis bir yapidir. Bu program, egitsel kuliipler, sanatsal
etkinlikler, rehberlik ve saglik hizmetleri, 6zel kurslar, kiiltiirel etkinlikler
gibi Ogretim diginda kalan aktiviteleri de igerir. Egitim, 6gretim ve ders
programlar1 birbirine baghdir; egitim programi olmadan diger programlarin
belirlenmesi zordur. Ogretim programu, belirli derslerin konulari, hedefleri,
ogretim yontemleri ve degerlendirme kriterleri gibi 6geleri diizenler (Kiigtik
vd., 2012). Ogretim programi, dersin Ogretimiyle ilgili tiim siirecleri
planlayan yazili bir gergeveyi ifade eder (Kelly vd., 2004).
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Spor Pedagojisinde kullanilan 6gretim modelleri

SEM (Sportif Egitim Modeli)

Darly Siedentop tarafindan gelistirilen SEM, spor odakli ve 6grenci
merkezlidir. C)grenciler, oyuncu olmanin yani sira organizasyon, hakemlik
ve liderlik gibi farkli sorumluluklar tistlenir. Hedef; sporda becerili, bilgili
ve istekli bireyler yetistirmektir (Siedentop, 1994). Ana agamalar1 sunlardur:

Spor becerileri ve fiziksel uygunlugu gelistirme,
Spora dair stratejiler ve gelenekleri 6grenme,
Sportif etkinlikleri planlama ve yonetme,
Takim ¢aligmasi ve liderlik becerileri kazanma,

Sporla ilgili bilingli kararlar alma.

TOYA (Taktiksel Oyun Yaklagimi)
Bunker ve Thorpe’un “Oyunlar1 Anlamayi Ogretme Modeli” temel

alinarak gelistirilmistir. Taktiksel problemlere ve biligsel 6grenmeye odaklanur.

Uygulamada, oyun tiirii belirlenir, taktik yapr tanimlanir ve 6grencilerin

stratejik  diigiinmesi saglanir. Ogrenciler, oyun siirecindeki sorunlari

kesfetmeye ve ¢6ziim tiretmeye tegvik edilir (Bunker &Thorpe, 1982).
BSSM (Bireysel Sosyal Sorumluluk Modeli)

Bu model, 6grencilerin bireysel sorumluluk ve 6z-yonetim becerilerini
gelistirmeyi hedefler Bes temel sorumluluk seviyesi sunlardir:

1. Bagkalarinin haklarina ve duygularina saygi,
Caba gosterme ve igbirligi yapma,
Oz-yénetim becerisi,

Bagkalarina yardim etme,

A

Ogrendiklcrini hayatin diger alanlarina aktarma.

Bu modeller, o6grencilerin hem fiziksel hem de sosyal Dbeceriler
kazanmalarina katki saglar (Aksoy, 2015);

Spor Pedagojisindeki Zorluklar

Spor pedagojisinin fiziksel ve psikolojik gelisim tizerindeki biiyiik
potansiyeline ragmen, etkin bir sekilde uygulanmasinda kargilagilan birkag
zorluk bulunmaktadir. Bu zorluklar, erigim sorunlarindan geleneksel spor
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anlayiglarina kadar degisen bir¢ok faktorii kapsamaktadir (Kara & Geng,
2023).

Evisim Egitsizligi: Spor tesislerine, nitelikli egitmenlere ve ekipmanlara
siurh erigim, Ozellikle dezavantajli topluluklarda katilimi engellemektedir.
(Humphreys & Ruseski, 2006) ¢aligmalarindasosyo-ekonomikdurumudiigiik
olan kisilerin kaliteli spor egitimine erigim konusunda sikintilar yagadigini
belirtmektedir (Humphreys & Ruseski, 2006) Ayrica kirsal alanlarda alt yaps
cksiklikleri ve kiiltiirel faktorler erigim zorluklarini artirmaktadir. Erisimdeki
esitsizlik, beceri gelisimi, fiziksel saglik ve toplumsal katilim firsatlarini da
sinirlayabilmektedir (Dagkas vd., 2019).

Rekabetgi ve Egitsel Hedeflerin Dengelenmesi; Spor pedagojisinde rekabetin
egitsel hedefler 6niinde vurgulanmasi da 6énemli bir zorluktur. Gengler ve
amatorlerde genellikle kazanma odaklilik 6ne ¢ikmakta, bu da kigisel geligim,
takim galigmasi ve yagam boyu fiziksel aktivite aliskanliklar1 gibi genis egitsel
hedeflerin ihmal edilmesine yol agmaktadir (Coté & FraserThomas, 2007).
Ayrica, geng sporlarinda artan ticaretlesme, sporculart finansal ve itibar
kazanma baskis1 altina sokarak egitsel yonlerin goz ardi edilmesine sebep
olabilmektedir (Wattie vd., 2008) gibi aragtirmacilar ise hem eglenceyi hem
de miikemmeliyeti hedefleyen bir dengenin, tiim katilimcilar igin holistik
sonuglar elde etmek adina 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Degisime Direng; Spor pedagojisindeki yenilik¢i 0gretim yontemlerine
karg1 direng de bir bagka engeldir. Geleneksel 6gretim anlayislart ve otoriter
egitim yaklagimlari, 6grenci merkezli, kapsayici veya karar verme siireglerinde
aktif katilimi tegvik eden yeni yontemlere karst direng gostermektedir (Evans
& Penney, 2002). Egitim ve sporun roliine dair koklesmig diisiinceler,
daha kapsamli gelisimi degerleyen modern pedagogik uygulamalarin
benimsenmesini zorlagtirmaktadir. Bu direng, ozellikle performans odakl
pedagojilerle egitilmis antrenorler ve egitimciler arasinda yaygin olup,
ogrencinin kigisel geligimi yerine bagartyr 6n planda tutmaktadir (Kirk,
2009). Bu zorluklarin agilmasi, profesyonel gelisim ve siirekli bir adaptasyon
kiiltiiriinii gerektirmektedir (Wallhead & Ntoumanis, 2004).

Egitim ve Spor Pedagojisi Iligkisi

Pedagoji, egitim alaninin teorik ve pratik olarak sistematik bir gekilde
incelenmesini saglayan bir disiplindir. Pedagoji, 6gretmen, 6grenme
ve miifredat arasindaki dinamik iligkiyi ortaya koyarak egitimin nasil
tasarlanmas1 gerektigini analiz eder. Kirk ve Haerens’e gore, pedagojiyi
Ogretim siireglerinin, 6grenmenin ve miifredatin bir arada ele alindig:
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“iligkise]” bir alan olarak gormek, egitimin temel nesnesini belirlemede
onemlidir (Kirk & Haerens, 2014).

John Dewey’e gore egitim, bireyin deneyimlerini stirekli geligtirmesi
ve bilyiimeyi saglayan bir siiregtir. Bu baglamda pedagoji, egitimi “hazir
bilgi aktarma” siirecinden uzaklagtirarak, bireyin deneyimler araciligiyla
ogrenmeyi merkeze alan bir yapiya doniistiiriir. Dewey, egitimde degisimin
daima agik uglu olmasi gerektigini vurgular ve egitimin sonunun “daha
fazla egitim” oldugunu belirtir. Bu yaklagim, 6grencinin deneyimlerle anlam
olusturmasini ve aktif katilimini saglamaktadir (Peters, 2010).

Egitim, bireyleri sosyal, fiziksel ve zihinsel olarak gelistirmeyi amaglar ve
bu siiregte pedagojik ilkeler, 6gretme yontemlerinin nasil yapilandirilacagina
rehberlik eder. Pedagoiji, egitim igerigi kadar yontemin nasil aktarilacagina da
odaklanir. Ozellikle beden egitimi alaninda gelistirilen uygulamal modeller,
bu roliin 6rneklerini sunar (Kirk & Haerens, 2014).

Spor pedagoyjisi, bireylerin fiziksel aktiviteler yoluyla bedensel, zihinsel
ve sosyal gelisgimini destekleyen bir disiplin olarak egitimin 6nemli bir
uzantisidir. Richard Tinning (2008), pedagojinin sadece bir 6gretim teknigi
olmadigini, aymi zamanda bireylerin toplumsal normlara ve degerlere
uyum saglamalarimni saglayan bir bilgi iiretim ve aktarim siireci oldugunu
ifade eder (Tinning, 2008). Tony Rossi ve Ruth Jeanes (2016) ise
caligmasinda, sporun toplumsal doniigiimde nasil bir rol oynadigini tartigarak
pedagojinin kalkinma siireglerindeki 6nemini ortaya koyarken (Tony Rossi
& Ruth Jeanes, 2016). Mustafa Levent Ince (2019), spor pedagojisinin
uygulandig1 ¢evresel ve sosyal sartlarin, egitim siirecine etkisini incelemekte
ve Bronfenbrenner’n sosyal-ekolojik modeli aracihifiyla ozellikle yerel
faktorlerin roliinii vurgulamaktadr. ince’ye gore, 6gretmen ve antrenorlerin
mesleki yetkinliklerinin artirilmasi ve vyerel topluluklarla eggiidiimlii
hareket edilmesi, spor pedagojisinin bagarisinda kritik bir faktordiir. Bu,
spor pedagojisinin yalnizca fiziksel yetenekleri degil, ayn1 zamanda sosyal
katilim, liderlik becerisi ve toplumsal farkindalik gibi ¢ok yonlii hedefleri de
desteklemesi anlamina gelmektedir (Ince, 2019).

Spor Pedagoji ve Yas Iligkisi

Spor pedagojisinin yas ile iligskisi, Ogretim yontemlerini, miifredat
tasarimlarini, antrenorliik stratejilerini ve motor beceriler ile fiziksel
okuryazarhigin gelisim siireglerini sekillendiren 6nemli bir unsurdur (Balyi,
vd., 2013). Yas ve spor pedagojisi arasindaki iligkiyi anlamak, her geligim
agamasina uygun pedagojik yaklagimlarin benimsenmesinde ve spor
pedagojisinde kullanilan 6gretim yaklagimlarinin belirlenmesinde kritik bir
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rol oynar. Fiziksel, biligsel ve duygusal gelisgimin yagla birlikte degismesi,
spor pedagojisinin bu degigimlere uygun sekilde adapte olmasini gerektirir
(Larson, 2000).

Cocuklar ve Erken Ergenlik Doneminde Pedagojik farkliliklar

Pedagoji, egitimi ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarini, motivasyonlarin
ve potansiyellerini merkeze alarak tasarlar. Bu, ¢ocuklarin yalmzca birer
“olgunlagmamug yetigkin” olarak degil, siirekli bir gelisim i¢inde olan bireyler
olarak ele alinmasini gerektirir. Quennerstedt (2019), yaptigr ¢alismada,
gocuklarin hareketlerinin yetiskin aktivitelerinin bir kopyasi olmamasi
gerektigini ve ¢ocuklarin neden-sonug iligkisini farkl bir gozle gordiiklerini
belirtir. Pedagoji, egitimi ¢ocuklarin bu bireysel bakig agilarini tanimak ve
onlarin deneyimlerine dayanarak yapilandirmayr onerir (Quennerstedt,
2019).

Spor pedagojisi, gocuklar ve erken ergenlik donemi igin farkli pedagojik
yaklagimlar gerektirir. Bu farklar, gelisimsel agamalar, biligsel kapasiteler, ve
sosyal etkilesimler gibi faktorlerle sekillenir.

Cocuklar (6-12 yas) i¢in spor pedagojisi, temelde eglence, oyun ve motor
becerilerin gelisimine odaklanir. Bu dénemde ¢ocuklarin fiziksel okuryazarlik
kazanmalar1 ve fiziksel aktivitelere kargt olumlu bir tutum geligtirmeleri
beklenir. Oyun temelli 6grenme, ¢ocuklarin 6grenme siirecine katilmalarin
saglayan bir yaklagim olarak onemlidir (Biddle, & Mutrie, 2007); (Green,
2010). Cocuklar, eglenceli ortamlarda daha etkili 6grenirler; bu nedenle
grup dinamikleri, takim galigmasi, ve 6zgiiven geligtirme unsurlar: 6ne ¢ikar
(Mundiri & Hamimah, 2022).

Erken ergenlik donemi (12-14 yas), daha gelismis bir 6gretim siireci
gerektirir ve bu donemde teknik becerilerin yani sira sosyal etkilesimlere
dayali beceriler de 6nem kazanir. Bu yag grubundaki ¢ocuklar, soyut diigiinme
ve stratejik diisiinme becerileri gelistirmeye baglarlar, bu nedenle 6gretim
yontemleri karmagiklagabilir (Coté & Fraser-Thomas, 2007). Caligmalarinda
erken ergenligi, sporcu yeteneklerinin gelismeye basladigi 6nemli bir donem
olarak tanimlamaktadir (Coté & FraserThomas, 2007). Ancak bu siiregte
agirt rekabete dayali yaklagimlar pedagojik hedeflerin gerisinde kalabilir. Bu
donemde sadece fiziksel beceri gelistirilmesi degil, ayn1 zamanda duygusal
geligim ve takim i¢i1 etkilesimler gii¢lendirilmelidir (Wattie vd., 2008).

Spor pedagojisindeki farkliliklar, sosyo-kiiltiirel faktorler tarafindan da
sekillendirilir. Erken ergenlikte cinsiyet ve kiiltiirel normlar, bireylerin spora
yaklagimini belirleyebilir. Erkeklerin genellikle daha rekabetgi sporlarda tegvik
edilmesi, cinsiyetin spordaki roliinii vurgular. Bu baglamda, spor pedagojisi
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uygulamalarinin cinsiyet ve kiiltiirel faktorleri goz oniinde bulunduracak
sekilde uyarlanmasi 6nemlidir (Dagkas vd., 2019).

Geng Ergenler ve Geng Yetiskinlerde Pedagojik farkliliklar

Bireyler ergenlikten gen¢ yetiskinlige (15-25 yag) gegerken, spor
pedagojisi daha ¢ok performans, rekabet ve 6z diizenlemeli 6grenmeye
odaklanir. Gengler, sporun gelecekteki kariyer firsatlar1 ile olan baglantisini
hem katilmcr olarak hem de potansiyel profesyonel sporcular olarak
kesfederler (Green, 2010). Bu donemin ana odak noktasi, belirli sporlarda
uzmanlagma, geligmis teknik beceriler kazandirma ve yarigmalara hazirhkli
olma tizerinedir.

Bu donemde, bireyler ¢ok o©nemli biligsel ve duygusal gelisim
agamalarindan gegerler, bu da sporla iligkilerini etkiler. Kendi kimliklerini
gelistirme, akranlartyla kargilagtirma ve bagar1 arayigi, motivasyon ve
sporla olan devamlilik {izerinde etkili olabilir (Wattie vd., 2008). Spor
pedagojisindeki Ogretim, hedef belirleme, performans geri bildirimleri
ve yogun hazirlik siiregleri igerir. Egitmenler, eglenceyi ve mitkemmeliyet
arayisini dengeleyecek bir yaklagim benimsemelidir.

Yetigkinler ve Orta Yag Doneminde Pedagojik farkliliklar

Yetigkinler (25-64 yag) igin spor pedagojisi daha ¢ok saglik, fiziksel aktivite
katilim1 ve sporla sosyal etkilesime odaklanir. Bu dénemde, bireylerin spor
yapma amact degigir ve rekabetten ziyade yasam kalitesini artiran fiziksel
aktivitelere yonelirler. Ancak, yetiskinlerin fizyolojik ihtiyaglari, genglerdeki
ihtiyaglardan 6nemli 6l¢iide farklidir; motor beceriler, dayanikhilik, esneklik
ve eklem saghg gibi faktorler dikkate alinmasi gerekir (Biddle & Mutrie,
2007).

Bu gruptaki spor programlari, bireylerin mevcut fiziksel durumlarina
uygun sekilde, kendi hizlarinda geligebilecek gekilde tasarlanmalidir.
Lifelong fitness (yasam boyu fitness) hedefi ile katilimi tegvik etmek, bireysel
performanst ve sagligi desteklemek 6nemli bir stratejidir. Ayrica, yaglanan
bireylerin fiziksel sinirlarini dikkate almak ve sosyal agidan daha fazla etkilesim
iginde olmalarim saglamak, spor pedagojisinin 6nemli bilegenlerindendir

(Smith-Ayers, & Sariscsany, 2010; Malm vd., 2019).

Yaslt Yetiskinlerde (65 Yas ve Ustii) Pedagojik farkliliklar

Yash yetigkinler i¢in spor pedagojisinin amaci, bireylerin bagimsizliklarin
korumalarinayardimciolmakve glinliik yagam aktivitelerine katkida bulunacak
sekilde fiziksel yeterliliklerini saglamaktir. Bu donemde, egzersizlerin ve spor
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programlarinin daha dikkatli segilmesi gerekir. Kas giicii, esneklik ve denge
gibi yaga bagl sorunlar g6z oniine alindiginda, diisiik yogunluklu egzersizler
tercih edilmelidir (American Geriatrics Society, 2018; Niles-Yokum, 2018).

Yasgh vyetiskinler igin spor pedagojisi, yalnizca fiziksel yetenekleri
artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik saglik, sosyal etkilesim ve biligsel
uyarim da saglar. Tai chi, yoga veya dans gibi egzersizler, yash bireylerde hem
hareketlilik hem de zihinsel uyarim saglamak amaciyla kullanilir. Egitimciler,
yasl bireylerin 6grenme hizlarinin daha yavag olabilecegini ve fiziksel
aktiviteyi yaglanmanin dogal bir pargasi olarak gormelerine yardimei olacak
yaklagimlar gelistirilmesi gerektigini bilmelidirler (Chen vd., 2023).
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