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Spor Egitiminin Etik Boyutlari
Ozlem Ece Ba§oglu1

Ozet

Bu ¢aligma spor egitiminin sadece fiziksel beceri ve performans gelisimiyle
degil, ayn1 zamanda ahlaki ve etik degerlerle sekillenen bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Spor egitiminin etik boyutlarini, sporcularin, antrenérlerin,
hakemlerin ve diger paydaglarin etik sorumluluklari cergevesinde ele
almaktadir. Spor egitimi, bireylerin sadece sportif bagarilarini degil, aym
zamanda karakter gelisimlerini de hedefler. Bu baglamda, saygi, diiriistliik,
adalet, empati ve fair play gibi etik ilkeler, spor egitiminde temel bir rol
oynamaktadir. Ayrica, sporun toplum iizerindeki etkisi, bireylerin sosyal
sorumluluklarint yerine getirmeleri ve sporun toplumsal degerlerle uyumlu
bir sekilde gelismesi gerekliligi tartistimaktadir. Caligma, spor egitiminin
etik sorumluluklar1 ve toplumsal etkilerinin, saghkli bir spor kiiltiiriiniin
olusumuna katki sagladigini ve bu degerlerin, sporcularin sadece oyun
alanindaki degil, yasamlarindaki davramg bigimlerini de etkiledigini ortaya
koymaktadur.

Spor ve Etik Kavramlar1

Spor, bireyin fiziksel ve zihinsel geligimini destekleyen bir alan olmasinin
otesinde, toplumsal degerlerin aktarilmast ve pek ¢ok etik ilkenin pratige
dokiildiigti bir platformdur. Etik ise, insan davranmiglarina rehberlik eden
ahlaki ilkeler ve degerler biitiinii olarak spor egitiminin merkezinde yer alir.
Spor egitimi ile etik arasindaki bag, bireylerin fiziksel ve zihinsel geligimlerini
desteklemenin Otesinde, toplumsal degerlerin yagatilmas igin olduk¢a 6nem
tagimaktadir. Etik Ogretilerle zenginlestirilmig bir spor egitimi, bireyleri
sadece daha iyl sporcular degil, ayn1 zamanda daha iyi insanlar olarak
yetistirme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, spor egitiminde etik degerlerin
sistematik olarak ele alinmasi ve uygulanmasi, daha kapsayict ve adil bir
spor ortaminin yaratilmasi igin elzemdir (Dogan, 2015). Etik degerlerin
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kazandirilmasi, karakter gelisimi, fair play anlayisinin gelistirilmesi ve
toplumsal sorumluluk gibi unsurlar, spor egitiminin temel bilesenlerini
olusturur. Spor egitimi, bireylerin karakter gelisiminde 6nemli bir aragtir.
Sporcular, rekabet ortaminda kargilagtiklar1 zorluklar karsisinda etik kararlar
almay1 6grenirler. Bu siireg, onlarin ahlaki olgunluk kazanmalarina ve sosyal
iligkilerini daha saglikli bir gekilde yonetmelerine yardimcr olmaktadir. Bu
nedenle, spor egitiminin etik boyutlarinin giiglendirilmesi hem bireylerin
hem de toplumun genel yarar1 agisindan 6nemlidir (Gtiler, 2023; Horzum,
2024).

Spor Etigi

Spor etigi, insan davraniglarini gekillendiren ve yalmizca eylemleri
degil, diisiinme bi¢imini de yonlendiren olumlu bir ¢ergevedir. Diiriistliik,
dogruluk, adalet, baghlik, cesaret, takim ruhu, kurallara ve yasalara sayg,
gevreye duyarlilik, kendine ve bagkalarina saygi gibi degerlerin temelini
olugturmaktadir. Spor iginde ve diginda etik segimler yapmayr 6grenmek,
spor yoluyla kazandirilmasi gereken temel yeterliklerden biridir (Vieweg,
2010; Dogu, 2017) Bu baglamda, spor etiginin temel amaci, bireylerin spor
alanindakabul gormiig etikilkeleriigsellestirerek builkelerisportifetkinliklerde
uygulamalarini saglamaktir (Obuz, 2009). Spor etigi igerisinde adil ve
diiriist oyun ilkesi 6nemli bir yer tutar. Bu ilke, sporcularin miisabakalarda
nasil davranmalar1 gerektigini ve kurallara uyum saglamalarini ifade eden bir
tist ahlak durumudur. Ayrica, spor etigi sadece sportif iliskileri diizenlemekle
kalmaz; ayni zamanda toplumsal yasam1 olumlu yonde etkileyen bir kiiltiirel
durum olarak da kargimiza ¢ikar. Ornegin, sirada beklemek veya bagkalarina
sayg1 gostermek gibi davraniglar, sporun yayginlastirabilecegi olumlu sosyal
normlardir.

Spor etiginin kapsadigi temel erdemler arasinda adalet, esitlik, tarafsizlik,
dogruluk ve diriistliik ile profesyonellik ve sorumluluk bulunmaktadir.
Eitzen’in belirttigi etik ilkeler ise su sekilde Ozetlenebilir: Sporcu bir arag
degil amag olarak goriilmeli; spor yarigmalari adil olmali, katilim, liderlik,
kaynaklar ve odiiller bagar1 odakli olmali; tiim katilimecilarin giivenligi
saglanmahdir (Tuncel, 2014; Yanar, 2023).
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Spor Etiginin Boyutlar:

Diiriistliik,

L

| Dogruluk

Adalet,

Esitlik,
Tarafsizhik

Sekil 1. Spor etiginin boyutlar:

Fair Play

Fair play, spor etiginde temel bir kavram olarak 6ne ¢ikar. Bir spor
miisabakasinda sadece kurallara uymanin yani sira rakibe, hakeme ve
seyircilere sayg1 gostermek de fair play anlayiginin bir pargasidir. Adalet,
diiriistliik ve esitlik ilkeleri sporun evrensel degerlerini olusturmaktadir.
Sporcularin sadece fiziksel bagarilarina degil, ayn1 zamanda etik degerlere
uygun davraniglarina da 6nem verilmelidir. Bu hem bireysel gelisimi hem
de toplumun etik standartlarinin yiikselmesini saglar. Fair play, sporda ve
yagamin her alaninda, insanin daha iyi bir birey ve daha etik bir toplum
olusturmasina katkida bulunur. Bu ilkeye bagl kalmak, sadece bir kural
setine uymaktan ziyade, yiiksek insani degerlerin bir yansimasidir. Fair
play anlayisi, adalet, diiriistliik ve sevgi gibi degerlerle sekillenerek ve bu
degerlerin yayginlagmasina onciilitk ederek, bireyler arasi iliskilerde daha
saghkli ve anlamli bir ortamin olugmasina zemin hazirlamaktadir (Uzun vd.,
2021; Nuriddinov, 2023; Zeren, 2024).

Fair play, yalmzca fiziksel bir oyun degil, ayn1 zamanda bir etik davranig
bigimi olarak kabul edilir. Bu kavram, sporun ruhunu ve Kkiiltiiriini
tanimlamaktadir. Sporda sadece kazanmak degil, ayn1 zamanda oyun ve
yarigma siireglerinin nasil gectigi de 6nemlidir. Sporda fair play, her zaman
sadece kurallara uymakla ilgili degildir. Spor ortamindaki ahlaki sorumluluk,
yalnizca bireysel davraniglarla sinirli olmayan, ayni zamanda tiim paydaglara



114 | Spor Egitiminin Etik Boyutlar:

karg1 duyulan bir sorumluluktur. Sporcular, sadece kendi performanslari veya
basarilar1 i¢in degil, ayni zamanda rakiplerine, antrenorlerine ve seyircilere
karg1 da sorumluluk tagirlar. Bu sorumluluk, onlarin spordaki etik degerler
dogrultusunda hareket etmelerini gerektirir.

Fair play, bu baglamda, sadece bir oyun anlayig1 olmanin 6tesinde, 6z-
degerler, kisisel sorumluluk ve toplumsal katkilarla biitiinlesen 6nemli bir
ilkedir. Bu ilke, sporcularin, sadece kurallara uymalarini degil, ayn1 zamanda
sporda adalet, esitlik ve saygiy1 tegvik etmelerini saglamaktadir (Ludwiczak,
& Bronikowska, 2022; Nuriddinov, 2023)

Adalet, Esitlik, Tarafsizlik

Spor etiginde adalet boyutu, sporun temel degerlerinden biri olarak
one ¢ikar. Adaletin saglanmasi, fair play anlayiginin benimsenmesi ve tiim
katilimcilara esit firsatlar sunulmasi ile miimkiindiir. Spor miisabakalarinda
esitlik boyutunun egitimde uygulanmasi, adil bir rekabet ortaminin
saglanmasi agisindan 6nemlidir. Bu durum hem sporda adaletin saglanmasina
hem de sporun sosyal bir ara¢ olarak islev gormesine katkida bulunur.
Kapsayici egitim programlarinin olusturulmasi, bilinglendirme faaliyetleri,
rol modellerin kullanimi, etik kodlarin gelistirilmesi ve izleme siireglerinin
gerceklestirilmesi gibi stratejilerle bu boyutun etkin bir gekilde hayata
gegirilmesi miimkiindiir (Yazic1 & Yazici, 20105 Zeren, 2024).

Ornegin, birsporcu diigen rakibine yardimettiginde sergilenen budavranis,
fair play ve adaletin somut ornekleridir. Bazi spor organizasyonlarinda,
“etik kodlar” olugturarak sporculara nasil davranmalar1 gerektigi konusunda
rehberlik edilmektedir. Bu kodlar, adalet ilkesinin yani sira diiriistliik, saygi
ve tarafsizlik gibi degerleri de igerir. Sporcularin bu etik kodlara uymasi
beklenir; boylece hem bireysel hem de toplumsal diizeyde olumlu bir spor
kiiltiirii olugturulabilir (Ozen & Dindar, 2020).

Avrupa Spor Birligi, 1992 yilinda yaymmladig: bir tiiziikle sporda etik

kodlarin 6nemine vurgu yapmustir. Bu tiiziigiin temel amaglar1 sunlardir:

Y
. Sporun etik degerlerini korumak,
)

J

Sekil 2. Etik kodlar
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Bu hedeflere ulagmanin yolu, etik kodlarin olusturulmas:t ve
uygulanmasindan ge¢mektedir. Etik kodlar, sporun 6ztindeki adalet ve esitlik
ilkelerini gliglendiren bir gergeve sunar. Bu baglamda, sporun sadece fiziksel
degil, ayn1 zamanda ahlaki bir gelisgim alan1 olarak da iglev gérmesi saglanir
(Ceviker, 2018; Simon, 2018).

Diiriistliik, Dogruluk

Sporcularin ve paydaglarin diiriist davranig sergilemesini ifade etmektedir.
Kurallara uymak, hileye bagvurmamak ve sahte davraniglardan kaginmak
bu boyutun temelini olugturmaktadir. Spor etkinliklerinde katilimcilarin
birbirlerine karst agik ve samimi bir tutum sergilemelerini gerektiren bir
boyuttur. Bu baglamda, sporcularin rakiplerine karst saygili davranmalari
ve haksiz avantaj saglamaktan kaginmalar1 beklenir. Diiriistliik prensibi,
bireysel davraniglarin yani sira takim dinamikleri iizerinde de olumlu
bir etki yaratmaktadir. Giiven temeline dayanan bir ortam, sporcularin
performanslarini daha etkin bir gekilde sergilemelerine katki saglamaktadir
(Ozen & Dindar, 2020).

Sayg1

Spor etiginde saygi kavrami, tiim paydaglarin birbirlerine, oyunun
kurallarina ve sporda yer alan tiim bireylerin haklarina sayg1 gostermelerini
gerektiren bir boyuttur. Saygi, sporun 6ziinde bulunan degerlerin baginda
gelmekte ve sporun saglikli bir gekilde gelisebilmesi icin her diizeyde
uygulanmasi gereken bir etik prensip gorevi gormektedir. Bu prensip,
yalnizca rakiplerle degil, ayn1 zamanda hakemler, antrenérler, izleyiciler ve
diger sporcularla olan etkilesimlerde de gegerlidir. Saygi, sporun birlestirici
giiclinii pekistiren ve etik davraniglarin tegvik edilmesini saglayan 6nemli bir
faktordiir (Topcu, 2013; Simon, 2018).

Sorumluluk

Sporcular, sadece kendi performanslarindan degil, ayni zamanda
davraniglarindan da sorumludur. Bu, doping kullanmamak, hile yapmamak
ve oyun kurallarina uymak gibi etik yiikiimlilikleri igermektedir. Ayrica,
sporcularin kendi sagliklarini da gézetmeleri gerekmektedir; asir zorlanma,
uygun olmayan antrenmanlar veya ihmal edilen saglik sorunlari, kigisel
sorumluluklarini yerine getirmediklerinin gostergesi olabilir.

Antrenorler, sporcularin sadece teknik gelisiminden degil, ayni zamanda
etik degerler ve sorumluluk bilinci agisindan da rehberlik etmeleri gerektiginin
tarkinda olmahdirlar. Spor yoneticileri de benzer sekilde, adaletli, esitlikgi ve
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diiriist bir spor ortami saglamakla yiikiimliidiirler. Ayn1 zamanda toplumsal
sorumluluk bakimindan sporcular, antrenorler ve organizasyonlar, topluma
olumlu bir 6rnek olmali ve sporu sadece kazang ve odiiller igin degil, ayn1
zamanda toplumun gelisimi ve barisi igin bir ara¢ olarak kullanmalidir
(Serrano vd., 2021).

Sporda Etik Tlkeler

Sporun taraflari, antrenorler, sporcular, taraftarlar, spor yoneticileri, spor
yazarlari ve sporla ilgilenen tiim bireylerin davraniglarinin etik ilkelere uygun
olmas1 gerekmektedir. Bu baglamda sporda uyulmasi gereken etik ilkeler
agagidaki gibi siralanabilir (Simon, 2018; Morgan, 2024):

> Sporcularin volii

Sporcular, yalnizca birer ara¢ olarak degil, aym zamanda sporun
amacini temsil eden bireyler olarak goriilmelidir. Spor kargilagmalarinda
sportif hedeflere ulagmanin, yarigmanin sonucundan daha 6nemli oldugu
vurgulanmalidir. Elde edilen maddi kazanglar ve benzeri unsurlar, sporun
asli amacinin 6niine gegmemelidir.

> Antrvenovier ve yoneticilevin soruminlugn

Antrenorler ve spor yoneticileri, sporculara saygi gostermeli ve onlarin
0z varliklarina deger vermelidir.

»  Rakiplere sy

Sporcular, rakiplerine saygili olmali ve onlara psikolojik baski yapmaktan
ya da kasitli zarar vermeyi igeren taktiklerden kaginmalhdir.

> Givenlik standartlarn

Kullanilan ekipmanlar, siiregler ve spor kurallari, sporla ilgili tiim
taraflarin giivenligini saglayacak nitelikte olmalidir.

> Adil miisabakalar

Miisabakalar adil bir gekilde gergeklestirilmelidir. Liglerin yonetimi ve
denetimi, tiim taraflara esit olarak uygulanacak tarafsiz kurallar gergevesinde
gergeklestirilmelidir.

»  Karar verme siivegleri

Spor tanimi geregi bedensel gii¢ ve miicadeleyi igeren bir yarigmadir. Bu
nedenle miisabakalarda verilecek kararlar yalnizca fiziksel beceriler, strateji ve
sans etkenlerine dayanarak belirlenmelidir.

> Doping ve sike
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Bir sporcuya ya da takima doping maddesi verilmesi veya gike yapilmasi,
kurallara aykiridir ve bu tiir eylemler sporun ruhuna aykiridir.

> Yolsuzlukla miicadele

Sporun unsurlarinin ve sporcularin yolsuzluk yoluyla miisabakalarin
sonuglarim1  etkilemeleri, kabul edilemez  bir davramig  olarak
degerlendirilmektedir.

> Egit katilim

Katilm, liderlik ve odiiller bagariya dayali olmaldir. Bu ilke, spor
etkinliklerine katilacak bireylere esit katilim olanag: ve firsatlar saglanmasini
ifade eder.

»  Niteliklere dayals secim

Spor etkinliklerine katilimda 1rk, inang, cinsiyet veya toplumsal konum
gibi faktorler yerine yetenek ve motivasyon durumu esas alinmalidir.

> Cinsiyet esitliyji

Erkek ve kadin sporcular arasinda kaynak dagitimi yapilirken cinsiyet
ayrimciligina gidilmemelidir.

> Katilvmces giivenligi

Spor etkinlikleri katihmalarin  giivenligini  saglamak amaciyla
diizenlenmelidir. Sporcularin sagligi ve giivenligi, antrenorler ve yoneticiler
tarafindan takim basarisindan daha 6nemli goriilmelidir.

»  Bedensel vahatsizliklara dikkat

Antrenorler, sporcular1 bedensel rahatsizliklardan korumali ve susuzluk
ya da halsizlik gibi durumlarin meydana gelmesini engellemelidir.

> Kasith zavar vermekten kagimma
Sporcular, rakiplerine zarar verecek kasith eylemlerden uzak durmalidirlar.

Bu ilkelerin benimsenmesi, sporda etik davraniglarin  gelistirilmesi
agisindan onemlidir. Etik ilkeler sadece sporcular igin degil, tiim spor
paydaglart igin gegerli olmali ve bu degerlerin uygulanmas: saglanmalidir
(Simon, 2018; Morgan, 2024).

Sonug olarak;

Spor ve etigin, bireyin fiziksel ve zihinsel geligiminin yani sira toplumsal
degerlerin aktarilmasinda 6nemli bir rolii oldugu soylenebilir. Spor
egitiminin etik Ogretilerle zenginlegtirilmesi, bireylerin yalmzca bagarili
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sporcular degil, ayn1 zamanda sorumluluk sahibi bireyler olarak yetigmelerine
katkida bulunur. Bu baglamda, spor etigi; diiriistliik, adalet, esitlik, fair play
ve sayg1 gibi evrensel degerler temelinde gekillenmekte ve bireysel gelisim ile
toplumsal uyumun saglanmasinda etkin bir arag olarak iglev gérmektedir.

Etik kodlarin gelistirilmesi, adil miisabakalarin tegviki, doping ve
yolsuzlukla miicadele gibi uygulamalar, sporun oziindeki ahlaki degerlerin
korunmasini saglarken, bireylerin etik davraniglari igsellestirmelerine olanak
tanur. Fair play anlayisi, yalmizca sportif rekabetin kurallara uygun olmasini
degil, ayn1 zamanda sporcularin ve paydaslarin yiiksek insani degerleri yagama
gegirmelerini gerektirir. Bu anlayis, sporu fiziksel bir ugragin otesinde, ahlaki
ve kiiltiirel bir platform haline getirir.

Ozetle, spor etigi ve egitimindeki etik boyutlarin giiglendirilmesi;
karakter gelisimini, sosyal sorumluluk bilincini ve toplumsal degerlerin
stirdiiriilebilirligini tegvik eden bir siiregtir. Bu nedenle, etik degerlerin
spor egitiminin merkezine yerlestirilmesi, birey ve toplum yarar1 agisindan
stratejik bir oncelik tagimaktadir.
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