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Bölüm 10

Spor Eğitiminin Etik Boyutları 

Özlem Ece Başoğlu1

Özet

Bu çalışma spor eğitiminin sadece fiziksel beceri ve performans gelişimiyle 
değil, aynı zamanda ahlaki ve etik değerlerle şekillenen bir süreç olduğunu 
vurgulamaktadır. Spor eğitiminin etik boyutlarını, sporcuların, antrenörlerin, 
hakemlerin ve diğer paydaşların etik sorumlulukları çerçevesinde ele 
almaktadır. Spor eğitimi, bireylerin sadece sportif başarılarını değil, aynı 
zamanda karakter gelişimlerini de hedefler. Bu bağlamda, saygı, dürüstlük, 
adalet, empati ve fair play gibi etik ilkeler, spor eğitiminde temel bir rol 
oynamaktadır. Ayrıca, sporun toplum üzerindeki etkisi, bireylerin sosyal 
sorumluluklarını yerine getirmeleri ve sporun toplumsal değerlerle uyumlu 
bir şekilde gelişmesi gerekliliği tartışılmaktadır. Çalışma, spor eğitiminin 
etik sorumlulukları ve toplumsal etkilerinin, sağlıklı bir spor kültürünün 
oluşumuna katkı sağladığını ve bu değerlerin, sporcuların sadece oyun 
alanındaki değil, yaşamlarındaki davranış biçimlerini de etkilediğini ortaya 
koymaktadır.

Spor ve Etik Kavramları

Spor, bireyin fiziksel ve zihinsel gelişimini destekleyen bir alan olmasının 
ötesinde, toplumsal değerlerin aktarılması ve pek çok etik ilkenin pratiğe 
döküldüğü bir platformdur. Etik ise, insan davranışlarına rehberlik eden 
ahlaki ilkeler ve değerler bütünü olarak spor eğitiminin merkezinde yer alır. 
Spor eğitimi ile etik arasındaki bağ, bireylerin fiziksel ve zihinsel gelişimlerini 
desteklemenin ötesinde, toplumsal değerlerin yaşatılması için oldukça önem 
taşımaktadır. Etik öğretilerle zenginleştirilmiş bir spor eğitimi, bireyleri 
sadece daha iyi sporcular değil, aynı zamanda daha iyi insanlar olarak 
yetiştirme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, spor eğitiminde etik değerlerin 
sistematik olarak ele alınması ve uygulanması, daha kapsayıcı ve adil bir 
spor ortamının yaratılması için elzemdir (Doğan, 2015). Etik değerlerin 
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kazandırılması, karakter gelişimi, fair play anlayışının geliştirilmesi ve 
toplumsal sorumluluk gibi unsurlar, spor eğitiminin temel bileşenlerini 
oluşturur. Spor eğitimi, bireylerin karakter gelişiminde önemli bir araçtır. 
Sporcular, rekabet ortamında karşılaştıkları zorluklar karşısında etik kararlar 
almayı öğrenirler. Bu süreç, onların ahlaki olgunluk kazanmalarına ve sosyal 
ilişkilerini daha sağlıklı bir şekilde yönetmelerine yardımcı olmaktadır. Bu 
nedenle, spor eğitiminin etik boyutlarının güçlendirilmesi hem bireylerin 
hem de toplumun genel yararı açısından önemlidir (Güler, 2023; Horzum, 
2024).

Spor Etiği

Spor etiği, insan davranışlarını şekillendiren ve yalnızca eylemleri 
değil, düşünme biçimini de yönlendiren olumlu bir çerçevedir. Dürüstlük, 
doğruluk, adalet, bağlılık, cesaret, takım ruhu, kurallara ve yasalara saygı, 
çevreye duyarlılık, kendine ve başkalarına saygı gibi değerlerin temelini 
oluşturmaktadır. Spor içinde ve dışında etik seçimler yapmayı öğrenmek, 
spor yoluyla kazandırılması gereken temel yeterliklerden biridir (Vieweg, 
2010; Doğu, 2017) Bu bağlamda, spor etiğinin temel amacı, bireylerin spor 
alanında kabul görmüş etik ilkeleri içselleştirerek bu ilkeleri sportif etkinliklerde 
uygulamalarını sağlamaktır (Obuz, 2009). Spor etiği içerisinde adil ve 
dürüst oyun ilkesi önemli bir yer tutar. Bu ilke, sporcuların müsabakalarda 
nasıl davranmaları gerektiğini ve kurallara uyum sağlamalarını ifade eden bir 
üst ahlak durumudur. Ayrıca, spor etiği sadece sportif ilişkileri düzenlemekle 
kalmaz; aynı zamanda toplumsal yaşamı olumlu yönde etkileyen bir kültürel 
durum olarak da karşımıza çıkar. Örneğin, sırada beklemek veya başkalarına 
saygı göstermek gibi davranışlar, sporun yaygınlaştırabileceği olumlu sosyal 
normlardır.

Spor etiğinin kapsadığı temel erdemler arasında adalet, eşitlik, tarafsızlık, 
doğruluk ve dürüstlük ile profesyonellik ve sorumluluk bulunmaktadır. 
Eitzen’in belirttiği etik ilkeler ise şu şekilde özetlenebilir: Sporcu bir araç 
değil amaç olarak görülmeli; spor yarışmaları adil olmalı, katılım, liderlik, 
kaynaklar ve ödüller başarı odaklı olmalı; tüm katılımcıların güvenliği 
sağlanmalıdır (Tuncel, 2014; Yanar, 2023).
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Spor Etiğinin Boyutları

Şekil 1. Spor etiğinin boyutları 

Fair Play

Fair play, spor etiğinde temel bir kavram olarak öne çıkar. Bir spor 
müsabakasında sadece kurallara uymanın yanı sıra rakibe, hakeme ve 
seyircilere saygı göstermek de fair play anlayışının bir parçasıdır. Adalet, 
dürüstlük ve eşitlik ilkeleri sporun evrensel değerlerini oluşturmaktadır. 
Sporcuların sadece fiziksel başarılarına değil, aynı zamanda etik değerlere 
uygun davranışlarına da önem verilmelidir. Bu hem bireysel gelişimi hem 
de toplumun etik standartlarının yükselmesini sağlar. Fair play, sporda ve 
yaşamın her alanında, insanın daha iyi bir birey ve daha etik bir toplum 
oluşturmasına katkıda bulunur. Bu ilkeye bağlı kalmak, sadece bir kural 
setine uymaktan ziyade, yüksek insani değerlerin bir yansımasıdır. Fair 
play anlayışı, adalet, dürüstlük ve sevgi gibi değerlerle şekillenerek ve bu 
değerlerin yaygınlaşmasına öncülük ederek, bireyler arası ilişkilerde daha 
sağlıklı ve anlamlı bir ortamın oluşmasına zemin hazırlamaktadır (Uzun vd., 
2021; Nuriddinov, 2023; Zeren, 2024).

Fair play, yalnızca fiziksel bir oyun değil, aynı zamanda bir etik davranış 
biçimi olarak kabul edilir. Bu kavram, sporun ruhunu ve kültürünü 
tanımlamaktadır. Sporda sadece kazanmak değil, aynı zamanda oyun ve 
yarışma süreçlerinin nasıl geçtiği de önemlidir. Sporda fair play, her zaman 
sadece kurallara uymakla ilgili değildir. Spor ortamındaki ahlaki sorumluluk, 
yalnızca bireysel davranışlarla sınırlı olmayan, aynı zamanda tüm paydaşlara 
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karşı duyulan bir sorumluluktur. Sporcular, sadece kendi performansları veya 
başarıları için değil, aynı zamanda rakiplerine, antrenörlerine ve seyircilere 
karşı da sorumluluk taşırlar. Bu sorumluluk, onların spordaki etik değerler 
doğrultusunda hareket etmelerini gerektirir.

Fair play, bu bağlamda, sadece bir oyun anlayışı olmanın ötesinde, öz-
değerler, kişisel sorumluluk ve toplumsal katkılarla bütünleşen önemli bir 
ilkedir. Bu ilke, sporcuların, sadece kurallara uymalarını değil, aynı zamanda 
sporda adalet, eşitlik ve saygıyı teşvik etmelerini sağlamaktadır (Ludwiczak, 
& Bronikowska, 2022; Nuriddinov, 2023)

Adalet, Eşitlik, Tarafsızlık

Spor etiğinde adalet boyutu, sporun temel değerlerinden biri olarak 
öne çıkar. Adaletin sağlanması, fair play anlayışının benimsenmesi ve tüm 
katılımcılara eşit fırsatlar sunulması ile mümkündür. Spor müsabakalarında 
eşitlik boyutunun eğitimde uygulanması, adil bir rekabet ortamının 
sağlanması açısından önemlidir. Bu durum hem sporda adaletin sağlanmasına 
hem de sporun sosyal bir araç olarak işlev görmesine katkıda bulunur. 
Kapsayıcı eğitim programlarının oluşturulması, bilinçlendirme faaliyetleri, 
rol modellerin kullanımı, etik kodların geliştirilmesi ve izleme süreçlerinin 
gerçekleştirilmesi gibi stratejilerle bu boyutun etkin bir şekilde hayata 
geçirilmesi mümkündür (Yazıcı & Yazıcı, 2010; Zeren, 2024).

 Örneğin, bir sporcu düşen rakibine yardım ettiğinde sergilenen bu davranış, 
fair play ve adaletin somut örnekleridir. Bazı spor organizasyonlarında, 
“etik kodlar” oluşturarak sporculara nasıl davranmaları gerektiği konusunda 
rehberlik edilmektedir. Bu kodlar, adalet ilkesinin yanı sıra dürüstlük, saygı 
ve tarafsızlık gibi değerleri de içerir. Sporcuların bu etik kodlara uyması 
beklenir; böylece hem bireysel hem de toplumsal düzeyde olumlu bir spor 
kültürü oluşturulabilir (Özen & Dindar, 2020).

Avrupa Spor Birliği, 1992 yılında yayımladığı bir tüzükle sporda etik 
kodların önemine vurgu yapmıştır. Bu tüzüğün temel amaçları şunlardır:

Şekil 2. Etik kodlar
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Bu hedeflere ulaşmanın yolu, etik kodların oluşturulması ve 
uygulanmasından geçmektedir. Etik kodlar, sporun özündeki adalet ve eşitlik 
ilkelerini güçlendiren bir çerçeve sunar. Bu bağlamda, sporun sadece fiziksel 
değil, aynı zamanda ahlaki bir gelişim alanı olarak da işlev görmesi sağlanır 
(Çeviker, 2018; Simon, 2018).

Dürüstlük, Doğruluk 

 Sporcuların ve paydaşların dürüst davranış sergilemesini ifade etmektedir. 
Kurallara uymak, hileye başvurmamak ve sahte davranışlardan kaçınmak 
bu boyutun temelini oluşturmaktadır. Spor etkinliklerinde katılımcıların 
birbirlerine karşı açık ve samimi bir tutum sergilemelerini gerektiren bir 
boyuttur. Bu bağlamda, sporcuların rakiplerine karşı saygılı davranmaları 
ve haksız avantaj sağlamaktan kaçınmaları beklenir. Dürüstlük prensibi, 
bireysel davranışların yanı sıra takım dinamikleri üzerinde de olumlu 
bir etki yaratmaktadır. Güven temeline dayanan bir ortam, sporcuların 
performanslarını daha etkin bir şekilde sergilemelerine katkı sağlamaktadır 
(Özen & Dindar, 2020).

Saygı

Spor etiğinde saygı kavramı, tüm paydaşların birbirlerine, oyunun 
kurallarına ve sporda yer alan tüm bireylerin haklarına saygı göstermelerini 
gerektiren bir boyuttur. Saygı, sporun özünde bulunan değerlerin başında 
gelmekte ve sporun sağlıklı bir şekilde gelişebilmesi için her düzeyde 
uygulanması gereken bir etik prensip görevi görmektedir. Bu prensip, 
yalnızca rakiplerle değil, aynı zamanda hakemler, antrenörler, izleyiciler ve 
diğer sporcularla olan etkileşimlerde de geçerlidir. Saygı, sporun birleştirici 
gücünü pekiştiren ve etik davranışların teşvik edilmesini sağlayan önemli bir 
faktördür (Topcu, 2013; Simon, 2018).

Sorumluluk 

Sporcular, sadece kendi performanslarından değil, aynı zamanda 
davranışlarından da sorumludur. Bu, doping kullanmamak, hile yapmamak 
ve oyun kurallarına uymak gibi etik yükümlülükleri içermektedir. Ayrıca, 
sporcuların kendi sağlıklarını da gözetmeleri gerekmektedir; aşırı zorlanma, 
uygun olmayan antrenmanlar veya ihmal edilen sağlık sorunları, kişisel 
sorumluluklarını yerine getirmediklerinin göstergesi olabilir.

Antrenörler, sporcuların sadece teknik gelişiminden değil, aynı zamanda 
etik değerler ve sorumluluk bilinci açısından da rehberlik etmeleri gerektiğinin 
farkında olmalıdırlar. Spor yöneticileri de benzer şekilde, adaletli, eşitlikçi ve 
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dürüst bir spor ortamı sağlamakla yükümlüdürler. Aynı zamanda toplumsal 
sorumluluk bakımından sporcular, antrenörler ve organizasyonlar, topluma 
olumlu bir örnek olmalı ve sporu sadece kazanç ve ödüller için değil, aynı 
zamanda toplumun gelişimi ve barışı için bir araç olarak kullanmalıdır 
(Serrano vd., 2021).

Sporda Etik İlkeler

Sporun tarafları, antrenörler, sporcular, taraftarlar, spor yöneticileri, spor 
yazarları ve sporla ilgilenen tüm bireylerin davranışlarının etik ilkelere uygun 
olması gerekmektedir. Bu bağlamda sporda uyulması gereken etik ilkeler 
aşağıdaki gibi sıralanabilir (Simon, 2018; Morgan, 2024):

	 Sporcuların rolü

 Sporcular, yalnızca birer araç olarak değil, aynı zamanda sporun 
amacını temsil eden bireyler olarak görülmelidir. Spor karşılaşmalarında 
sportif hedeflere ulaşmanın, yarışmanın sonucundan daha önemli olduğu 
vurgulanmalıdır. Elde edilen maddi kazançlar ve benzeri unsurlar, sporun 
asli amacının önüne geçmemelidir.

	 Antrenörler ve yöneticilerin sorumluluğu

 Antrenörler ve spor yöneticileri, sporculara saygı göstermeli ve onların 
öz varlıklarına değer vermelidir. 

	 Rakiplere saygı

 Sporcular, rakiplerine saygılı olmalı ve onlara psikolojik baskı yapmaktan 
ya da kasıtlı zarar vermeyi içeren taktiklerden kaçınmalıdır.

	 Güvenlik standartları

 Kullanılan ekipmanlar, süreçler ve spor kuralları, sporla ilgili tüm 
tarafların güvenliğini sağlayacak nitelikte olmalıdır.

	 Adil müsabakalar

 Müsabakalar adil bir şekilde gerçekleştirilmelidir. Liglerin yönetimi ve 
denetimi, tüm taraflara eşit olarak uygulanacak tarafsız kurallar çerçevesinde 
gerçekleştirilmelidir.

	 Karar verme süreçleri

 Spor tanımı gereği bedensel güç ve mücadeleyi içeren bir yarışmadır. Bu 
nedenle müsabakalarda verilecek kararlar yalnızca fiziksel beceriler, strateji ve 
şans etkenlerine dayanarak belirlenmelidir.

	 Doping ve şike



Özlem Ece Başoğlu | 117

Bir sporcuya ya da takıma doping maddesi verilmesi veya şike yapılması, 
kurallara aykırıdır ve bu tür eylemler sporun ruhuna aykırıdır.

	 Yolsuzlukla mücadele

 Sporun unsurlarının ve sporcuların yolsuzluk yoluyla müsabakaların 
sonuçlarını etkilemeleri, kabul edilemez bir davranış olarak 
değerlendirilmektedir.

	 Eşit katılım

 Katılım, liderlik ve ödüller başarıya dayalı olmalıdır. Bu ilke, spor 
etkinliklerine katılacak bireylere eşit katılım olanağı ve fırsatlar sağlanmasını 
ifade eder.

	 Niteliklere dayalı seçim

 Spor etkinliklerine katılımda ırk, inanç, cinsiyet veya toplumsal konum 
gibi faktörler yerine yetenek ve motivasyon durumu esas alınmalıdır.

	 Cinsiyet eşitliği

 Erkek ve kadın sporcular arasında kaynak dağıtımı yapılırken cinsiyet 
ayrımcılığına gidilmemelidir.

	 Katılımcı güvenliği

 Spor etkinlikleri katılımcıların güvenliğini sağlamak amacıyla 
düzenlenmelidir. Sporcuların sağlığı ve güvenliği, antrenörler ve yöneticiler 
tarafından takım başarısından daha önemli görülmelidir.

	 Bedensel rahatsızlıklara dikkat

Antrenörler, sporcuları bedensel rahatsızlıklardan korumalı ve susuzluk 
ya da halsizlik gibi durumların meydana gelmesini engellemelidir.

	 Kasıtlı zarar vermekten kaçınma

 Sporcular, rakiplerine zarar verecek kasıtlı eylemlerden uzak durmalıdırlar.

Bu ilkelerin benimsenmesi, sporda etik davranışların geliştirilmesi 
açısından önemlidir. Etik ilkeler sadece sporcular için değil, tüm spor 
paydaşları için geçerli olmalı ve bu değerlerin uygulanması sağlanmalıdır 
(Simon, 2018; Morgan, 2024).

Sonuç olarak;

Spor ve etiğin, bireyin fiziksel ve zihinsel gelişiminin yanı sıra toplumsal 
değerlerin aktarılmasında önemli bir rolü olduğu söylenebilir. Spor 
eğitiminin etik öğretilerle zenginleştirilmesi, bireylerin yalnızca başarılı 
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sporcular değil, aynı zamanda sorumluluk sahibi bireyler olarak yetişmelerine 
katkıda bulunur. Bu bağlamda, spor etiği; dürüstlük, adalet, eşitlik, fair play 
ve saygı gibi evrensel değerler temelinde şekillenmekte ve bireysel gelişim ile 
toplumsal uyumun sağlanmasında etkin bir araç olarak işlev görmektedir.

Etik kodların geliştirilmesi, adil müsabakaların teşviki, doping ve 
yolsuzlukla mücadele gibi uygulamalar, sporun özündeki ahlaki değerlerin 
korunmasını sağlarken, bireylerin etik davranışları içselleştirmelerine olanak 
tanır. Fair play anlayışı, yalnızca sportif rekabetin kurallara uygun olmasını 
değil, aynı zamanda sporcuların ve paydaşların yüksek insani değerleri yaşama 
geçirmelerini gerektirir. Bu anlayış, sporu fiziksel bir uğraşın ötesinde, ahlaki 
ve kültürel bir platform haline getirir.

Özetle, spor etiği ve eğitimindeki etik boyutların güçlendirilmesi; 
karakter gelişimini, sosyal sorumluluk bilincini ve toplumsal değerlerin 
sürdürülebilirliğini teşvik eden bir süreçtir. Bu nedenle, etik değerlerin 
spor eğitiminin merkezine yerleştirilmesi, birey ve toplum yararı açısından 
stratejik bir öncelik taşımaktadır.
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