Bolum 1

Sporla Ugrasan Bireylerin Siddet Egilimlerine
Yonelik Bir Aragtirma

Saban Unver!

Tulin Akman?

Ozet

Bu ¢alisma, sporla ilgilenen bireylerin siddet egilim diizeylerini incelemek
amaciyla ger¢eklestirilmistir. Caligmaya bireysel ve takim sporlartyla ugrasan
toplam 400 kisi (200 kadin ve 200 erkek) katilmugtir. Bu bireylerin 220%si
Spor Bilimleri Fakiiltes’'nde 6grenim goren ogrencilerden, kalan 18071 ise
cesitli kuliiplerde ve spor merkezlerinde antrenman yapan sporculardan
olugmaktadir.

Aragtirmada anket yontemi kullanilmig ve katilimcilardan ¢egitli demografik
bilgileri ile siddet egilimlerini ol¢en bir Olgegi doldurmalar: istenmistir.
Bu olgek, Milli Egitim Bakanligi tarafindan 1995 yilinda gergeklestirilen
“Ortadgretim Kurumlarindaki Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilimleri”
aragtirmasinda kullanilmak tizere Goka, Bayat ve Tiirkgapar tarafindan
geligtirilmigtir.

Yas gruplarina gore siddet egiliminde anlamh bir fark bulunmustur.
Katihmailardan 16-18 yag grubunda olanlarin giddet egilim puanlari diger yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksektir (p<0.01).
Kadinlarin giddet egilim puanlari, erkeklerin giddet egilim puanlarina gore
istatistiksel olarak daha diigiiktiir (p<0.01). Lisanslt sporcu olma durumu ile
siddet egilim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
gozlemlenmigtir (p>0.05). Tepki durumlarina gore siddet egilim puanlarinda
anlamli bir fark bulunmaktadir. Arkadaginin kavgasina miidahale etmeyen ve
kavgada arkadagina yardim eden kisilerin giddet egilim puanlari, araya giren
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ve uzlastirict olanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksektir
(p<0.01).

Sonug olarak; bu aragtirma, siddet egilimlerinin gesitli demografik faktorler ve
spor tiiriine bagl olarak farkliliklar gosterdigini ortaya koymusgtur. Cinsiyetin
siddet egilimleri tizerindeki belirleyici bir etken olabilecegini gostermektedir.
Sporla ugrasan bireyler arasinda ise, lisansl sporcularin ve spor branglarinin
siddet egilimleri itizerinde anlamh bir fark yaratmadigi gozlemlenmistir.
Bununla birlikte, arkadaslarinin kavgasina miidahale etme seklinde farkliliklar
incelendiginde, “Miidahale etmem™ segenegini tercih eden bireylerin giddet
egilim puanlarinin, diger gruplara gore anlamh sekilde daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

GIRIS
Sporla ugragan bireylerin siddet egilim diizeyleri, son yillarda
gergeklestirilen aragtirmalarin odak noktalarindan biri olmustur. Sporun

fiziksel saglik, sosyal iligkiler ve psikolojik iyi olug gibi birgok olumlu etkisi
oldugu bilinmektedir.

Siddet, zarar veya yikima neden olan agir1 fiziksel gli¢ kullanimini ifade
eder (Coakley, 2007). Siddet, anlam agisindan daha 6zel ve genellikle
higbir gekilde toplumsal olarak megru kabul edilmeyen, fiziksel zarar veren
saldirilar anlamma gelir (Kayaoglu, 2000). Siddet egilimi ekolojik iligki
baglaminda ele alindiginda; bireyin kigisel, ailevi, ¢evresel ve toplumsal
ozellikleri 6n plana ¢itkmaktadir. Bireysel faktorler genellikle psikopatoloji
tizerinden siniflandirilirken, aile temelli faktorler, aile ici iletigim, ¢atigma ve
disiplinsizlik gibi unsurlar 6nemli etmenler arasinda yer almaktadir (Ogel ve

ark., 2000).

Spor organizasyonlarinda sporculara, rakip takim oyuncularina,
hakemlere, antrenorlere ve seyircilere yonelik sozlii ve fiziksel siddet,
sporun bireyler {izerindeki olumlu etkilerini zayiflatmakta ve sporun toplum
tizerindeki bariggil imajina zarar vermektedir. Bu nedenle, o6zellikle yakin
temas gerektiren branglarda, sporcular1 oyun kurallarini ihlal ederek siddet
ve giddet egilimine yol agabilecek davranig ve tutumlara yonelten faktorlerin
incelenmesi biiylik 6nem tagimaktadir (Karademir ve ark., 2019). Bu
aragtirma, sporla ugrasan bireylerin siddet egilimlerini incelemeyi amaglayan
Ozgiin bir ¢aliymadir. Sporun bireylerin fiziksel ve psikolojik gelisimlerine
olumlu etkileri bilinse de siddet egilimleri iizerindeki etkisi konusunda
vapilan ¢aliymalar simirhdir. Cesitli aragtirmalar, sporun bireylerin sosyal
becerilerini, takim galigmasi ve disiplin anlayiglarini gelistirdigini gosterirken,
bazilar1 da sporcularin siddet igeren davraniglar sergileyebilecegini ortaya
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koymugtur. Bu ¢eligkili bulgular, sporun giddet egilimleri tizerindeki etkisini
daha derinlemesine inceleme gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, aragtirma, sporla ugrasan bireylerin siddet egilimlerinin,
sporun tiiriine, cinsiyete, yaga ve diger demografik faktorlere bagh olarak
nasil gekillendigini anlamayi hedeflemektedir. Sporculuk kariyerine sahip
bireylerin, Ozellikle rekabetgi sporlarla ugraganlarin, siddet egilimleri ile
iligkili olabilecek psikolojik ve sosyal faktorlerin incelenmesi, bu alandaki
bilgi eksikligini giderebilir.

Aragtirmanin amaci, sporcularin giddet egilimlerini belirlemek, sporun
bu egilimlere olan etkilerini analiz etmek ve farkli demografik faktorlerin
bu egilimler tizerindeki roliinii anlamaktir. Bu sayede, siddet egilimleri ve
spor arasindaki iliskiyi ortaya koyarak, sporcularin psikolojik sagliklarr ve
toplumsal davraniglart tizerinde olumlu etkiler yaratabilecek stratejilerin
gelistirilmesine  katki  saglamayr amaglamaktadir.  Ayrica, sporculara
yonelik siddet egilimlerini azaltmaya yonelik miidahale programlarinin
tasarlanmasina da 1g1k tutmasi beklenmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Caligmada, konuya iligkin aragtirmalar ve literatiir taramast yapilmugtir.
Yapilan taramalar sonucunda ¢evrimigi bir anket olugturulmustur. Ardindan
evrenin Orneklemine ulagabilmek amaciyla, Spor Bilimleri Fakiiltesi
siniflarindaki 6grencilere ulagilmig ve gevrimigi anketler mobil ortamda
iletilmigtir. Katilmcilarin bir kismina gegitli spor kuliiplerine gidilerek
ulagilmigtir.  Bireylere, gevrimigi olarak gonderilen anketi doldurmalar
istenmig ve veriler ¢evrimigi ortamda toplanmugtir.

Katilimcilar

Katilimcilarin 220’si Ondokuz Mayis Universitesi Yagar Dogu Spor
Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren 6grencilerdir. Kalan 180 katilimci
ise gesitli kuliiplerde ve spor merkezlerinde egitim goren sporculardir.
Katilimcilarin cinsiyet dagilimi 404 kigiden olugmakta olup, bunlarin 200’
kadin, 2001 ise erkektir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, yas, cinsiyet, brang tiirii, lisansh sporcu olup
olmadigi, daha Once siddete ugrayip ugramadigi ve arkadaginin kavga
ettigini gordiigiinde nasil tepki verdigi gibi sorulara yer verilmistir. Kisisel



4 | Sporla Ugrasan Bireylevin Siddet Egilimlerine Yonelik Bir Aragtirma

Bilgi Formu’nda, bireylerin isimlerini veya kimlik bilgilerini ortaya ¢ikaracak
herhangi bir bilgi talep edilmemigtir.

Siddet Egilim Olgegi

Caligmada, siddet egilim 6lgegi kullanilmistir. Siddet egilim 6lgegi, 20
sorudan olugan bir Likert tipi 6lgegidir. Bu 6lgek, 1995 yilinda Milli Egitim
Bakanligi tarafindan yapilan “Ortadgretim Kurumlarindaki Ogrencilerin
Saldirganlik ve Siddet Egilimleri” aragtirmasinda kullanilmak tizere Goka,
Bayat ve Tiirk¢apar tarafindan gelistirilmigtir (Bagbakanhk Aile Arasgtirma
Enstitiisii, 1998). Olgegin toplam puanina dayali degerlendirmelere
gore; 1-20 puan araligr ¢ok diigiik, 21-40 puan aralig: diisgiik, 41-60 puan
arahigy yiiksek ve 61-80 puan aralig ise ¢ok yiiksek siddet egilim diizeyini
gostermektedir (Tagkesen, 2011).

Istatistik

Verilerin  analizinde SPSS 21 istatistik programi  kullanilmugtir.
Degiskenler arasinda kargilagtirma yapilmadan oOnce normallik analizi
yapimustir. Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -2 ile +2
arasinda olmasi, degiskenlerin normal dagihm gosterdigi kabul edilmigtir
(George & Mallery, 2010). Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle,
iki farkli bagimsiz degisken i¢in Bagimsiz t testi ve ikiden fazla bagimsiz
degisken igin Tek Yonli Anlamhlik Testi (One Way Anova) kullanilmistir.
Olgegin giivenilirligini belirlemek igin hesaplanan Cronbach Alpha degeri
0.824 bulunmustur.

BULGULAR

Tablo 1: Yas kategorilerine gore siddet eilim puanlarmmn kavsiasturilmas:

Yas n  Ortalama SS Min Max F
16-18 () 58 4774 13413  23.00  80.00
19-21 (b) 167 4292 11423 2000  80.00 0,008~
3,992 a>bd
22-24 (c) 118 4517 12553  20.00  80.00

25 ve tizeri (d) 57 40.98 10.013  20.00 80.00

**p<0,01

Tablo 1’de, vyag kategorilerine gore siddet egilim puanlarinin
kargilagtirilmas1 sunulmugtur. Bu veriler, dort farkli yas grubunun (16-
18, 19-21, 22-24, 25 ve iizeri) siddet egilim puanlarmmn anlaml farklilik
gosterip gostermedigini incelemektedir.
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Tablodan elde edilen bulgulara gore, 16-18 yas grubunun (47.74
puan, ortalama) siddet egilim puani, 19-21 yag grubunun (42.92 puan,
ortalama) ve 25 ve iizeri yag grubunun (40.98 puan, ortalama) siddet egilim
puanlarindan anlamli derecede yiiksektir. 16-18 yag grubu ile 19-21 ve 25 ve
tizeri yag gruplar: arasindaki bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmusg
(F (3,397) =3.992, p<0.01), bu da yagin siddet egilim diizeyleri tizerinde
etkili bir faktor oldugunu gostermektedir.

Ayrica, 22-24 yag grubu (45.17 puan, ortalama) ile 16-18 yas grubunun
siddet egilim puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu sonug,
22-24 yag grubunun siddet egilim diizeylerinin, 16-18 yag grubuna daha
yakin oldugunu, ancak 19-21 ve 25 yag ve lizeri gruplardan daha diigiik
oldugunu ortaya koymaktadir. $iddet egilim puanlari, ozellikle 16-18 yag
grubunda daha yiiksek olup, yas ilerledikge siddet egilimlerinin azaldigina
isaret etmektedir. Bu bulgu, siddet egilimlerinin bireylerin yagina bagl olarak
degisebilecegini ve geng yasglarda daha belirgin olabilecegini gostermektedir.

Tablo 2: Farkl degiskenleve gove siddet ejilim puanlarmmn kavsdastwilmasy

n Ortalama SS t P
L. Kadin 200 41.07 10.634
Cinsiyet -4,970  0,000**
Erkek 200 46.85 12.611
Lisansl Evet 270 43.46 11.709
Sporcu -1,293 0,197
musunuz:  Hayr 130 45.12 12.611

Bireysel Sporlar 190 44 .08 12.229
Spor Tiirii 0,137 0,891
Takim Sporlari 210 43.92 11.852

*%9<0,01

Tablo 2’de, siddet egilim puanlarinin cinsiyet, lisanslh sporcu olma durumu
ve spor brangi gibi farkli degiskenlere gore karsilagtirilmasi sunulmustur.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan kargilagtirmada, erkeklerin (46.85
puan, ortalama) gsiddet egilim puanlarinin kadinlardan (41.07 puan,
ortalama) anlaml gekilde yiiksek oldugu gozlemlenmistir (t (398) = -4.970,
p < 0.01). Bu bulgu, erkeklerin kadinlara kiyasla daha ytiksek siddet egilimi
gosterdigini ortaya koymaktadir.

Lisansh sporcu olma durumuna gore yapilan kargilastirmada ise, lisansh
sporcular (43.46 puan, ortalama) ile lisanssizsporcular (45.12 puan, ortalama)
arasinda giddet egilim puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunmamugtir
(t(398) = -1.293, p = 0.197). Bu sonug, lisansh sporcularin giddet egilim
diizeylerinin, lisanssiz sporculardan farkli olmadigini gostermektedir.
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Spor brang1 degiskeni agisindan yapilan karsilagtirmada da, bireysel sporlar
(44.08 puan, ortalama) ile takim sporlar1 (43.92 puan, ortalama) arasinda
anlaml bir fark bulunmamustir (¢(398) = 0.137, p = 0.891). Bu bulgu,
spor branginin giddet egilimleri {izerinde belirgin bir etki yaratmadigini
gostermektedir. Cinsiyetin siddet egilim puanlari tizerinde anlamli bir etkisi
oldugu, ancak lisansli sporcu olma durumu ve spor brangimnin bu egilim
tizerinde belirgin bir fark yaratmadig1 soylenebilir.

Tblo 3: Arkadasimizin kavgasima nasil tepki verirsiniz sorusuna gove siddet egilim
puanlarmm kavsdastwidmas:

n  Ortalama SS Min  Max F P

Miidahale

33 49.63 16.184 21.00 80.00
etmem (a)

Araya girer
ve arabulucu 268 41.08 10.556  20.00 78.00
olurum (b) 27,559

Arkadagima
kavgasinda
yardimer olurum

(©)

0,000**
b<a,.

99 50.10 11.315  28.00 80.00

**p<0,01

Tablo 3’te, “Arkadagimzin kavgasina nasil tepki verirsiniz?” sorusuna
verilen yanitlara gore siddet egilim puanlarinin kargilagtirilmasi sunulmugtur.
Bu veriler, farkli tepki big¢imlerinin giddet egilim puanlar tizerinde anlamh
bir fark yaratip yaratmadigini incelemektedir.

Sonuglara gore, “Miidahale etmem™ (a) segenegini isaretleyenlerin (49.63
puan, ortalama) siddet egilim puanlari, “Araya girer ve arabulucu olurum”
(b) segenegini isaretleyenlerden (41.08 puan, ortalama) ve “Arkadagima
kavgasinda yardimci olurum” (c) segenegini igsaretleyenlerden (50.10 puan,
ortalama) anlamh gekilde yiiksektir. Yapilan istatistiksel test (F (2, 398) =
27.559, p < 0.01) bu farklarin anlamli oldugunu gostermektedir.

Ozellikle, “Araya girer ve arabulucu olurum” (b) ve “Arkadagima
kavgasinda yardimei olurum” (c) yanitlarini veren gruplar arasinda siddet
egilim puanlart agisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ancak,
“Miidahale etmem” (a) diyen grup ile her iki diger grup arasinda anlamh
farklar vardir; “Miidahale etmem” (a) grubunun giddet egilim puanlart her
iki gruptan da daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular, kavga durumlarinda
miidahale etmeyen bireylerin, arabulucu olmayz tercih eden veya arkadagina
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yardimci olan bireylere gore daha yiiksek siddet egilimleri gosterdigini
ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Bu ¢aligma, sporla ilgilenen bireylerin giddet egilim diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemek amaciyla gergeklestirilmigtir. Yag gruplarina
gore ortalama giddet egilim puanlar incelendiginde, 16-18 yag grubunun
en yiiksek giddet egilim puanimna sahip oldugu (47.74), 25 yas ve iizeri
grubunun ise en diigiik giddet egilim puanmna sahip oldugu (40.98)
goriilmektedir. 19-21 yag grubu (42.92) ve 22-24 yag grubu (45.17) ise bu
iki grup arasinda yer almaktadir. Bu bulgular, yasin siddet egilimi tizerindeki
etkisini gostermektedir. Ancak, yag gruplari arasindaki farklarin nedenlerinin
belirlenebilmesi igin daha fazla arastirma ve analiz yapilmasi gerekebilir.
Yasin giddet tizerine etkisini aragtiran bir¢ok ¢aligma vardir. Adilogullart ve
ark. (2017) yapmis olduklart ¢aligma ¢aliymamizi destekler niteliktedir.

Caligmamizda, kadinlarin ortalama giddet egilim puani 41.07, erkeklerin
ortalama giddet egilim puani ise 46.85 bulunmusgtur. Bu sonuglar, cinsiyetin
siddet egilimi iizerindeki etkisini gostermektedir. Cinsiyetin = giddet
tizerindeki etkisini aragtiran birgok aragtirmaci ve yazar, bu galiymamizi
desteklemektedir. Kimmel (2000), ¢aliymasinda, erkeklik normlarinin
siddet egilimi tizerindeki etkisini incelemis ve toplumsal erkeklik beklentileri
ve homofobinin siddet egilimini artirabilecegini ileri siirmiistiir. Unver ve
ark. (2021) tarafindan yapilan galiymada, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve diger
fakiiltelerden 6grenciler arasinda erkek 6grencilerin, kadin 6grencilere kiyasla

daha yiiksek siddet egilimleri sergiledigi belirtilmistir.

O’Neil (2008), galiygmasinda, cinsiyetin giddet egilimi tizerindeki etkisini
¢ok sayida meta-analizi inceleyerek degerlendirmigtir. O’Neil, erkeklerin
geleneksel erkeklik normlarina uygun davranma egilimlerinin  giddet
egilimlerini artirabilecegini savunmaktadir. Anderson & Bushman (2002),
“Human Aggression” adli ¢aligmalarinda, giddetin cinsiyet ve toplumsal
faktorlerle nasil iliskili oldugunu incelemislerdir. Arastirmalari, erkeklerin
genellikle fiziksel siddete daha yatkin oldugunu, ancak kadinlarin sosyal veya
duygusal giddet egilimlerine de yatkin olabilecegini ortaya koymaktadir.
Peralta & Tuttle (2013), geleneksel erkeklik normlarinin erkeklerin giddet
egilimlerini artirabilecegini gostermektedir.

Caliymamizda elde ettigimiz verilere dayanarak, lisansli sporculugun
siddet egilimi tizerindeki etkisini degerlendirebiliriz. Lisansh sporcularin
ortalama giddet egilim puani 43.46, lisanssiz sporcularin ortalama giddet
egilim puani ise 45.12 bulunmugtur. Ancak, bu farkin istatistiksel olarak
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anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu bulgular, lisansl sporculugun
siddet egilimi {zerindeki etkisinin sirli oldugunu gostermektedir.
Kavassanu (1997), sporcularin siddet davranisi sergileme egilimleri ile
bagar1 hedefleri arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Aragtirmasi, ego odakli bagari
hedefleri benimseyen bireylerin sporcularda daha yiiksek siddet egilimleri
gosterebilecegini 6ne stirmektedir. Kavussanu & Boardley (2009), spor
psikolojisi alaninda giddet egilimi {izerine ¢alijan arastirmacilardir.
Caligmalarinda, sporcularda hem olumlu hem de olumsuz davraniglart 6l¢en
bir olgek gelistirmiglerdir. Aragtirmalari, sporun prososyal davranmigi tesvik
edebilecegi gibi, siddet egilimini de artirabilecegini gostermektedir. Daha
kapsamli ¢aligmalar, lisansh sporculugun siiresi ve farkli spor branglart goz
oniinde bulundurularak daha kesin sonuglar elde edebilir.

Bireysel branglarda yer alan sporcularin ortalama siddet egilim puam
44.08, takim sporlar1 yapan sporcularin ortalama giddet egilim puani ise
43.92 bulunmugtur. Ancak, bu farkin istatistiksel olarak anlaml olmadig1
sonucuna varimistir. Bu bulgular, spor branginin giddet egilimi tizerindeki
etkisinin smirlt oldugunu gostermektedir. Ancak, bu sonuglar verilen
ornekleme dayali oldugundan, farkli branglarda spor yapan daha biiyiik bir
orneklemle yapilan daha kapsaml bir ¢aligmanin sonuglarina dayanmak daha
saglikli olabilir.

Ayrica, siddet egilim puanlart arkadagimin kavgasi sirasindaki tepki
durumuna gore incelendiginde, “Miidahale etmem” durumunda en yiiksek
ortalama puan (49.63) eclde edilmigtir. “Aymirim ve aracilik yaparim”
durumunda ortalama puan 41.08 olarak bulunmugtur. “Arkadagima kavgada
yardim ederim” durumunda ise en yiiksek ortalama puan (50.10) elde
edilmistir. Bu bulgular, arkadaginin kavgasi sirasindaki tepki durumunun
siddet egilimi tizerindeki etkisini gostermektedir. Arkadagimin  kavgasi
sirasindaki tepki durumunun giddet egilimi tizerindeki etkisini arastiran
caligmalar bulunmaktadir. Bandura (1973), ¢aligmasinda, bireylerin gevresel
etkilerden Ogrenerek giddet egilimi gosterebilecegini  savunmaktadir.
Ornegin, bir bireyin maruz kaldig1 siddet ortaminda siddet, model alarak
taklit edilebilir. Ancak, bu bulgular1 daha iyi anlayabilmek ic¢in tepki
durumunun altindaki nedenlerin ve baglamsal faktorlerin daha detayh
incelenmesi gerekebilir.

Sonug olarak, bu ¢aligma giddet egilimini etkileyen faktorleri incelemistir.
Yas, cinsiyet ve arkadaginin kavgasi sirasindaki tepki durumu gibi faktorlerin
siddet egilimi iizerinde farkhiliklar yaratabilecegi gozlemlenmistir. Ancak,
bu bulgularin daha biiyiik 6rneklemler ve daha kapsamli ¢alismalarla
desteklenmesi gerektigi diigiiniilmektedir.
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