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Ozet

Sosyal medya sporcularin kendilerini tanitmalar1, kariyerlerini gelistirmeleri ve
genis kitlelere ulagmalari igin 6nemli bir arag haline gelmistir. Kadin sporcular
agisindan bu platformlar, 6zellikle geleneksel medyada sinirli yer bulmalari
nedeniyle, daha biiyiik bir 6neme sahiptir. Tiirkiye’deki kadin sporcular,
bagarilarini, antrenman siireglerini ve bireysel hikayelerini sosyal medya
araciligiyla genis bir kitleyle paylasarak, spor diinyasinda daha fazla goriiniirliik
kazanmaktadir. Ancak, bu siiregte karsilagilan en biiyiik sorunlardan biri
toplumsal cinsiyet 6nyargilart ve siber zorbaliktir. Kadin sporcularin sosyal
medya paylagimlari, basarilarindan ¢ok fiziksel goriiniimlerine odaklanan
yorumlarla kargilanmakta ve bu durum, Tiirkiye’deki toplumsal algilarin
sosyal medya iizerindeki yansimasini agik¢a gostermektedir. Buna ragmen,
sosyal medya kadin sporcular igin giiglii bir firsat alam sunmaktadir. Futbol,
voleybol ve basketbol gibi takim sporlarinda yer alan sporcular, bu platformlar
sayesinde bireysel marka degerlerini artirabilirken, taraftarlarla daha giiglii
bir bag kurma gansi yakalamaktadir. Ayrica, toplumsal cinsiyet esitsizligi
konusunda farkindalik yaratmak i¢in sosyal medyanin etkili bir arag olarak
kullanildigr gortilmektedir. Tiirkiye’deki kadin sporcularin sosyal medya
kullanimini desteklemek hem sporcularin kariyerlerini hem de toplumdaki
esitlik algisini olumlu yonde etkileyebilir. Bu baglamda, sporcularin sosyal
medya deneyimlerinin iyilestirilmesi ve cinsiyetgi onyargilarla miicadeleye
yonelik stratejilerin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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GIRIS

Spor, ¢agmmizin en goz alic1 toplumsal nesnelerinden biridir. Hayatin
dinamik Ogelerini i¢inde barindirmasi, yeryiiziindeki farkl etnik, dilsel ve
dinsel kokene mensup insanlar1 bir araya getirip kaynagtirabilme 6zeliginin
yant sira belli kurallar gergevesinde igleyen sosyal bir olay olmasi nedeniyle
kitle iletigim araglarimin dikkatini, spor olgusu iizerine yogunlagtirmasina
sebep olmugtur (Kejanhoglu vd., 2001). Sporun taninmasinda ve
yayginlagmasinda medyanin etkisi oldukga fazladir (Ekici, 2011). Ozellikle
sosyal medya bu baglamda 6nemli bir iglev gormektedir. Sosyal medyada
biiyiik ¢lglide sporun yer almasi sporcuya yonelik de ilgiyi artirmaktadir
(Zorba ve ark., 2014). Bu ilgi her zaman sporcuyu destekleyecek nitelikte
degildir. Spor, toplumsal hayatin bir pargasidir ve sporun sinirlart toplumsal
normlar dogrultusunda belirlenmektedir (Calhgkan & Ekici, 2017).
Gegmigten giiniimiize degin ataerkil toplumlarin egemen olmasi sporu da
eril bir yone dogru ¢ekmigtir. Sporla ilgili genel anlamda tiim kavramlar ve
ayni zamanda yarigma rekabeti erkeklik kavramlari ile iligkilendirilmistir. Bu
anlamda kadinlarin sosyal medyada bedensel ozellikleri 6ne siirtilmiis ve
kadinlar spor i¢in uygun olmayan ya da rekabet i¢in zayif olarak gortilmiistiir.
Kadinlar1 rekabetgi spor alaninin diginda tutan, kadinlik gorevlerini yerine
getirerek spor alaninda kadinlara smnurli bir alan sunan anlayls tamamen
toplumsal cinsiyet ideolojilerinin bir iriiniidiir (Koca ve Bulgu, 2005;
Akkaya ve Kaplan, 2014). Elbette bu durum hayatin tiim alanlarinda kadin
sporculara farkli problemler g¢ikartmaktadir. Gilintimiizde en yaygin
alanlardan sayilan sosyal medyada kadin sporcular gesitli siber zorbaliklar ve
gevrimigi tacizlere maruz kalmaktadir. S6z gelimi siber zorbaliklarin biiyiik
gogunlugunun toplumsal cinsiyet rolleri ile alakali oldugu diistiniilmektedir.
Nitekim kadin sporcularin bu denli zorbaliklara maruz kalmasimnin sebebi
toplumun igerisindeki bazi kiimelerin bu alani erkeklere ait olarak gormesi
ve kadinlarin bu konuda yetersiz kaldigini diigtinmesidir. Ne var ki bu
diisiincelerden ¢ok daha sert zorbalik ornekleri de mevcuttur (Uzun, 2023).
Ozellikle; X, Instagram, Facebook, gibi sosyal medya sitelerinde erkeklik ve
kadinlik algis1 tizerine vurgu yapan, belirlenen alanlarda erkeklerin ya da
kadinlarin hareket etmesi gerektigi yoniinde mesajlar igeren paylagimlar
vapilmaktadir. Erkeklerin toplumda, ozellikle spor gibi alanlarda sahip
oldugu Kkiiltiirel giig, kiiltiirel yagamin da bir 6gesi olarak hegemonik
erkekligin spor ile yayilmasina sebep olmugtur (Hargreaves, 1989). Connell
(1987) ‘e gore “hegemonik erkeklik” kavrami, toplumdaki bazi erkeklerin,
kadinlara ve diger erkeklere karg1 kurdugu istiinliik ve tabiiyet iligkisinin
megrulagtirilmasina  dayanmaktadir.  Toplumsal  cinsiyet  iliskilerinde

hegemonyaya yapilan vurgu, hegemonik erkekligin biiyiik olgiide kiiltiirel
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istiinliik (soylemsel ikna) yoluyla oldugu varsayilmaktadir (Messerschmidt,
2019). Soylemsel ikna yoluyla, sporun cinsiyetlestirilmesi, kimin bu oyunu
oynaylp oynamayacagina karar verilmesi, “cinsiyete uygun” sporlarin
yapilandirilmasi gibi birgok nokta sporun ¢izdigi ¢izgilerin ayn1 zamanda
ulusal birligin simgeleri haline gelmesine yol agmistir (Burnett, 2001).
Hegemonik erkeklik “medya araglari ile {iretilen iiriinler yoluyla toplumda
megruiyet kazanmakta ve fikirlerin benimsetilmesine yardimci olmaktadir”
(Demir ve Oztiirk, 2023). Internet, sosyal medya aglar1 ve bu aglarda yayin
yapan kuruluglar, geleneksel medyanin hegemonik giiciinii agmak igin bir yol
olsa bile bu yapilar geleneksel hegemonik rolleri temsil etmeye ve erkek
sporlarina/sporcularina daha ¢ok yer vermeye devam etmektedir (Shiftlett
vd., 2016). Bu aglarda dijital spor igerigi tireticilerinin kullandig: dil, haber
sayist ve gorseller sosyal medyada egemen olan ataerkil ve hegemonik yapiy1
beslemeye ve siirdiirmeye devam etmektedir (Ayhan ve Demir, 2022). Bu
aglarda sosyal medya tarafindan sporcu kadmnlarin basarisizliklarr ve
bagarilarinin kiigiimsenmesi gibi kalip yargilar sik¢a kullanirken, cinsellestirme
ve nesnellestirmeye yonelik soylemlerde yer almaktadir. (Add Lameiras ve
Rodriguez-Castro, 2021; Ayhan ve Demir, 2022). Sosyal medya
ortamlarinda anonim olmanin vermis oldugu giiven bireylerin toplumsal
cinsiyet dayatmasini zorbalik seklinde ortaya ¢ikarmasina olanak tanimaktadir.
Bu durumun 6zellikle kadin sporculara hatta topluma mal olmug kisilere bile
yapildig1 goriilmektedir. Elbette bunun altinda bir takim kiiltiirel roller ve
toplumun belirledigi normlar yer almaktadir (Calisir ve Okur Cakici, 2015;
Ergec ve Zateri, 2020; Delal ve Abanoz, 2022). Bu normlar kadinin toplum
nezdinde duygusal, fiziksel ve bedensel olarak zayif goriilmesi, sporun
genellikle erkeklikle iligkilendirilmesine dayandirilmaktadir (Koca; Bulgu,
2005). Toplumun bazi kesimlerinde bu yargilarin hiikiim siirmesi sosyal
medyaya da yansimaktadir. Oyle ki aym dalda ki herhangi bir kadin sporcu
ile erkek sporcuyu kiyasladigimizda, erkek sporcular sporcu kimligi tizerinden
konusulurken, kadin sporcular bedeni tizerinden elestirilmenin yani sira
cinsiyetgi yaklagimlara maruz kalmaktadir. Uzun ( 2023)a gore Bu
elestirilerin temelinde ge¢misten giiniimiize ataerkil toplumlarin egemen
olmas1 beraberinde sporu da eril bir alana sokmustur. Toplumsal cinsiyet
diizleminde, kadinin spor deneyimini megrulastiran ideolojik stireg, kadin ve
erkek arasindaki biyolojik farkla ve bu farkin yarattign erkek tistiinliigii
diigtincesi ile baglamaktadir. Cinsiyetler arasi biyolojik farklilikla kadin; erkek
tstiinliigli kargisinda oteki olarak tanimlanip, toplumsal olarak ikincil
konuma itilmektedir. Kadinin spordaki ikincil konumu, biyolojik farklilig
besleyen sportif etkinligin algilanma ve degerlendirilme bigimi ile yakindan
iligkilidir.  Sportif etkinlik, yiiksek diizeyde performans, iistiin fiziksel
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ozellikler, yetenek, bagari, hirs ve rekorlarla tanimlandikga ve spor pratigi bu
tanimlarin diginda kalanlara kisitlamalar getirdikge, biyolojik farkliliklar
normallestirilerek toplumsal olarak kadini ikincillesmeye gotiirmektedir.
Burada belirleyici olan, erkek bedeni kargisinda otekilestirilen kadin bedenine
cinsellik yoluyla vurgu yapilmasi ve kadin sporunun cinsellik igeren, cinselligi
cagristiran bir alana doniigmesidir (Uzun, 2023). Ayni zamanda medyada
s0z konusu kadin sporcunun bedeni ve giizelligi 6n plana ¢ikarilmaktadir.
Kadinsal bir takim 6zellikler sportif bagarinin 6niine gegmektedir. (Akkaya
vd., 2014). Biyolojik cinsiyete dayal esitsizlikler, birer mit olarak goriilmekte
ve bu anlayig, mitlerin ger¢eklige doniigmesine neden olmaktadir. En 6nemli
mitlerden biri, kadinlarin, bedenleri gz oniine alinarak, 6zellikle agir sportif
etkinlikleri kaldiramayacak kadar zayif varliklar olarak goriilmeleridir. Bunun
yansimasim futbolda net bir gekilde gorebiliriz. Tiirkiye’de futbolun bir
erkek oyunundan ibaret oldugu, kadinlikla iligkilendirilen her tiirlii olgu ve
simgenin agagilayict oldugu soylenebilir (Akkaya vd., 2014). Bu cinsiyetgi
bakis, bugiin futbol diinyasinda olduk¢a yaygin ve etkilidir. Ulkemizde
ozellikle “erkek” sporu olarak kabul edilen futbol, spor medyamizda sezon
ortas1 veya sezon sonu fark etmeksizin spora ait sosyal medyada en fazla yeri
kaplamaktadir. Bunun yani sira cinsiyete “uygun” olarak goriilen yiizme,
jimnastik, tenis ve dalig sporlarinda yer alan kadin sporcular spor medyasinda,
cinsiyete “uygun olmayan” futbol gibi spor alanlarinda var olan kadin
sporculara gore kendisine daha fazla yer bulmaktadir (Vincent vd., 2003).
Bu haberlerden yer kalan durumlarda ise kadin sporlari tek boyutta
sunulmaktadir. Yer verilen kadin spor haberleri, kendisinden 6nce ve sonra
gelen erkek spor haberlerinin arasina sikigtirilmig ve gizlenmis durumdadir.
Medyada kadin sporculara sinirl sayida yer verildigi gibi, kadin sporcular
hakkinda var olan bu haberlerde kadinlarin bedensel oOzelliklerine ve
basarisizliklarina vurgu yapabilmektedir. Bu olumsuz haberlerin 6zellikle
sosyal medyada yer almasi aym fikirdeki binlerce insani haberin altinda
bulugturmakta ve kadin sporcularin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.
Ozellikle alaninda kendini kanitlamig bazi erkek sporcularinda cinsiyetgi
yaklagimlarla kadin sporculara veyahut kadin spor yorumcularina bazi
ifadeler kullanmasi kendini takip eden ve onaylayan kimselerce de
benimsenebilmektedir. Bu yargiy1 dogrulayacak sekilde kadinlarin futbol
konusunda bilgisinin yeterli olmadig1 ve futbolun erkeklere ait oldugunu
varsayan bu diigiinceyi medyada yer alan su diyalogla da net bir sekilde
gorebiliriz. Umit Ozat eski bir futbolcu ve teknik direktor giiniimiizde ise
tutbol yorumcusudur. Yine Simge Fistikoglu bir spor/futbol yorumcusu,
sunucusudur. Tkili arasinda arasin da Habertiirk kanalinda yayimlanan Bizim
Stadyum programinda gegen, tartijmaya dayali diyaloglar, bir kadinin,
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tutbol diinyasinda nasil goriildiigiine iyi bir 6rnektir. Diyaloglardan bazi
ornekler vermek gerekirse;

Umit Ozat ve Simge Fistikoglu arasinda gecen diyaloglar: 24 Eyliil
2012...

Umit Ozat: Ben sizle futbol konusmam. ..
Umit Ozat: Futbol erkek oyunudur... ...

Umit Ozat: Bana futholu anlatwr misimz? Antvenman bilgisi, bir anlatr
musin? Bildiginiz kadaryla... Simge Fistikoglu: Bana mu diyorsunuz? Haywr
anlatmam.

Umit Ozat: Bilmiyorsunusz Fi...

Simge Fistikoglu: Ben size bilgimi kanmitiamak zorunda degilim. Size buradn
highir sey kanatlamak zorunda degilim. ...

Umit Ozat: Ben nasil bir bayanla el oygiisiingi, yemek konusunu
konusamazsam, onun yatkin oldugu dallavda... Kadinla da futbol konusmam.

Umit Ozat: ... kime sorarsan sor;, akli denyyesi yerinde olan her insan “Kadmnlar
dn evkekler kadar futboldan anlar” ciimlesini kabul edemez.

Simge Fistikoglu: Bu kadar sagma bir ciimle dwymadim. Cinsiyeti ve
kadmlar: asagilayan bir ciimle bu... (Akkaya vd., 2014).

Yine bu yaklagimi dogrulayacak nitelikte Canakkale ilinde kadin
futbolcular ile ilgili yapilan bir bagka arastirmada; kadin futbolcular
futbola bagladiklarinda, bu sporun onlar i¢in uygun olmadigina yonelik
tepkiler aldiklarini ifade etmiglerdir. Son 20 yilda kadin futbolunun biiyiik
Olciide gelismesine ragmen, toplumumuzun biiyiik bir kisminda hala
biiyiik bir tereddiit ve kararsizlikla kargilandigr gibi futbol hala bir erkek
etkinligi olarak kabul edilmekte ve kadin futboluna ilgi ve destek yeterince
gosterilmemektedir (Ulug, 2023). Geleneksel spor medyasinin kadin
sporlarin1 ve kadin sporcular1 yansittigi ve yansitmadigi birgok nokta
clestirilmektedir. Ancak sosyal medya aglarinin ortaya ¢ikigi, sporcular ve
kadin sporcular igin kendini ifade etmede ve hayranlarla araci olmaksizin
dogrudan iletigime gegme firsat1 yaratmugtir (Hardin ve Whiteside, 2012;
Coche, 2017). Soz gelimi 2021 yilinda Sanlurfa ilinde 6grenim goren 13
yasindaki Hentbolcu Merve Akpinar 2021 de DHA' ya verdigi bir réportajda
hentbol oynadig1 ve sort giydigi ayn1 zamanda erkeklerin arasinda erkeklere
ait oldugu diisiiniilen bir ortamda bulundugu i¢in digladigin1 gozyaglarina
hakim olamayarak anlatmisti. Bu goriintiilerin sosyal medyada hizla
yaylmasinin ardindan bagta profesyonel anlamda adim1 duyurmug kadin
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sporcular olmak {izere bu goriintiilere kayitsiz kalmayan birgok spor kuliibii
de Merve’ye desteklerini yayinlamigti. Cocukluktan itibaren kiz ¢ocuklarinin
sporda oniinii kesen sporu erkeklere atfeden diisiincelerin temelinde her
ne kadar toplumsal kalip yargilar olsa bile, kadinlarin sporcu kimliklerinin
yerine cinsiyet¢i yaklagimlara dayali haberler yapildigi ve spor erkeklikle
iligkilendirilmeye devam ettigi siirece sosyal medyada bu tiir diisiinceler
hep devam edecektir. Oysaki toplumu olusturan bireyler biyolojik olarak
erkek ve kadin olarak diinyaya gelmekte ve biyolojik iglevleri dogrultusunda
yagamlarini siirdiirmektedir. Bu anlamda biyolojik olarak kadin ve erkek olmak
dogal ve dogustan gelmektedir. Her iki cinsiyetin de biyolojik olarak farkl
ozellikleri vardir ve insan yagaminin devamliligi i¢in hem erkek hem de kadin
tarkli roller tistlenmektedir. Ancak toplumsal yagamda kadin ve erkeklerin
rolleri biyolojik islevler dogrultusunda belirlenmemektedir. Toplumsal
normlar cinsiyet rollerini belirleyerek toplumsal yagamu gekillendirmektedir.
Toplumun ortaya koydugu bu cinsiyet paylart yagamin her alaninda oldugu
gibi spor alaninda da kendine yer bulmustur. Sporda bu baglamda orta ¢ikan
cinsiyet rolleri sosyal medyay1 da bu sekilde etkisi altina almugtir.

Koca ve Bulgu’ya gore (2005), spor, toplumsal cinsiyete baglh kiiltiirel
bir pratik olarak incelenmelidir. Cogu kadin, ataerkil diizenin etkisiyle
hayatini siirdiirmekte ve erkek egemenliginin altinda hayatin birgok alaninda
miicadele etmektedir (Ulug, 2023). Ancak, Viter (2022)¢ gore, spor bu
egemenlik yapisinin diger alanlara gore daha az oldugu bir alandir. Spor
aktiviteleri ve miisabakalari, liyakat ve egitlik ilkesi tizerine kurulmug bir
dengedir. Bununla birlikte, kadinlarin spor diinyasindaki yeri hem cinsiyet
farkliliklart hem de kiiltiirel normlar nedeniyle her zaman engellere kargi
gelerek kazanilmugtir. Kadinlar, spor iginde yer almak igin, kararlilik ve
miicadele ile yerlerini saglamlagtirmaya ¢aligirken spor medyasinin bir dah
olan sosyal medya bu baglamda kadin sporculara engel teskil etmektedir.
Kisacasi spor, erkekligin toplumsal ingasinda yer alan temel alanlardan biridir.
Spor tarihine bakildiginda, kolaylikla goriilebilecek olan erkek egemen
yapi, bugiin medya araciligiyla yeniden tretilmektedir (Akkaya vd., 2014).
Medyanin kadin sporlarina iligkin yayinlarina tarihsel bir bakig, giiniimiiziin
dijitallestirilmis, gesitlendirilmis ve kiiresellesmig spor yaymlariyla devam
etmektedir (Creedon, 2014).

Sosyal Medya

Sporun sosyal bir olay olmasi nedeniyle hem spor ile ugraganlar hem
de spor haberciligi yapanlar agisindan spor, toplumsal cinsiyet rollerini
ortaya ¢ikarmakta ve yeniden iiretmektedir. Bu anlamda toplumsal cinsiyet
rolleri gergevesinde kadinlar spor alaninda da yer yer oOtekilestirilmektedir.
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Bu 6tekilestirme beraberinde kadin erkek esitligini ortadan kaldirmaktadir.
Kadin-erkek esitsizligi, toplumun pek ¢ok alani gibi, spor medyasinda
da vardir. Bu esitsizligin temelinde, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi
bulunmaktadir. Spor Medya araglar1 igerisinde bu esitsizligi ortaya ¢ikaran
en onemli kitle iletisim araci ise sosyal medya platformlaridir. Sosyal
medyanin toplum ftizerindeki etkisi giderek biiyilirken Oyle ki bazi sosyal
platformlarda bir¢ok spor haberlerinin yani sira sadece sporcularin yer
aldigr spor ekleri de yaymlamaktadir. Sosyal medya, iilkemizde oldugu
kadar diinya capinda dikkat g¢ekmede, tartigma yaratmada ve kadin
sporculara medyada yer verilmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Sosyal
medya, spor haberlerini kigilerarasi, kiiltiirleraras1 ve uluslararasi bir
kamusal alan temeline getirmigtir. Buna ragmen spor medyasi igin kadin
sporcular1 kapsamak ve temsil etmek igin kullanilan yargilar degismemistir.
Medyanin kadin sporlarina iligkin yayinlarina tarihsel bir bakus, giiniimiiziin
dijitallestirilmis, gesitlendirilmig ve kiiresellesmis spor yayinlariyla devam
etmektedir (Creedon, 2014). Giiniimiiziin spor kiiltiirii, kadin sporcular1
geleneksel medyada devamli marjinallestiren, son derece erkek silegtirilmig
bir kiiltiir kapsaminda degerlendirmektedir. Arslan ve Koca (2006)’
ya gore spor gelencksel anlamda, erkeksi cinsiyet rollerini barindiran
erkek etkinligi olarak goriilmekte ve iistiin sportif performans, erkeklikle
bagdagtirilmaktadir. Sosyal medya aglarinda da durum pek farksiz degildir.
Erkek ve kadin sporcularin temsiline iliskin cinsiyet farkliliklarini vurgulayan
soylemler ortaya ¢ikarilmaya devam etmektedir. Goriiniiste tarafsiz gibi
goriinen “adanmug”, “yetenekli” ve “caligkan™ gibi kelimelerle cinsiyete dayali
cagrigimlar yapilabildigi gibi (Yang vd., 2020), sosyal medya platformlarinda
yer alan kadmn spor haberlerinde bagarisizigl, cinsiyetgiligi ve kadin
sporcularin 6zel yagamini 6n plana ¢ikaran agdali bir dil de kullanilmaktadir
(Ayhan ve Demir, 2022). Ozellikle yarigma sporlart ile ilgili sosyal medyada
yer alan haberler goz oniine alindiginda erkeklik ve kadinlikla ilgili ok etkili
mesajlar vermektedir. Bu tarz diiglincelerin dile getirildigi sosyal medya
platformlarinda aymi diigiincelere sahip binlerce insan acimasiz sekilde
kadinlar1 hedef alirken sporu erkek bedeni ve giicii ile bagdagtirmaktadir. Bu
diigtincelerin giinlimiiz medyasinda fazlasiyla yer edinmesi ve giin yiiziine
gtkmasinin sebebini ¢agimizin getirdigi teknolojinin etkileriyle insanlarin
iletisim kurmadaki sinirsizligina baglayabiliriz. Tarihsel stirece baktigimiz da
insanlarin giindelik yasamda iletigim kurduklar1 kisi sayist kisitlidir. Tletigim
araglariin gelismesiyle beraber bu say1 Olgiilemeyecek derece de artmuistir.
Sosyal medya hesaplarindan sayisiz kisi ile iletisim halinde olan birey, bu yeni
sanal ag ortaminda yeni iletigim bigimleri geligtirmistir (Anamur-Topsakal,
2019). Bu yeni iletigim becerilerinin daha ok ilgi gormesi neticesinde spora
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dair yayin yapan sosyal medya platformlari sosyal mecralarda kadinlarin ve
erkeklerin toplumsal rolleri hakkinda yorumlar yapmaktadir. Ozellikle sosyal
medya aglarinda kadinin yagamdaki payini ev ile sinirlayan, kadmnlart spor
alanlarinda erkeklerden ayristiran, bazi cinsiyet rollerini sert gizgilerle ayiran
bu haberlere yer verilmektedir. Bunun neticesinde bu diisiincelere sahip
olanlarla, kargit gortiste olan insanlarin ayni haber altinda bulugmasiyla
haber daha ¢ok ilgi gormekte ve bu baglamda da sosyal medyada haberin
olmas1 gerektiginden daha fazla yer edinmesi ve giindemde kalmas: kadin
sporculara zarar verebilmektedir. Sosyal medya kanallarinin izin verdigi
kadariyla begenme, begenmeme, yorum yapma, sesli veya mesaj istegi
gonderme, fotografi alintilama, emoji birakma gibi birbirinden farkl
niceliksel ve niteliksel iletigim bigimleri toplumsal hayatimizla biitiinlegmistir.
Bu yeni sanal ortam beraberinde takip etme/ takip edilme ve stalklama gibi
izlemenin ve peginde olmanin normal goriildiigii yeni bir gozlem ve takip
etme toplumunu da beraberinde getirmistir (Anamur-Topsakal, 2019). Bu
gozlem ve takibin etkisiyle yeni sanal diinyanin acimasiz ortamindan ne yazik
ki kadin sporcularimiz fazlasiyla etkilenmektedir.

Siber Zorbalik ve Kadin Sporcular

Siber zorbalik kavramina deginmeden 6nce bunun temelini olugturan
zorbalik kavraminin ne olduguna bakmaliy1z. Zorbalik, en genel tabiri ile bir
kiginin bilingli olarak bagkalarina sozlii saldiri, fiziksel taciz veya manipiilasyon
gibi bir takim yollarla zarar vermesidir. Siber zorbalik ise zorbaligin sanal
ortamlarda gergeklestirilmesidir. Bagka bir deyigle siber zorbalik dijital
iletisim aglarinda gergeklestirilen zorbaliklar olarak tanimlanabilir (Uzun,
2104). Siber zorbalik kavrami ortaya ¢ikigt 2003 yilinda Bill Belsey’nin
Kanada’da siber zorbalig: inceleyen bir web sitesi yaymlamasiyla baglar.
Belsey, dijital ortamlarda yasanan zorbaliklar1 aktarmak igin (http://
www.cyberbullying.ca/) adli internet sitesini yayinlamugtir (Bauman ve
Bellmore, 2015). Literatiirde ise siber zorbalik kavramini Bhat (2008: 58)
utandirmak, tehdit etmek, incitmek ya da diglamak igin yapilan davranislar
olarak tanimlanmaktadir. Bir diger tanim ise birinin diglandig1, utandirildigy,
taciz edildigi veya asagilandigi hatta iskence gordiigii durumlari gergeveleyen
sanal saldirilardir (Uzun, 2014). Siber zorbalik temelde bu durumlarin sanal
aglarda kisiye yoneltilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Betts, 2016). Burada
yapilan siber zorbalik tanimlarma bakildiginda fiziki diinyada kargilagilan
zorbaliklardan hareketle bir tanimlama yapildig1 anlagiimaktadir. Nitekim
yazarlar ger¢ek diinyada kargilagilan zorbaliklarin dijital diinyaya da
yansidigini ifade etmigtir (Uzun, 2014). Elbette dijital diinyanin etkileriyle
siber zorbalik daha genig bir yer kaplamaktadir. Belsey (2006), ise siber
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zorbaligl, cagin getirdigi kitle iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey
ya da grup tarafindan diger birey ya da gruplara zarar vermek i¢in bilingli
olarak tasarlanan, sistematik sekilde tekrar edilen ve diigmanca davranglar
iceren zorbaliklar olarak tanimlamistir. Burada yapilan zorbaligin tiirii ya
da gekli ne olursa olsun dijital ortamlarda yapilan biitiin zorba davraniglar
siber zorbalik olarak kabul edilmektedir. Zorbalik davraniginin altinda yatan
etkenlere baktigimizda aslinda hepsinin ortak bir temele dayanarak ortaya
ciktigr anlagilmaktadir. Nitekim zorbalik davranislar1 kendini digerinden/
digerlerinden giiglii hisseden bir kisinin daha aciz ve giigsiiz gordiigii
birine/birilerine kargt yaptigi kotii faaliyetler olarak degerlendirilmektedir.
Burada zorba, kurbandan daha giiglii bir konumda yer almaktadir. Ancak
siber zorbalik bu bakimdan fiziki zorbaliktan ayrilmaktadir. Bu anlamda
siber zorbalik yapan bir kisi daha giiglii bir konumda olmamasina ragmen
zorba olarak eylemlerini rahatga yapabilmektedir. Dijital diinyada goriilen
zorbaliklar ve zorbalar gergek diinya ile kiyaslandiginda bu bakimdan farkli
olmakta ve kendi i¢ dinamikleri ile sekillenmektedir (Englander, 2020).
Bu durum dogrudan sanal diinyanin sagladigi ayricaliklarla ilgilidir. Sanal
diinyada herkes herkese ulagabilmektedir ve anonim olarak bu diinyada
var olmanin verdigi avantaj ile daha giigsiiz konumda olmasina kargin
insanlar zorba davraniglar gergeklestirebilmektedir. Bu anlamda zorbanin;
kadin sporcuyu basarilarini ve basarisizliklarini sosyal medyada elestirirken,
elestirdigi spor dali hakkinda bir fikri olmadig1 gibi sporla bile herhangi bir
iligkisi bulunmadan kadin sporcuyu sert bir dille siber zorbaligina maruz
birakabilmektedir. Bu baglamda sosyal medyada, her tiirlii insan her tiirli
insan1 elestiriye maruz birakirken kadin sporcularda bu noktada payini
almaktadir. Sosyal medya, bireylerin duygu ve diigiincelerini istedigi sekilde
ifade edebilmesine ve bunu gergek kimliklerini gizleyerek yapmasina olanak
tanir. Spor diinyasinda yaganan bu siber zorbaliklar diizenli olarak artan
ve yaygin hale gelen bir durum olarak ortaya ¢ikmaya devam etmektedir.
Sosyal medyay1r aktif olarak kullanan neredeyse tiim sporcular ve spor
medyasinda ¢aliganlar siber zorbaliga maruz kalmaktadir. Baktigimizda
insanlarin yagaminda siber zorbalik herkesin yagadigi bir sorun olarak
goriilmekte ve normalmis gibi kargilanmaya baglanmustir. Nitekim bu sosyal
medya zorbalig: ile sporcular bireysel olarak miicadele ederken ortak bir
tepki ise sinirh goriilmektedir (Cavus ve Ayhan, 2017; Yiicetiirk ve Agin,
2022; Kaya ve Ata, 2023). Spor alaninda siber zorbaliga en fazla maruz
kalanlar genellikle sporculardir. Sporcular 6zellikle fiziki gortintigleri ile
ilgili karg1 kargiya kaldiklar1 siber zorbaliklar yiiziinden kimi zaman spor
hayatlarin1 sona erdirmekte, kimi zaman da sporcular geri doniilemez
durumlarla kargilagmaktadir (Yiicetiirk ve Agimn, 2022). Ann Hall (1996),
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Feminizm ve Sporcu Bedenler adli kitabinda sporda cinsiyet farkliliginin ele
alinmast agisindan en etkili ve en goriiniir alan olarak medyay1 isaret eder
ve medyanin bu baglamda ana iglevinin kadin ve erkek sporcular arasindaki
tarkliliklart normallegtirmesi ve dogal kargilamasi oldugunu ileri siirer. Ancak
spor medyamizda bunun tam tersine sporu erillikle ve giicle bagdastirip
kadinlarin spor igin yeterince giiglii olmadigr gibi brangin getirdigi bazi
tiziksel Ozelliklere sahip olmanin kadinlhiga ait beden degerlerine zarar
verdigini ileri siirmektedir. Bu baglamda 6rnek verecek olursak Olimpik
seviyede bagarili bir milli jimnastikgi olan 25 yagindaki Tutya Yilmaz, maruz
kaldig: siber zorbaliklar nedeni ile sporu biraktigint agiklamugtir. Kendisi 16
vaginda Tirkiye’yi olimpiyatlarda temsil eden en geng sporcu olarak tarihe
ge¢mis olmasina ragmen kendisinin fiziksel goriiniigii ile ilgili agagilayict
yorumlar, spor vyagantisini olumsuz sekilde sonlandirmugtir. Paylagmug
oldugu elbiseli bir fotografta viicudunun kasli olmasi ile ilgili yorumlar
sebebiyle Ozgiiveninin sarsildigini  belirtmigtir. Sonrasinda Twitter’dan
yaptig1 agiklamada, “Ben buyum ve ben kendimi bu halimle seviyorum.
Senin ‘kas y1ginr’ dedigin sey benim 16 yillik emegim, gozyagim, doktiigiim
ter, harcadigim emek, kagirdigim mezuniyetim ve yazamadigim bir diinya
sey” ve “her ne kadar bu yorumlan ciddiye almiyorum desem de zaman
zaman insanin kalbini kirihyor, ¢linkii nihayetinde ben de bir insanim...”
diyerek aslinda maruz kaldig1 siber zorbaliklarin psikolojisini etkiledigini
dile getirmistir (Yiicetiirk ve Agin, 2022). Bu 6rnekte de oldugu gibi kadin
sporcularin ugradig: siber zorbaliklar erkek sporculara yapilanlarin yaninda
daha fazla ve daha acimasiz oldugunu gostermektedir. Medyanin gozii
ontinde olan tinlii kadin sporcularda yer yer zorbaliklara maruz kalmaktadir.
Ornegin, Oktem (2004).Tarihsel siiregte kadin sporcular medyada bu tiir
zorbaliklara sik sik maruz kalmaktayd: ancak dijital diinyanin geligmesi ve
sosyal medyanin ortaya ¢ikmasiyla zorbaliklar daha ¢ok daha acimasiz ve
daha hizli ortaya ¢ikmaktadir. Kadin sporculara sosyal medyada zorbaligin
artmasinin sebebi dogrudan toplumsal cinsiyet yargilari ile iliskilidir. Nitekim
kadin1 zorbalamay kendinde hak goren zorbalar, kadinlara siber zorbalik ve
gevrimigi istismart sik sik tekrarlamaktadir. Kadin sporcularin sanal diinyada
istismar ve siber zorbaliklara maruz kalmas: bu aglarda kigilerin anonim
olarak yer almasmna baglanmaktadir. Ancak bu eylemler kadin sporcularin
dijital diinyada ciddi manada korku yagamasina tacize maruz kalmasina
psikolojik olarak giindelik yagaminin ve ayn1 zamanda spor performansinin
etkilenmesi anlamina gelmektedir (Lenhart, 2007). Bu nedenle bazi djjital
aglar ozellikle de blog ve sozliik tarzi sayfalar siber zorbalik ve ¢evrimigi
istismar1 Onlemeye yonelik sozlesmeler gelistirmigtir. S6z konusu aglarda
buna benzer bir durumlarla kargilagildiginda sayta yoneticileri zorbaya engel
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olmakta ve bunu igeren mesaj da sosyal ortamdan ¢ikarilmaktadir. Ancak
globalde daha yaygin olan sosyal medya platformlarinda bu durumdan s6z
etmek miimkiin degildir. Facebook, Instagram, X (Twitter) ve YouTube
gibi sosyal medya platformlarinda online zorbaliga kargi alinan dogrudan
bir 6nlem yoktur. Bu tiir aglar denetimden uzak olmalar1 ve fazla sayida
kullaniciya sahip olmalar1 nedeni ile siber zorbaligi durdurma agisindan
olanak tanimayan bir yapiya doniigmektedir (Akin, 2010; Bagtiirk Akca ve
Sayimer, 2017).

Yiicetirk ve Agm (2022)’de vyaptiklart aragtirmada “Sporcularin
Perspektifinden Sosyal Medyada Siber Zorbalik” kadin sporcularin maruz
kaldig1 zorbaliklar bizzat kiginin deneyimden aktarilmistir. Bazi zorbalik
orneklerini verecek olursak:

“Dans ediyorsun, sarke soylityorsun, sen ne bigim sporcusun? Judo mu
yapworsun dans m ediyorsun bu ne bigim hiller? Spor yapryorsan adabim bil,
bizim de basmmizo agfritma.’ Bana boyle seyler soyliiyorlar ama ben takmuvyorum
yami. Herkes bir seyler soyliiyor; sonugta hevkesi wmursamayorum.”

“Beni bunlar cok vabatsiz etmese de basima gelmedi diyemem. Iste tiivbanl
oldugum igin bu sporn yapmamam gevektigine yonelik bir siivii hakarvet dolu
mesay atanlar oldu. Yok tiirbanh bir kiz dyle haveket yapar ma falan filan...”

“... Simdiden bile diisiiniiyorum ozel hayatuma sosyal medyada cok dikkat
etmem gevektigini. Hatta daba yeni bi mesay attilar. Cevap vermeye cekiniyorum.
Eger biriyle  konusursam  konusmams  carpitsp, baskaswla  paylagirsa - diye.
Basarumla amilmak vavken bu tavz islerle andlmaktan endise duywyorum agikease.
Konsantrasyonumu ve sporumu etkileyebiliv bu durumlar”

Avrupa  Sampiyonast’ndan  sonva  haberlere  gikmstim.  Instagram’da
bivden takipgi swyum avtt. Sonmvasmda tammadym insanlavdan taciz olavak
sayilabilecek mesaglar aldim ama tammadygim igin ciddiye almadim.”

Yiicetiirk ve Agin (2022)’de yaptiklar1 aragtirmada kadin sporcularin
daha gok sozlii taciz ve hakaret geklinde siber zorbaliga maruz kaldiklari
gozlemlenmiglerdir. Ayn1 zamanda bu ¢aligmaya gore sporcularin maruz
kaldig1 siber zorbalik davraniglari yalmzca onlarin  performanslart ile
ilgili olmamakla beraber sik sik onlarin yagam tarzlar1 dini inaniglari, dig
goriiniigleri, glinliik paylagimlari, aileleri ve sosyal gevreleri ile ilgili oldugunu
ortaya koymustur.

Sporun hegemonik erkekligi yaydigi ve korudugu goriisii uzun zamandir
kabul gormektedir. Sporla ig ige gegmis giig, saldirganlik, rekabetgilik, hiz,
yiksek performans ve takim ¢aligmasi gibi bir¢ok o6zellik ayni zamanda
erkeklerle iliskilendirilmis ve erkeklerin sadece spor alaninda degil dilsel
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soylemler yoluyla kiiltiire] hayata da hakim olmasi amaglanmistir. Bu da
erkekligin getirdigi bir takim degerlerle sporun icra edildigine, icerisinde
barindirdigi dinamiklere uyum saglanmasina ve bu alanin erkeksi niteliklerinin
toplumsal yagamda da kargilik bulmasina yol agmugtir (Cahn, 1994).

Sonug

Tiirkiye’de kadin sporcu denilince akla gelen voleybol, jimnastik, yiizme,
tenis gibi spor dallaridir. Tiirkiye’de kadinlarin spor yapmalari desteklenmekte
ve Tiirk spor medyasinda kadin sporculara yonelik olarak pozitif ayrimcilik
saglanmaktadir. Bu dogrultuda son yillarda farkli spor branslarina katilim ile
kadin sporcu sayisinda olaganiistii artis oldugu soylenebilir. Siber zorbalik
ve spor iligkisi diigliniildiigiinde bu konuda miicadele ederken sporcularin,
kuliiplerin ve federasyonlarin alabilecekleri 6nlemler 6nem arz etse de tek
bagina yeterli olmamaktadir. Sosyal medyada kadin sporculara yonelik
soylemlerde sporcularin ugradigi magduriyet problemlerinin ahlaki ve yasal
su¢ boyutlartyla giiclii sekilde miicadele edilmesinin yani sira bu konuda
kadin sporcular1 desteklenmelidir. Sosyal medya uygulamalart da tipki
bazi internet sitelerinin siber zorbaliga karst yaptigi engellemeler gibi bu
miicadeleye daha fazla katkida bulunmahdir. Sosyal medyada kullanicilarin
sporculara yonelik yapmig oldugu her tiirli hakaret, tehdit, kiifiir igeren
soylemler giiniimiizde olduk¢a yaygin kullanilan yapay zeka ile 6nlenebilir.
Aynmi zamanda kadin sporcularimizin basarilarini kiigiimseyen ya da bu
basarilar1 olagan dig1 goren yaklagimlardan uzak durulmahdir.
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