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Bu galigma, spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin beslenme
bilgi diizeylerini farkhh faktorler agisindan incelemeyi amaglamaktadir.
Cahismamiza Ondokuz Mayis Universitesi, Bingol Universitesi  ve
Batman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi veya Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren 203 kadin (yag;22,55+1,34) ve 264 erkek
(23,06+1,65) olmak iizere toplam 467 6grenci goniillii olarak katilmustir.
Veri toplama araglart olarak “Demografik Bilgi Formu” ve “Beslenme Bilgi
Diizeyi” anketi kullanilmistir. Bulgular, “Ogrenim goriilen iiniversite”,
“cinsiyet” ve “spor brangr” olmak tizere iig ana kategoride sunulmugtur: Analiz
sonuglara gore, “iyi,” “Yeterli,” ve “Yetersiz” beslenme bilgi diizeylerine
sahip Ogrenci yiizdeleri belirlenmig ve istatistiksel degerlendirmeler
yapilmustir.

Arastirmaya  katilanlarin - %37,7’sinin  beslenme  diizeyi “Iyi” olarak
siniflandirilmigtir. Bu bulgu, aragtirmaya katilan bireylerin neredeyse dortte
birinin iyi bir beslenme diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. “Yeterli”
beslenme diizeyine sahip olanlarin orani %41,5 olarak belirlenmigtir. Bu
sonug, arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun yeterli bir beslenme diizeyine
sahip oldugunu gostermektedir. “Yetersiz” beslenme diizeyine sahip olanlarin
orani ise % 20,8 olarak tespit edilmistir.

Ogrenim goriilen {iniversiteye gore beslenme bilgi diizeyinin farklilastig
tespit edilmistir. Cinsiyet kategorisinde kadinlarin beslenme bilgi diizeyinin
erkeklere gore daha iyi oldugu ve istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
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tespit edilmistir. Branga gore yapilan analizde ise takim sporlari ile ugragan
ogrencilerin beslenme bilgi diizeyinin bireysel sporlarla ugrasanlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu aragtirma, 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerini farkl: degiskenlere gore
inceleyerek 6nemli bulgular elde etmistir. Sporcu 6grencilerin beslenme bilgi
diizeylerini artirmak igin egitim ve bilinglendirme programlarinin faydal
olabilecegi sonucuna varilmistir. Arastirmanin sonuglari, saghkli beslenme
ahskanlhiklarimin sporcularin performansi ve genel saghgini olumlu yonde
etkileyebilecegi konusundaki farkindaligi artirmaya yonelik politikalarin
gelistirilmesine katki saglayabilir.

1. GIRIS

Dogru ve dengeli beslenme, yasamin her agamasinda saghgin temelini
olusturur (Ozgelik, 2000). Beslenme sadece agligi bastirmak veya karin
doyurmakla sinirli degildir. Beslenmenin hedefi, bireyin yagina, cinsiyetine
ve fizyolojik durumuna uygun olarak tiim besin 6gelerini yeterli miktarda
saglamaktir (Astarli, 2008). Beslenme; viicutta yeni dokularin yapilmasi,
eskiyen hiicrelerin onarimi, hastaliklara karg1 viicut direncinin saglanmasi,
kisaca biiylime, gelisme ve saglikli olarak yasamin devamui agisindan viicut
igin elzemdir (Demircioglu ve Yabanci 2003). Bireylerin yeterli, denge
saglayan ve saglikli bir bigimde beslenmeleri, dogru beslenme aliskanliklarini
benimsemeleri; toplum i¢inde obezite, kalp-damar hastaliklar1, diyabet,
kanser gibi hastaliklarin riskinin diigmesine katki saglar. Bununla birlikte
yagam kalitesinde artig meydana gelir (Bagkan ve ark., 2017). Ayn1 zamanda
protein-enerji yetersizligi, vitamin mineral eksiklikleri gibi beslenme kaynakl

saghk sorunlarinin engellenmesine yardimci olan koruyucu faktorler arasinda

yer alir (Saglik Bakanligi, 2004).

Sporcu beslenmesi, sporcu performansini iyilestirmeyi hedefleyen
beslenme prensiplerinin uygulandigr bir uzmanlhk alanmi ifade eder
(Bayrakdar & Zorba, 2020). Sporcularin saghg: ve performansi igin dogru
beslenme uygulamalari son derece kritik bir 6neme sahiptir.

Sporcu beslenmesi tiim spor dallarinda hala yeterli diizeyde vurgulanmayan
bir meseledir. Bu durumun nedeni, sporcularin ve antrendrlerin biiyiik 6lgtide
antrenmana ve performansa odaklanmig olmalari, bagariyr en ist diizeye
¢tkarmay1 amaglamalarindan kaynaklanmaktadir (Giines, 2005). Antrenman
programmin hazirlanip uygulanmasiyla oldugu gibi, performansin
arttirilmasi igin bir beslenme plani da olugturulup takip edilmelidir. Bu
beslenme programinin tasarlanmasinda, sporcu igin gerekli besin igerikleri
ve enerji degerleri dikkatli ve dengeli bir bigimde diizenlenmelidir (Diindar,
19906).
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Caligmamizda Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren ogrencilerin
beslenme bilgi diizeylerini farkl: faktorler agisindan incelenmistir.

2. METOD

Caligmamiza Ondokuz Mayis Universitesi, Bingol Universitesi ve
Batman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi veya Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren 203 kadin (yag;22,55+1,34) ve 264 erkek
(23,06%1,65) olmak iizere toplam 467 Ogrenci goniillii olarak katilmugtir.
Veri toplama aract olarak “Demografik Bilgi Formu” ve “Beslenme Bilgi
Diizeyi” anketi kullanilmigtir.

2.1. Demografik Bilgi Formu: Aragtirmaya katilan 6grencilere yaglari,
ogrenim gordiikleri iiniversite, cinsiyet ve spor brnglari sorulmustur. Bu
bilgilere ulagmak i¢in aragtirmacilar tarafindan demografik bilgi formu
olusturulmustur.

2.2. Beslenme Bilgi Diizeyi Anketi: Arastirmada 6grencilerin beslenme
bilgi diizeylerini belirlemek igin Sabbag (2003) tarafindan olusturulan
“Beslenme Bilgi Diizeyi” anketi kullanilmigtir. Anket formunda 25 soru
bulunmaktadir. Ankette yer alan her bir dogru beslenme bilgisi sorusuna
tiger puan verilmis olup, 25 soru toplam 75 puan ile degerlendirilmistir.
yi”, 26-50 arast puan “yeterli”, 25 ve alt1
puan ise “yetersiz” beslenme bilgi diizeyi olarak degerlendirilmigtir (Sabbag
2003).

CCi

Buna gore 51-75 arasi puan

2.3. Istatistik: Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21 paket programi
kullanilmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde k kare testi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1: Universite oiirencilevinin beslenme bilgi diizeylerinin karsiasturimast

Beslenme Bilgi Diizeyi n Yiizde v P
Iyi 176 37,7
Yeterli 194 415 934,000 0,000%*
Yetersiz 97 20,8
**p<0,001

Tablodaki verilere gore, 176 ogrenci (%37.7) “Iyi” beslenme bilgi
diizeyine sahiptir. 194 6grenci (%41.5) “Yeterli” beslenme bilgi diizeyine
sahiptir ve 97 6grenci (%20.8) ise “Yetersiz” beslenme bilgi diizeyine
sahiptir.
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Aragtirmada kullanilan k-karesi testine gore, beslenme bilgi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (K-kare = 934.000, p <
0.01). Bu sonug, ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin farkli oldugunu

gostermektedir.

Tablo 2: Ogrenim goriilen Universitelere gove Beslenme bilgi diizeylerinin

kavsilastuwilmase
Oniversi Beslenme Bilgi Diizeyi
niversite -
Tyi Yeterli  Yetersiz e P
n 63 67 28
Ondokuz Mayss "o "oy i e 3000 42.4%  17.7%
Universitesi
% Diizey 35.8% 34.5% 28,9%
. n 69 60 26
Bingsl % Universite  44,5%  38,7%  16,8% 11.676 0.020*
Universitesi
% Diizey 39.2% 30,9% 26.8%
n 44 67 43
Batman o iosite 28.6%  43.5%  27,9%
Universitesi
% Diizey 25,0% 34.5% 44 3%
*»<0,05

Tablo 2 farkli tiniversitelerde 6grenim goren Ogrencilerin beslenme bilgi
diizeylerini kargilagtirmay1 amaglayan verileri igermektedir. Ogrencilerin

beslenme bilgi diizeylerinin 6grenim gordiikleri iiniversitelere gore farklilik

gosterdigi tespit edilmigtir (p<0,05).

Tablo 3: Cinsiyete gove Beslenme bilgi diizeylevinin kavsdastuwilmast

L. Beslenme Bilgi Diizeyi
Cinsiyet _— - :
Iyi Yeterli  Yetersiz ya P
n 89 85 29
Kadin % Cinsiyet 43,8% 41,9% 14,3%
% Diizey 50,6% 43,8% 29,9%
10.890  0.004**
n 87 109 68
Erkek % Cinsiyet 33,0% 41,3% 25,8%
% Diizey 49.4% 56,2% 70,1%

**p<0,01
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Farkli cinsiyetlerdeki bireylerin beslenme bilgi diizeyleri kargilagtiriimugtir.
Kadin ve erkeklerin beslenme bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkhilik oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 4: Bransa gove Beslenme bilgi diizeylerinin karsilasturilmase

Beslenme Bilgi Diizeyi

Brang A - -
Iyi Yeterli  Yetersiz o P
n 150 133 55
Takim % Brang 44.4% 39,3% 16,3%
% Diizey 85,2% 68,6% 56,7%
27.875  0.000**
n 26 61 42
Bireysel % Cinsiyet 20,2% 47.3% 32,6%
% Diizey 14.,8% 31,4% 43,3%

Takim ve bireysel sporlar ile ugragan bireylerin beslenme bilgi diizeyleri
kargilagtirlmistir. Takim ve bireysel spor ile ugrasan sporcularin beslenme
bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,01)

4. TARTISMA

Bu ¢aligmada Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ogrencilerin
beslenme diizeyleri aragtirilmugtir. Arastirmaya katilan bireylerin beslenme
bilgi diizeyleri “Iyi”, “Yeterli” ve “Yetersiz” olmak iizere {i¢ kategoriye
ayrilmigtir. Aragtirmaya katilanlarin %37,7’sinin beslenme diizeyi “Iyi” olarak
siniflandirlmigtir. Bu bulgu, aragtirmaya katilan bireylerin neredeyse dortte
birinin iyi bir beslenme diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. “Yeterli”
beslenme diizeyine sahip olanlarin orani %41,5 olarak belirlenmistir. Bu
sonug, aragtirmaya katilanlarin gogunlugunun yeterli bir beslenme diizeyine
sahip oldugunu gostermektedir. “Yetersiz” beslenme diizeyine sahip
olanlarin oran1 ise % 20,8 olarak tespit edilmigtir. Bu bulgu, aragtirmaya
katilanlarin begte birinin yetersiz bir beslenme diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir. Sporla ugragan bireylerin saglikli beslenme ve beslenme
bilgi diizeyi arasinda pozitit bir iligki oldugu gortilmektedir. Sporcularin
dogru beslenme aligkanliklarina sahip olmalari, performanslarini artirabilir,
tyilesme siirelerini kisaltabilir ve genel saghk ve refahlarini destekleyebilir.
Kundur ve ark’nin ¢aligmasina (2020) katilan boksorlerin ¢ogunlugu,
sporcu beslenmesi bilgisinin 1yi sayilabilecek diizeyde bilgiye sahip olduklar1
soylenebilir. Ermig ve ark (2015) ¢aligmalari kapsaminda 6grencilerin saglikli
beslenme ve ogiinler ile ilgili gortislerine bakildiginda; %66,4’tiniin saglikl
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beslenmeye inandigy, fakat “kismen” yaniti da olumsuz degerlendirildiginde
%33,6’lik bir 6grenci kitlesinin bu olguya inanmadig ifade edilebilir.

Devran ve Saka’nin ¢aligmasina (2019) katilmay1 kabul eden 6grencilere,
ayda iki kez olacak gekilde toplamda 4 kez saglikli beslenme konusunda
egitim verilmigtir. Egitim Oncesi, sonras1 ve 2 ay bekleme siiresi sonunda
ogrencilere beslenme aligkanliklari, besin tiiketim kayitlar: (3 giin) ve fiziksel
aktivite kayitlarina iligkin anket formlar1 toplamda 3 kez uygulanmugtir.
Toplam enerjinin protein ve yagdan gelen oranlar1 2 ay bekleme sonrasi
artmig, karbonhidrattan gelen orani azalmig, giinliik kolesterol alimi ise
egitim ve 2 ay bekleme sonras1 artmugtir. Tiirkiye Beslenme Rehberi’ne gore
ogrencilerin egitim 6ncesi, sonrasi ve 2 ay bekleme sonrasi giinliik ortalama A
vitamini, E vitamini, niasin, B12 ve C vitamini ile sodyum ve fosfor aliminin
oOnerilerin iizerinde, tiamin ve folat ile potasyum, kalsiyum, magnezyum
ve demir alimlarinin 6nerilenin altinda oldugu saptanmugtir. Egitim oncesi
doneme gore, ogrencilerin egitim sonrasi ve 2 ay bekleme sonrasi ortalama
beslenme bilgi puanlarmnin arttig1 saptanmustir.

Cahymamizda farkll {iniversitelerde Ogrenim goren Ogrencilerin
beslenme bilgi diizeyleri arasinda bir kargilastirma yapilmigtir. Ondokuz
Mays Universitesi'nde 6grenim goren ogrencilerin yiizde 39,9’u “Tyi”
beslenme bilgi diizeyine sahipken, yiizde 42,4’ti “Yeterli” diizeyde ve yiizde
17,7°s1 “Yetersiz” diizeyde beslenme bilgisine sahip goriinmektedir. Bu
tniversitedeki 0grencilerin beslenme bilgi diizeyi dagilimi genel olarak iyi
ve yeterli diizeydedir. Bingol Universitesi'nde 6grenim goren ogrencilerin
ylzde 44,51 “1yi,” yizde 38,7’si “Yeterli,” ve ylzde 16,81 “Yetersiz”
beslenme bilgi diizeyine sahip olarak goriinmektedir. Bu iiniversitedeki
ogrencilerin beslenme bilgi diizeyi dagilimi da genel olarak iyi ve yeterli
diizeydedir. Batman Universitesi'nde ise 6grenim goren 6grencilerin yiizde
28.,6%s1 “1yi,” yizde 43,5’1 “Yeterli,” ve yiizde 27,9’u “Yetersiz” beslenme
bilgi diizeyine sahip goriinmektedir. Bu tiniversitedeki 6grenciler arasinda
beslenme bilgi diizeyi dagilimi daha dengesiz gortinmekte ve “Yetersiz”
diizeyde olan 6grenci orani diger iiniversitelere gore daha ytiksektir.

Yildirim ve ark’t (2011) Afyon Kocatepe Universitesi beden egitimi
ve spor yiiksek okulu 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini saptamak ve
beslenme aligkanliklarinda etkili olan faktorleri tespit etmek amaciyla bir
caliyma yapmuglardir. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
beslenme egitimlerinin ve beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu, sik
oglin atlayarak biiyiik bir boliimiiniin iki 6giin beslendigi, diizenli kahvalti
yapan Ogrencilerin oraninin oldukga diisiik oldugunu belirtmislerdir. Yapilan
bagka bir aragtirmada (Yilmaz ve Seker, 2020) Spor Bilimleri Fakiiltesinde
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ogrenim goren 394 goniillii 6grenci tizerinde yapilan galigmada, beslenme
dersi alan ve almayan 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri incelenmigtir.
Caliyma sonuglarma gore, beslenme dersi alan 6grencilerin  beslenme
puanlarinin dersi almayan 6grencilere gore yiiksek bulunmasina ragmen, her
iki grupta da ortalama beslenme bilgi puanlar diigitk bulunmugtur.

Caliymamizda farkli cinsiyetlerdeki bireylerin beslenme bilgi diizeyleri
kargilagtirilmisti. Kadin bireyler arasinda, yiizde 43,8’ “Iyi” beslenme
bilgi diizeyine sahipken, yiizde 41,9’u “Yeterli” diizeyde ve yiizde 14,3’
“Yetersiz” diizeyde beslenme bilgisine sahip olarak goriinmektedir. Bu
cinsiyet grubundaki bireylerin beslenme bilgi diizeyi dagilimi, genel
olarak “Tyi” ve “Yeterli” diizeyde olan birey sayilarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Erkek bireyler arasinda ise, yiizde 33,0°'u “Iyi,” yiizde
41,30 “Yeterli,” ve vyiizde 25,81 “Yetersiz® beslenme bilgi diizeyine
sahiptir. Erkeklerin beslenme bilgi diizeyi dagilimi, genel olarak “iyi” ve
“Yeterli” diizeydedir. Cinsiyetler arasinda beslenme bilgi diizeyleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik oldugu goriilmektedir. Kadinlarin
beslenme bilgi diizeylerinin erkeklere gore daha iyi oldugu tespit edilmistir.
Caligmamizin bu bulgusunun aksine Arslan ve Tnag (2023) elit yiiziiciilere
yaptiklart ¢aligmada kadin ve erkek sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin
farkhilagmadigini belirtmiglerdir.

Azizi ve ark’1 (2011), iiniversiteli elit sporcularin beslenme bilgi diizeyleri
ve tutumlart {izerine yapilan bir aragtirma, kadin 6grencilerin beslenme
bilgi diizeylerinin erkek ogrencilere kiyasla daha itistiin oldugunu ortaya
koymugtur. Bu bulgular, cinsiyetin sporcularin beslenme konusundaki
farkindahig1 ve bilgi seviyesini etkileyebilecegini gostermektedir.

Celik ve Toksoz’iin (1999) Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimiinde okuyan ve aktif olarak spor yapan genglerin besin tiiketim
diizeyleri ve beslenme aligkanliklarini saptamak amaciyla yaptig1 aragtirmanin
verileri, BKI yoniinden, kizlarin %33.3’1i, erkeklerin %6.6’ simin zayif
grubuna girdiklerini, beslenme aligkanliklar1 yoniinden de her iki cinste
hatali uygulamalarin yaygin oldugunu gostermektedir.

Yildirim ve ark’r (2011) ¢aligmalarinda kiz 6grencilerin erkeklere oranla
daha fazla 6giin atladiklarini belirtmistir. Uzlu ve ark.’imin ¢alismasinda
(2021) katilimeilarin Sporcu Beslenme Bilgisi Olgegi toplam ve alt boyut
puanlar ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir.

Caliymamizda “Takim” spor branglar ile ugragan bireylerin yiizde 44,47
“iyi” beslenme bilgi diizeyine sahipken, yilizde 39,3 “Yeterli” diizeyde
ve yiizde 16,3’ “Yetersiz” diizeyde beslenme bilgisine sahiptir. “Takim”
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branglartyla ugragan bireylerin beslenme bilgi diizeyi dagilimi, genel
olarak “Tyi” ve “Yeterli” diizeyde olan birey sayilarmin yiiksek oldugunu
gostermektedir. “Bireysel” spor branglart ile ugrasan bireylerin ise ylizde
20,2’si “Tyi,” yizde 47,30 “Yeterli,” ve yiizde 32,6’s1 “Yetersiz” beslenme
bilgi diizeyine sahip olarak gortinmektedir. Beslenme bilgi diizeyi, “Yeterli”
diizeyde olan bireysel sporcularin sayisinin diger diizeylere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Takim sporcularinin Beslenme bilgi diizeyi “iyi”
olanlarin orani bireysel sporculara gore daha ytiksektir. Yapilan bir ¢aligmada
(Uzlu ve ark., 2021) takim sporu ve bireysel spor yapan 6grencilerin biiyiik
gogunlugunun (%88,6) sporcu beslenmesi konusunda “zayif ” bilgi diizeyine
sahip oldugu bulunmugtur. Okus, Tiirktemiz ve Cobanoglu (2021) amator
tutbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarin inceledikleri ¢aligmada
“beslenme hakkinda bilgi” alt boyutunda egitim diizeyi agisindan “lisans”
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmuslardr.

Sonug olarak 6grenim goriilen liniversiteye gore beslenme bilgi diizeyi
tarklilik gosterebilmektedir. Kadinlarin beslenme bilgi diizeyi erkelere gore
daha iyidir. Ayrica takim sporlar1 ile ugraganlarin beslenme bilgi diizeyleri
bireysel sporlarla ugrasanlara gore daha yiiksektir.
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