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Ozet

Bu galisma, Tiirkiye’de padel sporuna yonelik ilk kapsamli performans
analizi ve literatiir incelemesini sunmaktadir. Padel sporu, tenis ve squash
karisimi bir oyun olarak tanimlanir ve diinya capinda hizla popiilerlik
kazanmaktadir. Calismada, padel sporunda kullanilan teknik, taktik, fiziksel
ve psikolojik analiz yontemleri ele alinmis ve bu yontemlerin oyuncu
performansi iizerindeki etkileri incelenmistir. Ozellikle video analizi ve
sensor teknolojilerinin, oyuncularin giiglii ve zayif yonlerini belirlemede
kritik bir rol oynadig: belirtilmistir. Arastirma, padel sporunun bireysel ve
takim oyunlarini gelistirmek igin bilimsel temellere dayanan analizlere ihtiyag
duydugunu vurgulamaktadir. Sonug olarak, bu ¢alisma Tiirkiye’de padel
sporunun geligimi i¢in bir rehber niteliginde olup, gelecekteki ¢aligmalar igin
onemli bir referans olusturmaktadir.

GIRIS
Padel Sporunun Tanimi ve Popiilaritesindeki Artis

Padel, raket sporlar1 arasinda kendine 6zgii yapisiyla dikkat ¢eken ve
hizla biiyiiyen bir spor dalidir. Tlk olarak 1969 yilinda Enrique Corcuera
tarafindan Meksika’da ortaya ¢ikmig olan bu spor, tenis ve squash karigimi
bir oyun olarak tanimlanir. Padel, genellikle 10x20 metre Olgiilerinde, etrafi
duvarlarla gevrili bir kortta dort kisiyle (¢iftler) oynanir (Priego vd., 2013).
Oyunda kullanilan raketler delikli ve kiigiik, toplar ise tenis toplarina benzer
niteliktedir. Padelin temel Ozelliklerinden biri, topun duvarlara garpmasi
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durumunda oyunun devam etmesidir; bu 6zellik, oyunu daha stratejik ve
dinamik hale getirir.

Baglangicta yerel bir oyun olan padel, kisa siirede Ispanya ve Arjantin’de
popiilerlik kazanmustir. Ozellikle Ispanya’da, padel 2000li yillardan itibaren
biiyiik bir yiikselis gostererek futbolun ardindan en ¢ok oynanan sporlar
arasinda yerini almigtir (Courel-Ibdnez & Sanchez-Alcaraz, 2018). 2020 yili
itibartyla Ispanya’da 6 milyonun iizerinde padel oyuncusu oldugu tahmin
edilmektedir. Bunun yani sira, Arjantin’de de ulusal diizeyde biiyiik bir ilgi
gormiis ve yerel turnuvalarla desteklenmigtir. Diinya Padel Taru (World
Padel Tour) gibi organizasyonlar, padel sporunun profesyonel diizeyde daha
fazla taninmasini saglamistir (Sanchez-Alcaraz vd., 2020).

Padelin popiilaritesi, yalnizca Avrupa ve Giiney Amerika ile sinirh
kalmamug, Orta Dogu ve Asya gibi bolgelerde de yayginlagmaya baglamistir.
Bu durum, hem sporun kolay 6grenilebilir olmasi hem de sosyal bir aktivite
olarak genig kitlelere hitap etmesiyle iligkilendirilebilir. Kort boyutlarinin
kiigiik olmas1 ve ciftler halinde oynanmasi, padeli diger raket sporlarina
kiyasla daha erigilebilir kilmaktadir (Courel-Ibafez vd., 2019). Ayrica,
padelin rekabetgi ve eglenceli yapisi, her yag grubundan oyuncunun ilgisini
¢ekmektedir.

Padelde Performans Analizi ve Onemi

Performans analizi, sporcularin teknik, taktik ve fiziksel ozelliklerinin
sistematik bir sekilde degerlendirilmesi siirecidir. Bu siireg, oyuncularin
giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek antrenman programlarinin optimize
edilmesine ve mag stratejilerinin gelistirilmesine olanak tanir (Courel-Ibafiez
vd., 2017). Padel gibi ¢ok yonlii ve dinamik bir spor dalinda performans
analizi, oyuncularin bagarilarini etkileyen faktorlerin anlagiimasinda kritik bir
rol oynar.

Padeldeki performans analizi, genellikle oyuncularin vurus teknikleri,
kort igindeki hareketlilikleri, oyun stratejileri ve rakip davraniglarinin
degerlendirilmesine dayanir. Ornegin, oyuncularin file 6nii oyunlarindaki
etkinligi, ¢iftler arasindaki uyum ve savunma stratejilerinin bagarisi, mag
sonuglarini belirleyen 6nemli unsurlardir (Ramén-Llin vd., 2020). Ozellikle
profesyonel diizeyde, video analizleri ve istatistiksel veriler kullanilarak
oyuncularin performans: detayli bir sekilde incelenmektedir.

Teknik ve taktik performansin yani sira, padelde rallilerin uzunlugu, vurug
hizlar1 ve oyun sirasindaki hareketlilik gibi parametrelerin analizi de 6nem
tagir. Bu analizler hem antrenorlere hem de oyunculara, oyunun gelistirilmesi
ve stratejik kararlarin alinmasi konusunda rehberlik eder (Garcia-Benitez
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vd., 2018). Ornegin, bir oyuncunun mag boyunca hangi vuruglari daha
sik kullandig1 veya hangi kort bolgesinde daha basarili oldugu gibi veriler,

antrenman siireglerinde kigisellestirilmis yaklagimlar geligtirilmesini saglar.

Performans analizi, sadece bireysel oyuncularin gelisimini desteklemekle
kalmaz, ayn1 zamanda takim performansini artirmak igin de kullanilabilir.
Ciftler halinde oynanan padelde, oyuncularin birbirleriyle olan koordinasyonu
ve kort igindeki uyumu, basarty1 dogrudan etkiler. Bu baglamda, takim
oyunlarina yonelik analizler, padel sporunun kendine 0Ozgii yapisinin
anlagilmasinda 6nemli bir rol oynar (Sanchez-Alcaraz vd., 2020).

Sonug olarak, padel sporunda performans analizi, oyuncularin teknik
ve taktik becerilerinin geligtirilmesinde hayati bir aragtir. Teknolojinin
de yardimiyla, padel performansimni etkileyen unsurlar daha detayli bir
sekilde analiz edilebilmekte ve bu bilgiler, sporun genel gelisimine katki
saglamaktadir (Courel-Ibanez vd., 2017).

Padel sporunda performans analizi lizerine yapilan arastirmalar, teknik ve
taktik beceriler, fiziksel uygunluk ve psikolojik faktorler gibi farkl boyutlarda
zengin bir bilgi birikimi sunmaktadir. Ornegin, Courel-Ibafez vd. (2017),
profesyonel padel oyuncularinin mag sirasindaki oyun dinamiklerini ve
rallilerin uzunluklarini analiz ederek, bu faktorlerin mag sonuglarina olan
etkisini ortaya koymustur. Bu galiyma, oyunun hizli temposunun ve stratejik
dogasinin oyuncularin performansint nasil etkiledigine dair 6nemli veriler
sunmaktadir.

Fiziksel uygunluk agisindan, Sinchez-Munoz vd. (2020), diinya ¢apindaki
elit erkek padel oyuncularinin antropometrik ve fiziksel uygunluk profillerini
incelemis ve dayamiklilik, kuvvet ve ¢eviklik gibi fiziksel Ozelliklerin
oyuncularin performansindaki kritik rollerini vurgulamistir. Bu tiir bulgular,
padel sporculari igin bireysel ve hedefe yonelik antrenman programlarinin
tasarlanmasinda yol gosterici olmugtur.

Cinsiyet farklar1 Gizerine yapilan galigmalar, kadin ve erkek sporcular
arasinda teknik, taktik ve fiziksel performans parametrelerindeki farkliliklary
incelemektedir. Ornegin, EscuderoTena vd. (2021), profesyonel padel
oyuncular arasinda cinsiyet farklarinin oyun stratejileri tizerindeki etkisini
analiz etmig ve bu farkliliklarin antrenman siireglerine nasil yansitilabilecegini
tartigmistir.

Psikolojik faktorler de padel sporunda giderek daha fazla dikkat ¢eken bir
aragtirma alamidir. Diaz-Garcia vd. (2023), profesyonel padel oyuncularinda
zihinsel yorgunlugun reaksiyon siireleri ve vurug hizlari iizerindeki etkilerini
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analiz etmig ve psikolojik dayanikliligin mag performansinda kritik bir faktor
oldugunu gostermistir.

Teknikve taktikanalizler, padel oyuncularinin mag sirasindakidavraniglarini
ve stratejik kararlarini anlamak igin temel bir aragtir. Priego vd. (2013), yiiksek
performans seviyesindeki padel oyuncularinin vurug ve hareketlerini incelemis,
ozellikle file onii oyunlarinin mag sonucundaki belirleyici roliine dikkat
¢ekmigtir. Benzer gekilde, Ramén-Llin vd. (2020), oyuncularin saha igindeki
yerlesim stratejilerini ve vurug tercihlerini analiz etmis ve oyuncularin hiicum
ile savunma arasinda hizli gegis yapma becerilerinin 6nemini vurgulamistir.
Padelde Performans Analizine Etki Eden Faktorler

Fiziksel Faktorler

Padel sporunun dogasi geregi, oyuncularin fiziksel dayanmiklilik ve
geviklik gibi ozelliklere sahip olmasi biiylik bir avantaj saglar. Mellado-
Arbelo ve Baiget (2022), padel maglarinin tekrarlayan yiiksek yogunluklu
hareketler ve ani yon degisiklikleriyle karakterize oldugunu belirtmis ve bu
durumun hem aerobik hem de anaerobik enerji sistemlerini gerektirdigini
ortaya koymustur. Sianchez-Munoz vd. (2020), elit oyuncularin fiziksel
profillerini degerlendirerek, oyuncularin performanslarini optimize etmek
igin dayanikliik ve kuvvet odakli antrenman programlarinin 6nemini
vurgulamugtir.

Zihinsel ve Psikolojik Faktorler

Padel sporunda zihinsel dayaniklihik, o6zellikle uzun siiren ralliler ve
stratejik karar alma stireglerinde 6nemli bir role sahiptir. Castillo-Rodriguez
vd. (2022), prekompetitif anksiyete ve 6z giiven gibi faktorlerin oyuncularin
performans: iizerindeki etkisini analiz etmigtir. Ayrica, Diaz-Garcia vd.
(2023), zihinsel yorgunlugun hem fiziksel hem de teknik performans
izerindeki etkilerini incelemis ve bu tiir faktorlerin oyuncularin genel
performansini nasil sekillendirdigini gostermigtir.

Padelde Performans Analizi I¢in Kullanilan Yoéntemler
Notasyon Analizi

Notasyon analizi, oyuncularin vurus tiirleri, kort igindeki pozisyonlari
ve oyun stratejilerinin sistematik bir sekilde kaydedilmesini saglar. Bu
yontem, oyuncularin mag sirasindaki teknik ve taktik davraniglarinin
degerlendirilmesine olanak tamr. Ornegin, Courel-Ibifiez vd. (2017)
tarafindan yapilan ¢aligmada, rallilerin uzunlugu ve oyuncularin kort igindeki
yerlesimleri analiz edilerek mag sonuglaryla iliskileri incelenmistir.
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Video Analizi

Video analizi, padel oyuncularinin performanslarini detaylt bir sekilde
incelemek igin yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde, yiiksek
¢oziiniirliiklii videolar ve yazilimlar kullamilarak oyuncularin hareketleri,
vurug hizlart ve stratejik kararlart analiz edilir. Ramén-Llin vd. (2020), mag
sirasinda oyuncularin saha yerlesimlerini ve vurus tercihlerini video analizi
yoluyla incelemistir.

Sensor Teknolojileri

Giyilebilir sensorler ve cihazlar, oyuncularin fiziksel performansini 6lgmek
ve analiz etmek igin kullanilan modern teknolojilerdir. Bu cihazlar, hizlanma,
kalp atig hiz1 ve enerji titkketimi gibi parametrelerin anlik olarak izlenmesini
saglar. Mellado-Arbelo ve Baiget (2022), padel maglarinin fiziksel taleplerini
analiz ederken bu tiir teknolojilerden yararlanmustir.

Performans Analizinde Uygulama Alanlar1 ve Siurliliklar
Uygulama Alanlar:

Bu baslk altinda antrenman planlamasi, mag stratejisi geligtirme ve
sakatlik 6nleme konular1 incelenecektir.

* Antrenman Planlamasi: Teknik ve fiziksel analizler, oyuncularin
bireysel ihtiyaglarina yonelik 6zel antrenman programlarinin
olusturulmasina katkida bulunur. Ornegin, fiziksel uygunluk testleri,
oyuncularin dayanikhilik ve ¢eviklik gibi ozelliklerini geligtirmek igin
kullanilir.

* Mag Stratejisi Gelistirme: Video ve notasyon analizleri, rakiplerin
oyun stratejilerinin anlagilmasina olanak tanir. Bu bilgiler, mag 6ncesi
hazirliklarda ve taktik planlamalarda kullanilir.

¢ Sakathik Onleme: Sensor teknolojileri, oyuncularin yiiklenme
seviyelerini izleyerek agirt kullanim kaynakl sakatliklarin 6nlenmesine
yardimci olur. Ayrica, bu veriler rehabilitasyon siireglerinde rehberlik
edebilir.

Swnawrliliklar

Bu baglik altinda teknolojik gereklilikler, veri dogrulugu ve giivenilirligi
ve veri gizliligi konular1 incelenecektir.

* Teknolojik Gereklilikler: Video analizi ve sensor teknolojileri gibi
yontemler, yiiksek maliyetleri nedeniyle her diizeydeki oyuncu igin
erigilebilir olmayabilir.
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e Veri Dogrulugu ve Giivenilirligi: Toplanan verilerin dogrulugu ve
analizlerin hassasiyeti, kullanilan ekipman ve yazilimlarin kalitesine
baglidir. Hatali kalibrasyonlar, yanlig sonuglara yol agabilir.

e Veri Gizliligi: Oyuncularin performans verilerinin toplanmasi
ve saklanmasi, veri gizliligi ve etik sorumluluklar1 beraberinde
getirir. Ozellikle profesyonel diizeyde, bu konuda dikkatli olunmast
gerekmektedir.

Literatiirden Cikarilan Ana Bulgular

Padel sporunda yapilan aragtirmalar, oyunun teknik, taktik ve
fiziksel gereksinimlerinin yani sira psikolojik dayanikhligin  6nemini
vurgulamaktadir. Courel-Ibdnez vd. (2017), rallilerin uzunlugu ve saha
yerlegiminin, profesyonel oyuncularin mag sonuglarini belirlemede kritik
oldugunu gostermistir. Ayni zamanda, Ramén-Llin vd. (2020), saha igi
hareketlilik ve vurug tercihlerinin oyuncularin oyun bagarisindaki etkisini
incelemis ve bu parametrelerin antrenman  siireglerinde  kullanilmasi
gerektigini vurgulamigtir.

Fiziksel uygunluk ¢aligmalari, elit oyuncularin dayaniklilik, geviklik ve
kuvvet gibi ozelliklerinin bagarida belirleyici oldugunu ortaya koymustur.
Mellado-Arbelo ve Baiget (2022), padel maglarinin hem aerobik hem de
anaerobik sistemlerin etkin kullanimini gerektirdigini ve bunun oyuncu
performansini sekillendirdigini belirtmistir. Psikolojik faktorlerin analizinde,
Diaz-Garcfa vd. (2021), mental yorgunlugun oyuncularin performansini
nasil etkiledigini gostermistir.

Performans Analizinin Antrenman Uygulamalarma Yansimalar1

Bu bulgular, padel sporunda antrenman planlamasinin bilimsel bir temele
dayanmasini gerektirmektedir.

e Teknik ve Taktik Gelisim: Oyuncularin saha igindeki davraniglarin
analiz etmek i¢in video ve notasyon analizlerinin diizenli kullanimu,
stratejik karar alma siireglerini iyilestirebilir. Bu baglamda, Courel-
Ibanez vd. (2017), net yakinindaki etkinligin mag sonuglari tizerinde
onemli bir etkisi oldugunu vurgulamustir.

* Fiziksel Hazirlik: Aerobik ve anaerobik kapasitenin gelistirilmesi,
oyuncularin dayanikhlik gereksinimlerini kargilamalarina  yardimar
olabilir. Sanchez-Munoz vd. (2020), bu tiir antrenmanlarin
oyuncularin fiziksel uygunluk seviyelerini artirabilecegini belirtmistir.
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* Dsikolojik Dayaniklilik: Stres yonetimi ve zihinsel dayanikhilig
artirmaya yonelik stratejiler, uzun siireli maglarda performansi
tyilestirebilir. Mental yorgunluk {izerine yapilan aragtirmalar,
oyuncularin reaksiyon siirelerini ve karar verme becerilerini gelistirmek
i¢in uygulanabilir yontemler sunmaktadir.

Gelecek Perspektifler
Daha Fazla Arastirma Yapilmas1 Gereken Alanlar

Padel sporunda performans analizi hala gelisen bir alan olup, gelecekteki
aragtirmalarda su konulara odaklanilmasi gerekmektedir:

* Farkli oyun seviyeleri ve yag gruplarindaki oyuncularin performans
parametrelerinin karsilagtiriimasi.

* Cinsiyet farkliliklarinin oyun stratejileri  {izerindeki etkilerinin
incelenmesi (Ramon-Llin vd., 2020).

* Karar verme siireglerinin ve zihinsel dayaniklibigin oyun bagarisina
etkisinin detayh arastirilmasi (Diaz-Garcia vd., 2023).

Yeni Teknolojilerin ve Yontemlerin Performans Analizine Olas1
Katkilar1

Geligen teknolojiler, padel sporunda performans analizi igin yeni firsatlar
sunmaktadir:

* Yapay Zeka ve Makine Ogrenimi: Video analiz yazilimlarinda yapay
zeka kullanimi, oyuncu davraniglarinin daha dogru degerlendirilmesine
olanak tanur.

* Artirilmis Gergeklik (AR): AR tabanh simiilasyonlar, oyuncularin
stratejik karar verme becerilerini geligtirmek i¢in kullanilabilir.

* Sensor Teknolojileri: Giyilebilir cihazlar ve ger¢ek zamanl veri
analitigi, oyuncularin fiziksel yiiklenme seviyelerini optimize etmek
ve sakathk risklerini azaltmak i¢in kullanilabilir (Mellado-Arbelo &
Baiget, 2022).

SONUGC

Bu galigma, padel sporunda performans analizi iizerine yapilan literatiiriin
kapsamli bir incelemesini sunarak, teknik, taktik, fiziksel ve psikolojik
faktorlerin oyuncu bagaris1 tizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Padel
sporu, stratejik karar almayz, yiiksek fiziksel uygunluk seviyelerini ve mental
dayaniklihigr gerektiren bir spor dali olarak 6ne ¢ikmaktadir. Literatiirdeki
ana bulgular, su sonuglar1 ortaya koymaktadir:
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* Teknik ve Taktik Analiz: Oyuncularin kort igindeki yerlesimleri, vurug
tercihleri ve savunma-hiicum gegislerindeki performansi, maglarin
sonuglarint 6nemli Slgiide etkilemektedir. Ozellikle net yakinindaki
etkinligin, bagarili bir oyun stratejisinin temel unsurlarindan biri
oldugu belirtilmigtir (Courel-Ibanez vd., 2017; Ramén-Llin vd.,
2020).

* Fiziksel Faktorler: Aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin dengeli
bir gekilde kullanimi, dayaniklilik, hiz ve geviklik gibi 6zelliklerin
oyuncularin performansinda belirleyici oldugu goriilmiistiir. Fiziksel
uygunluk ¢ahigmalari, bu Ozelliklerin gelistirilmesinde rehberlik
edebilecek 6nemli veriler saglamaktadir (Sdnchez-Munoz vd., 2020;
Mellado-Arbelo & Baiget, 2022).

¢ Dsikolojik Dayaniklilik: Mental dayaniklilik, 6zellikle uzun siireli
maglarda performans: siirdiirebilmek igin kritik 6neme sahiptir.
Mental yorgunluk, oyuncularin reaksiyon siirelerini ve stratejik karar

alma becerilerini etkileyen bir faktor olarak 6ne ¢ikmugtir (Diaz-Garcia
vd., 2023).

Gelecekteki aragtirmalar, padel sporunun gelisimini daha bilimsel
temellere dayandirmak igin biiyiik bir potansiyele sahiptir. Ozellikle:

e Cinsiyet farklarinin oyun stratejilerine etkisi,

* Yas gruplan ve farkli seviyelerdeki oyuncular arasindaki performans
farkliliklart,

* Yapay zeka ve artirlmig gergeklik gibi teknolojilerin antrenman
siireglerine entegrasyonu gibi alanlarda daha fazla ¢aligma yapilmasi
gerekmektedir.

Yeni teknolojiler, sporcularin bireysel ihtiyaglarmi karsilamak ve daha
etkili antrenman programlar1 gelistirmek igin genis firsatlar sunmaktadir.
Ornegin, yapay zeka tabanli video analiz yazilimlari ve sensor tabanh izleme
sistemleri, performans analizi siireglerini hem hizlandirabilir hem de daha
dogru hale getirebilir.

Literatiirde padel sporunda performans analizi iizerine yapilan ¢aligmalar,
teknik-taktik beceriler, fiziksel uygunluk ve psikolojik faktorlerin oyuncu
performansi tizerindeki etkilerini detaylt bir gekilde ortaya koymaktadir. Bu
analizler, antrenman siireglerini ve mag stratejilerini gelistirmek igin kritik
bir yol haritas1 sunmaktadir. Sonug olarak, padel sporunda performans
analizi, oyuncularin bireysel ve takim olarak gelisgimini desteklemek i¢in
vazgegilmez bir aragtir. Bu galigma, spor bilimciler, antrenorler ve oyuncular
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iin bir rehber niteliginde olup, gelecekteki aragtirmalar ve uygulamalara 151k
tutmaktadir. Disiplinler aras1 bir yaklagim benimsenerek padel sporunun
daha stratejik ve bilimsel bir gergevede ele alinmasi saglanabilir. Gelecekteki
aragtirmalar, bu faktorlerin etkilesimlerini daha derinlemesine inceleyerek,
padel sporunda performansin biitiinciil bir anlayisla degerlendirilmesine
katki saglayabilir.
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