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Ozet

Amag: Bu ¢aligma, 2022 FIFA Diinya Kupasrnda atilan gollerin detayli bir
analizini yaparak futbol stratejilerine katkida bulunmay:r amaglamaktadir.
Yontem: Arastirma verileri, 2022 FIFA Diinya Kupasrnda oynanan 64
magta atilan 170 gol tizerinden toplanmig ve SPSS 25.0 programi ile analiz
edilmistir. Notasyonel analiz yontemi kullanilmistir. Bulgular: Gollerin
%25’ 76-90. dakikalar arasinda atilmistir. Tlk golii atan takimlarin %74’
galip gelmistir. Agik oyunda atilan gollerin orani %87, duran toplarda ise
%13 olarak tespit edilmistir. Gollerin %92’si ceza sahasi iginden atilmistir ve
forvet oyunculari, toplam gollerin %56’s1n1 kaydetmistir. Sonug: Calisma, ilk
goliin mag sonucuna etkisinin 6nemini vurgularken, gollerin agik oyunda ve
ceza sahasi icinden atilmasinin antrendrler igin stratejik ¢ikarimlar sundugunu
belirtmektedir.

GIRIS

Futbol, diinya ¢apinda milyonlarca insan tarafindan sevilen ve takip
edilen bir spor dalidir. Sporun temel amaci, takim galigmasi ve rekabet ruhu
ile fiziksel olarak aktif olmay1 saglamaktir (Goksel ve ark., 2019; Goksel ve
ark., 2020). Futbolda gol atmak, takimin bagarisi igin biiyiik 6nem tagir. Gol
atmak, takimin kazanmast i¢in gereklidir. Gol atildig1 zaman, takimin morali

yikselir, takim taktiksel avantaj saglar ve oyuncularin 6zgiiveni artar. Gol
atmanin bir diger 6nemi, oyuncularin performanslarini artirmasidir. Gol
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atmak, oyuncularin kendine giivenini artirir ve ileriki maglar igin daha fazla
motivasyon saglar (Erdogan, 2008).

Mag analizi, bir takimin giiglii ve zayif yonlerinin belirlenmesi, takim
taktiklerinin gozden gegirilmesi ve gelecekteki maglarin stratejilerinin
belirlenmesi i¢in 6nemlidir (Glirkan & Bayrakdar, 2023). Antrenorlerin
ve oyuncularin takim performansimt  ve bireysel performanslarin
degerlendirmelerine yardimcr olur. Ayrica takimin taktiksel planlarini gbzden
gegirmesini ve taktiksel degisiklikler yapmasini saglar. Mag analizi bir takimin
oyun planlarini gelistirmesi, taktiksel degisiklikler yapmast ve oyuncularin
performanslarini degerlendirmesi igin kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle,
mag analizi antrenorlerin ve oyuncularin gelecekteki bagarilarini saglama
konusunda 6nemli bir aragtir (Carling, Williams & Reilly, 2005). Miisabaka
analizi, aksiyonlarin kaydedilmesi ve taktiksel agidan degerlendirilmesini
saglamaktadir. Tanimlayict ve nicel veriler ile yapilan analizlerden elde
edilen bulgular uygun gekilde degerlendirilirse yararl geri bildirimler saglar
(Njororai, 2014).

Miisabaka analizinin en 6énemli alt analizlerinden biri gol analizidir. Gol
analizi, bir takimin gol atma stratejilerinin ve rakip takimlarin gol yeme
sebeplerinin belirlenmesini saglar. Dolayisiyla takimlarin gelecekteki maglar
i¢cin daha 1yl hazirlanmalarina yardimei olur. Gol analizi, 6nceki maglarin
kaydini izleyerek baglar. Oyun planlari, stratejiler, oyuncu hareketleri ve
rakip takim savunma stratejileri detaylt gekilde incelenir. Ayrica, gol atan
takimin pozisyonlarina, sut yollarina, sutlarin isabet oranina ve gol atan
oyuncularin performanslarina bakilir. Gol analizi ayrica, bir takimin gol yeme
sebeplerinin belirlenmesine de yardimcr olur. Savunma hatalarinin, defansif
organizasyon eksikliklerinin ve rakip takimlarin gol atma stratejilerinin
incelenmesi, takimin savunmasini geligtirmesi igin 6nemlidir (McGarry &
Franks, 2003). Bu ¢aligmanin amaci1 2022 Diinya Kupasr’nda atilan golleri
analiz etmektir.

YONTEM

Arastirma Orneklemi

Aragtirma 6rneklemini 2022 Diinya Kupasrnda oynanan 64 miisabaka
ve bu miisabakalarda atilan 172 gol olugturmugtur. Aragtirmaya takimlarin
2 golii kendi kalelerine atmalarindan dolayr 170 gol dahil edilmistir.

Arasgtirma Dizayn1

Goller on bir farkl gekilde analiz edilmigtir. Birinci analiz gollerin zamani
(0-15, 16-30, 31-45, 46-60, 61-75, 76-90, 1st Uzatma 2st Uzatma), ikinci
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analiz ilk goliin sonuca etkisi (kazanma-berabere kalma-kaybetme), tiglincii
analiz oyun tiirii (agik oyun, duran top), dordiincii analiz duran top tiirti
(penalti, serbest vurug, korner, tag), besinci analiz gol 6ncesi aksiyon (tek
dokunug, kontrol sut, kontrol dribbling sut), altinci analiz sut ¢esidi (ayak
vurusu, kafa vurugu), yedinci analiz gol bolgesi (ceza sahast igl, ceza sahast
dig1), sekizinci analiz gol bolgesi (1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12.13.14.15.
16), dokuzuncu analiz gol atan oyuncu mevkisi (forvet, kanat, orta saha,
savunma), onuncu analiz asist bolgesi (1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12.13.14.15
.16,17), on birinci analiz asist yapan oyuncunun mevkisi (forvet, kanat, orta
saha, savunma).

Verilerin Toplanmas1

Aragtirma verilerinin toplanmast igin 2022 Diinya Kupasi’nda yapilan 64
miisabaka iki aragtirmaci tarafindan izlenerek kayit altina alinmig ve atilan
170 gol analiz edilmistir. Gol analizinde notasyonel analiz yonteminden
faydalanilmugtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tamimlayic istatistikler olan frekans ve yiizde
kullamlmistir. Tstatistiksel analiz icin SPSS 25.0 for Windows paket programi
kullanilmistir.

BULGULAR
15
-
0-15 16-30 46-50 61-75 76-90  1STUZAT 2STUZAT

GOLUN ZAMAN:

Sekil 1. Atdan Gollerin Zaman

Sekil 1°deki bulgulara gore, 2022 Diinya Kupasinda atilan gollerin atilma
zamanlarina bakildiginda gollerin %25°nin 76-90. dakikalar arasinda atilmug
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte atilan gollerin %21’inin 31-45.
dakikalar arasinda, %18’inin 61-75. dakikalar arasinda, %15’inin 46-60.
dakikalar arasinda atildig tespit edilmistir.
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KAZANMA BERABERE KALMA KAYBETME

Sekil 2. Atdan Tk Goliin Sonuca Etkisi

Sekil 2 incelendiginde, 2022 Diinya Kupasinda atilan ilk goliin sonuca
etkisine bakildiginda ilk golii atan takimlarin %744 galibiyet, %16’
beraberlik ve %10’u maglubiyet almustir.

148

AC1K OYUN DURAN TOP
OYUN TURU

Sekil 3. Oyun Tiiviine Gorve Atian Gollerin Sayist

Sekil 3’teki bulgulara gore, 2022 Diinya Kupasinda oyun tiirline gore
atilan goliin etkisine bakildiginda gollerin %87’sinin agik oyun esnasinda,
%]13’tinlin duran toptan gol oldugu tespit edilmistir.

19

2
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PENALT: SERBEST VURUS KORNER TAC

DURANTOP TORO

Sekil 4. Duvan Top Tiiriine Gove Atdan Gollerin Sayist
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Sekil incelendiginde, 2022 Diinya Kupasinda duran top tiiriine gore atilan
goliin etkisine bakildiginda gollerin %86’s1 penaltidan, %9’u kornerden ve
%5’1 serbest vurugtan gergeklesirken tagtan hig gol olmadig: tespit edilmigtir.

GOL ONCESIAKSIYON

126

32

[

TEK DOKUNUS KONTROLSUT KONTROLDRIBLING SUT

Sekil 5. Gol Oncesi Aksiyonlar

Sekil 5°deki bulgulara gore, 2022 Diinya Kupasinda atilan gollerin
gol oncesi aksiyonlarina bakildiginda gollerin %74’iniin tek dokunus ile,
%19 unun kontrol-sut ile, %7’sinin kontrol-dribbling-sut ile gol oldugu
tespit edilmistir.

140
30
AYAK VURUSU KAFA VURUSU

SUT CESIDI

Sekil 6. Sut Cesidine Gore Atilan Gollerin Sayis

Sekil 6’daki bulgulara gore, 2022 Diinya Kupasinda atilan gollerin sut
gesitlerine bakildiginda gollerin %82’inin ayak vurugu ile, %18’sinin kafa
vurusu ile gergeklestigi tespit edilmistir.
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GOL BOLGESI

Sekil 7. Atilan Gollerin Bolgeleri

Sekil 7°deki bulgulara gore, 2022 Diinya Kupasinda atilan gollerin
bolgesine bakildiginda gollerin %92’sinin ceza sahasi iginden atildig
goriiliirken %8’inin ceza sahasi digindan atildig: tespit edilmistir.
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GOL BOLGESI

Sekil 8.1. Atian Gollerin Bolgesi-1

Sekil 8deki bulgulara gore, 2022 Diinya Kupasinda atilan gollerin
bolgesine bakildiginda gollerin %62’sinin  3’{incii bolgeden, %22’sinin
4’tincii bolgeden, %6’s1nin 9’uncu bolgeden atildig tespit edilmigtir.



Nuri Topadoglu | Burcu Bostanct / Halil Orbay Cobanggln | 77

F —
7 Gol 4| 37Gol 7Gol
1 2 3 [ 106 Gol 5 6
2 Gol 1Gol
7 8 9 10 11
12 13 14 15 16

Sekil 8.2. Atidan Gollerin Bolgesi-2

GOL ATAN OYUNCU MEVKISI
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FORVET KANAT ORTA SAHA SAVUNMA

Sekil 9. Gol Atan Oyuncu Mevkisi

Sekil 9°daki bulgulara gore, 2022 Diinya Kupasinda gol atan oyuncularin
mevkisine bakildiginda gollerin %56’siin forvet mevkisinden, %32’sinin
orta saha mevkisinden, %9’unun savunma mevkisinden ve %3’iniin kanat
mevkisinden oyuncularin attig tespit edilmigtir.



78 | 2022 Diinya Kupas: Gol Analizi

23

9 9
7 7 7
5
3
I 1 1
I [ | |
4 5 6 7 10 11 12 13

8 9 14 15 16 17

19

ASISTBOLGESI

Sekil 10. Atilan Gollerin Asist Bolgesi

Sekil 10°daki bulgulara gore, 2022 Diinya Kupasinda atilan gollerin asist
bolgesine bakildiginda gollerin %14’tiniin 9’uncu bolgeden, %]11’inin 1’inci
bolgeden, %8’inin 5’inci bolgeden yapilan asistle atildigr goriilmiistiir.

ASIST YAPAN OYUNCU MEVKISI

41
31
28
| I I
FORVET KANAT ORTA SAHA SAVUNMA

Sekil 11. Asist Yopan Oyuncu Mevkisi

Sekil 11°deki bulgulara gore, 2022 Diinya Kupasinda atilan gollerin
asist yapan oyuncu mevkisine bakildiginda gollerin %36’sinin savunma
mevkisinden, %27’sinin orta saha mevkisinden, %?24’iniin kanat
mevkisinden, %13’inin forvet mevkisinden oyuncular tarafindan yapildig1
tespit edilmigtir.
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TARTISMA

2022 Diinya kupasina 32 takim katilmig, 64 mag yapilmistir. Bu maglarda
toplam 172 gol atlmistir. Goliin 2 tanesi farkli maglarda kendi kalesine
atildigr igin yapilan analizlere dahil edilmemistir. Oynanan 64 magin 6 tanesi
0-0 golsiiz hig gol atilmadan oynanmuistir. Gollerin %55’ ilk yarida, %43’s1
ikinci yarida, %2’si uzatmalarda atilmigtir. Mag¢ bagina 2.65 gol atillmistir.
Onceki diinya kupalarina kiyasla 2006 yilinda Acar ve ark. (2008) yapmis
oldugu caliymalarda %47 oranla gollerin ¢ogunun ikinci yarida atildigi
gortilmiigtiir 2016 Diinya Kupasinda atilan gollerin analizinde %75’inin
magin ikinci yarisinda atildig goriilmiigtiir (Cobanoglu & Terekli, 2016). Bu
caliymada gol zamani incelediginde en ¢ok goliin 79-90. dakikalar arasinda
atlldigr goriilmiigtiir. Buna kiyasla 2020 Avrupa Futbol $ampiyonasinda
atilan gollerin %20’sinin 46-60. dakikalar igerisinde atilmig oldugu tespit
edilmigtir (Agyol & Tanyeri, 2022). Bu ¢aligmada yapilan aragtirmaya gore
ilk goliin etkisi %74 oranla kazanma ile sonuglanmistir. Buna kiyasla Leite
(2013) yaptigr galismada, ilk golii atanlarin %75’inin mag1 da kazandigini
tespit etmigtir. 2018 Diinya kupasinda yapilan ara analizde ilk goliin
kazanmaya etkisinin %71,42 oldugu goriilmiistiir (Cobanoglu, 2019).
Bu caligmada oyun tiiriine gore atilan goliin etkisine bakildiginda gollerin
%387’sinin agik oyun esnasinda atildig1 tespit edilmistir. Buna kiyasla Euro
2012 Diinya kupasinda atilan gollerin %72’sinin agik oyun sirasinda atildigy
vurgulanmugtir (Mitrotasios & Armatas, 2014). Bu ¢aliymada duran top
tiiriine gore atilan goliin etkisine bakildiginda en ¢ok goliin %86 ile penaltidan
atildig tespit edilmigtir. Buna kiyasla Mitrotasios & Armatas (2014) yapmuig
oldugu ¢aligmada tiiriine gore en ¢ok goliin %47,6 ile kornerden atildig: tespit
edilmigtir. Bu galiymada atilan gollerin gol 6ncesi aksiyonlarina bakildiginda
gollerin %74’liniin tek dokunus ile, %19unun kontrol-sut ile, %7’sinin
kontrol-dribbling-sut ile oldugu tespit edilmistir. Mitrotasios & Armatas
(2014) yaptiklar1 gahiymada, son gegisten sonra gol atan futbolcunun ¢ogu
durumda tek dokunugla %63,7 gol attig1 kanisina varmigtir. Bu ¢aligmada
gollerin %82’sinin ayak vurugu ile, %178inin kafa vurusu ile gergeklestigi
tespit edilmigtir. Cobanoglu (2019) yaptig1 caliymada gollerin %49,68’inin
sag ayakla, %29,29unun sol ayakla atildigi goriilmistiir. Bu ¢aligmada
gollerin gol bolgesine bakildiginda gollerin %92’sinin ceza sahasi iginden
atildigr tespit edilmigtir. Mitrotasios & Armatas (2014) yaptiklar1 ¢aligmada
gollerin %90’ 1indan fazlasinin ceza sahasi iginden atildigini vurgulamistir.
Cobanoglu (2019) 2018 Diinya Kupasini incelerken en ¢ok goliin %84,71
oranla ceza sahasi ig¢inden atildigini tespit etmigtir. Bu galigmada atilan
gollerin gol bolgesine bakildiginda gollerin %62’si 3. bolgeden %221 4.
bolgeden atildig: tespit edilmistir. Cobanoglu (2019) yaptig: ¢aligmada en
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¢ok gol atilan bolgenin %60,50sinin 3. bolge, %15,92’sinin ise 3. Bolge
oldugunu tespit etmigtir. Bu caligmada atilan gollerin gol atan oyuncu
mevkisine bakildiginda gollerin %56’simin forvet mevkisinden, %32’sinin
orta saha mevkisinden, %9 unun savunma mevkisinden ve %3’iniin kanat
mevkisinden oyuncu tarafindan atldig: tespit edilmigstir. Mitrotasios &
Armatas (2014) yaptiklar1 galiymada gollerin %41,3inii forvet, %29,3’inii
de kanat oyuncular tarafindan atildigini belirtmiglerdir. Bu ¢aligmada atilan
gollerin asist yapan oyuncu mevkisine bakildiginda gollerin %36’sinin
savunma mevkisinden, %27’sinin orta saha mevkisinden, %24’{iniin kanat
mevkisinden, %13’tiniin forvet mevkisinden oyuncu tarafindan atildig1
tespit edilmigtir. Cobanoglu (2019) yaptig1 ¢aliymada gol atan asist oyuncu
mevkiinin ise %32,48 forvet, %28,02 kanat, %19.,74 orta saha ve %19.,74
defans olarak atildig tespit edilmigtir.

SONUG

Bu ¢alismanin temel amaci, antrendrlerin ve futbolcularin ihtiyag
duyduklar1 6zel taktik konulara iliskin ipucu vermek amaciyla 2022 Diinya
Kupasrndaki takimlarin attigi golleri incelemektir. Yapilan bu galigmada
atilan goller incelendiginde yapilan diger diinya kupalarina nazaran daha
gok gol atilmig oldugu tespit edilmigtir. Yapilan analizler sonucunda ilk
goliin sonuca etkisinin ¢ok fazla oldugu goriilmiistiir. Bu da ilk goliin
oneminin ne kadar fazla oldugunun antrenér ve oyuncu grubu tarafindan
gok biiyiik bir 6neme sahip olmasi gerektigini gostermektedir. Golleri
detayh bir gekilde inceledigimizde gollerin analizinin 1. yar ve 2. yar1 olarak
degerlendirdigimizde 1. yarida atilan gollerin oranmnin daha fazla oldugu
saptanmugtir. Gollerin olugumuna bakildig1 zaman agik (gegisli) oyunda
atilan gol sayisinin daha fazla oldugu saptanmugtir. Duran toptan atilan
gol sayisinin azligr dikkat ¢ekmektedir. Bu oranin ¢ok diisiik oldugu tespit
edilmig olup antrenotrlerin duran toptan gollerin sayisimi arttirmak igin
antrenman igeriklerine duran top galigmalarini eklemeleri 6nerilmektedir.
Teknik agidan ayak ile atilan gol sayisinin kafa ile atilan gol sayisindan fazla
oldugu belirlenmistir. Bu durum futbolun karakteristik 6zelliginden dolay1
oldugu diisiiniilmektedir. Bununla beraber kafa ile atilan gollerin yiizdesinde
sonuca etkisi goz ardir edilmemelidir. Yapilan antrenmanlarda ayak ile
yapilan gol galigmalarinin aym gekilde kafa ile de antrenman programlarinda
yer almasi gerekmektedir. Atilan gollerin bolgesine bakarsak eger ceza sahasi
iginden ve 3.bolgeden atilan gol oraninin daha fazla oldugu belirlenmistir.
Bu oranlarin dikkate alinarak gol vuruglarinin daha gok ceza sahasi i¢inden
yapilacak sekilde diizenlenmesinin bagarty1 olumlu yonde etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Gol atan oyuncu mevkisine bakacak olursak en ¢ok golii
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forvet mevkisindeki oyuncular atmigtir 2. orta saha, 3. defans, 4. kanat
mevkisindeki oyunculardan gelmistir. Burada forvet bolgesindeki oyuncularin
atmug oldugu gollerin etkisinin orani fazla olsa da diger bolgedeki gol atan
oyuncularinda vermis oldugu katki goz ardi edilmemelidir. Antrenmanlarda
takim halinde hiicumlarin yapilmas: 6nerilmektedir. Asist yapan oyuncularin
mevkilerine baktigimiz zaman 1. sirada savunma oyunculari, 2. sirada orta
saha, 3. sirada kanat, 4. sirada forvet gelmektedir. Gormiig oldugumuz gibi
savunma oyuncularinin gol ve asist sayisina etkisi analizlerle tekrardan ortaya
gtkmugtir. Yeni gelisen futbol trendi ile defans oyuncular1 kendi gorevlerinin
diginda 3. bolgede ve kanatlarda aktif bir gekilde kullanilmaya baglanmustur.
Yapilan analizler sonucunda antrenorlerin kendi sistemlerini yaratirken ve
rakibe kargi savunma yaparken yapilmis olan analizlere dikkat ederek ona
gore bir sistem belirlemesi gerekmektedir.
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