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Giireste Kural Degisikliklerinin Performans ve
Baz1 Faktorlere Etkileri

Murat Celebi’

Ozet

Olimpik bir spor dali olan giireste, giivenligi artirmak, performansi
gelistirmek ve izleyici ilgisini artirmak amaciyla 6nemli kural degisiklikleri
yapilmigtir. Bu ¢alisma, s6z konusu degisikliklerin performans olgiitleri,
sakathk oranlari, teknik-taktik stratejiler ve fizyolojik gereklilikler tizerindeki
etkilerini incelemektedir. Mag siiresinin 3 X 3 dakikalik rauntlardan 1
x 5 dakikalik tek bir devreye diisiirtilmesi, anaerobik enerji sistemlerine
odaklanmayr artirmig ve antrenman yontemlerinde degisiklikleri gerekli
kilmigtir. Ayni zamanda, bacak hiicumlar: gibi tekniklere daha yiiksek puan
verilmesi, agresif stratejileri tegvik etmis ve serbest giireste bacak hamleleri en
¢ok kullanilan teknik haline gelmistir. Siklet kategorilerindeki degisiklikler,
performans analizini daha ayrintili hale getirmis ancak hizli kilo kaybina
olan bagimlilig: artirarak saglk endiselerini beraberinde getirmistir. Agiri
kilo kaybini azaltmayr amaglayan diizenlemelere ragmen, bunun psikolojik
avantajlarina dair inanglar sporcular arasinda devam etmektedir. Ek olarak,
puanlama ve cezalarin sadelestirilmesi gibi izleyici deneyimini iyilestirmeye
yonelik degisiklikler, sporun daha erisilebilir ve izlenebilir hale gelmesini
saglamigtir. Bu gahisma, kural degisikliklerinin giiresin teknik, taktik ve
fizyolojik boyutlarindaki doniistiiriicli etkilerini ve sporcu giivenligi ile
izlenebilirlik Gizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Ancak, sporcu sagligi,
rekabet adaleti ve eglence dengesi agisindan bu degigikliklerin siirekli olarak
degerlendirilmesi gereklidir.

Giris
Olimpik sporlarda ve ozellikle giires sporunda yillar igerisinde pek ¢ok

kural degisikligi yapilmistir. Kural degisikliklerinin giires tizerindeki etkisi,
aragtirmacilarin  sakatlanma oranlari, teknik ve taktiksel degisiklikler ve
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miicadele iizerindeki genel etki dahil olmak tizere sporun gesitli yonlerini
aragtirmalartyla kapsamli bir gekilde incelenmektedir.

Kural degisikliklerinin giiresteki sakathiklarin sikligini 6énemli olgiide
etkiledigi yapilan bazi galigmalarda gosterilmigtir. Yapilan bir ¢aligmada,
sporcularin beceri seviyelerindeki farkliliklarin yani sira 1980 ile 2008
arasindaki kural degisikliklerinin (6rnegin, 2008°de daha kisa giires siireleri)
Pekin Olimpiyat Oyunlar1 sirasinda iiniversite giires sampiyonalarina
kiyasla daha diigiik sakatlanma oranimna katkida bulundugunu bulunmugtur
(Shadgan ve ark. 2010).

Kural degisiklikleri giiresin teknik ve taktiksel yonlerini de etkilemistir.
Hiicum odakli giires stratejilerindeki artig, Ornegin bacak hiicumu
hareketlerinin daha fazla kullanilmasi, giires¢ilere bagarili ayaktan indirmeler
i¢in daha fazla puan veren kural degisikliklerine atfedilmistir (Yamashita ve
ark. 2020). Bu kural degisiklikleri, serbest giiresin teknik-taktik analizinde bir
degisime yol agmug ve bacak hiicumlar1 puan kazanmak i¢in en ¢ok kullanilan
teknik haline gelmistir (Yamashita ve ark. 2020). Ek olarak, uluslararas
yarigmalardaki sikletlerin sayisindaki degisiklikler, giireste spor sonuglarinin
daha ayrintili tahmin edilmesini saglamistir (Latyshev ve ark. 2021). Kural
degisikliklerinin giires psikolojisi ve algisi iizerindeki etkisi de aragtirilmistir.
Miicadele sporlarinda kilo diizenlemelerinin olumsuz etkilerini ele almay:
amaglayan kural degisiklikleri ve antrenman programlari takdire gayan olsa
da, kilo diizenlemelerinin olumlu zihinsel etkilerine dair koklii inang da
kabul edilmelidir (Pettersson ve ark. 2013).

Giireg kurallarinin evrimi ve ayarlamalar1 devam eden bir siireg olmustur;
Uluslararas1  Giires Federasyonu (United World Wrestling) sporun
derecelendirilmesini artirmak ve izleyiciler i¢in daha anlagilir hale getirmek
amactyla sik sik yarigma kurallarinda degigiklikler yapmugtir (Isik & Giimiis,
2018). Bu kural degisiklikleri, aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin
etkilesimi, yarigmalar arasindaki toparlanma ve fiziksel uygunluk
faktorlerinin Ol¢ililmesi ve degerlendirilmesi dahil olmak {izere sporun
gesitli fizyolojik gereksinimlerini ortaya ¢ikarmustir (Mirzaei ve ark. 2016).
Bu kural degisikliklerinin elit giireggilerin kas hasar1 seviyeleri tizerindeki
etkisi de ayrica incelenmistir ve ¢aligmalar degisikliklerin sporcularin fiziksel
taleplerini ve iyilegme siireglerini etkileyebilecegini gostermistir (Isik ve ark.
2014).

Sonug olarak, saglanan referanslar giiresteki kural degisikliklerinin
sakatlik oranlari, teknik ve taktik yaklasimlar, psikolojik faktorler ve sporun
genel algist ve sunumu dahil olmak iizere sporun gesitli yonleri tizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, kural
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degisikliklerinin etkilerini ve sporcular, rekabet ve sporun tamamu tizerindeki
potansiyel etkilerini dikkatlice degerlendirmenin 6nemini vurgulamaktadir.

MAGC SURESINDEKI DEGISIKLIKLER

Gegmigte giires maglar1 daha uzundu ve 3 x 3 dakikalik rauntlar olarak
uygulanmaktaydi. Ancak son kural degisiklikleri mag siiresini 1 x 5 dakikaya
indirdi (Callan ve ark. 2000). Mag siiresindeki bu degisiklikler sporun
tizyolojik gerekliliklerini etkileyerek giires¢ilerin anaerobik enerji sistemine
daha fazla agirlik vermesi gerektigini gosterdi (Barbas ve ark. 2010).

PUANLAMA SISTEMINDEKI DEGISIKLIKLER

Kural degisiklikleri bagarili diigtirmeler i¢in daha fazla puan verilmesine
yol a¢t1 ve bu da hiicuma yonelik giires stratejilerinde artiga ve bacaga
dalma tekniklerinin daha fazla kullanilmasina neden oldu (Yamashita ve ark.
2020). Bu puanlama degisiklikleri giiresgilerin kullandig: teknik ve taktiksel
yaklagimlari etkiledi (Yamashita ve ark. 2020).

AGIRLIK (SIKLET) SINIFLARINDAKI DEGISIKLIKLER

Uluslararas: yarigmalardaki siklet siniflarinin sayist ayarlandi; Olimpiyat
Oyunlarrnda alti, diinya ve kita sgampiyonalarinda ise on agirlik kategorisi
var (Latyshev ve ark. 2021). Agirlik siniflarindaki bu degisiklikler, giireste
spor sonuglarinin daha ayrintili tahmin edilmesini sagladi (Latyshev ve ark.
2021).

KILO DUZENLEME SORUNLARINI ELE ALAN
KURALLARDA DEGISIKLIKLER

Miicadele sporlarinda hizli kilo verme ve kilo diizenlemelerinin olumsuz
etkilerine iligkin endigelere yanit olarak, diinyada bazi federasyonlar belirli
kilo verme yontemlerini yasaklayan ve asgari kilo sinirlari belirleyen yeni
kurallar koymustur (Kordi ve ark. 2011). Ancak, kilo diizenlemesinin olumlu
zihinsel etkilerine dair koklii inang bir zorluk olmaya devam etmektedir
(Pettersson ve ark. 2013).

SEYIRCI DENEYIMINI IYILESTIRMEK ICIN

KURALLARDA YAPILAN DEGISIKLIKLER

Giiresi izleyiciler igin daha anlagilir kilmak ve sporun reytingini artirmak
icin kural degisiklikleri uygulandi (Isik ve Giimiis, 2018). Ornegin, kadin
giires¢ilerin kural ihlalleri i¢in daha az ceza puani aldiklar1 ve yeniden izleme
incelemeleri igin daha az zaman kayb yagadiklar1 bulundu; bu da daha akici
bir izleme deneyimi oldugunu gostermistir (Curby, 2023).
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Bu kural degisiklikleri, sakatlik oranlari, teknik ve taktik yaklagimlar,
tizyolojik gereksinimler ve sporun genel algisi ve sunumu dahil olmak iizere
giiresin gesitli yonleri iizerinde 6nemli etkilere sahip oldu. Aragtirmacilar,
bu tiir kural degigikliklerinin etkilerini ve sporcular, rekabet ve sporun
tamamu iizerindeki potansiyel etkilerini dikkatlice degerlendirmenin 6nemini
vurgulamaktadirlar.

MAGC SURESINDEKI DEGISIKLIKLER

Gegmigte giires miisabakalar1 genellikle 3 x 3 dakikalik rauntlar seklinde
yapilandirlmigt: (Callan ve ark. 2000). Son kural degisiklikleri mag siiresi 1
x 5 dakikaya ¢ikarild: (Callan ve ark. 2000).

a. Fizyolojik Gereksinimler Uzerindeki Etkisi

Mag stiresindeki bu degisiklikler sporun fizyolojik gereksinimlerini
etkilemis ve giireggilerin anaerobik enerji sistemine daha fazla 6nem
vermesini gerektirmistir (Barbas ve ark. 2010). Daha kisa mag siiresi maglar
sirasinda daha ytiksek bir yogunluga yol agmig ve giiresgiler gegmisteki daha
uzun maglara kiyasla daha yiiksek kalp atig hizlar1 gostermistir (Barbas ve
ark. 2010).

b. Enerji Sistemi Katkisindaki Degisim

Mag siiresinin 3 x 3 dakikalik raundlardan 1 x 5 dakikaya diigiiriilmesi,
giiresin fizyolojik gereksinimlerini degistirmis ve giires¢ilerin aerobik sistem
yerine anaerobik enerji sistemine daha fazla giivenmesini gerektirmistir
(Callan ve ark. (2000); Mirzaei ve ark. 2021).

Kural degigiklikleri, giireste aerobik performanstan ziyade anaerobik
enerji metabolizmasinin Onemini dahada artirmistir (Keshavarz ve ark.
2017). Bu degisim, daha kisa mag siiresine ve turnuvalarin bir giine
indirilmesine atfedilir; bu da maglar sirasinda kisa, hizli maksimum giig
patlamalar1 gerektirir (Keshavarz ve ark. 2017). Daha kisa mag siiresi, maglar
sirasinda daha yiiksek yogunluga yol agmug ve giireggiler ge¢misteki daha
uzun maglara kiyasla daha yiiksek kalp atig hizlar1 sergilemistir (Barbas ve
ark. 2010). Giires miisabakasi sirasinda anaerobik laktik enerji sisteminin
baskin oldugu ve toplam enerji maliyetinin yaklagik %60-67’sine katkida
bulundugu bulunmustur (Mirzaei ve ark. 2021).

c. Antrenman ve Performans Uzerindeki Etkisi:

Mag siiresindeki  degisiklikler, bagarili giiresciler igin  kondisyon
gereksinimlerinde degisiklikler yapilmasini gerektirdi ve bu da antrenman
yontemlerinde bir evrime yol agt1 (Garcfa-Pallarés ve ark. 2011). Daha diigiik
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yorgunluk endeksine sahip giiresgiler, defansif olarak baslayip daha sonra
magin ilerleyen saatlerinde puan almak igin hareketlerini yapmak gibi farkli
teknik ve taktik yaklagimlar benimseyebilir (Garcfa-Pallarés ve ark. 2011).

Kural degisiklikleri daha az pasif giiresi tegvik etmigtir ve yalnizca belirleyici
eylemlere veya diigiiglere giivenmek yerine puanlama stratejilerine ve puanla
kazanmaya oncelik verdi (Garcfa-Pallarés ve ark. 2011). Ozetle, referanslar,
giires maglarinin siiresini azaltan kural degigikliklerinin giiresgilerin tizyolojik
taleplerini, enerji sistemi katkilarin1 ve genel antrenman ve performansini
onemli oOl¢lide etkiledigini gostermektedir. Bu degisiklikler, giiregcilerin
stratejilerini ve fiziksel hazirliklarini yeni rekabet ortamina uyarlamalarini
gerektirmistir. Bu da antrenman ve performans odakli galigmalarin araliksiz
devam etmesi ger¢egini ortaya ¢ikarmaktadir aksi takdirde ara verildiginde
belirli bir gerileme olacagl ¢ahgmalarda gosterilmistir (Korkmaz ve ark.
2020).

d. Sakatlanma Oranlar1 ve Modelleri

Mag siiresindeki degisiklikler ve sporcularin beceri seviyelerindeki
tarklihiklar, Olimpiyat Oyunlarr’'ndaki giires miisabakalar1 sirasinda ulusal
diizeydeki etkinliklere kiyasla daha disiik oranda yaralanmalara neden
olmugtur (Shadgan ve ark. 2010). Ancak giiresteki sakatliklarin ¢ogu hala
antrenmanlar yerine maglar sirasinda meydana gelmektedir (Boden ve ark.
2002).

e. Giires ve Seyirci Deneyimi

Maglardaki miidahaleler, olumsuz giires ve uyarilar gibi kesintiler,
spor giiresinde izlenilebilirligin azaldiginin dolayli gostergeleri olarak
diigiiniilebilir (Matkarimov, 2024). Erkek ve kadin giires¢ilerin kullandig:
teknik ve taktiksel yaklagimlardaki farkliliklar da izleme deneyimini
etkileyebilir (Curby, 2023).

Ozetle, yapilan aragtirmalar giires mag siiresindeki degisikliklerin sporun
fizyolojik taleplerini, antrenman adaptasyonlarini, sakatlanma modellerini
ve genel izlenirligini 6nemli 6lglide etkiledigini gostermektedir. Giiresgiler,
stratejilerini ve fiziksel hazirliklarini bu kural degisiklikleriyle yaratilan yeni
rekabet ortamina gore ayarlamak zorunda kalmaktadr.

PUANLAMA SISTEMINDEKI DEGISIKLIKLER

Kural degisikliklerinden dolay: giireste basarili ayaktan diigiirmeler igin
daha fazla puan kazandirdirmaktadir ve giiresgiler artik bagaril bir diigiirme
i¢in daha onceki 1 puan alirken onun yerine 2 veya 4 puan almaktadir
(Yamashita ve ark. 2020). Bu puanlama degisiklikleri, Greko-Romen
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giiresinde izin verilmeyen bacak hiicumu, bacaga dalma hareketlerinin daha
fazla kullanilmasiyla saldir1 odakli giires stratejilerinde bir artisa yol agti
(Yamashita ve ark. 2020).

Serbest giiregin teknik-taktik analizi, bacaga dalma tekniklerinin puan
kazanmak i¢in en gok kullanilan teknik haline geldigini gosterdi (Yamashita
ve ark. 2020). Uluslararas: giireg miisabakalarinda kazananlarin rakiplerinden
neredeyse iki kat daha fazla bagarili bacaga dalma teknigini tamamladiklar
tespit edilmigtir (Yamashita ve ark. 2020).

a. Teknik ve Taktik Yaklagimlara Etkisi

Puanlama sistemindeki degisiklikler, ayaktan yere indirmeler igin daha
fazla puan verilmesi, giires¢ilerin kullandig1 teknik ve taktiksel yaklagimlari
etkilemistir (Yamashita ve ark. 2020). Giiresciler, savunma veya pasif
tekniklere glivenmek yerine, bagarili ayaktan indirmeler ve bacaga hiicumlar
yoluyla puan kazanmaya oncelik vererek daha saldir1 odakli stratejilere
yonelmigstir (Yamashita ve ark. 2020).

Bu kural degigiklikleri, bagarili giirescilerin kondisyon gereksinimlerinde
ve antrenman yontemlerinde degisiklikler yapilmasini gerektirmis ve sporda
bir evrime yol agmustir (Garcfa-Pallarés ve ark. 2011).

b. Skor ve Puanlamaya Daha Fazla Vurgu Yapilmas:

Kural degisikliklerinin ardindan, giires miisabakasinin galibi artik daha
¢ok puanlama sistemiyle belirleniyor. Bu sistem, mag sirasinda rakibini
kontrol etmede hangi giires¢inin daha tistiin oldugunu o6lgiiyor; belirleyici
hareketler veya diisiisler degil (Garcfa-Pallarés ve ark. 2011).

Diizenlemelerdeki degisiklikler daha az pasif giiresi tegvik etmektedir ve
valnizca belirleyici hareketlere veya diigiislere giivenmek yerine puanlama
stratejilerine ve puanla kazanmaya Oncelik vermektedir (Garcia-Pallarés ve
ark. 2011).

Ozetle, yapilan galigmalar, basarili ayaktan diisiirmeler igin verilen
puanlar artiran kural degisikliklerinin giireggiler tarafindan kullanilan teknik
ve taktiksel yaklagimlar1 6nemli 6lgtide etkiledigini, saldir1 odakli stratejilerde
artiga ve bacak saldirilar1 ve diger puanlama manevralar yoluyla puan almaya
daha fazla vurgu yapilmasina yol agtigin1 gostermektedir.
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AGIRLIK SINIFLARINDAKI (SIKLETLERDEKI)

DEGISIKLIKLER

Uluslararas: giireg miisabakalarindaki siklet kategorilerinin sayis1 zamanla
ayarlanmugtir (Latyshev ve ark. 2021). $u anda Olimpiyat Oyunlarr’nda
alti, diinya ve kita sampiyonalarinda ise on agirhk kategorisi (siklet)
bulunmaktadir (Latyshev ve ark. 2021). Agirlik siflarinin (sikletlerin)
sayisindaki bu degisiklikler, giireste spor sonuglarinin daha ayrintili tahmin
ve analizini miimkiin kilmigtir (Latyshev ve ark. 2021).

a. Performans ve Taktikler Uzerindeki Etkisi

Agirlik siniflarindaki farkliliklar, farkliagirlik kategorilerindeki giireggilerin
farkli teknik, taktik ve fizyolojik Ozellikler sergilemesiyle sakatlanma
ciddiyetini 6nemli o6l¢lide etkileyebilir (Park ve ark. 2018). Giiresgiler
genellikle kendilerine rekabet avantaji sagladigina inanarak miimkiin olan en

diigiik agirlik kategorisinde yarigmaya ¢aligirlar (Kordi ve ark. 2012).

Ancak, daha diigiik agirhk siniflarina ge¢mek igin hizli kilo verme
uygulamalar saglik ve performans agisindan zararh olabilecegi ¢aliymalarda
gosterilmigtir (Castor-Praga ve ark. 2021; Mauricio ve ark. 2022). Giires
gibi miicadele sporlarinda hizli kilo kaybiyla ilgili sorunlar: ele almak igin
bazi iilkelerde diizenlemeler ve programlar uygulanmigtir (Horswill &
Roedeshimer, 2022).

b. Viicut Kompozisyonuna Etkisi

Hem erkekhem de kadinelit giiresgiler, istedikleri kilo kategorisine ulagmak
i¢in yarigmalardan 6nce hizli kilo verme stratejileri benimseyebilmektedirler
(Zaccagni, 2011). Bu, giires¢ilerin dogal minimumlarinin altindaki kilolarda
yarigmalarina yol agabilir ve bu da performans ve saglik agisindan potansiyel
etkilere neden olabilir (Reale ve ark. 2019).

Yapilan ¢alismalar sonrasinda viicut yag yiizdesi gibi viicut kompozisyonu
Olgtimlerine dayal olarak giires¢iler i¢in minimum giivenli kilo limitleri
belirlenmesine yonelik onerilerde bulunulmugtur (Reale ve ark. 2019;
Horswill ve Roedeshimer, 2022). Ozetle, galismalar giiresteki sikletlerin sayist
ve yapisindaki degisikliklerin sporun teknik, taktik, fizyolojik ve saglikla ilgili
yonleri tizerinde onemli etkileri oldugunu gostermektedir. Bu degisiklikler
performansin daha ayrintili bir sekilde analiz edilmesini saglamig ancak ayni
zamanda giiresgiler arasinda hizli kilo verme uygulamalariyla ilgili sorunlarin
ele alinmasi ihtiyacini da vurgulamistir.
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KILO DUZENLEMESI SORUNLARINI ELE ALAN
KURALLARDAKI DEGISIKLIKLER

Giires gibi miicadele sporlarinda hizli kilo verme ve kilo diizenlemesinin
olumsuz etkilerine iliskin endigelere yanit olarak, bazi federasyonlar belirli
kilo verme yontemlerini yasaklayan ve asgari kilo limitleri belirleyen yeni
kurallar koymustur (Sundgot-Borgen ve ark. 2013).

Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde, giiresin {iniversite ve okul
seviyelerinde belirli tehlikeli kilo verme uygulamalarini yasaklayan ve viicut
yag yiizdesine gore asgari kilo limitleri belirleyen yeni kurallar getirilmistir
(Sundgot-Borgen ve ark. 2013). Hizli kilo vermeyle ilgili sorunlari ele
almak i¢in diger miicadele sporlar1 igin de benzer kurallar ve programlar
onerilmistir (Andreato ve ark. 2014; Sundgot-Borgen ve ark. 2013).

a. Degisikliklerin Uygulanmasindaki Zorluklar

Kilo diizenlemesinin olumlu zihinsel etkilerine dair koklii inang, hizli
kilo kaybinin olumsuz etkilerini ele almada 6nemli bir zorluk olmaya devam
etmektedir (Andreato ve ark. 2014). Bircok giiresci ve antrendr, olast saglik
risklerine ragmen, en diigiik olas1 kilo smifinda yarigmanin kendilerine
rekabet avantaji sagladigina inanmaktadir (Kordi ve ark. 2011; Ayar ve ark.
2023). Sv1 ve yiyecek alimini kisitlama gibi hizl kilo verme uygulamalari,
giires¢iler ve diger miicadele sporlari sporculart arasinda hala yaygin olarak
goriilmektedir (Andreato ve ark. 2014; Castor-Praga ve ark. 2021).

b. Devam Eden Arastirmalar ve Oneriler

Aragtirmacilar, agir1 ve hizhi kilo kayiklarini 6nleme programlarinin
daha fazla gelistirilmesi ve test edilmesinin yani sira agir1 diyet ve yeme
bozukluklarinin sporcularin saghig: ve performansi tizerindeki kisa ve uzun
vadeli etkilerini aragtirmanin gerekliligini vurgulamiglardir (Sundgot-Borgen

ve ark. 2013).

Viicut yag yiizdesi gibi viicut kompozisyonu ol¢limlerine dayali olarak
giiregciler icin minimum giivenli kilo sinirlariin belirlenmesine yonelik
onerilerde de bulunulmugtur (Reale ve ark. 2019). Sporcular, antrenorler ve
destek personeli igin hizl kilo kaybi ve saglikli kilo yonetimi stratejilerinin
riskleri konusunda iyilestirilmig antrenman ve danigmanlik da hayati 6nem
tagimaktadir (Andreato ve ark. 2014; Sundgot-Borgen ve ark. 2013).

c. Performans ve Saglik Uzerindeki Etkisi

Dehidratasyon ve diger agir1 yontemlerle hizli kilo kaybinin, rekabetgi
performansi, fiziksel sagligi ve normal biiylime ve gelisimi bozabilecek
onemli olumsuz sonuglara sahip oldugu yapilan ¢aligmalarda bulunmugtur
(Zaccagni, 2011; Mauricio ve ark. 2022). 2013).
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Ozetle, bazi federasyonlar giireste kilo diizenlemesini ¢evreleyen sorunlart
ele almak i¢in yeni kurallar ve diizenlemeler uygulamis olsa da, koklii inanglar
ve uygulamalar 6nemli bir zorluk olmaya devam etmektedir. Sporda hizli
kilo kaybinin olumsuz etkilerini etkili bir sekilde azaltmak i¢in devam eden
aragtirmalara, kapsaml yaklagimlara ve geligtirilmis egitime ihtiyag vardir.

Bununla birlikte, kilo diizenlemesinin olumlu zihinsel etkilerine dair koklii
inang, hizli kilo kaybinin olumsuz etkilerini ele almada bir zorluk olmaya
devam etmektedir (Andreato ve ark. 2014). Birgok giiresci ve antrendr, olasi
saghk risklerine ragmen, miimkiin olan en diisiik kilo sinifinda yarigmanin
kendilerine rekabet avantaji sagladigina inanmaktadir (Kordi ve ark. 2011).
Sv1 ve yiyecek almini kisitlamak gibi hizli kilo verme uygulamalari,
giiresciler ve diger miicadele sporlari sporculart arasinda hala yaygin olarak
goriilmektedir (Andreato ve ark. 2014; Kordi ve ark. 2011).

SEYIRCI DENEYIMINI IYILESTIRMEK ICIN

KURALLARDA YAPILAN DEGISIKLIKLER

Uluslararas1 giiresin yonetim organi olan United World Wrestling,
sporun erigilebilirligini artirmak ve izleyiciler igin daha anlagilir hale getirmek
amaciyla miisabaka kurallarinda degisiklikler yapti. Ancak, degisiklikler ve
degerlendirmeleri iizerindeki dogrudan etkileriyle ilgili belirli ayrintilar,
saglanan ¢aligmalarda agikga desteklenmiyor.

a. Kural Degisikliklerine Tliskin Ozel Ornekler

Kadin giiresgilerin kural ihlalleri i¢in daha az ceza puam aldiklar1 ve
itiraz incelemeleri igin erkek giiresgilere kiyasla daha az zaman durdurma
aldiklar1 iddiasini destekleyecek yeterli kanit yoktur. Bu ifadenin giivenilir
kaynaklardan daha fazla dogrulamaya ihtiyaci vardir.

b. Kural Degisikliklerinin Gerekgesi
Olimpiyat Ovyunlarr’ndaki madalyalarin  yaklagtk  %25’inin ~ giires,

boks ve tekvando gibi miicadele sporlarinda verildigi dogrudur. Ancak,
bu miisabakalarin izlenme orani ve kural degisikliklerinin arkasindaki
ozel motivasyonlarla ilgili iddia, saglanan ¢aligmalarda dogrudan
desteklenmemektedir.

Ozetle, United World Wrestling izleyiciler icin izleme deneyimini
tyilestirmek amaciyla kural degisiklikleri uygulamig olsa da, kadin giiresinde
cezalar ve zaman durdurmalarla ilgili 6zel iddialar ve bu degisikliklerin
gerekgeleri, giivenilir kaynaklardan daha fazla kanit gerektirmektedir.
Saglanan referanslar, bu yanitta yapilan tiim iddialart yeterli gekilde
desteklememektedir.
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