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Ozet

Bu ¢aliyma, judoya 6zgii literatiirde sik¢a kullanilan performans testlerini
incelemektedir. Judo, hem aerobik hem de anaerobik kapasite gerektiren bir
spordur. Caligma, antrendrlere, sporculara ve arastirmacilara bilgi saglamak
amaciyla yapilmugtir. Aerobik enerji sistemi uzun siireli aktivitelerde kullanilir
ve kaslarin oksijenle ATP iiretmesini saglar. Anaerobik enerji sistemi ise kisa
stireli, yliksek yogunluklu aktivitelerde kullanilir ve laktik asit birikimi ile
iligkilidir.

Performans testleri arasinda Ozel Judo Kondisyon Testi (SJET) bulunur. Bu
test, 6 metrelik alanda 15-30-30 saniyelik ti¢ agamada gerceklestirilir. Testte
kalp atim hiz1 (KAH) ve toplam atig sayist degerlendirilir ve performansin
tyilestigi, indeksin kiigiilmesi ile anlagilir. Uchikomi Kondisyon Testi (UFT)
ise 6 agamali bir test olup, her asama arasinda belirli dinlenme siireleri
vardir. Bu testte katilimcinin KAH, laktat seviyesi ve teknik uygulama sayisi
degerlendirilir. Miisabaka Simiilasyon Testi, 4 dakikalik hakem yonetiminde
yapilan simiile edilmis miisabakadir ve katilimcinin KAH ve laktat degerleri
incelenir. Judo Fiziksel Kondisyon Testi (JPFT) ise 3 interval periyottan
olusur. Her periyodun ilk 10 saniyesi asili kalinir, kalan 20 saniyede teknik
uygulanir ve gergeklestirilen teknik sayilari ile KAH degerleri degerlendirilir.

Sonug olarak, judocularin performanslarini degerlendirmek i¢in kullanilan
bir¢ok test bulunmaktadir. Bu testlerin giivenilirligi ve uygulanabilirligi,
testin tercih edilmesinde etkendir. Arastirmacilar ve antrendrler, sporcularinin
performansint degerlendirmek igin uygun testleri kullanabilirler. Literatiirde
SJFT’nin yaygin olarak kullanildig1 ve giivenilir sonuglar verdigi belirtilmistir.

1 Harran Universitesi Mehmet Arabaci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sanlurfa

2 Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Diyarbakr.
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Giris

Judonun kurucusu olan Jigoro Kano, gocuklugunda akranlarina gore daha
giigsiiz ve zayif oldugu bilinmektedir. Giiglenmek ve kendini savunabilmek
isteyen Kano, jiu jitsu sporuyla tamigmugtir. Zamanla jiu jitsuda uzmanlagan
Kano kendi egitim sistemini gelistirip Kodokan Judo Okulunu kurmustur.
Jiu jitsudan esinlenilerek gelistirilen Judo Ogretisi sadece bir doviig sporu
degil biligsel, zihinsel ve ahlaki 6gretileri igeren bir yagam big¢imi oldugu
bilinmektedir (IJF, 2007). Kelime yapisina bakildiginda Japonca Ju hoggorii,
nezaket, Dougrunda gidilen yol, yasam felsefesi anlamina gelmektedir (Oztek,
1999). Judo, denge ve kuvvete karsi koymama prensipleri dogrultusunda
gelistirilmigtir. Rakibin dengesinin bozulmasi saglanarak uygulanacak atig
tekniklerinin gergeklestirilmesi kolaylagir buna denge prensibi denir. Rakibin
kuvvetine kargt koymayip onun kuvvetini yonlendirerek ona kargi kullanmak
ise kuvvete kars1 koymama prensibidir (Calap, 2020; Ozmen, 2023).

Olimpik bir brang olan Judo rakip iizerinde puan tstiinliigii kurmay,
rakibi sirt Ustii yere diigiirmeyi veya yer ¢aligmalar ile rakibi bogus, kirig ya
da tutug teknikleriyle maglup etmeyi hedefleyen spor dalidir (Franchini &
ark. 2007). Judo miisabakasinda patlayici ve saniyelik hareketlere dayanan
teknikleri igerir ve bu da kaslarin en yiiksek performansini sarf etmesine
sebep olur (Obminski & ark. 2010). Judo miisabaka siiresi bir¢ok kez
degistirilmistir ancak en son 2017 senesinde biiyiikler kategorisinde maglarin
4 dakika olmasmna karar verilmistir. 4 dakika sonunda beraberlik durumu
bozulmamugsa altin puan periyodu baglar. Bu kisimda mag siiresinin bir siniri
yoktur. Taraflardan birisi puan tistiinliigii saglayana kadar veya bir taraf kural
ihlali sonucunda diskalifiye olana kadar devam eder (IJF, 2020; TJF, 2017).
Judoda kurallarin giincellenmesinden sonra 2 tiir puan vardur. Birincisi Ippon
puanidir. Bu puan rakip tam sirt iistii diigtirtildiigiinde, pes ettirildiginde
veya yerde sirt iistii 20 saniye tutuldugu zaman verilir. Ippon puani magi
kazandiran puandir ve mag bitirir. Bir diger puan ise Waza-ari’dir. Waza-ari
genel olarak rakibin kismen sirt tistii diistiigii durumlarda ve rakibin yerde
sirt fistii 10 saniye tutulmast durumunda verilir. Tki Waza-ari puani bir Ippon
puani eder ve magi bitirir. Bir diger kavram Shido’dur. Sporcu kural dis1 bir
davranis yaptig1 zaman verilir ve uyari niteligi tasir herhangi bir puan degeri
yoktur. Fakat sporcu bir mag igerisinde 3. Shido’yu alirsa diskalifiye cezasi
alir ve hitkmen maglup olur (TJF, 2017).

1. Judo Branginda Kullanilan Enerji Sistemleri

Enerji sistemleri aerobik enerji sistemi ve anaerobik enerji sistemi
olarak ikiye ayrilarak incelendigi goriiliir. Aerobik enerji sisteminde kas



Ujiur Sartkaya / Hiiseyin Nasip Ozaltas | 39

hiicrelerindeki mitokondrinin besin maddelerini oksijen araciligiyla yakarak
ATP {irettigi ve 1 mol glikoz oksidasyonu neticesinde karbondioksit, su ve
39 mol ATP agiga ¢iktig bilinmektedir (Scott, 2005).

Anaerobik enerji sistemleri de laktik anaerobik sistem ve alaktik anaerobik
sistem olarak iki sinifta incelenmektedir. Laktik anaerobik sistemde enerjinin
oksidasyon olmadan tretildigi bilinmektedir. Kas hiicrelerinde depolanmug
bigimde olan glikojen pargalanarak glikoza, glikozunda pargalanarak 2 piriivik
aside doniistiigii bilinmektedir. Aerobik enerji sisteminden farkl olarak bu
2 piriivik asit yeterli oksijen olmadig: i¢in krebs ¢emberine giremedigi ve
bunun sonucunda laktik aside doniistiigli bilinmektedir (Scott, 2005). Bu
sebeple anaerobik enerji sistemine laktik asit sistemi de denilebilir.

Anaerobik enerji sistemindeki bir diger olgu olan alaktik anaerobik sistemi
(ATP-CP) fosfojenin kaslarda az miktarda depolanabilmesi sonucunda
gergeklestigi ve bu depolardaki ATP molekiillerinin pargalanmasiyla kisa
stireli olarak kullanilabilen enerji elde edilebildigi bilinmektedir. Bu elde
edilen enerji 10-15 saniye ve daha az siireli faaliyetleri kargilayabildigi
gozlemlenmigtir. Patlayicr gli¢ gerektiren spor branglarinda ATP-CP sistemi
onemli bir etkendir (Ozkan, Koklii & Ersoz, 2010; Sonmez Tiryaki, 2002).

Performans etkileyen faktorlerden birisi de bedensel yapr ve tizyolojik
ozelliklerdir (Ozer ve ark. 2017). Judo brangt hem anaerobik enerji sisteminin
hem de aerobik enerji sisteminin gereksinim duyuldugu bir spor dali oldugu
kabul edilmektedir. Aerobik sistem, miicadele igerisindeki devamliligin
stirdiiriilebilmesini saglar ve istirahat zamanlarinda toparlanmay: yardimci
olur. Judo enerji gereksinimleri agisindan anaerobik enerji sisteminin yogun
kullanildigr bir spor dali oldugu diigiiniilmektedir ¢linkii anaerobik enerji
sistemi judo mag1 esnasinda kisa siireli hareketlerin gergeklestirilmesinde
ve maksimum gii¢ gerektiren aktivitelerin saglanmasinda gorev alir
(Degoutte, 2003; Franchini, Del Vecchio & Sterkowicz, 2009, Celebi,
2019). Miisabakalar esnasinda her iki enerji sisteminin aktif rol almasinin
yani sira miisabakanin baglarinda kisa siireli aralikli atak teknikleri dolayisiyla
anaerobik sistem kullanilirken mag siiresinin uzamasi ile birlikte aerobik
enerji sistemlerinin daha yogun kullanilmasi beklenir (Franchini & ark,.
2003). Miisabakada puan esitligi durumunda sporculardan birisi puan alana
kadar magin devam ettigi altin puan periyodu durumunda aerobik enerji
sistemi biiyiik 6nem arz edecektir.

2. Judoda Aerobik Kapasite

Aerobik kapasite kardiyovaskiiler sistem ile kas dokusuna en fazla
miktarda oksijeni tagtyabilme kapasitesi olarak tamimlanabilir. Egzersiz
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sliresince enerji tiretimi igin gereken maksimum oksijeni kaslara verebilme
kapasitesine aerobik kapasite denir. Yeterli oksijen varliginda gerceklesen
biiyiik kas gruplarimnin hareket devamhligi uzun siire olan faaliyetlere acrobik
egzersiz denilmektedir. Dayaniklilik sporlarinda kardiyovaskiiler sistem ve
solunum sisteminin maksimum kapasitelerine ihtiya¢ duyuldugu i¢in aerobik
kapasite biiyiik 6nem arz etmektedir (Senel, 1995; Yildiz, 2012). Egzersiz
esnasinda dakikada kilogram bagina kullamilabilen maksimum oksijen
titketimi (VO2_ ) aerobik kapasite igin giivenilir bir ol¢tittiir. (Ankaral &
Bayramlar, 2019).

Judo branginda da aerobik kapasite 6nemlidir (Franchini & ark. 2011).
Judo miisabakast veya antrenmani esnasinda kisa aralarda daha fazla
toparlanmanin gergeklestirilebilmesi i¢in aerobik kapasitenin gelistirilmesi
gerekir. Aerobik kapasitenin iyi olmasi judo sporcularinin miisabakada
yiiksek yogunlukta daha uzun siire mag siirdiirebilmesini, maglar arasinda
toparlanmanin  hizlanmasini ve yorgunluga sebep olan metabolitlerin
birikmesini engellemeyi miimkiin kilar (Franchini & ark. 2003; Tomlin &
Wenger, 2001, Celebi, 2023).

3. Judoda Anaerobik Esik ve Anaerobik Kapasite
Anaerobik egik veya diger adiyla laktat egigi, en yiiksek miktarda

kullanilan oksijen ile faaliyeti siirdiirebilme yetisi olarak tanimlanmaktadir.
Bu esik seviyesinde, sporcunun laktat birikiminin kritik diizeyi agmadan
faaliyeti uzun siire devam ettirebilmesi beklenir. Anaerobik esik agildiginda
kandaki laktat yogunlugu artar béylece yogun yorgunluk hissi gozlemlenir.
Anaerobik esik seviyesi uygun antrenman sistemleri ile arttirilabilir ve
yorgunluk belirtileri geciktirilebilir (Atasever, 2023).

Anaerobik kapasite, iskelet kaslarinin maksimal veya supramaksimal
aktiviteler esnasinda anaerobik enerji sistemlerini kullanmasiyla elde ettigi is
kapasitesi olarak tanimlanabilir (Yildiz, 2012). Anaerobik enerji sistemi ile
gergeklestirilen faaliyetler anaerobik esik degerinin {izerinde gergeklestirilir.
Bu sebeple kandaki laktat yogunlugunun artmasi ve kaslarda yorgunlugun
gozlemlenmesi beklenir (Myers & Ashley, 1997). Kaslarda yogunlagan laktat
sebebiyle anaerobik gii¢ ile saglanan hareketler uzun siireli olarak devam
ettirilemeyecegi ongoriiliir (Uzun, 2018).

Kisa zaman arahiginda (10 saniyeden az) gergeklestirilen maksimal
taaliyetlerde fosfojen sistemi (ATP-CP sistemi) kullanilir. Bu faaliyetlerde
kastaki depolanmig olan ATP tiiketilir. Bu tarz faaliyetlere halter brang1 6rnek
olarak verilebilir. Gergeklestirilen faaliyetin seviyesi 8-10 saniyeden fazla 3-5
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dakikadan daha az siirliyorsa laktik asit sistemi (anaerobik enerji sistemi) ile
enerji saglanir (Astrand & ark. 2003; McArdle, Katch & Katch, 2006).

Judo miisabakas: sirasinda yiiksek siddette ve aralikli yiiklenmeler
yapildig1 i¢in judo sporcusunun anaerobik kapasitesini gelistirmesi gok
onemlidir (Degoutte, 2003). Bir judo sporcusunun miisabaka giiniinde
5-6 kere maga ¢ikmasi gerekebilir (Franchini & ark. 2011). Mag siiresinin
4’er dakika oldugu ve 5-6 maga ¢ikmasi durumunda sporcunun kanindaki
laktat miktarinin yogunlugu artacagi igin halsizlik ve yorgunluk belirtilerinin
gozlemlenecegi 6ngoriilebilir.

Judo aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin her ikisinin de
kullanilmasini gerektiren bir miicadele sporudur (Degoutte, 2003). Julio vd.
(2017) aragtirma sonucuna gore judo magi esnasinda aerobik sistem daha
yogun kullanilmaktadir. Ancak judo maglarinin 4 dakika (IJF, 2020) olmas:
goz oniinde bulunduruldugunda ve igerisinde aralikli ve maksimum giice
ihtiya¢ duyulan hareketlerin stirdiiriilmesi gerektigi igin anaerobik enerji
sistemlerinin daha yogun kullanildigini savunan goriigler bulunmaktadir
(Degoutte, 2003; Franchini & ark. 2009).

Judo miisabakasina uyumlu unsurlar igeren bir¢ok performans testleri
gelistirilmistir (Ceylan & Tagkin, 2021). Tlgili literatiir incelendiginde judoya
6zgii performans testlerinden Ozel Judo Kondisyon Testi (SJFT), Uchikomi
Kondisyon Testi (UFT), Miisabaka Simiilasyon Testi (SJM) ve Judo Fiziksel
Kondisyon Testi (JPFT) siklikla kullanildigr gozlemlenmigtir (Ceylan, 2016;
Ceylan & Tagkin, 2021; Krstulovic & ark. 2019; Ouergui & ark. 2022;
Ozmen, 2023; Oztiirk, 2021).

Saha aragtirmalarinda kullanilacak olan performans testlerinin ekonomik,
kullanigh, gegerli ve giivenirliligi olan testler olmasi 6nemlidir. Judoya
ozgli performans testleri judo branginda sporcularin gelisgimlerinin takip
edilebilmesi veya sporcularin performans degerlendirmelerinin yapilabilmesi
i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci antrenor, sporcu ve aragtirmacilara
bilgilendirici olmast igin literatiirde ilgili alanda sik¢a kullanilan performans
testlerini ortaya koymaktir.

4. Judo Brangmna Ozgii Performans Testleri

Judonun hem aerobik hem de anaerobik kapasite gereksinimi olan bir
spor oldugu bilinmektedir (Degoutte, 2003; Franchini & ark. 2009). Hem
aerobik ve hem de anaerobik gereksinimleri i¢eren ve tutarli bigimde sonuglar
veren judoya 0zgii testler gelistirilmistir (Eyuboglu, 2015; Ceylan, 2016).
Ilgili literatiir incelendiginde yaygin olarak kullanilan judo performans
testlerinin Ozel Judo Kondisyon Testi (SJFT), Uchikomi Kondisyon Testi
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(UFT), Miisabaka Simiilasyon Testi ve Judo Fiziksel Kondisyon Testi (JPFT)
oldugu goriilmiigtiir.

4.1. Ozel Judo Kondisyon Testi (SJFT)

Sterkowicz tarafindan geligtirilen SJFT, 6 metre uzunlugundaki bir test
alaninda, katilimar ile birlikte toplam 3 kisi ile gergeklestirilir. 6 metrenin
baglangicinda atig teknigi uygulanacak olan bir partner sporcu (uke)
bulunur. 6 metrenin ortasinda 3. metrede test edilecek ve atig uygulamalarini
gergeklestirecek katilimei (tori) bulunur. 6. metrede atig teknigi uygulanacak
olan bir diger partner bulunur. Test 15-30-30 saniye olmak iizere iig
agamadan olugur ve agamalar arasinda 10’ar saniyelik dinlenme siiresi
bulunur. Test bagladig1 zaman katilimci ve her iki ugtaki partner sporculara
swrastyla  “@ppon-seoi-nage’ atig teknigini uygulayabildigi kadar uygular.
Katilimer gergeklestirdigi her atistan sonra diger taraftaki partnere kogarak
diger atigin1 gergeklestirir ve bu siire bitene kadar devam eder. Test biter
bitmez ve test bittikten 1 dakika sonra kalp atim hiz1 (KAH) olgiiliir ve not
edilir. Test siiresince gergeklestirilen toplam atig sayilar1 not edilir ve indeks
puanlart hesaplanir (Franchini & ark. 1998; Sterkowicz & Franchini, 2001).

Indeks = (Test Sonu KAH + Testten 1 dk sonraki KAH) / Toplam At
Sayisi

Indeks sonucu ne kadar kiigiiliirse performans o kadar iyilesir. Atig
sayilariin artmast performansin arttigina isaret eder. Test sonunda aymi
atig sayilarmna sahip iki kisinin KAH degeri diigiik olanin kardiyovaskiiler
verimliligi daha iyidir, testten 1 dakika sonra alman KAH degeri daha
diisiik olanin aerobik kapasite ve toparlanmasinin daha iyi oldugu anlagilir
(Sterkowicz & Franchini, 2001). Bu test yetiskin judocularda oldugu gibi
kiigiik yag gruplar1 ve ileri yastaki judocularda da kullanilabilir (Eyuboglu,
2016; Eyuboglu & Ozkan, 2016).

Franchini & ark. (2009) antrenodrlerin sporcu gelisim ve seviyelerini
izleyebilmeleri i¢in tablo gelistirmiglerdir;
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Tablo 1. SJFT degeriendivme tablosu

Degiskenler
Siniflandirma Toplam Atis | Test Sonrast | Testten 1 dk index
Sayist KAH Sonra KAH

Miikemmel =29 <173 <143 <11,73
1yi 27-28 174-184 144-161 11,74-13,03
Ortalama 26 185-187 162-165 13,04-13,94
Kotii 25 188-195 166-174 13,95-14,84

Cok Kotii <24 =196 =175 =>14,85

4.2. Uchikomi Kondisyon Testi (UFT)

Almansba, Franchini, & Sterkowicz (2007) judo maginda gereken

ozelliklere benzer bir test olarak sporcunun performansini degerlendirmek
i¢cin UFTyi geligtirmistir. UFT, katilimct ile birlikte 3 kigi ile gergeklestirilir. 2
partner sporcu aralarinda 4 metre olacak bi¢imde kargilik durur. Test edilecek
katilimc1 4 metrenin ortasindadir. Test bagladiginda katilimer asili kalabilecegi
bir yiikseklige sabitlenmis judo elbisesine tutunarak asili kalir. Belirli siire
bittikten sonra sirasiyla ilk partner sporcuya atig gergeklestirmeden ippon-
seoi-nayge teknigi diger partner sporcuya ise sode-tsuri-komi-goshi teknigi 20
saniyede maksimum tekrarda uygulanir. UFT 6 agamadan olugan bir testtir.
Her agama sonunda dinlenme stiresinin bitmesiyle diger agamaya gegilir. 6.
Asamanin 20 saniyelik #chikom: kismindan sonra test sona erer (Almansba
& ark. 2007).

Test esnasinda uygulanacak agama ve stireler Tablo 2°de verilmistir;

Tablo 2. UFT de wygulanacak peviyotlar

TEST ASAMASI Asﬂz SII(Slma Ucl(1sii:;)mi Dirzic:;me
1. Asama 3 20 4
2. Asama 6 20 6
3. Asama 9 20 8
4. Asama 12 20 10
5. Asama 15 20 12
6. Asama 18 20 .

Kaynak: (Almansba & ark. 2007)
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Testin degerlendirilmesi agisindan standart bir indeks veya tablo
bulunamamistir fakat test edilen katilimcinin KAH, laktat seviyesi, teknik
uygulama sayis1 degigkenleri katilimcinin  performans: hakkinda bilgi
verebilir.

4.3. Miisabaka Simiilasyon Testi

Judo miisabaka kogullar1 ile aymi gartlarda hakem taratindan yonetilen
4 dakikalik miisabakasi ayni siklet ve yag kategorisindeki rakip sporcuyla
simiile edilir. Miisabaka video kaydina alinir. Bu sayede miisabaka teknik
taktik agidan incelenebilir. Test edilen katilimcinin KAH degerleri ve laktat
degerlerinin incelenmesi sporcunun toparlanma hizi, acrobik ve anaerobik
kapasite hakkinda bilgi verebilir.

4.4. Judo Fiziksel Kondisyon Testi (JPFT)

Bu testi gergeklestirmek igin yerden yiiksege sabitlenmig bir bar {izerine
judo kiyafeti asilir. Test igin test edilecek katilimer hari¢ 3 ayni siklette judo
sporcusu gerekir. 2 partner sporcu karsilikli olarak aralarinda 3 metre mesafede
ayakta durur. 3. partner sporcu, diger kenarda 3 metre ileride kargisinda asili
judo kiyafeti olacak bi¢imde yiiziistii yere yatar. Katilimci merkezde yer alir
ve 3 partner sporcu ve asili judo kiyafetine 1,5 metre uzakliktadir. Test 30
saniye yiiklenme 10 saniye dinlenme olmak iizere 3 interval yiiklenmeli
periyottan olusur. Her periyotta 30 saniyenin ilk 10 saniyesi yerden yiiksege
asilan judo kiyafetinin tutularak asili kalinmasi ile baglar. Kalan 20 saniyede
partner sporculara ayakta olanlara “ippon-seoi-nage” yerde yatan partnere
“yoko sankaku jime” teknigini uygulanir. 20 saniye bitince 10 saniye dinlenme
baglar ve 2. periyota gegilir. Bu uygulama 3 periyodun sonuna kadar devam
eder. Katimcinin gergeklestirdigi teknik sayilart not edilir ve testten hemen
sonrast ile 1 dakika sonrasindaki KAH not edilir (Krstulovic & ark. 2019).

Test sonunda agagidaki formiil yoluyla katilimcinin indeksi hesaplanir
(Krstulovic & ark. 2019).

Test sonu KAH-Testten 1 dakika son KAH
Test Sonu KAH

Index:Uygulanan Teknik Sayis1 x

Sonug

Judoda sporcu performansi ve sporcu gelisimini 6l¢gmeye yonelik
bir¢ok test oldugu belirlenmistir. Judoya 6zgii performans olgtim testleri
incelendiginde literatiirde yogunluk olarak SJFT testinin tercih edildigi
gozlenmigtir. Ceylan (2016) yaptigr ¢alismada orta ve iist diizeydeki
judocular arasinda yaptig1r kargilastirmalarda SJFT°de toplam atig sayist
ve test sonrasi laktat degerleri sonuglarimin farkhilik gostermedigini ancak
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indeks puanlarmin ayirt edici oldugu ifade edilmistir. Franchini & ark.
(2011) yaptiklar: calismada SJFT°de baskin olarak ATP-CP sisteminin gorev
aldigin1 ardindan sirastyla laktik anaerobik enerji sistemi ve aerobik enerji
sisteminin gorev aldigr ifade edilmistir.

Kons, Detanico & Franchini (2020) ¢alismasinda farkli bagar
siralamasindaki sporcularin performans kargilastirmalart i¢in  kullandigy
testlerden birisi de UFT’dir. UFT sonucunda bagar1 siralamasinda daha 1yi
olan judocularin digerlerine gore en iyi iki UFT setinde yapilan uchikomi
sayilarinin toplaminin daha yiiksek oldugu ifade etmistir. Ancak UFT de
gergeklestirilen toplam teknik sayisinda gruplar arasina anlamli bir fark
goriilmemistir. Ceylan (2016) yaptig1 ¢aliymada UFT nin toplam uchikomi
sayist, KAH ve laktat degerleri agisindan judo sporcularinin seviyelerini ayirt
etmedigini ifade etmigtir.

Ozmen (2023) arastirmasinda judo miisabaka simiilasyon yonteminin
sporcularin aerobik dayaniklihigy ile iliskili oldugunu ifade etmigtir. Ceylan
(2016) arastirmasinda judo simiilasyon test sonucunda iist seviye judocularin
orta seviye judoculara gore testten 1 dakika sonra KAH nin anlamli diizeyde
daha diisiik degerde oldugunu ifade etmistir.

Ouergui & ark. (2022) giiniin farkli saatlerinin performansa etkilerini
incelemek i¢in yaptig1 ¢alismada JPFT’yi de kullanmugtir. Test sonucunda
giiniin farkl saatlerinde yapilan JPFT uygulamasinda performansta farklilik
gozlemlenmedigi ifade edilmistir.

Judocularin performanslarmin degerlendirilmesi igin kullanilan birgok
test oldugu literatiirde goriilmektedir. Bu testlerin hangisinin tercih edilecegi
testin giivenilirligi ve uygulanabilirligine gore degisebilir. Aragtirmacilar ve
antrenorler sporcularmin performansini degerlendirmek veya geligimlerini
takip edebilmek igin tercih edecekleri testleri kullanabilirler.
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