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Ozet

Bu galigmada, sporda dopingi 6nlemeye yonelik olugturulan organizasyonel
yap1 ve bu yapinin faaliyetleri ana hatlar1 ile 6zetlenmeye ¢aligilmugtir. Ayrica
okuyucunun, dopingle miicadeleye yonelik olusturulan Orgiitlenmenin
mevcut yapist ile bu yapimn temel igleyis ve uygulamalar1 hakkinda bilgi
edinmesi hedeflenmistir. Dopingin zararlarinin giderek arttiginin farkina
varilmasindan bu yana, dopingi 6nleme gabalar1 da buna bagli olarak artig
gostermigtir. Bu hareketin onciiliigiinii uluslararast is birlik¢i bir anlayigla
formal bir yapida olusturulan Diinya Dopingle Miicadele Ajans1 (WADA)
yiiriitmektedir. Dopingi caydirici kilma uygulamalar: daha ¢ok tespit etme ve
istihbarat odakli bir yaklagimla “Ceza” iizerine yogunlagmakta, anti-doping
uygulamalarini igeren egitim ¢aligmalar1 tamamlayic1 olarak goriilmektedir.
Bilimsel galigmalar ise egitim temelli bir spor ortaminin doping yapmaya
kargt daha istendik tutumlar sergileyecegini ongormektedir. Giiniimiizde
bilimsel veriye dayalt olugturulan dopingle miicadele stratejileri, kurumsal
ve profesyonel bir ¢ergevede yiiriitiilmektedir. Sporda doping tam olarak
onlenemedigi siirece, “Dopingle, daha basarih nasil miicadele edilebilir?”
sorusu bilimsel aragtirmalarin konusu olacak ve bilim, dopingle miicadele
yonetimine siirekli olarak 11k tutacaktir.

Giris

Sporcular, rekabet avantaji elde etme amac ile doping olarak adlandirilan
performans artirict yasa digt yontemlere bagvurabilmektedir (Perritano,
2016). Ergen (2011)’e gore “Doping performansi artirmak amaci ile miisa-
baka igi veya miisabaka dig1 zamanda, herhangi bir yolla organizmaya yapay
ve kural dig1 olarak yabanci bir maddenin alinmasidir.” Diinya Anti-Doping
Ajansr’nin (2021) tanimina gore; “Doping, World Anti-Doping Code’unda
yer alan 2.1. maddesinden, 2.11. maddesine kadar olan boliimde belirtilen
dopingle miicadele kural ihlallerinden bir veya daha fazlasinin gergeklestiril-
mesidir”. Bu maddeler, dopingle miicadeleye iligkin kural ihlali sayilabilecek
durumlar1 ve eylemleri agiklamaktadir.

1 Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, myalcinkaya@mehmetakif.edu.tr,
Orcid: 0000-0002-1468-0444
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Dopingi 6nleme diigiincesi, ilk olarak 1960 Roma Olimpiyat Oyunla-
r'nda bir sporcunun 6liimii ile ortaya ¢ikmugtir. Bu diigiince dogrultusunda;
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan sportif performansi art-
tirmaya yonelik kullamilan yasa digt madde ve yontemlerin bir listesi yayin-
lamig, bu madde ve yontemlerin tespit edildigi sporculara gesitli yaptirimlar
uygulanmaya baglanmistir (Ergen, 2011).

Doping saglik, adalet, firsat esitligi, hakkaniyet gibi temel kavramlar ve
modern toplumlarin tiim alanlarini etkileyen bir problemdir (Gregor, 2014).
Doping sorunu, yalnizca tematik olarak dar olan spor baglamina ait olmak-
tan ¢tkmug, temel bir sosyal soruna doniigmiigtiir (Asmuth, 2014).

Bagari, gagdag spor Kkiiltiiriiniin en giiglii motivasyon kaynagidir. Cogu
sporcunun bedenine bu kadar yiiklenmesinin nedeni de budur. Ozellikle pro-
tesyonel sporcular igin kazanmak, herhangi bir rekabet avantajini aramaya
iten gii¢ olmugtur. Sporcular, spor ortaminda hayatta kalabilmek igin her
seferinde daha iyi performans gostermeleri gerektiginin baskisini hissetmek-
tedirler (Shafer, 2015).

Toplumlar kendi sporcularinin veya takimlarin zaferlerini her daim gor-
mek ister. Dolayisiyla kamuoyu ve yonetimler bagar1 beklentisiyle sporcular
tizerinde performans baskisi uygulamaktadir. Spor kuliipleri ve spor fede-
rasyonlar1, finansal ve politik agidan sponsorlara bagiml olduklar: igin her
daim sportif bagarty1 arzulamaktadir. Sponsorluk anlagmalari sadece bagarili
sporcular ile yapilirken, sportif performansta yasanabilecek herhangi bir dii-
stig, sponsorlar tarafindan gergeklestirilen fon desteginin kesilmesine neden
olabilmektedir. Kiiresel yayin organlari, izlenme ve takip oranlarini giivence
altina almak ve etkilesimlerini artirmak igin ¢ogunlukla uluslararas: diizeyde
bagarili ve telejenik sporcular hakkinda haber yapmaktadir. Bu digsal faktor-
ler sporcular1 doping yapmaya yonlendirebilmektedir (Gregor, 2014).

Dopingle miicadelenin 1960’larda kurumsallagmaya baglamasi ile spo-
run toplumsal degeri 6nemli olgiide artmugtir. Bu artg ile birlikte ekonomik
cikarlara baglh olarak sporda doping kullanimimin da arttig1 goriilmektedir
(McNamee ve Moller, 2011). 1980-1990 yillar1 boyunca, etik olmamasina
ragmen spor hekimligi uzmanlar1 ve eczacilar tarafindan yonlendirilen gizli
doping yontemleri spordan spora yayild: (Baron vd., 2007). Performansi
artirmak igin sporculara ilag verilmesi, tarihteki en biiyiik farmakolojik de-
neylerden biridir. Doping olarak anlamlandirilan bu kiiresel deneyin belki de
en dikkat gekici yonii, yaygin olarak kabul edilen gizli dogasidir (Franke ve
Berendonk, 1997). Johnson (2011)’e gore ise yasa digt performans arttirict
maddeleri kullanmanin yaratacagi potansiyel zararin, materyalist ve sonug
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odakli toplumlar ve otoriteler igin bir gurur kaynag: olarak rol alma olasilig1
da vardur.

Spor etkinliklerin kendilerine has kurallar1 s6z konusudur. Gerekli du-
rumlarda bu kurallara aykir1 davranig gosterenlere yonelik yaptirimlart orga-
nize etme, yiiriitme ve denetleme iglemi, ilgili kurullarca gergeklesir (Sahin,
2018). 1998 Fransa Bisiklet Turu’nda Fransiz Polisi tarafindan ¢ok miktar-
da performans arttirict madde bulundu (Baron vd., 2007). Diinyanin dort
bir yanindaki politikacilar ve spor liderleri doping sorununu kendi baslari-
na ¢ozemeyeceklerini fark etmeye bagladi (McNamee ve Moller, 2011). Bu
baglamda Sporda Doping iizerine kiiresel ¢apta bir konferans diizenleme
karar1 alindi. Toplantida, IOC’den sporda dopinge kargi miicadeleye oncii-
liik etmek amaci ile misyonu, spor organizasyonlarindan ve hiikiimetlerden
bagimsiz olarak ¢aligmak olan tarafsiz bir kiiresel ajans kuruldu (Baron vd.,
2007).

Diinya Dopingle Miicadele Ajans’nin (WADA) Tarihgesi

1998 yilindaki bisiklet diinyasini sarsan doping skandallarindan sonra
Uluslararast Olimpiyat Komitesi tarafindan 2-4 Subat 1999 tarihinde do-
pingle miicadelede yer alan tiim taraflar Isvi¢re’nin Lozan kentinde I. Diin-
ya Sporda Doping Konferansr’nda bir araya getirildi. Konferansin sonunda
Sporda Dopinge Yonelik Lozan Deklarasyonu yayinlandi. Bu belge, 2000
Sidney Olimpiyat Oyunlarr’nda faaliyete gegecek bagimsiz bir uluslararas:
ajansin kurulmasini saglayacakti. Lozan Deklarasyonu Kararlarina gore; 10
Kasim 1999°da Isvigre’nin Lozan kentinde, sporda dopinge karsi miicadeleyi
uluslararasi diizeyde desteklemek, koordine etmek ve tutarlilik kazandirmak
amact ile hiikiimetler, hiikiimetler arasi kuruluslar, kamu otoriteleri ve diger
kamu ve 6zel kuruluglarin destegi ve katilimi ile Diinya Dopingle Miicadele
Ajans1 (WADA) kurulmustur.

WADAnin misyonu, temel etik ilkelere dayanmaktadir;
*  Her sporcunun esit gartlar altinda miisabakaya katilma hakk: vardir.

* Dopingle miicadele iilkeler ve sporlar arasinda taninmali ve sporcula-
ra esit muamele edilmelidir.

*  Sporcularin saghg: ve adil oyun, kiiresel spor yonetiminin ana kaygisi
olmalidir.

Ajansin temel galiyma alanlart arasinda dopingle miicadele sinirlarinin
gelistirilmesi, egitim, bilimsel aragtirma ve Diinya Dopingle Miicadele Yasa-
s'min (CODE) izlenmesi yer alir (World Anti-Doping Agency; t.y).
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Ajansin Yonetim Yapisi

WADA, diinya hiikiimetleri tarafindan finanse edilen bagimsiz bir ulus-
lararasi ajans olarak, Spor ve Devlet arasindaki énemli bir ortakligi temsil
eder. Bu ortaklik, paydaslarin birbirini tamamlayan yetki alanlari ve uzman-
liklarindan kaynaklanmaktadir. Ornegin Hiikiimetler performans artici yasa
dig1 maddelerin kagakgiligini ve dagitimini 6nleyen yasalar ¢tkarma yetkisine
sahiptir. Bu ig birligi kiiresel dopingle miicadele sisteminin gelistirilmesini
saglamistir (World Anti-Doping Agency, t.y).

Diinya Dopingle Miicadele Ajansi, kir amact giitmeyen bir Isvigre Ozel
Hukuku kurulugu olma 6zelligi tagimaktadir. WADA Tiiziigli uyarinca mev-
cut yonetim yapist 38 tiyeli bir Vakif Kurulu ve 14 iiyeli bir Yiiriitme Komi-
tes’nden olugur. Olimpik Hareket ve Kamu Otoritelerinin temsilcilerinden
esit olarak olusan Vakif Kurulu, WADAmn en yiiksek karar orgamdir. Tlgi-
li se¢im gruplar tarafindan atanan Kurul {yelerinin ¢ogunlugunu (14/38)
uluslararasi seviyedeki sporcular olugturmaktadir. Yonetim kurulu tarafindan
yetkilendirilen 14 tyeli Yiiriitme Komitesi, Kurul’'un faaliyetlerini gergek-
lestirme ve varliklarin idare edilmesi gibi Ajans’in isleyiglerini yonetir. 14
dyeli bu kurulun ¢ogunlugu (6/14) uluslararas: aktif ve eski sporculardan
olugmaktadir. WADA gok paydasl bir organizasyon olarak, yonetim uygu-
lamalarinda sporcu temsilcilerine yer veren, demokratik stiregleri ve kontrol
mekanizmalarinin igleyigini detaylandirarak tiiziigiinde belirten ve yonetim
kurulu toplantilarini kamuoyuna agan, bagimsiz denetgilere kendini denetle-
me yetkisi veren geffaf bir yonetim sekline sahiptir. Sporda dopingi 6nleme
hareketinin 6nciiliigli yapan bu ajansin, diinyanin 5 kitasinda temsilcilikleri
bulunmaktadir ve Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu bunlardan bir
tanesidir (World Anti-Doping Agency, t.y).

Diinya Dopingle Miicadele Yasas1 (CODE)

Diinya Dopingle Miicadele Yasas: tiim spor branslarinda dopingle mii-
cadele politikalarini uluslararasi diizeyde uyumlu hale getiren bir yasa olma
niteligini tagir. Bu yasa Ulusal Dopingle Miicadele Kuruluglart (NADO’lar),
Uluslararas1 Federasyonlar (IF’ler) ve Biiyiik Miisabaka Organizasyonlar1
(MEQ’lar) gibi 350°den fazla kamu otoriteleri ve spor organizasyonlari ara-
sinda dopingle miicadele politikalarini standart hale getiren temel belgedir
(World Anti-Doping Agency, t.y). CODE’un amaci, sporcularin temiz spo-
ra katilma temel hakkini korumak, boylece diinya gapindaki sporcular igin
saghk, adalet ve esitligi tegvik etmek ve dopingin onlenmesine iliskin olarak
ulusal ve uluslararasi diizeyde uyumlagtirilmig, koordine edilmig ve etkili an-
ti-doping programlar1 saglamaktir (World Anti-Doping Code, 2021).
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CODE, dopingle miicadele 6nlemlerine tutarl ve uyumlu bir yaklagim
saglamak i¢in ulusal ve uluslararasi diizeyde spor kuruluslar: tarafindan kabul
edilmigtir. Kurallarin kabul edilmesi ve Spor Tahkim Mahkemesi (CAS) ta-
rafindan yorumlanmasi ve uygulanmasi, spor hukukuna 6nemli degisiklikler

getirmistir (David, 2008).

Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu (TDMK)

Formal bir yapida kurulan WADA, temiz spor igin kiiresel igbirligine
dayali bir hareketin onciiliigiinii yapmaktadir (World Anti-Doping Agency,
t.y). Ulusal bir dopingle miicadele kurulusu olan Tiirkiye Dopingle Miicade-
le Komisyonu bu misyonu tilkemizde yiirtitmektedir. TDMK, Haziran 2011
tarihinde “Dopingle miicadeleyi kurumsallagtirmak iizere gergeklestirilecek
isbirliginin ana ilkelerini belirlemek ve dopingle miicadeleyi yiiriitmek ama-
ayla” Spor Genel Miidiirliigii ile imzalanan protokolle Tiirkiye Milli Olim-
piyat Komitesi biinyesinde kuruldu (Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyo-
nu, t.y). Komisyon tarafindan, tilkemizde dopingle miicadeleyi etkin kilmak
ve WADA ile koordineli yiiriitmek i¢in Diinya Dopingle Miicadele Yasas:
gergevesinde bir talimat hazirlandi. “Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimati1”
WADA tarafindan onaylanmasi ve Spor Federasyonlarina gonderilmesi ile
birlikte iilkemizde dopingle miicadele faaliyetleri kurumsal bir gergevede
baglamig oldu. Tiirkiye, 14 Ekim 2011 tarihinden itibaren “Diinya Doping-
le Miicadele Yasasr’yla Uyumlu Ulkeler Listesinde” yer almaktadir (Tiirkiye
Dopingle Miicadele Komisyonu, 2019).

Dopingle Miicadele Yontemleri

Kiiresel Dopingle Miicadele Programi, dopingi giiglii kurallar ve yapti-
rimlar ile caydiric1 kilmay1 hedefler. Bu program dahilinde miisabaka igi ve
miisabaka dig1 zamanda doping tespitine yonelik test ve sorusturma sistemi
sadece caydirici bir etki saglamakla kalmaz, ayni1 zamanda dopingle miicadele
kural ihlallerini gergeklestirenleri tespit ederek, temiz sporcular1 ve spor ru-
hunu korumayr amaglar. Dopingle miicadele kural ihlali tespit edilen kisiler
hukuki kurallar ¢ergevesinde yargilanir ve cezalandirilir. Ayrica doping kul-
lanimini 6nlemek amaci ile caydiricilik, tespit ve yaptirrm uygulamalarinin
yani sira farkindalik yaratmak, bilgilendirmek, degerler agilamak, iletigim
kurmak, yagam becerileri ve karar verme yetenegi gelistirmek iizere egitim

faaliyetleri gergeklestirilir (World Anti-Doping Code, 2021).

WADA tarafindan doping kural ihlali sayilabilecek madde ve yontemlerin
giincel listesi her yil yayinlanmaktadir. Sporcularin hastalik veya tibbi bir du-
rumu geregi bazi ilaglari terapotik amagh kullanmasi gerekebilir. Kullanilan
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ilacin yasakli madde veya yontemler listesinde olmasi durumunda, sporcu
Tedavi Amach Kullamm Istisnast (TAKI) basvurusunda bulunabilir. TAKT
degerlendirmesi neticesinde sporcunun ilaci veya yontemi terapotik amagh
kullanmasina izin verilebilir. Boylelikle sporcu haklarini giivence altina almug

olur (World Anti-Doping Agency;, t.y).

WADAnin Tespit ilkesi kapsaminda, sporculardan idrar, kan ve Spor-
cu Biyolojik Pasaportu (ABP) kan Ornekleri alinarak, yasakli bir maddenin
varhigi aragtirthr. Ayrica “Sporcu Bulunabilirlik Bildirimi” uyarinca Kayith
Doping Kontrol Havuzu’nda bulunan sporculardan periyodik olarak giin-
likk konum bilgilerini yetkililere bilgilendirmeleri istenmektedir. Miisabaka
igi ve miisabaka dig1 herhangi bir zamanda sporculardan numune alimi igin
doping yetkilisi denetiminde idrar yapmalari istenebilir, kan 6rnegi alinabi-
lir. Ulusal Dopingle Miicadele Kurumlar: tarafindan sporcunun gece nerede
konakladig: ve giin i¢inde nerede bulunduguna dair giinliik ayrintilarin dol-
durulmast igin formlar saglanmaktadir (World Anti-Doping Agency, t.y).
Belki de hapis cezasi diginda bagka herhangi bir ortamda kabul edilemez olan
bu uygulamalar, elit sporda etik olarak kabul edilebilir. Ciinkii uygulamalar,
adil oyunun ilkelerini korumay1 amaglar ve bu nedenle bireyin 6zel alaninin

degerini golgede birakir (Kayser vd., 2020).

Doping ihlali 6ngoriilen sporcular Spor Tahkim Mahkemesi’nin (CAS
ADD) Dopingle Miicadele Boliimiince hukuki kurallar ¢ergevesinde yar-
gilanir ve gerekli goriilen durumlarda cezai isleme tabi tutulur. CAS, spor
diinyasinin 6zel ihtiyaglarina gore uyarlanmug kurallar aracihigiyla sporla ilgili
uyusmazliklarin tahkim veya arabuluculuk yoluyla ¢6ziimlenmesini kolaylag-
tiracak hizmetler saglayan Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve Uluslararasi
Federasyonlar tarafindan olusturulmus ve yetkilendirilmis bagimsiz bir ku-
rumdur. CAS ADD ise Anti-doping vakalarini ilk olarak dinlemek ve karara
baglamak i¢in olugturulmustur (Court of Arbitration for Sport, t.y.).

WADA, dopingle miicadele siirecinde gergeklestirdigi uygulamalar hak-
kinda sporcular ve destek personelini egitim yolu ile bilgilendirir. Tiim do-
pingle miicadele kuruluglar: tarafindan doping kontrol siireci, hak ve sorum-
luluklar, yasakli madde ve yontemler, TAKI ve dopingin saglik ve spor agi-
sindan sonuglar1 hakkinda kaynaklar sunulmakta ve ¢esitli egitimler diizen-
lenmektedir. Dopingle Miicadele Egitim ve Ogrenme Pratformu (ADEL),
dopingle miicadele kuruluglarini bu ¢er¢evede desteklemek ve tamamlamak
igin gevrimigi kurslar, web seminerleri, kilavuzlar, kontrol listeleri gibi gesitli
kaynaklar sunan online bir egitim destegi saglamaktadir (World Anti-Do-

ping Agency, t.y).
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Tiirk Hitkiimeti “Ulusal Genglik ve Spor Politikasi” uyarinca Sporcu Sag-
lig1 konusunda Genglik ve Spor Bakanligi, Saglik Bakanligi, Milli Egitim
Bakanligi, Medya Kuruluglari, Spor Federasyonlar1 ve Sivil Toplum Kuru-
luglarini paydag gostererek, doping ve dopingle miicadeleye iligkin gerekli
planlamay1 belirtmigtir (Ulusal Genglik ve Spor Politikasi Belgesi, 2013);

*  “Dopingle miicadele konusundaki egitim ¢aligmalarini yayginlagtira-
rak, bu caliymalara devam etmek ve dopingin zararlar1 konusunda
medya araciligiyla toplumun bilgilendirilmesini saglamak”

* “Sporculara ergojenik yardim konusunda bilgi vermek ve bu alanda
yapilacak bilimsel galigmalara destek saglamak”

*  “Ulusal ve uluslararasi spor kuruluglari ile uyumlu ve koordineli an-
ti-doping 6nlemleri almak”

*  “Ulusal ve uluslararasi kuruluglarla akredite olmug dopingle miicade-
le ve doping kontrol laboratuvarlar1 kurmak”

*  “Tiim sporcular1 dopingin insan saghg: tizerinde olusturdugu olum-
suz etkiler konusunda bilinglendirmek ve dopingle miicadele konula-
rinda egitim faaliyetleri diizenlemek”

* “Haksiz kazang ve rekabeti 6nlemek igin dopingle ilgili caydirici cezai
miieyyideler uygulamak”

*  “Yasakli ilaglar ve diger maddeler ile ilgili olarak kamuoyunu diizenli
olarak bilgilendirmek”

*  “Dopingle miicadele kapsaminda toplumu bilinglendirmek tizere egi-
tim faaliyetleri diizenlemek”

*  “Dopingle miicadeleyle ilgili projeler yapmak ve uygulamak”

Dopingle miicadele kiiresel bir sorundur ve bu nedenle tilkeler ve ilgi-
li kuruluglar arasinda ig birligine dayali bir yaklagim gerektirmektedir (Ba-
ckhouse vd., 2009). Balc vd., (2018) ¢aligmalarinda, tilkemizde genglik ve
spor alanlarinda yiiriirliikte olan ulusal politikalarda sosyal boyuta yonelik
hedeflerin daha gok soyut agiklamalarla betimlendigini belirtmiglerdir. Ayri-
ca sosyal boyuta yonelik belirlenen hedeflerin, uygulamaya doniik olmasi ve
hayata gegirilmesi, toplumsal kalkinmanin desteklenmesi ve giivence altina
alinmasi agisindan 6nemlidir (Balcr vd., 2018).

Dopingle Miicadeleye Yonelik Bilimsel Arastirmalar

Son yillarda Dopingle Miicadele Yonetiminin niteligini ele alan bazi sos-
yal aragtirmalardan elde edilen temalar incelenmistir. Yapilan inceleme sonu-
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cunda; Dopingle miicadeleye olan giiven, miicadelenin dogru, adil ve uygun
sekilde yiiriitiilmesiyle dogru orantili olan 6nemli bir psikolojik yapidir. Bu
baglamda sporcularin, dopingle miicadele kurallarinin seffaf ve esit gsekilde
uygulanmasi konusunda endigeli olduklar1 saptanmugtir. Ayrica sporcular,
dopingle miicadele politikalarinin olugturulmasina yeterince dahil olmadik-
larint diistinmektedir (Bondarev vd., 2021).

Arastirmalar, sporda dopingle miicadeleyi daha etkin kilmak igin bazi
oneriler sunmaktadir. Spordaki popiiler isimlerin televizyon, sosyal ag veya
diger gorsel medya aglarinda goriinen egitim faaliyetlerinde daha fazla yer
almasi diger sporculari, 6zellikle de geng sporculart motive edebilir. Egitimin
bir pargas olarak, doping deneyimleri olan insanlarin hikayeleri ve yasakl
madde ve yontemlerin kullaniminin sonuglarini sunulabilir. Dopingle miica-
deleye iligkin egitim igeriklerinin st diizey sporcular tarafindan aktarilmasi
diger sporcular icin daha etkili ve ilgi gekici olabilir. Ust diizey sporculardan
ziyade alt yapidaki sporculara kariyerlerinin bagindan itibaren diizenlenen
egitim faaliyetleri, sporcularin gelecekte dopingi reddetmelerini saglayacak-
tir (Exner, 2023).

Omercioglu (2022)’ye gore ise doping tespit edilen kisilere uygulanan
yaptirimlar daha kati1 olmalidir. Boylelikle dopingi 6nleme hususunda ceza
yonteminin etkinligi artirilabilir. Ayrica dopingle miicadele yonetimi baglan-
gicindan buna yana 6nemli bir yol kat etmigtir. Fakat hilen geligtirilmesi ge-
reken yonleri bulunmaktadir ve dopingle miicadelede tam bagariya ulagmak
i¢in daha fazla detaylanmaya ve zamana ihtiya¢ duyulmaktadur.

Dopingle miicadele konusuna iligkin farkli uluslarda yapilan bilimsel
aragtirmalardan elde edilen sonuglarin benzerligi dikkate degerdir. WADA
Sosyal Bilim Alaninda yapilan galigmalara hibe sunmakta ve aragtirma so-
nuglarint degerlendirerek gelecekteki stratejik planlarini bu dogrultuda olus-
turmaktadir. Ajans, 2005 yilindan bu yana 136 projeye fon ve 4,5 milyon
ABD dolarinin iizerinde hibe saglamistir (World Anti-Doping Agency, t.y).

Kamu otoriteleri de dopingle miicadelenin daha iy1 yonetilebilmesine yo-
nelik yasalar ¢tkarmakta ve kararlar almaktadir. Avrupa Birlikligi'nin (AB)
Spor Politikasina iliskin 23 Kasim 2021 Tarihli Avrupa Parlamentosu’nda
aldig kararlar dogrultusunda “Tyi Yonetim ve Biitiinliigiin Yenilenmesi” bo-
liimii altinda “Sporda dopingi 6nleme ve anti-doping 6nlemlerini giiglendir-
mek igin kapasite gelistirme ihtiyacinr” ve “dopingin 6nlenmesi konusunda
bilgi ve egitim kampanyalarina duyulan ihtiyacr” vurgulamistir (European
Parliament, 2021).
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Sporda dopingle miicadele uygulamalar: igin ¢ok fazla para, zaman ve
enerji harcanmaktadir. Tiim bu ¢abalara ragmen dopingi yasaklama uygu-
lamalarmin bagarisizliga mahkum oldugu ve dikkate alinmasi gereken asil
noktanin kagirildigina dair artan kanitlar vardir. Suglulari cezalandirmaktan
ziyade dopingin olusumunu engelleme ¢abalarina, dolayistyla dopingin spo-
ra karg1 oldugunu gosterecek egitim programlarina ihtiyag duyulmaktadir
(Schneider ve Butcher, 2000). Giivenilir bilgilere dayals, elestirel sorgulama-
y1 ve akilct karar vermeyi hedefleyen bir egitim programi, sporcular1 doping
konusunda biling kazandirarak diger caydiricilik stratejileriyle uyum iginde
caligabilir (Hanson, 2009). Ayrica etkili bir dopingle miicadele egitimi, daha
az dopingle kargilagilmasina ve dolayisiyla daha az yaptirrm uygulanmasini
saglar (Exner, 2023).

Dopingle Miicadelenin Gelecegi

WADA, son yillarda stratejik planini geligtirmek igin dopingle miicadele
ckosisteminde yer alan kilit paydaglarindan aldigi geri bildirimler sonucunda
tyilestirilecek veya daha fazla odaklanilmasi gereken bazi alanlar1 belirlemis
ve 2020-2024 Stratejik Planr'nda detaylandirmugtir. Sporda saglikli ve siir-
diiriilebilir kariyerler inga edebilmek, sporcular igin daha kolay bir dopingle
miicadele siireci olusturmak ve dopingle miicadele politikalarinin gelistiril-
mesine katkida bulunmalari igin sporculari dihil etmek bu planin bir pargasi-
n1 olugturur. Ayrica Ajans, diger otoriteler ile igbirlik¢i bir anlayigla dopingle
miicadele programlarinin erigimini ve etkisini genisleterek daha goriiniir ol-
may1 planlamaktadir (World Anti-Doping Agency, t.y).

Doping, sadece elit sporcular ile sinurli bir olgu degildir. Aksine, profes-
yonel sporun Otesinde 6zellikle estetik veya yagam tarzi nedenleriyle egzersi-
ze katilanlar arasinda daha yaygindir (Monaghan, 2003). Sporcu hangi dii-
zeyde olursa olsun haklarini korumak gerekmektedir (Schneider ve Butcher,
2000). Diinyada artan dopingle miicadele arastirmalar1 ve daha siki yasal
kontroller, hiikiimetlerin, toplumlarin dopingle ilgili korkularin: ciddiye al-
diginin agik gostergesidir (Engelberg vd., 2012). Doping 6nlenemedigi sii-
rece sporda esitlik ve diiriistliikten de s6z edilemez. Insan yagamina dahi mal
olan doping, sporda 6nemli bir ahlaki sorun olmaya devam edecektir (Sahin,
2018). Ulagilamaz bir hedef gibi goriinen sporda dopingin ortadan kaldiril-
masi igin ¢abalamak yerine, kontrollii kullanim ve zarar azaltmay1 amaglayan
daha pragmatik bir yaklagim, doping davranis1 ile baga ¢tkmak i¢in uygun
bir alternatif olabilir (Kayser vd., 2020). Sporda doping var oldugu siirece,
Doping ve Dopingle Miicadele, bilimsel aragtirmalarin konusu olmaya de-
vam edecek ve dopingle miicadele organlar: faaliyetlerine devam edecektir.


https://www.wada-ama.org/en/resources/strategic-plan
https://www.wada-ama.org/en/resources/strategic-plan
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