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Ozet

Spor egitimi yalnizca fiziksel faaliyetleri 6grenciye uygulatarak bu faaliyet
ve bilgilerin 6grenci tarafindan kodlanmas: ile simirlandirilamaz. Birgok
parametreyi iginde bulunduran gesitli egitim modelleri kullanmak egitim
ogretim faaliyetlerini diizenlemede ve uygulamada birgok katki saglayacaktir.
Bu sebeple hem pedagojik hem de psikolojik bilesenleri iginde bulunduran
“Spor Egitimi Modeli” sagladigi olumlu katkilardan dolay: spor egitiminde
en ¢ok kullanilan modellerden birisi olmugtur. Bu boliimde spor egitim
modelini ve modelin uygulanma sekilleri ile uygulayiciya saglayacag
avantajlar iizerinde durulmustur. Spor egitimi modelinin ortaya atilmasini
saglayan sorunlar ve bu sorunlarin ortadan kaldirilmast ile ilgili uygulayiciya
tavsiyeler sunulmaktadir. Ogretmen ve dgrencilerin gesitli rollere biiriindiigii
spor egitimi modelinde 6grenciler, oyunlar yoluyla spor becerilerini, kural
bilgisini ve duyugsal gelisimi gelistirir ve 6grencilerin spor miisabakalarina
katilarak sporda gorgii kurallarini takip etmeyi 6grenmelerini saglar. Model,
ogrenciye fiziksel gelisimin yani sira pedagojik ve psikolojik olarak katki
saglar. Beden egitimi 6gretmenleri bu modeli kullanarak 6grencilerin ¢ok
yonlii gelisimine katkida bulunabilirler.

GIRIS

Egitim alaninda beden egitimi, ¢ocuklarin ve ergenlerin refahini ve saghgini
gelistirmeye katkida bulunabilecek bir alandir. Aktif 6gretme ve 6grenmenin
birbiriyle iligkili kapsayici bir sistemi olarak anlagilan kaliteli beden egitimi
kavram, biitiinlestirici yaklagimlar (egitim ve saglik) igin kilit bir ¢ergeve
olarak diigtiniilmelidir (United Nations Educational, Scientific and Cultu-
ral Organization (UNESCO), 2015). Egitim sisteminde 6grencilerin bir
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biitlin olarak gelisimlerinin saglanmasinda beden egitimi ve spor dersi her
gegen giin daha da 6nem kazanmaktadir. Hastie ve Sinelnikov (2006), Spor
Egitiminin, 6grenciyi daha giiglii hale getirme, karar verme ve sorumluluk
alma Ozelliklerinden ziyade, 6nemli oranda kiigiik grup egitimi gerektiren
demokratik ve yapilandirmaci bir pedagojiyi takip ettigi sonucuna ulagmistir.
Buradan yola ¢ikarak 6grencilerin gelisiminin en iyi gekilde tamamlanmasi
igin dersin iglenis siireci de bir o kadar 6nemli hale gelmistir. Bu siiregte 6g-
retim igin gerekli olan model, yontem, teknik gibi bilegenlerin en iyi gekilde
segilerek 6grenmenin daha kalict hale gelmesi saglanmalidir. Ogretmenin 6g-
renci tizerindeki en giiglii ve en dogrudan etkileri, 6gretmenin sahip oldugu
Ogretim stratejisi ve Ogretim plan ve fikirlerinden kaynaklanmaktadir (Mow-
ling, Brock, Eiler ve Rudisill, 2004). Deginilen yonler, 6gretme ve 6grenme
ile yakindan baglantihidir. Ogretim sonuglari, beden egitimi 6gretmenlerinin
ortak odak noktasidir. Ancak, 6gretimin giktilar1 gogu zaman 6grenciler ve
ogretim taktik ve teknikleri arasindaki etkilegime baglhidir. Modele dayal1 yak-
lagim, 6gretmen igin ayni anda birgok alanin kazanimlarini 6grenci merkezli
yaklagimlar kullanarak konuyu en ince ayrintistyla 6gretme olanaklart sunar
(Metzler ve McCullick, 2008). Modele dayal yaklagimin kapsayict amaci,
ogrencilerin 0grenmeyle mesgul olmalar i¢in daha fazla zaman ayiran ve
nihayetinde her modele gore belirli sonuglara dogru ¢abalayan belirli, ilgili
ve zorlu 6grenme hedeflerine ulagmaktir (Casey, Larsson, MacPhail ve Qu-
ennerstedt, 2018). Bundan dolay1 tercih edilen 6gretim modeli, 6grenci-
nin kigisel ozelliklerinin yan1 sira 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle,
ders tasarimi, 6grencilere farkli 6gretim stratejileri aracihiiyla bilgi ve deger
kazandirmanin yam sira, siirdiiriilebilir yetkinlikler gelistirerek 6grencileri
gelecekteki sosyal yagama hazirlayabilmelidir (Kao, 2019). Beden egitimi ve
spor derslerinde 6grencide olmasi beklenen kazanimlarin 6grenciye aktaril-
mast i¢in kullanilabilecek tek bir 6gretim yolundan sz edilemez. Beden egi-
timi derslerinde, bilgi ve becerileri, hareket, etkin katilhim ve saghkli yagam,
kigisel ve toplumsal geligime yonelik kazanimlari elde etmek igin farkli 6gre-
tim yolllarindan soz edilmektedir (Milli Egitim Bakanlhigi (MEB), 2012). Bu
modellerden birisi de Spor Egitimi Modelidir.

Spor Egitimi Modeli

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin bir spor dalini dgrencilere yal-
nizca beceri 6gretimi geklinde aktarmalari, o spor dalinin nasil oynanaca-
ginn, kurallarinin neler oldugunun 6gretilmesinin eksiklik oldugunu ifade
eder (Siedentop ve Tannehill, 2000). Siedentop (1982), 6grencilerin agamali
ogrenme i¢in daha ¢ok sorumluluk aldiklari, 6grenen merkezli pedagoji ile
sporun ana baglantilarini faaliyete gegiren bir miifredat ve egitimsel model
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sunmugtur. Ozellikle beden egitimi dersinde spor dallarnin 6gretiminde
bazi sorunlar tespit edilmig ve spor egitim modeli ortaya atilmugtir. Spor
egitimi modelinin ortaya atilmasini saglayan belli baslt sorunlar su sekilde
siralanabilir;

* Beden egitimi dersine karg1 6grencilerde goriilen isteksizlikler,
*  Ogrencilerdeki motivasyon eksiklikleri,

*  Belli bagh spor branslarinin 6gretiminin digina ¢ikilamamast,
+  Ogretilen beceri ve kazanimlarin uygulaya aktarilamamasi,

*  Beceri diizeyi yliksek 6grencilerin 6n plana ¢ikmasi diger 6grenciler
igin uygun 6grenme ortaminin olugmamast.

Model kurgulanirken yukarida siralanan olumsuzluklar: en aza indirge-
meyi yada tamamen ortadan kaldirmayr hedef alan bir tasarim olusturulmaya
calgilmistir (Ince, Cengiz, Ebem, Hiiniik, Kangalgil, Sagli, Sarag ve Yapar
2010).

Spor egitimi modelinin sahip oldugu pedagojik potansiyel, dogru uy-
gulandig1 takdirde fiziksel diizeyde faydalar saglamaktadir. Aym1 zamanda
ergenlerde de psikolojik parametreler tizerinde olumlu katkis1 oldugu soy-
lenmistir. Bu olumlu faydalar sunlari igerir: temel psikolojik ihtiyaglar; ye-
terlilikte geligme ve bir gruba ait olma duygusu; siddete yonelik tutumlarda
azalma ve sosyal sorumluluk ve katihmcilarin iligkilerinde iyilesme; daha faz-
la kendi kendini belirleyen davranig; dostluk ve spor hedeflerindeki geligme-
ler; saldirgan davraniglarda azalma ve arkadaglik iliskilerinde iyilegme; sosyal
iklim algisinda olumlu degisiklikler; sosyal iligkilerde gelisme; stirekli duygu-
sal zeka ve motivasyon aracilarinda gelisme; ve spor kiiltiirii ve cogkusunda
gelisme (Luna, Guerrero ve Cejudo, 2019).

Bu model, oyunlar yoluyla spor becerilerini, kural bilgisini ve duyugsal
gelisimi gelistirir ve 0grencilerin spor miisabakalarina katilarak sporda gorgii
kurallarini takip etmeyi 6grenmelerini saglar. Teoride miifredat modeli ve
uygulamada yeni 6gretim yontemi olan SEM, ABD, Yeni Zelanda ve Avust-
ralya’ nin da iginde oldugu birgok geligmis iilkede beden egitiminin ortak
yontemi olmustur (Siedentop, Hastie ve Van Der Mars, 2018). Ogretmen-
ler, biitiin 6grencilere spor ve yarigma aktiviteleri aktarmak igin hareketli ve
olumlu bir 6gretim ortami olusturmalidir. Bu modelin amaci, 6grencilerin
spor kapasitelerini ve strateji diigiincelerini gelistirmek i¢in spora goniillii
katilimlarini ve ilgilerini harekete gegirmektir. Ayrica 6grencilerin spor ahla-
kint geligtirmek igin spor senaryosunda takim galigmasina yer verilir. (Kao,
2019).
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SEM, 6grencilerin katilim sirasinda arkadagliktan ve aidiyet duygusundan
zevk alabilecekleri 6gretmenlerin 6grenciler igin gergek, gekici ve eglenceli
bir 6grenme ortami saglamasina olanak tantyan giiglii bir 6gretim modelidir
(Perlman, 2010). Ders agisindan SEM, 6grencilerin spora katilim oranlarina
ve 6grenme motivasyonlarina fayda saglayan ve eglenceli bir 6grenme orta-
mu olugturan bir oyun gibi ilerlemektedir. Ogrenciler rekabette farkli rollere
biiriindiikge, egitici spor tecriibeleri daha derin, daha genig, daha zengin ve
daha olumlu ve eksiksiz hale gelir. (Perlman, 2014). Akranlarin iletigim siire-
ci, SEM’ in proaktif 6zii olarak kabul goriir (Hastie ve Sharpe, 1999).

SEM’ in amaglari;
Sportif beceri ve fiziksel uygunlugu gelistirmek,
Sporda stratejileri uygulayabilmek ve bu uygulamalar alkiglamak,
Geligime elverigli katilim saglamak,

Sportif etkinliklerin planlamak ve yonetimine paydag olmak,

1.

2.

3

4

5. Liderlik beceri ve 6zellikleri sergilemek,

6. Takim halinde hedefe ulagmaya galiymak

7. Spora anlamlandiran adet ve gelenekleri 6Gnemsemek,

8. Anlaml kararlar verebilmek igin sportif kapasiteyi artirmak,

9. Hakemlik ve antrenorliik ile ilgili bilgiyi gelistirmek ve uygulamak,

10. Okul dis1 spor etkinliklerine goniillii olarak katilmak geklinde sirala-
nir (Siedentop, 1994).

Spor Egitimi Modelinin Temel Ozellikleri

Spor egitimi modeli, Sezonlar, Takim Uyeligi, Resmi Miisabaka, Sonug
Etkinligi, Kayit Tutma, Festival olmak {izere 6 ana 6zellikten olugur (Sieden-
top, 2001).
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Sekil 1. Spor Egitimi Modelinin Temel Ozellikleri

TAKIM
UYELIGi
(BAGLILIK)

\ SPOR

BAGLAMI

T RESMi
MUSABAKA

1. Sezonlar

Ogrencilerin bir spor brangini 6grenmek igin harcadiklari siireyi ifade
etmektedir. Sezonlar genellikle minimum 12 dersten olugmaktadir. Bu, ko-
nunun daha derinlemesine anlagilmasim saglar. Ogretmen sporu/aktiviteyi
seger. Ayrica Ogrencilerin segimlere oy vermesini saglayabilir (Siedentop,
Hastie ve Van Der Mars, 2011).

2. Takim Uyeligi (Bagllik)

Ogrenciler, kadrolar1 bir sezon boyunca sabit olan takimlarin hizh bir
sekilde iiyesi olurlar. Ogrenciler takim arkadaglariyla daha fazla vakit gegi-
receginden 6grenmenin niteligi artacaktir. Her 6grenciden takiminin oyun-
cusu olmanin yaninda farkli bir role biirtinmesi beklenmektedir (Siedentop,
2001).

3. Resmi Miisabaka

Spor sezonlar1 resmi programlari igerir yarigmalar uygulamalarla serpis-
tirilir. Yarigmalar ikili miicadele, lig yontemi veya turnuva geklinde olabilir.
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Etkinlikler sezonluk planlanir ve galigmalar buna gore yapilir (Siedentop,

2001).
4. Sonug Etkinligi

Rekabetgi bir etkinlik sezonunu temsil eder ve 6grencilerin izerinde ¢a-
lisacaklar1 hedefler sunar. Ogrenciler belirlenen bu hedeflere ulasmak igin
caligirlar (Siedentop ve digerleri, 2011). Ogrencilerin egitim-6gretim yili
boyunca yaptiklar1 ¢aligmalarin kutlandig ve 6diillendirildigi bir genlik ha-
vasinda olmalidir (Ince ve digerleri, 2010).

5. Kayit Tutma

Ovyuncular ve takimlar igin geri bildirim saglayan, standartlar1 tanimlayan
ve hedefler belirleyen kayitlar yaymlanir. Kayit tutucular verileri toplar ve
veriler belirlenen panolarda 6gretmen ve sporcularla paylagihr (Siedentop,

2001).
6. Festival/Senlik

Senlik Sporun genlikli atmosferi anlamini giiglendirir ve katilimeilar igin
onemli bir sosyal unsur olusturur. Agilig ve kapanig etkinlikleri, oyun alan-
larinin eglenceli hale getirilmesi, takimlar1 adlandirma, basarilarin duyurul-
mas1 ve odiillendirilmesi gibi etkinliklerin tiim okulla paylagilarak bir senlik
ortami olugturma siirecidir (Siedentop ve digerleri, 2011).

SEM Roller ve Ozellikleri

SEM uygulamasinda 6gretmen ve 6grenciler gesitli rollere biiriinmekte-

dir.

Ogrcnci Rolleri

Ogrenciler ogretim, liderlik, performans ve degerlendirmeden giderek
daha fazla sorumlu hale gelirler. Potansiyel 6grenci rolleri (tiim Ogrenciler
yarigmalarda pratik yapar ve oynar) kaptan kogluk yapar, antrenman/oyunlar
yuriitiir, istatistik¢i kaydr ve duyuru panolarinda takim ve bireysel sonuglar
takip eder, antrenor olarak 1sinmaya ve muhtemelen sogumaya onciiliik eder
(aktiviteye 6zel olmalidir), yonetici ekipmani dagitir ve toplar, oyun alani/
kortu kurar, eksik oyuncularin yedeklerini ayarlar. Hakem; Hakemler oyun-
lar1 ve sporun/aktivitenin kurallar1 ve gorgii kurallar1 hakkinda bilgi sahibi-
dir. Baz1 takim iiyelerine, sezon siirecince degis tokug yapan hakem rolii veri-
lir. Diger roller: kaptan yardimcisi, muhabir (Siedentop ve digerleri, 2011).

Ogrenci rolleri, oyuncu, takim igleri rolii ve takim rolleri olarak ii¢ baglk-
ta toplanir. Oyuncu rolii; genellikle 6grenme, gayret, adalet, sayg1 ogelerine
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agirhik verilen roldiir. Takim Igleri roliinde, hakem olarak miisabaka yoneti-
mi, say1 tutucu olarak veri kayd1 yaptig: roldiir. Takim rollerinde ise antrendr,
kaptan, idareci, idareci, malzemeci, ilkyardim sorumlusu ve basin sorumlusu
olarak gorevler alirlar (Siedentop, Hastie ve Van Der Mars, 2004).

Ogretmen Rolii

Ogretmenler, 6gretmen merkezli 6gretim uygulamalarindan 6grenci mer-
kezli 6gretim uygulamalarina gegerler. Ogretmenin kuracag: sistem kurallari
ve rutinleri olan giiglii bir sistem olmalidir. Béylece 6gretmen, 6grencilerin
ogrenmesini daha etkili bir sekilde 6gretmek, kolaylastirmak ve degerlendir-
mek i¢in zamana sahip olur. Model, bir takim 6gretimi senaryosunda 6zel-
likle iyi galigir. (Siedentop ve digerleri, 2011).

Ogretmen, modeli kurarken kurallarda ve yarigma formatinda gerekli de-
gisiklikleri yapmalidir. Ogretmen her bir rol igin farkli bir is tanimi yazmak
isteyebilir. Takimlarin olusumunu cinsiyet, yetenek, davranis ve digerlerine
gore dengelemelidir. Kaptanlarin olusan takimlar1 6n izlemesine ve sinirl
transfer ve alig verige izin verebilir. Her takimin hangi becerileri kontrol et-
mesi gerektigi Ogretmen tarafindan belirlenmelidir (Siedentop, 2001).

Modelin Faydalar1

Ogrencilerin bir takimin pargast haline gelmelerine olanak tanir (yetis-
kinler olarak takim iiyeligini daha olas: hale getirir). Kaptanlar liderlik yete-
neklerini gelistirir ve kogluk roliinii deneyimleme firsat1 bulurlar. Kapsayict
ogrenme ortami (sadece ¢ok yetenekli olan 6grenciler degil, herkes katilir)
olusmasina olanak saglar. Daha 6grenci merkezlidir ve 6gretmen diginda
farkli seslerden yararlanir. Tiim oyuncular arasinda kigisel gelisimi izlemek
ve tegvik etmek igin daha iyi bir yol izlenmesine katki saglar. Ogretmenler
ve ogrenciler igin Ogretme ve 0grenme daha keyifli hale gelir (Siedentop,
2001). Akkaya (2022)’ya gore spor, dil, irk fark etmeksizin tiim insanlari
bir araya getiren, bireysel veya takim olarak yapilabilen, fiziksel ve psikolo-
jik glice dayanan, fiziksel faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Spor Egitimi,
ilkogretim, ortaokul ve lise diizeyindeki beden egitimi programlarinda ve-
rilmek iizere tasarlanmig bir miifredat ve 6gretim modelidir. Cocuklara ve
genglere onceki beden egitimi derslerinde goriilenden daha 6zgiin ve keyifli
spor deneyimleri sunmay1 amaglar. Bu baglamda;

Ogrenciler, normal beden egitimi miifredatindan daha uzun olan se-
zonlara takimlarin tiyeleri olarak katilirlar.
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* Kaptanlar, antrenorler, antrendrler, istatistikgiler, yetkililer, yaymncilar
ve spor konseyi iiyeleri gibi otantik spor ortamlarinda gordiigiimiiz
cesitli ve gergekgi rollerde hizmet vererek kendi spor deneyimlerinde
aktif rol alirlar.

e Takimlar, beceri ve taktik oyunu 6grenmek ve gelistirmek igin birlikte
caligirken, ayni zamanda takim formalari, adlar1 ve tezahiiratlarla da
dostluk gelistirir ve pekistirirler (Siedentop, 1994).

Ayrica yapilan ¢aligmalarda SEM’ in faydalar gesitli sekillerde agiklan-
maktadir. Ornegin; Wallhead ve O’Sullivan (2005) modelin 6gretimde
ogrenci merkezli 6grenme gorevlerine 6grencilerin aktif katilimini motive
etmede 6nemli katki sagladigi sonucuna ulagmuglardir. Incelemeleri ayrica,
takimlardaki iiyelere vurgu yapan Spor Egitimi modelinin, artan hesap vere-
bilirlik, isbirligi ve giiven bigiminde 6grencilerin kisisel ve sosyal gelisimini
destekledigini gostermektedir. Kinchin (2006) 6grencilerin Spor Egitimini
daha ¢ekici bir beden egitimi bi¢imi olarak, 6gretmen tarafindan yonlen-
dirilen miifredattaki 6nceki deneyimlerine kiyasla daha gok miifredat1 sa-
hiplendiklerini hissettikleri i¢in takdir ettikleri sonucuna varmistir. Hastie,
Martinez ve Calderén (2011), deneysel motivasyon araglarindan elde edilen
nicel verilerin, artan i¢ motivasyon ve daha yiiksek iliskililik, yeterlilik ve
ozerklik gosterdigini bildirdi. Hastie (2012) 6grencilerin beceri, taktik ve
oyun bilgilerini gelistirdigini ve ve 6grencilerin 6grenmeye karsi daha cos-
kulu oldugunu belirtmigtir. Romar, Henriksson, Ketomaki ve Hastie (2016)
ogretmenlerle yaptigi calismalarinda, Ogretmenler, Spor Egitimi modelinin
geleneksel Ogretime gore daha fazla planlama ve hazirlik gerektirdigini ve
ogretime gore daha ¢ok denetleyici ve yardimer olduklarini belirtmiglerdir.
Tiim 6gretmenler Spor Egitimi modelini kendi anlayislarina, baglamina ve
grubuna gore ayarlamiglardir. Tiim 6gretmenler, 6grencilerin aktif olarak
mesgul olduklarin, igbirligi yaptiklarini ve yeni beceriler 6grendiklerini al-
giladiklarint belirtmislerdir. Valls, Tomas, Gonzdlez-Roma ve Rico (2021),
Spor Egitimi Modeli’ nin miifredat gelistirme hedefini, 6grencilerin beden
egitiminde spor etkinlikleri planlayabilecekleri, yarisma ruhunu anlayabile-
cekleri, eglence ve meydan okuma duygularini gelistirebilecekleri, takim ¢a-
lismasini ve adil rekabeti 6grenebilecekleri ve dolayh olarak kigisel ve sosyal
iligkileri ve motor becerilerdeki yeterliligi anlayabilecekleri ve sporu dene-
yimleyebilecekleri sonucuna varmustir.

Sinirlamalar ve Uyarilar

Modeli ilk kez uygulayanlar modeli kurgulamak ve yiiriitmek igin popiiler
bir spor /aktivite ile baglamalidir. Geligimi saglamak adina oncelikle biitiin



Adem Kavatut - Ismail Karatut | 119

siniflar yerine pilot bir sinifla baglayin. Gerekli sinif yonetimi becerilerini zor
bir siifla uygularken dikkatli olun. Kisileraras: ve 6grenciler arasindaki ga-
tigma, uygulamamuzi etkili bir sekilde gergeklestirmenin 6niindeki en biiyiik
engeldir. Ogrencilerin kendinde eksik gordiikleri ézelliklerden ziyade benze-
riz yetenek ve Ozelliklerine odaklanmalarini saglayin.

Sarag¢ Oguzhan (2019) ¢alismasinda; “SEM’ ilk kez wygulayan ogret-
menlevin/wygulaywdarm siiveg iginde her rol grubu ve takumlar ile toplan-
tlav yaparak bu hafta nasiddik, nelevi dogru veya yanlss yaptik, neler yapil-
maly, nasi ogrenivsin ve nasi ogretivsin gibi sorular yonelterek elestivel ve
yavaticr diisiinmelerini sagflayacak ovtamlarmn olusturulmasms” Snermek-
tedir.

SONUGC

SEM ogrencilerin bireysel ve toplu halde 6grenme, eglenerek 6grenme,
sorumluluk ve grup bilinci gibi bir¢ok 6zelligi igermekte, 6grencinin sadece
sporcu olarak degil antrendr, yonetici, uygulayici, hakem vb rollere biirtine-
rek de 6grenme ve 6gretme etkinliklerini en iyi sekilde gergeklestirmelerine
katki saglamaktadir. SEM geleneksel bir¢ok yonteme gore 6grenciye daha
fazla sorumluluk yiiklemekte 6grenmenin daha kalict ve daha aktif gergek-
lesmesi igin yaparak ve yagayarak 6grenmeyi etkili kilmaktadir. SEM ile egi-
tim-Ogretim yili sonunda elde edilen ¢iktilarda sorumluluk alarak 6grenen
ogrencilerdeki degigim modelin etkililigini gosterecektir. SEM 6grencilerde
cksik veya yetersiz olduklar: alanlara dikkat etmeyi degil bu eksiklik ve ye-
tersizlikleri nasil gelistireceklerine yardimer olan bir modeldir. Ogretmenlere
ogretim konusunda biiyiik kolaylik saglayan SEM 6grencilere de eglenerek
ogrenmenin hazzini sunmaktadir.
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