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Spor Sosyolojisi, Sosyallesme ve
Sosyal Biitiinlesme
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Ozet

Kiiresellegmenin etkisiyle modern insanin yagaminda daha fazla yer edinmeye
basglayan spor, giiniimiizde sosyal hayata direk etki eden toplumsal bir
olgudur. Cesitli branslar ve yapilan kiiresel bazl etkinliklerle insan hayatinda
kazanmig oldugu yerini giderek arttirmakta ve saglamlastirmaktadir. Kitle
iletisim araglar1 sayesinde modern yagsamda hem seyredilerek hem de kitlesel
olarak icra edilerek geleneksel toplumlarin 6tesinde tiim toplumsal simiflarin
spora katilimi direk ve dolayll olarak gergeklesmistir. Sporun, sosyoloji
bilimi agisindan toplumsal kurallar sistemini ve yasalarini, toplumun sporla
olugturdugu iliskiyi, sporun insan davramgi iizerine etkisini incelemek ve
aragtirmak, spor sosyolojisi i¢in ¢énemli olmugtur. Sosyoloji biliminin bir
alt disiplini olarak kurulan spor sosyolojisi, sporun insan hayatindaki yeri
ve islevi, sosyal kurumlarla iligkisi ve toplumsal islevleri ile ilgilenmigtir.
Sosyallesme kiginin toplum igerisindeki geligimini, bulundugu topluma
aidiyetini ve toplumun bir pargasi olusunu hissettigi siireci tanimlar. Grup
dinamikleri, bu siiregleri ve davraniglart anlamaya adanmig arastirma alanini
tammlamak igin kullanilan genel bir terimdir veya daha spesifik olarak,
gruplarin dogasi, gelisim yasalar1 ve bireylerin diger gruplarla iliskileri
hakkinda bilgi vermektedir. Bireyler ile bagh olduklar1 gruplar arasinda da
ayni ahenk, uyum ve benzerlik s6z konusudur. Burada benzerlikten kasit,
kigilerin ayni karakteristik 6zelliklere sahip olmasidir. Durkheim, kiigiik bir
toplum iginde tiim bireylerin ortak benzerlik 6zelliklerinin meydan getirdigi
uyumu mekanik dayanigma olarak ifade etmigtir. Toplumun inanglar1, 6rf ve
adetleri, deger hiikiimleri gibi sosyal degerler binanin tuglalarini birbirine
baglayan harg gorevi goriirler. Kiiltiirel entegrasyon anlaminda da sporun
etkisinden faydalanmak olumlu sonuglar dogurmaktadir. Uluslararasi
miisabakalarda sporcularin birbirleri ile kaynasmasi ve farklh Kkiiltiirleri
taniyarak centilmen bir gekilde sportif faaliyetlere katilmalari onlarin farkh
kiiltiirlere daha saygili yaklagmasini, farkliliklar: kabul etmesini, vizyonlarinin
geligmesini saglayacaktir. Spor bireyin; kiiltiirii farkls, inanct farkl, diistincesi
farkli insanlarla kargiikli etkilesimde bulunmasini ve bu yolla kendi dar
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diinyasindan kurtularak daha genis ¢evrelerde yer edinip sosyallesebilmesine,
olumlu katkilar sunmaktadir. Spor yalnizca sportif aktivitelerde yer alanlarla
degil izleyiciler arasinda da 6nemli bir etkilegim aracidir.

Spor

Latincede “Oyalanmak, uzaklagmak, birbirinden ayirmak™ anlamlarina gelen
spor sozciigii temel anlami harici farkli anlamlarda da kullanilmaktadir (Kut-
bay, 2022). Spor kavramu bireylerin fiziksel ve psikolojik ve sosyal olarak
saghklarini dahil olduklar1 toplumla uyum igerisinde koruma altina almaktir
(Hiiniik ve Demirhan, 2003). Akkaya (2022)’ya gore bu kavram toplumla-
rin oldugunu gibi yansitilmasina olanak tanimaktadir.

Durmaz (2020)’a gore spor, farkl: kiiltiirlerin ve toplumlarin yagam sa-
halarinda ¢ok gesitli olarak orta ¢iktig1 igin tek bir tiire ve tek bir tanima sa-
hip olmasi diigiiniilemez. Her toplumu tanimlayici spor etkinligi olabilecegi
gibi, tanimi da topumun spor etkinligine bagl olarak degisiklik gosterir.

Sporu tanimlarken, ge¢misten giintimiize farklhilagan kiiltiir gibi spor da
gagin siyasi ve sosyal yapisinin dontigiimiine ayak uydurarak hem biinyesin-
de barindirdig: etkinlikler geniglemis hem de ona atfedilen tanimlar gesit-
lenmistir. Bununla birlikte, ge¢misteki spor diigiincesiyle giiniimiiz kiiresel
diinyasindaki spor diigiincesi de degisiklik gostermistir.

Kiiresellesmenin etkisiyle modern insanin yasaminda daha fazla yer edin-
meye baglayan spor, glinlimiizde sosyal hayata direk etki eden toplumsal bir
olgudur. Cesitli branglar ve yapilan kiiresel bazl etkinliklerle insan hayatinda
kazanmig oldugu yerini giderek arttirmakta ve saglamlagtirmaktadir. Kitle
iletisim araglar1 sayesinde modern yagamda hem seyredilerek hem de kitlesel
olarak icra edilerek geleneksel toplumlarin 6tesinde tiim toplumsal sinifla-
rin spora katilimi direk ve dolaylt olarak gergeklesmistir. Profesyonel olarak
yapilan seyirlik spor kitle iletisim araglariyla takip edilirken; amator olarak
yapilan spor ise imkanlar ¢ergevesinde ya para verilerek spor salonlarinda
yapilmakta ya da devlet imkaniyla olusturulmug spor yapmaya uygun saha
veya spor alanlarinda saglik, rahatlama, dinlenme amagh gergeklestirilmekte-
dir. Akkaya’ya gore spor, ilk ¢ikis diigiincesinin ¢ok 6tesinde bir amagla statii
belirleyen, toplumsal iligki olugturan ve ekonomik anlamda gelir saglayan ve
modern toplumun ideolojisini yansitan bir ara¢ haline dontigmiistiir (Akka-
ya, 2015).

Kitlelere ulagarak kiiresel bir kimlik kazanan spor, ayn1 zamanda ekono-
mik bir boyut da kazanmugtir. Kiiresel olgekli biiyiik sirketlerin tekelinde
spor yatirimlar1 yapilmug, kuliipler kurulmug, kaynaklar yaratilmig ve spor
kiiresel bir pazara doniigmiigtiir. Sporun bu istah kabartan ekonomik yonii
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beraberinde spor aletleri, ekipmanlari, giysileri gibi sporun yapilmasinda
araci olan bir tedarik pazari da olugmugtur. Artik insanlar evde spor yapmaya
uygun ekipmanlarla diledikleri zaman spor yapabilir imkana sahip oldugu
diisiiniilmektedir (Cakir, 2014).

Spor Sosyolojisi

Sporun ge¢misten giiniimiize olan tarihsel yolculugu ve gelisimi, toplum-
sal hayatta ekin hale gelmesi, ekonomik, siyasi, sosyal, psikolojik ve biyolojik
konularda etkili bir olgu haline doniigmesi, sosyolojinin ilgisini ¢ekmig ve
sosyolojinin en geng alt dallarindan biri olarak hem sosyoloji bilimine hem
de beden egitimine katki saglamistir. Sporun yeni bir aragtirma sahasi ola-
rak spor sosyolojisinin olugmasina zemin hazirladig: belirtilmistir (Dever,

2013).

Spor sosyolojisinin ortaya ¢ikig nedenlerinden biri, sporun sosyal ha-
yatta bir etki alan1 yaratmasi ve sporun yarattig1 etki alani tizerine bilgi ve
teoriler {iretmesinden kaynaklanmaktadir (Sivri, 2022). Sporun, sosyoloji
bilimi agisindan toplumsal kurallar sistemini ve yasalarini, toplumun spor-
la olusturdugu iligkiyi, sporun insan davranig: {izerine etkisini incelemek ve
aragtirmak, spor sosyolojisi igin 6nemli olmugtur. Sosyoloji biliminin bir alt
disiplini olarak kurulan spor sosyolojisi, sporun insan hayatindaki yeri ve
iglevi, sosyal kurumlarla iligkisi ve toplumsal iglevleri ile ilgilenmigtir (Yetim,
2000). Toplumsal bir olguya doniisen sporun igine niifuz eden ekonomi,
siyaset, din, hukuk, ticaret gibi alanlarin etkisini incelemek ve teorik agikla-
malarda bulunmak i¢in gerekli goriilmiistiir.

Spor sosyoloji kurumlasarak, giiniimiizde akademik yagam iginde, spor
egitimi dersi verilerek 6grenilmektedir. Ozellikle iiniversitelerde spor yoneti-
ciligi, beden egitimi 6gretmenligi, rekreasyon gibi boliimlerde, spor alaninda
uzmanlar yetistiren tiniversitelerde, spor sosyolojisine yer verildigi vurgulan-
mustir (Cakir, 2014).

Sosyallesme Kavrami

Sosyal (social) kelimesi Fransizcadan dilimize girmis olan bir kelime ol-
dugundan koken olarak Latin dillerini incelememiz gerekmektedir (Kaya,
2020). 14. yy. orta donem Fransizcasinda sifat olarak “arkadaglik, hoggorii”
anlaminda kullanilirken, isim olarak “miittefik, ortak” kelimelerinin kargilig
olmugtur. Kok olarak Latincedeki “socialis” kelimesinden geldigi ve “birles-
mis, bagkalar1 ile yagam” anlaminda kullanildigr ortaya gtkmaktadir. Ayrica
Latincedeki yoldas, takip eden anlamina gelen “socius” kelimesi ile de iligkisi
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vardir. Kelimenin kokii “sequel” kelimesine benzer olan ve esas olarak “ta-
kip” manasina gelen “sequi” kelimesine dikkat ¢ekmektedir.

Sosyallesme kiginin toplum igerisindeki geligimini, bulundugu topluma
aidiyetini ve toplumun bir pargasi olugunu hissettigi stireci tanimlar. Kaya
(2020) sosyallegme stirecinin yardimiyla, yeni dogmus insanlarin cahil hay-
vanlar ve uygar olmayan yaratiklar durumundan, sosyal sistemin normal in-
san tiyeleri durumuna geldiklerini belirtmektedir. Toplum ve bireyin arasin-
da kurulan bag olarak da ifade edilebilir. Bu iki bag arasindaki iligki bireyin
sosyallesmesine biiyiik etki etmektedir. Insanoglunun diinyadaki yaptigi iler-
lemeler, gelismeler ve diinyada neden oldugu degisimler biiyiik 6lgtide hem
bagkalarryla birlikte olma istegi hem de ¢ok sayida insanla degisik sekillerde

etkilesime girmesinden kaynaklanmaktadir (Freedman, Sears ve Carlsmith,
1989).

Sigmund Freud’a gore sosyallesme “bireyin gevresinden ve benliginin
davranigsal orneklerinden esinlenilen kiiltiirel deger ve normlarin iligkilen-
dirilmesi” olarak agiklanabilir. Birey, grubundaki diger insanlar ile etkilesime
girerek, sosyal grubunda gegerli olan davraniglar1 ve aligkanliklar: 6grenerek
toplumsal varliga ulagir. Birey yagadig: bu siiregler ile toplumun bir pargasi
haline gelir (Bogler ve Somech, 2002). Kavram olarak sosyallesme, “kisi-
lerin ¢ocukluklarindan toplumsal hayata etkin bir sekilde katilincaya kadar
gegen siire¢” olarak tanimlar ve “olugan toplumsal kiiltiirtin diger kugaklara
iletilmesini saglayan, en kiigiik birim olan aile ile baglayan, bireylerin dahil
olduklar1 toplumun gelenek, gorenek, orf, adet, din, deger, beceri ve bilgisini
kazandiklar siire¢” olarak agiklanir (Badawi, 1986). Sosyallesme; Kkiiltiirel
agidan orgiitsel kiiltiiriin erdem ve kurallarinin iletildigi, sistem yaklagimina
gore mevcut sisteme digtan i¢e dogru bir gegis, insan kaynaklar agisindan ig
gorenlerin verimliliklerini 6greterek ve gorevlendirerek artmasinin saglan-
dig1, postmodern yaklagimlar agisindan ise belirli bir gergeve i¢inde uyum
gosterebilme stiregleridir (Bulut, 2018).

Spor ve Sosyallesme

Aksoy (2022b)’a gore toplumlar iizerinde meydana gelen gerek tarihsel
gerekse de sosyolojik gelismeler spor alaninda da kendisini gostermektedir.
Sporda grup siiregleri ve grup davraniglari, performans sonuglar1 ve oyun-
cunun bireysel refahi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Kutbay, 2022). Grup di-
namikleri, bu siiregleri ve davranmiglar1 anlamaya adanmug aragtirma alanini
tanimlamak i¢in kullanilan genel bir terimdir veya daha spesifik olarak, grup-
larin dogasi, gelisim yasalar1 ve bireylerin diger gruplarla iligkileri hakkinda
bilgi vermektedir (Carron ve Eys, 2012). Bu tanimin siirekli kullaniminin
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nedeni, grup galigmalarinin farkli yonlerini tanimlama bigimidir. Bununla
birlikte, bu bilgi, yalnizca bir “grubu” neyin olugturdugunu tam olarak an-
lamak igin yararhdir. Carron ve Eys (2012), bir bireyler koleksiyonunun bir
grup olarak siniflandirilmasina izin veren beg faktorti 6zetlemektedir. Birin-
cisi, grup iiyelerinin ortak bir kaderi paylagmasi gerektigidir.

Bir iiyeyi etkileyen seyler diger iiyeleri de etkilemelidir. Tkincisi, iiyelerin
grubun varhigindan kargilikli olarak yararlanmalar1 gerektigidir. Yani grup
tiyeligi odiillendiricidir. Ugiinciisi, bir tiir sosyal yapinin mevcut olmast ge-
rektigidir. Bir grubun var olabilmesi igin, iiyelerin rastgele bir bireyler top-
lulugu igin 6nemsiz olacak grup rolleri veya normlart hakkinda bir anlayig
gelistirmig olmasi gerekir. Dordiincti gereklilik, kaliteli etkilesimlerin (yani
grup siireglerinin) varligidir. Ornegin, etkilesimler dogrudan grup iiyeleri
arasinda (bagkalar1 araciligiyla degil) gergeklesmeli, bir siire boyunca var
olmali ve etkilesime dahil olan bireyleri etkilemelidir. Son olarak, besinci
gereklilik, tyelerin kendilerini bir grup olarak kategorize etmeleridir. Ozel-
likle, her tiye kendi kolektifinin bir grup olduguna inanmalidir (Kleinert, ve
digerleri, 2012).

Gruplar, grup siirecinin hemen hemen her yonii iizerinde giiglii bir etki
yaratan karmagik bir gevresel baglamin igine yerlestirilmistir. Bu karmagiklik
nedeniyle, bu baglamin fiziksel, kisisel, gorev ve sosyal olmak tizere birden
gok ortam olarak goriilmesi gerektigi belirtilir. Fiziksel ¢evre, somut ve agik
olan maddi yonleri temsil eder. Soyunma odalarinin mekansal diizenlemest,
tiziksel ortamin bir 6rnegini temsil eder. Kisisel gevre, her bireyin gruba ge-
tirdigi benzersiz Ozelliklerin (6r. Yag, cinsiyet, zeka, kisiler arast yonelim) ve
bu 6zelliklerin bireyin davraniglarini ve diger grup iiyelerinin davraniglarin
ne oOlgiide etkilediginin bir yansimasidir. Grubun hedefleri ve bu hedeflere
ulagmak i¢in gerekli olan 6zel eylemler gorev ortamini olusturur. Sosyal gev-
re, bu ortamy, iiyeler bir araya gelip etkilesim kurmaya bagladiktan sonra ku-
rulan kisilerarasr iligkiler olarak tanimlanir. Bu etkilesim siireci agisindan, bu
gozden gegirme, gruplarin sosyal ¢evresini yansitan ve ayni zamanda grup
stiregleriyle ilgili bilgilerimize ekleme potansiyeline sahip temsili yapilart dik-
kate alir (Martina, Bruner, Eys, ve Spink, 2014).

Sosyal Biitiinlesme Kavramu

Caglar (2020)’a gore ikinci Diinya Savagt sonrasinda sosyal biitiinlesme
kavraminin iizerinde 6nemle durulmustur. Ozellikle savas sonrasi, Avrupa
tilkeleri savagin olumsuz etkileri ortadan kalktikga, ekonomi alaninda ferah-
lama baglayinca, ekonomi dis1 alanlarda tezahiir eden degisiklikleri gérmeye
baglamiglardir. Maddi anlamda gelisme gergeklestigi halde, toplumda sosyal
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ve kiiltiirel olarak negatif anlamda degismeler, bakiglar1 bu alana gevirmistir.
Sosyal hayatta goziiken ve bireylerde etkisini artiran bireylerin birbiri ile ile-
tigiminde zayiflama, fertci ve faydact davraniglar, saldirganlik, intihar, anomi,
boganma oranlarindaki artig, siif ve grup suurunun milli guurun 6niine geg-
mesi, fert ve toplumu karg1 kargiya getirme amagh 6zgiirliikgii yaklagimlar,
etnik ve mezhep ¢atigmalarinin kullanilmasi, sosyal biitiinlesme kavraminin
daha fazla 6nem kazanmasina olanak tanimistir (Erkal, 1996).

Sosyal biitiinlesme kavramu, farkli ¢aligmalarda bilim insanlar1 tarafindan
gesitli sekilde ifade edilmeye galigilmugtir.

Sosyal biitiinlesme, toplumu olugturan bireylerin, sosyal gruplarin ve
sosyal kurumlarin ortak degerler ve hedefler dogrultusunda bir biitiinlik
olugturup, devamliligini olagan sekilde siirdiirebilme halidir (Deliomeroglu,
1998).

Sosyal Biitiinlesme Tiirleri

Sosyal biitiinlesme ile ilgili alan yazin incelendiginde bu kavramin; nor-
matif biitiinlesme, fonksiyonel biitiinlesme, mana etrafinda biitiinlesme ve
mecburi olmak tizere dort ana grupta incelendigi goriilmiistiir.

Normatif Biitiinlesme

Toplum iligkilerinin normlar etrafinda gekillenmesi durumunda, toplum-
sal iligkilerde ahenkli bir sekilde gergeklesecektir (Sanhtiirk, 2022). Bu sii-
regte kisilerin davraniglart toplumsal kurallar ¢ergevesinde biitiinlesik bir yapi
igerisinde seyredecektir. Bu siirece normatif biitiinlesme adi verilmektedir
(Hacikelegoglu, 2016).

Normlar, degerler ve fikir izerinde anlagmay1 saglamaktadir. Bu sebeple,
bir toplumda tiyelerinin kendi kiiltiirlerini {istiin goriip tercih etmeleri grup
igindeki sosyal kontrolii kuvvetlendirmektedir. Bireyin kendi nefsine kargi
duydugu saygy, kisiliginin belirmesi yoniinde nasil etkili bir faktor olusturur-
sa, kendi grubunun Kkiiltiirtine kars1 duygusu da birlestirici bir unsur olmak-
tadir. Kiiltiir taassubu bu sebeple biitiinlesmede grup igi iliskilerde olumlu
etki yaparken, gruplar arasi iligkilerde ise, olumsuz etki yapmaktadir (Don-
mezer, 1982).

Parsons, normatif biitiinlesmeyi detayl bir gekilde incelemistir. Toplum-
sal degerlerin sosyal sistem yapist kapsaminda miiesseselesmesi durumunda
bu gesit biitiinlegme meydana gelmektedir (Cinar, 2007). Toplumda meyda-
na gelen yiiksek derecede bir normatif biittinlesme sosyal istikrar1 dolayisiyla
da sosyal sistemin siirekliligini saglamaktadir. Ciinkii bu yolla, toplumda-
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ki mevcut iiyelerin sosyal normlar {izerinde ittifaki saglanmis olacag: gibi,
ayrica bu normlarin nesilden nesile aktarilmasi ve gelecekteki nesillerin bu
normlara gore hareket etmeleri de saglanmig ve dolayisiyla sosyal sistem de-
vamlilik kazanmug olacaktir (Yildirim 2020).

Kisilerin sosyal normlara sahip olmalari, toplumun bir iiyesi olmalar
ortak kiiltiirii tagimalar1 ile miimkiindiir. Bu da ortak kiiltiirii 6grenme ve
sosyallesmeleri ile gerceklesmektedir. Birey, kiiltiiri toplumda hazir olarak
bulmakta ve toplumun biitiiniine ait kiiltiiriin alicis1 konumuna gegmektedir.
Kiiltiir, sosyal biitiinlesmenin ¢imentosudur (Ersoy 2018).

Bagka bir taraftan, normatif biitiinlesme saglanmadiginda, uyum farklh
deger yargilari i¢inde saglanmakta, kendisi digindaki deger yargilartyla iligkisi
ise, herkes icin baglayici hukuk kurallariyla saglanmaktadir. Yani buradan
anlagildigy iizere, modern toplumlarda hukuk, deger yargilar1 diizenleyerek
meydana gelen uyumsuzluklarin ¢atigma halini almasini engellemektedir.
Hukuk ve vatandaslik guurunun bir sistem ve kiiltiir halini almadig1 toplum-
larda, norm ve deger farkliig: biitiinlesme degil de ¢atiymaya neden olabil-
mektedir. Hukuk ve kiiltiir bakimindan millet olamamus; etnik, mezhepsel
ve siufsal olarak bolmelere ayrilmig bazi Ortadogu toplumlar veya pek gok
Afrika halki bu duruma 6rnek olarak verilebilir (Yildirim 2020).

Fonksiyonel / Islevsel Biitiinlesme

Ayr1 ayr kiiltiirel unsurlarin birleserek toplumu bir biitiin olarak olugtur-
malar1 ve fonksiyonel olarak bir araya gelmeleri bu biitiinleseme tiiriinii ifade
etmektedir. Ornek olarak otomobil pargalart birbirine eklenmeyip bir yerde
yan yana durduklar1 zaman mekani birlik tegkil ederler. Ancak bu pargalar,
monte edilip bir otomobil tegkil edecek sekilde birlestirildiginde igleyen bir
biitiin meydana getirdiklerini soyleyebiliriz. Bu igleyen biitiinden bir parga
¢ikarildiginda biitiin bozulur ve istenilen faaliyet durur (Sancaktar, 2013).

Bireyler ile bagl olduklar1 gruplar arasinda da ayn1 ahenk, uyum ve ben-
zerlik s6z konusudur. Burada benzerlikten kasit, kigilerin ayn1 karakteristik
ozelliklere sahip olmasidir. Durkheim, kiigiik bir toplum iginde tiim birey-
lerin ortak benzerlik 6zelliklerinin meydan getirdigi uyumu mekanik daya-
mgma olarak ifade etmistir (Ozdil, 2017). Bu dayanigma, ortak deger ve
inanglarin toplamudir ve kigilerin ve gruplarin etkin bir gekilde ig birligi yapa-
bilmelerini saglamaktadir. Buna kargilik olarak, i§ boliimiinden ortaya ¢ikan
dayanigma “organik dayanigma” olarak adlandirilmigtir.  Organik dayanis-
maya giintimiizde fonksiyonel biitiinlesme denmektedir (Donmezer, 1982).
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Mekanik dayamigmada kigiler, belirli davranig sekilleri altinda, bir maki-
nenin ayni igi yapan pargalart gibidirler. Mekanik dayamigma, kir bolgeleri-
ne Ozgii bir dayanigma iken, organik dayanigma gelismis bolgelerde veya
geligmis toplumlarda meydana gelmektedir. T boliimiiniin énemli oldugu
alanlarda, herhangi bir alanda meydana gelen aksaklik diger tiim galigmalara
de etki etmektedir (Sahin ve Cogkun 2009).

Aksoy (2022a)’a gore yagamin devamliliginin saglanabilmesi igin insan-
larin birtakim meslekleri yapmalar1 gerekmektedir. Toplumdaki i boliimii,
fonksiyonel biitiinlesmenin gergeklesmesi igin tek bagina yeterli degildir. Ts
boliimii, fonksiyonel biitiinlesme igin en zaruri etmen olmasinin yani sira,
yeterli olmayabilir. Bununla birlikte ig boliimiiniin diginda toplumsal biitiin-
lesmeyi saglayan deger, hiikiim, kurum ve tedbirlerinde biitiinlesmede rol
alams1 gerekmektedir ($imgek ve Simgek 2013).

Sanlitiirk (2022)’e gore refah seviyesinin yiiksek oldugu, insan ihtiyag-
larinin daha 1yi karsilandig1 toplumlarda biitiinlesme daha yiiksek seviyede
ger¢eklesmektedir. Temel ihtiyaglarin en iyi kargilandig1 yere dogru bir akg
gerceklesmektedir. Cesitli sikintilara ragmen Almanya’dan yurda donmeyen
Tirkler, Fransa’y1 kendi tilkelerine tercih eden Magripliler ya da Amerika’dan
yesil kart almak igin miicadele veren gesitli tilkelerden gogmenler, fonksiyo-
nel biittinlesmenin somut belirtileridir. Refah ve gelismiglik insanlar1 dogdu-
gu degil, doydugu topraklarla biitiinlesmeye itmektedir. Modern toplumlar-
da ideallerden ziyade islevler biitiinlesmenin yoniinii belirlemektedir (Ozdil,

2017).

Mani Etrafinda Biitiinlesme

Sanlitiirk (2022)’e gore, Sosyo-Kkiiltiirel biitiinlesme tipleri arasindaki en
miikemmel entegrasyon gesidi mana etrafinda biitiinlesmedir. Mana etrafin-
da biitiinleymede maddi birligin yani sira manevi birlik de s6z konusudur.
Fonksiyonel olarak biitiinlesmig bir toplumla kiiltiiriin gesitli unsurlar: ara-
sindaki iligki bir makinanin pargalar1 arasindaki iligki kadar sikidir. Bu par-
calardan biri kiiltiirel sentezden ¢ikarildigr haliikirda toplum mekanizmasi
telce ugrar. Ancak birbirine bu kadar siki bagh parcalar arasinda manevi bir
birligin olmasi gerekmez. Bir makinanin garklar1 kadar birbirine kars: hissiz
ve anlayigsiz olabilirler.

Ancak, mana etrafinda biitiinlesmig toplumlarda durum daha farklidir.
Bu tiir toplumlarda ortak kiiltiirel 6geler ve degerlerin meydana getirdigi
0z, karakter ve pekigtirici anlam bakimindan birbirini tamamlarsa, toplum
saglam bir yap1 olusturdugu i¢in par¢alanmaz ve varhgin siirdiiriir. Toplu-
mun inanglari, orf ve adetleri, deger hiikiimleri gibi sosyal degerler binanin
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tuglalarini birbirine baglayan harg gorevi goriirler. Bu sosyal degerler sar-
sinttya ugrar ve zarar goriirse toplumda ¢oziilme kaginilmaz olur. Bir din ve
milli idealin méina etrafindaki biitiinlesmeyi sagladigina inanilir (Bilgiseven
1993).

Mecburi Biitiinlesme

Mecburi biitiinlesme, biraz daha tali ve igreti bir biitiinlesmedir. Temelde
ti¢ nedenle gergeklesir. Bireyler ozellikle ekonomik, giivenlik veya hiirriyet
sorunlar1 yagandiginda, kendi toplumunu terk ederek bir bagka toplumla
mecburen biitiinlesme egiliminde olur. Cogu zaman buradaki zorunlulugu
belirleyen sey bireyin kendi algilar1 ve kararlaridir (Giiven, 2017).

Mecburi biitiinlesme egilimi, 6nce fonksiyonel sonra da normatif olarak,
stireg iginde tam ve devaml bir biitiinlesmeye doniisebilir. Ayn1 zamanda,
donemsel ve gegici de olabilmektedir. Sartlar, zaman, zemin, aktorler ve fir-
satlar degistigi zaman, biitiinleymedeki mecburiyet de degismektedir. Yani
buradan anlagildigy iizere biitiinlesme, zamanla degisen dinamik bir siiregtir.
Kigiler, eger daha iyi bir alternatifleri yoksa kendi alt ve karsit kiiltiirlerin-
den koparak toplumun geneliyle biitiinlesme egiliminde olurlar. Dolayistyla
sosyal biitiinlesme genel itibariyle faydaci ve mantikli bir karar alma stire-
cidir. Mana birligi olugturabilmis toplumlar, diger toplumlarla biitiinlesme
bakimindan daima daha giiglii bir alternatiftirler. Aksi taktirde, toplumsal,
kiiltiirel, iglevsel riskler ve tehditler barindirirken, boyle bir psikoloji iginde
halkin gogunlugu hatal ve eksik olmasina ragmen kendi dini ve milli kiiltiirii
iginde var olmayi tercih eder (Aydmalp, 2015).

Spor ve Sosyal Biitiinlesme

Spor giiniimiizde 6zellikle gelismig toplumlarda olduk¢a 6nemli faali-
yetler grubunda yer almaktadir (Sanlitiirk, 2022). Bu toplumlarda sportif
faaliyetlerin pedogojik, toplumsal politik ve saglik gelisiminde 6nemli rol
tistlendigi fark edilmistir. Bu alanlar spor sosyolojisinin ilgi alanina girmekte-
dir. Dolayisiyla bireysel gelisimin her alaninda spor olduk¢a 6nemli gorevler
iistlenmektedir (Voigt, 1998). a

Bireysel gelisimin yani sira 6zellikle dezavantajli gruplarin topluma ka-
zandirilmasinda spor oldukga etkili bir faaliyet alamdir. Bu agidan spor sos-
yolojisi yabanci ¢alisanlar, aileler veya mahkiimlarin uyum sorunlarini spor
araciligryla gidermeye gahigmaktadir (Voigt, 1998). Spor, toplumu birlesti-
ren ve sosyallesmeye katkisi olan bir gii¢ olarak kabul edilmektedir (Kiigiik
ve Kog, 2015).
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Aksoy (2022c)’a gore spor, toplumun tiim 6zelliklerini oldugu gibi gos-
teren bir kavramdir. Gelismig toplumlar sporun bu iglevlerinin farkina vara-
rak toplumdan her kesiminin sportif etkinliklere katilimini desteklemektedir
(Ulseth 2004). Bu anlamda Italya’nin baz1 bolgelerinde yolsuzlukla miica-
delede spordan faydalanilmasi sonucu toplumsal refahin arttigr gézlemlen-
migtir. Bu bolgelerde sportif kuliiplerin sayisinin fazla olmasi ve katilimin
ozendirilmesi sug oranlarini agagiya ¢ekmigtir (Duman ve Alacahan, 2010).

Kiiltiirel entegrasyon anlaminda da sporun etkisinden faydalanmak olum-
lu sonuglar dogurmaktadir. Uluslararast miisabakalarda sporcularin birbirleri
ile kaynagmasi ve farkh kiiltiirleri taniyarak centilmen bir gekilde sportif faa-
liyetlere katilmalar1 onlarin farkls kiiltiirlere daha saygili yaklagmasini, farkl-
liklar1 kabul etmesini, vizyonlarinin geligmesini saglayacaktir. Spor sayesinde
gelisen sorumluluk yiiklenme, rolleri belirleme hosgorii ve yeteneklerinin
farkina varilmasi 6zgiiven duygusunu geligtirecek farkliliklara saygili olmay1
besleyecektir (Matteucci, 2017).

Diger yandan sportif etkinlikler gruplara ars1 iletigimi ve grubun uyu-
munu olumlu yonde etkilemektedir. Bununla birlikte sosyallesmeye de katki
saglayacaktir. Grup igerisinde uyum akademik bagari, arkadaghk, dostluk,
paylagim, ig birligi gibi yonleri destekleyerek 6zgiiven diizeni olumlu etki-
lemektedir (Pomohaci ve Sopa, 2017). Ancak bu noktada spor ve beden
egitimi ve spor kavramlarinin netlesmesi onemlidir. Sportif faaliyetler bir
miisabaka ve yarig olarak algilanabilirken, beden egitimi ve spor temelde
bireyin fiziksel ve ruhsal saghginin desteklenmesi agisindan 6nemlidir. Dola-
yistyla bu anlamda beden egitimi ve spora egitim kademelerinin her alaninda
yeterince yer verilmelidir (Yetim, 2000, Kogak ve Giiven, 2018).

Son donelerde sporun yukarida bahsedilen etkilerinin farkina varildigy,
sporun toplumsal refahi ve kiiltiir diizeyini arttirdig1 ve bu anlamda sosyal
ve kiiltiirel hayatta 6nem kazandigini ifade etmek miimkiindiir. Bunun sonu-
cunda kigilerin spora katilim diizeyleri artmug, spor kuliiplerinin sayis1 artmug
ve spor sektorii sosyal ve kiiltiire]l yagamin bir pargasi haline gelmistir (Uzun
ve digerleri, 2013). Bu anlamda sporun her alaninda yer alan kisilerin top-
lumsal sosyallesmede 6nemli katkilar sagladig: ifade edilebilir.

Spora katihmin artmasi ile bireylerin fiziksel ve ruhsal saghklarinda iyi-
lesme goriilmesinin yani sira bu anlamda yeni toplumsal gruplarin olugmasi
ve statii kazanmasi, genel olarak sosyallesmenin artmasi s6z konusu olmak-
tadir (Rusu ve Rusu, 2017). Bu agidan spor aktiviteleri bireye grup iiyesi
olma, grup igerisinde rol iistlenme, grup amaglar1 gergevesinde hareket etme,
paylagim ve yardimlagama duygularini besler (Mumcu, 2017). Sporun en
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onemli 6zelliklerinden birisi de din, dil, irk ve etnik kdken fark etmeksizin
insanlar1 bir araya getirmesidir (Eser, 2011).

Sonug

Bilindigi lizere, aile, bireyin sosyallesmeye basladig: ilk mekan olarak gok
onemli bir igleve sahiptir ve spor aile i¢inde sosyallesmede olduk¢a 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bir oyuna katilmak ya da beraber bir miisabaka izle-
mek olsun, spor, ailelerin on yillardir kaliteli zaman gegirmelerinin bir yolu
olmugtur. Spor etkinlikleri ailelere birlikte vakit gegirmeleri igin firsat sunar
ve bu baglamda spor deneyimi, aile ihtiyaglarini tatil ya da hafta sonu gezi-
siyle ayni1 sekilde kargilamak igin bir ara¢ konumuna gelir (Smith ve Stewart,
2007). Ust seviyede spor hayrani olan birisinin ailesini spor deneyimine di-
hil etmesi yaygindir. Bu durum kisinin spor ile iligkisini yiiksek seviyede tu-
tarken sosyal ihtiyaglarini da kargilamasina yardimer olur

Sosyal topluluga katilim saglayan ve sosyal bir etkinlik olan spor sosyal-
lesmis olan ve sosyal becerilere sahip olan kisilerin olugmasinda etkili bir
aragtir. Modern toplumlarda genelde sporun kolektif bir etkinlik olduguna
dikkat ¢ekilmektedir. Farkli birey topluluklarinin bir araya getirilmesini sag-
layabilen bu tiir etkinlikler bu sayede bireylerin sosyal iliskilerini geligtirip
farkli bireyler ile etkilesim halinde olmalarini, kargilikli bir Sekilde birbirle-
rinden etkilenmelerini ve etkilemelerini, ¢esitli topluluklarda kendini ifade
etme yetenegi kazanmasini saglamaktadir. Bu yoniiyle bireyler arasi iligki-
lerin kurulmasi, siirdiiriilebilmesi, pekistirilmesi ve sosyal biitiinlesmenin
desteklenmesini sagladigini da sdylemek miimkiindiir (Gezer, 2010). Spor
bakimindan sosyallesme, bir insan1 spora kazandiran kisi ya da araglari, yani
bir bireyin spora katilma seklini aragtirmaktadir. Sporla sosyallesme spora
katilmanin sonuglar iizerinde yogunlasir. Sporla sosyallesme, kisilerin spora
katilm gekliyle topluma katilmay1 nasil sagladigini gostermektedir. Sporun
takim ¢aligmasi, kazanma ve kaybetme (ya da yarigma) adil olma gibi davra-
niglarin diizeltilmesinde ¢ok 6nemli bir yeri oldugu diigiiniilmektedir (Sny-
der ve Spreitzer, 1976).

Spor bireyin; kiiltiirii farkli, inanci farkls, diigiincesi farkli insanlarla kar-
sihikli etkilesimde bulunmasini ve bu yolla kendi dar diinyasindan kurtularak
daha genis ¢evrelerde yer edinip sosyallesebilmesine, olumlu katkilar sun-
maktadir. Spor yalmzca sportif aktivitelerde yer alanlarla degil izleyiciler ara-
sinda da 6nemli bir etkilegim aracidir (Caha, 2000). Spor seyirciligi, aidiyet
duygusu saglayarak insanin sosyal etkilesim ihtiyacini kargilamaya yardimci
olmaktadir. Cogu izleyicinin sporu bir sosyal grubun iiyesi olarak kullanma-
s1, taraftarlarin gergekten sosyal etkilesim ihtiyaglarini kargilamak igin sporu
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kullandigin1 gostermektedir (Wann, Ensor ve Bilyeu, 2001). Belki de taraf-
tarlar1 en giiglii sekilde etkileyen spor degil, bagkalariyla kaliteli zaman gegir-
me ve sosyal ihtiyaglarini kargilamak igin iliskiler kurma firsatidir. Insanlar,
arkadaglariyla, aileleriyle ve benzeri diigiinen bireylerle etkilesime girebile-
cekleri sosyal bir ortam saglamasindan dolay1 spora katilmak igin motive
olmaktadirlar (Smith ve Synowka, 2010).

Sporun genel olarak toplumu daha esit, sosyal olarak uyumlu ve bariggil
kilma giiciine sahip olduguna dair yaygin bir inang vardir. Sporun oyunun
otesinde daha genig sosyal “iglevlere” sahip oldugu fikri elbette yeni degil,
aksine spor yoluyla sosyal gelisim uzun bir tarihe sahiptir. Giiniimiizde spo-
run sosyal faydalarin gergeklesmesi igin bilingli sekilde tasarlanmasi gereken
bir program olarak goriilmesine gittik¢e daha gok 6nem verilmektedir Mc-
Donald, Milne ve Hong (2002) spor katilimini etkileyen motivasyon fak-
torleri tizerine yaptiklar: galigmada fiziksel uygunluk, risk alma, stres azalt-
ma, saldirganlik, katilim, sosyal kolaylagtirma, benlik saygisi, rekabet, bagari,
beceri ustaligy, estetik, deger gelisimi ve 0z ger¢eklestirme olarak 13 neden
ortaya koymuslardir. Burada bahsedilen 13 nedenden bir¢ogunun bireyin
sosyal gelisgimine etki ettigi diigiiniilmektedir. Bu baglamda birey iizerinde
meydana gelen sosyal gelisim zamanla toplumsal boyuta doniigerek sosyal
biitiinlegmeye katki saglamaktadur.
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