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Spor ve Rekreasyon Arasindaki Iliskinin Sportif
Rekreasyon Agisindan Ele Alinmasi

Ferhat Aktas'

Ozet

Spor, bireylerin rekreasyonel agidan birtakim ihtiyaglarini kargilamalarinda
onemli bir hareket alani saglarken, rekreasyon ise sporun toplum igerisinde
yaygilastirilmas: ve sportif agidan birtakim bagarilarin elde edilmesine
olanak tanimaktadir Sportif rekreasyonun en 6nemi Ozelliginin faaliyetlere
katihm kolayh@gimin yaminda her yagtan bireyin istek ve ihtiyaglarina cevap
verebiliyor olmasidir. Bunun yaminda sportif agidan diizenlenen rekreasyonel
faaliyetler, serbest zamanlarin etkili bir gekilde degerlendirilmesinin yaninda,
saglikli toplumlarin yaratilmasina da olanak tanimaktadr.

Sportif rekreasyon faaliyetleri gerek herkes igin spor gerekse de saglk igin spor
adiyla bilinen bir olgudur. Sportif rekreasyon bireylerin serbest zamanlarini
etkili bir sekilde degerlendirmelerine yonelik olan faaliyetleri yapist igerisine
almaktadir. Bununla birlikte bu kapsam ashnda sporun birtakim 6zelliklerini
de kendi yapist igerisinde barindirmaktadir. Bu kapsamda bu ¢alismada spor
ve rekreasyon arasindaki iliski sportif rekreasyon agisindan ele alinmugtr.

Spor

Kugat (2023)’a gore “Spor” kelimesi “disport” (dis ve porture) kelimesinden
gelir ve “isten uzak durmak” anlamina gelmektedir. Zamanla bir araya gel-
me, koruma ve bagariya ulagma gabasini temsil eden her tiirlii viicut hareketi-
ni igeren “spor” kelimesi ortaya ¢ikmugtir. Spor; Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
ilerlemenin ana unsuru olarak, kisinin fiziksel ve psikolojik saghgint iyiles-
tirmek, kisiligini sekillendirmek, karakter 6zelliklerinin geligmesini saglamak
ve kriterlere uyumla miicadele etmek amaciyla gergeklestirilen bir faaliyettir.
Belirlenen kurallar dahilinde, heyecan yagamak ve yarigmada bagariya ulas-
mak olarak da tanimlanabilir.

Spor, kisinin bilingaltindaki gii¢ ve zafer gibi arzularini tatmin etmeye
yonelik belirli kogul ve kurallar gergevesinde gergeklestirilen rekabetgi, sos-
yal, kapsayici, fiziksel, psikolojik ve zihinsel faaliyetlerin bir araya gelmesiyle
olugan bir kavramdir (Yetim, 2019). Spor, kisinin cogku hissetmesini, ¢aba-
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lamasini ve yenilgi duygusu tecriibe etmesini saglayan, sosyal, ekonomik ve
kiiltiire] faydalari olan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Tiirkel, 2010)

Sporun insan hayatindaki en 6nemli faydasi; yagami daha huzurlu, giiven-
li ve emniyetli hale getirmek ve iglevsel degerle sosyallesmeyi tegvik etmektir.
Bireyin gevresel ipuglarina, 6zellikle toplu yagama direncine kargt duyarlilik
gelistirme, ¢evreden kaynaklanan talepleri yerine getirmek igin kiimeye uy-
gun hareket etme basitlikten uzak, yagamin sonuna kadar devam eden bir
yagam tiriinii olarak ifade edilmektedir (Giiney, 2022).

Spor; insanlarin kendi muhakeme ve miicadele yeteneklerini kullanarak
bagarili olmak ve kazanmak i¢in yaptiklart diizenli kural tabanli eylemleri
ifade eder. Spor, belirli bir zaman ve yerde, belirli bir yerde ve belirli orga-
nizasyonlar igerisinde, sporcu olarak tanimlanan kisi veya kisiler tarafindan
baz1 hedefe ulagmak igin bir dizi farkli bigimde faaliyetlerin gergeklestirildigi
stiregleri igeren insan tutum ve davranisglart olarak ifade edilebilir. Buna ek
olarak spor, 6nceden belirlenmis ve kabul edilmis kurallara, farkli sekillerde
de olsa bagh kalmay1 gerektiren, zindeligi ve performansi artiran farkli arag
ve hedeflerle yapilan fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir (Biger, 2007).

Sporun Insan Yagamindaki Onemi

Spor, insanlarin zihinsel ve fiziksel saghgini iyilestirmeyi, kisilik olugu-
munu ve karakter ozelliklerinin geligimini amaglayan ekonomik ve sosyal
kalkinmanin ana ilkesidir (Kusat, 2023).Insanlar, toplumlar ve uluslararast
topluluklar arasinda dayanigma ve uyumu saglamak, muharebe giiciinii ar-
tirmak, hareket i¢inde miicadele etmek, uyarilmig hissetmek, rekabet etmek
ve rekabeti kazanmak amaciyla gergeklestirilen tiim bedensel eylemler olarak
tanimlanabilir (Demirci, 2008).

Spor, insan onuruna yakigir kavramlar icermektedir, “barig, hoggorii,
esitlik, disiplin, giizel ahlak, zevk, hak, hukuk, mutluluk, sevgi ve sayg1” gibi.
Ayni zamanda, insanlarin “hiiznii, kederi ve stresi” gibi olumsuz duygularini
da iginde barindiran bir faaliyettir. Spor, insanlarin fiziksel ve zihinsel olarak
gelismelerine katkida bulunur, ayn1 zamanda insanlarin sosyal iliskilerini de
gelistirmesine ve saglikli bir yagam tarzi olugmasina katkida bulunur. Spor,
insanlarin tim varlhigini etkileyen 6zel bir yasam ve 6zel bir ahlak olarak ta-
nimlanmaktadir (Erdemli, 2016).

Toplumun birer pargas: olan bireyler arasindaki iligkilerin gelistirilmesin-
de spor etkinlikleri hem sosyal hem de bireysel agidan oldukga etkili olmakta-
dir. Spor faaliyetleri sadece bireylerin psikolojik ve fiziksel olarak giiglenmesi
noktasinda yararlanilmakta olan egitimi faaliyetler seklinde yorumlanma-
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maktadir. Bunlara ek olarak bireyler igin sorumluluk bilincinin geligmesi, ig
birligi motivasyonunun arttirtlmasi ve belirli bir diizen igerisinde sosyalles-
me stireglerinin gelismesi gibi etkileri de bulunmaktadir (Kusat, 2023). Spor
aktiviteleri fiziksel kazanimlar gergevesinde degerlendirildiginde ise kas ve
eklem yapisinin gelisgimine oldukga 6nemli katkilar sagladigi goriilmektedir.
Oyle ki, spor etkinlikleri esnasinda kaslar ve eklemler aktif bir sekilde kulla-
nilmaktadir. Bu nedenle spor faaliyetlerinin diizenli bir gekilde yapilmas ile
birlikte 6nemli gelisimler saglanmakta, spor yapan ve yapmayan bireyler ara-
sinda viicut gekli ve gelisimi noktasinda belirgin farklar ortaya ¢ikmaktadir
(Slentz ve digerleri, 2004).

Spor faaliyetlerinin bir diger katkis1 ise sosyal degerlerin ortaya ¢ikig1 ve
stireklilik kazanmasi noktasinda yaganmaktadir. Bireylerin psiko-sosyal geli-
simlerinin arka planinda spor faaliyetlerinin siirdiiriildiigii alanlarda kendile-
rini farkli sekillerde ifade edebilme olanaklarina sahip olmalari yer almaktadir
(Kiigiik ve Kog, 2004). Ayrica spor faaliyetlerinin kendilerine has kurallari-
nin, siireglerinin ve etkilesim araglarinin bulunmasi da sosyal faydalarin orta-
ya ¢ikmasina katki sunmaktadir (Karayilmaz, 2006).

Duman ve Kuru (2010)’ya gore bireylerin karakter ve sosyal geligim sii-
reglerinde spor faaliyetlerine katilimlarinin oldukga olumlu katkilart olmakta-
dir. Bu nedenle 6zellikle geligmis iilkelere bakildiginda spora oldukga biiyiik
onem verildigi ve bireylerin kiigiik yaslarda spor yapmaya bagladiklari, spor
ve beden egitimi alaninda egitimler aldiklar1 goriilmektedir. Spor faaliyetleri
ile bireyler bog zamanlarini oldukga faydal bir sekilde degerlendirmek, top-
lum olarak hareket edebilme becerileri gelismekte ve sosyal gelisim ¢ok daha
giiglii bir gekilde yaganmaktadr.

Diizenli Sporun Faydalar:

Sporun, insan hayatinda vazgegilmez bir olgu oldugu anlagilmaktadir.
Spor yapan bireylerin yapmayan bireylere oranla daha saglikli olduklar: her-
kes tarafindan kabul edilen birr gergeklik olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda kaliteli ve saglikli bir yagam tarzi igin diizenli spor yapmanin fay-
dalarini su sekilde 6zetleyebiliriz (Erdas, 2019);

* Saglhigimizin hayatimizdaki degerini anlamamuzi saglar,

* Yagam kalitesini artirmaya yardimei olur,

* Spor yapmak, kalp hastaliklar: riskini azaltir.

* Spor yapmak, yiiksek tansiyon riskini azaltir ve ilerlemesini Onler.

* Spor yapmak, kandaki iyi kolesterol seviyesini arttirir.
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* Kardiyovaskiiler dolagimin geligimini destekler,

* Anaerobik kapasiteyi artirarak hizli yorgunlugu onler ve buna bagh
olarak kanda laktik asit olusumunu yavaglatir,

* Viicuttaki kan akig kabiliyetini artirmaya yardimc olur,

¢ Akcigerlerin verimini olumlu yonde artirarak, oksijenin akcigerlerde

difiizyon faaliyeti gergeklestirilir,
* Kalp krizi sonrasi 6liim oranlarinda azalmaya neden olur,
* Koroner arterlerdeki kan pihtilagmasinin kalibrasyon dengesini saglar,
¢ Kalbinizin pompalama gorevini daha verimli yapmasini saglar,

* Hamilelikte siklikla ortaya ¢ikan rahatsizliklarin (6rnegin akinti sorun-
lary, sirt agrisi, hazimsizhik vb.) ¢ogunu en aza indirmeye yardimc olur.

* Sanrilar gibi asilsiz diigiinceleri azaltir,

* Stresi gidermeye ve stresten korunmaya yardimer olur,
* Viicudun bulagict durumlara karst bagisikligini arttirir,
* Scker hastaliginizin tekrarlamasinda 6nleyici rol oynar,
* Sigaray1 birakmada aktif rol oynar,

¢ Eklemlerden kaynaklanan eklem yikim hizini yavaslatir,
* Yiiksek tansiyona bagli sorunlarin sayisini azaltir,

* Bagigiklik sisteminizi giiglendirir,

* Bel rahatsizhigini azaltir,

* Osteoporoz riskini azaltir,

* Fazla kilo problemlerini ortadan kaldirir,

* Agir1 beslenmeye yol agar ama yine de kalori seviyesini korur,
* Denge ve koordinasyonu gelistirmeye yardimci olur,

¢ Uykuyu diizenlemeye yardimci olur,

* Direng biiyiimesini arttirir,

* Kas kuvveti seviyesini artirir,

* Giizel bir goriiniim saglar,

* Enerji yogunlugunuzu artirir,
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* Yeni insanlarla tanigmanizi saglayarak sosyal gevrenizi genigletmenize
yardimer olur,

* Yagam tarzimizin gekillenmesinde rol oynar,

Spor Faaliyetlerinin Insan Geligsimdeki Rolii

Spor faaliyetleri esas olarak kisinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagligim
tyilegtirir, karakter ve kigiliginin gelisimine katkida bulunur. Ayni zamanda
kigiye bilgi, beceri ve yetenekler kazandirir. Ancak bunlar bireyin rekabet
giiciinii artirmaya yonelik ve ayni1 zamanda belirli kurallar ¢er¢evesinde mii-
cadele ilkelerine uygun olarak yarigmak, heyecanlandirmak, rekabet etmek ve
kazanmak igin yapilan eylemlerdir (Yetim, 2019).

Sporun 6nemli hedefleri genellikle dengeli bir kisilik olusturmak, kisilik
gelisgimini desteklemek, disiplin ve kurallara uygun hareket etmek, gelenek ve
goreneklere sayg1 gostermek ve kigisel kontrol saglamak ve sosyal kaliplarin
digina ¢itkmaktir (Kugat, 2023). Ancak spor yapmak insanlarin hayatlarini
daha olumlu gormelerini saglar. Spor yapan insanlarin fiziksel giicii artar.
Spor yapmak insan viicudunun daha giizel ve estetik bir gortintime kavus-
masini ve daha saglikli olmasina saglar (Akdogan, 2017).

Egitimin etkili ve ¢ekici bir unsuru olan spor, ¢ocuklarin ve genglerin bi-
reysel gelisimlerinde biiytik etkiye sahiptir. Bu kapsamda spor (Araci, 1999);

* Insani topluma biitiinlesmis eder.

* Insan kisiliginin bigimlendirici ve gelistirici roliiniin yani sira diisiin-
me ve psikolojik gelisim tizerinde de 6nemli bir etkisi vardir.

*  Yenilikgi ve iiretken genglerin sosyal uyum ve dayanigmasinin yani
sira kiiltiire]l gelisime de 6nemli katki saglar.

*  Kigiyi toplumun saygin ve onurlu bir iiyesi yapar.

*  Bu, genglerin igki, sigara ve alkol gibi kotii aligkanliklarla vakit kay-
betmelerini ve viicutlarina zarar vermelerini engeller

* Kiginin tecriibe ve niteliklerini artirarak toplumu tiiretim ve medeni-
yet miicadelesinde bagarili kilar.

 Insanlarin statii kazanmalarini ve gelir diizeylerini yiikseltmelerini
saglar.

* Yeteneklerin kesfedilmesine izin vererek, ayrim gozetmeksizin herke-
se firsat esitligi saglar.

* Hayatta bagariya giden en 6nemli aragtir.
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Sosyal ve i hayatinda rekabet, ig birligi ve sosyal gruplara uyum gibi

beceriler kazanur.

Kardiyovaskiiler, sindirim ve solunum sistemlerinin daha verimli ve
etkin ¢aligmasini saglar.

Psikososyal alanda ortaya ¢ikan birgok sorunun ¢oziimiine yonelik bir
tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir.

Toplumun egitim diizeyini yiikseltir ve kiiltiirel zenginlige yonlen-
dirir

Kusat (2023)’a gore spor, gesitli agilardan toplum hayatinda var olan,

insanlara dogrudan veya dolaylt bagimhlik yaratan ve her zaman toplumun

cikarlarini desteklemeyi amaglayan bir sosyal yapidir. Toplumsal yapinin yeri

doldurulamaz zevklerini ve ihtiyaglarini kendine ¢eken bir spor, toplumun
21. yiizyihin modern toplumsal yapilarinda biiyiik bir olgu oldugu kabul edi-
lirken, toplumsal yapiyla dogrudan iliskili belli hareketler, kurallar, inanglar

ve imgeler olugturulmustur.

Spor; Insanlara fiziksel ve ruhsal olarak ulagan sosyal bir harekettir. Spo-

run toplumsal fonksiyonlari su gekilde siralanabilir:

Kigiyi saglikli, huzurlu ve giiglii kilar.
Sosyokiiltiirel istek ve arzular1 beraberinde getirir.
Bog zamanin faydali bir tahminini verir.

Arkadaglik, liderlik, takim galigmasi, hoggorii, onay ve onay nitelikle-
rini kazandirmay1 amaglar.

Insanlarin 6z kontrolii, hosgorii ve kendine ve diger insanlara saygi
duymay1 6gretir.

Programl ve orantili uygulama ve dinlenme durumlarinin diizenlen-
mesi gibi avantajlara sahiptir.

Sosyal sorunlar iletisim kurmaya ve ¢ozmeye tegvik eder.
Kolektif uygulama ve ¢aligma alir.

Meslek, yetki ve ig sorumlulugu verir ve yaratir.

Bireylerin kamusal hayata katiliminda 6nemli rol oynarlar.

Insanlar ve milletler arasinda dostluk kurar ve sosyal dayanigmayi
saglar.

Sosyal statiiniizii artirmanizi saglar.



Ferhat Aktas | 193

* Profesyonel kullanim ile finansal fayda saglanir.

* Fairplay is birligi, risk yonetimi ve cesaret duygusu yaratir.

* Miicadele ve rekabet duygusu gelistirir.

* Kigilerarasi iligkileri giiglendirir.

*  Yapici, yeni bir iiriin ve iiretici yaratma becerisini ortaya ¢ikarir.
* Kendine giiveni artirir.

*  Uluslararasi iligkileri, i¢ ve dig turizmi gelistirir.

*  Mali, sosyal ve kiiltiirel gelismede 6nemli rol oynar.

* Topluluk tyeleri arasinda aidiyet duygusunu arttirir.

* Kigide zafer hissi uyandirir.

* Ruhunda kotii enerji olan bir savasgiyr huzurlu, dostane bir yere tagir.
* Kigide karakter ve irade gelisimine katki saglar.

e Insanlarin doyumsuz tutkularini elinde tutar

Rekreasyon Kavrami

Globallegen diinya ile birlikte insanlar daha yogun bir i§ temposu iginde
yagamlarini stirdiirmektedir. Yogunlagan ig hayati ile birlikte insanlarin stres
diizeyleri artmakta ve bu da agir sorumluluklar1 da beraberinde getirmekte-
dir (Gok, 2022). Bireylerin bog zamanlarini gesitli aktivitelerle degerlendir-
meleri olugan stresten uzaklagmak igin hayati 6nem tagimaktadir. Artan stresi
azaltmak i¢in olusan bog zamanlarda yapilan aktiviteler rekreasyonu olus-
turmaktadir (Ardahan ve digerleri, 2016). Genel anlamina bakildig1 zaman
rekreasyon; bireylerin yagadiklar1 toplumun Kkiiltiirel ve ekonomik yapisina
uygun olarak, kendilerini duygusal ve fiziksel anlamda yeniden motive et-
mek i¢in uyguladiklar aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Dénmez, 20006).
Tiitiincli (2012) ise rekreasyonu kisilerin kendi istegiyle yagamlarini daha
kaliteli bir hale getirmek ig¢in bog zamanlar1 degerlendirmek oldugunu be-
lirtmistir.

Rekreasyon insanlarin bireysel veya grup olarak bos zamanlarinda yaptig
etkinliklerdir. Bu etkinlikler bireye 6zgiirliik ve haz duygusu vermektedir.
Tek ya da grupga yapilan rekreasyon bireyin fiziki, psikolojik ve sosyal olarak
gelismesinde 6nemli yer tutmaktadir. Karakiigiik (2008) daha detayli olarak
rekreasyonu, bireyin gesitli zamanlarinda ve farkls siirelerde ortaya ¢ikan bog
zamanlarinda, bulundugu ortamdan uzaklagarak dinlenmek, hava degisimi,
gezme gorme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkli yasantilar elde
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etme gibi pek ¢ok amagla rekreasyona yoneldigini, mekansal olarak ev digin-

da veya ev iginde, agik veya kapali alanlarda ya da aktif-pasif sekillerde, kent
icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere katilmak olarak tanimlamaktadir.

Rekreasyon organizasyonlar planlanirken toplumun diizeyinden bireyin
istek, arzu, yetenek, ihtiyag, beklenti ve ilgi alanlarim kapsayacak, bireyle-

rin zorlanmadan yapabilecegi ve kabiliyetlerini ortaya koyacaklar1 aktivite-
ler olmalidir (Karademir, 2022). Rekreatif aktiviteler serbest zamanin etkin
bir bigimde degerlendirmesinde planlanan etkinliklere denir. Birgok tiirde
aktiviteler bulunmaktadir. Bu bilgiler 1s1¢inda rekreasyonel aktivite alanlar
agagidaki sekilde ayrintili olarak siralanmaktadir

1.
2.

Miizik aktiviteleri (enstriimanli, orkestrali, solo, koro vb.).

Spor aktiviteleri (takim, bireysel, doga, miicadele ve zihin sporlari
vb.).

Oyunlar (her yas diizeyini kapsayan egitsel oyunlar).
Dans (halk oyunlari, modern ve ritmik danslar vb.).

Sanat ve yetenek gerektiren aktiviteler (plastik, deri, grafik, seramik,
metal, fotograf, resim, ahgap vb.).

Mekan dis1 aktiviteler (kamp kurmak, piknik yapmak, gevrecilik vb.).

Bilimsel ve kiiltiirel aktiviteler (edebiyat ¢aligmalari, tiyatro, bilimsel
tartigma toplantilar1 vb). (Karakiigiik, 2005).

Rekreasyonun Ozellikleri

Birgok taniminin olmasinda gosteriyor ki rekreasyon bir¢ok Ozelige sa-
hiptir. rekreasyonun 5 temel 6zelligi bulunmaktadir. (Hoylads, 2023).

Rekreasyon, serbest zamanda yapilir.

Birey; goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile etkinliklerde bu-
lunur.

Rekreasyon etkinlikleri, dahil olanlara haz, mutluluk veren ve nege-
lendiren bir tarzda olur.

Rekreasyon faaliyeti, bireysel ve toplum igin yarar saglar.

Toplumsal degerlerle i¢ igedir. Yemek, uyumak gibi hayati 6nem ta-
§imaz.
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Diinya tizerinde birgok farkli insan ve kiiltiir oldugu igin rekreasyon kav-
raminin ortay ¢ikist ve de 6zellikleri farkli olabilmektedir. Farkli disiplinleri
olmasina ragmen ortak bigimleri ve de kendine has 6zellikleri bulunur.

Rekreasyonun Faydalar1

Rekreasyon etkinlikleri bireyi hareketli ve aktif yagama stirmektedir. Bu
etkinliklere katilan bireyler toplumun iginde bulundugu grubun ve bireysel
olarak gelistirmektedirler. Rekreatif etkinliklere katildiklar1 zaman bireyler
aktivitelerle, zamanla psikolojik etmenlerle, uyarilmakta ve bunun sonucun-
da psikolojik, ekonomik, fizyolojik ve toplumu ilgilendiren etkiler ortaya ¢ik-
maktadir (Hoyladi, 2023). Aktivitelere katilan bireyler bunlari degerlendiren
bireylerde serbest zaman ya da bog zamanin ortaya ¢itkmasina neden olmak-
tadir. Ortaya ¢ikan serbest zamanve serbest zamani degerlendiren bireylerde
birtakim faydalar ortaya ¢ikmaktadir. Kozak, Aydin ve Aydin (2017)’na gore
bunlar alt1 baglikta siniflandirilir. Bunlar, egitsel, psikolojik, estetik, sosyal,
tizyolojik ve rahatlamadirlar.

Sosyal faydalari, rekreasyonel etkinliklere katilan bireyler farkli insanlarla
tanigma firsat1 bulunur ve yeni arkadaglar edinirler (Balci ve Tlhan, 2006).
Rahatlama faydasi, rekreatif etkinlikler bireylerin giinliik ig ve okul haya-
tinin getirdigi stresten ve giinliik yagamin kagma ve yenilenme tazelenme
deneyimi ortaya ¢ikarmaktadir (Sevil ve digerleri, 2012). Egitsel faydasina
bakildiginda bog zamanlarinda insanlar egitim ihtiyacinin rekreatif etkinlik-
lerle grubun iginde ya da bireysel olarak saglarlar (Yiincii ve digerleri, 2013).
Psikolojik faydasi bireyin kapasitesini kesfetmesine ve kendisini daha rahat
ifade etmelerine yardimer olmaktadir (Can, 2015). Rekreatif etkinliklere ka-
tilan bireylerde hem estetik hem de fizyolojik fayda oldugu gozlemlenmistir.
Miizigin, dansin, sanatin ve doganin bireyde olumlu ve biiyiik haz yagatmasi
rekreasyonun estetik faydalarindandir. Aktif olarak rekreasyonel aktivitelere
katilan bireylerin kan dolagimi canlanmakta viicut organlarinin islevi kuv-
vetlenir, metabolizmasi hizlanir, fiziksel saghigi korunur ve bireyin fizyolojisi
gelismektedir.

Neden Rekreasyona Ihtiyag Duyulur

Geligen diinya ile birlikte insanlar birgok farkli etkenle karg: kargiya kal-
maktadir. Bu durum insanlarin bezen mutlu olmasina bazen ise yogun stres
altinda kalmasina sebebiyet vermektedir (Gok, 2022). Artan gehirlesme ile
birlikte insanlarin dogadan uzaklagmasi, kendilerine daha ¢ok vakit ayirmak
ve gesitli rekreasyon faaliyetleri yapmak istemesine neden olmaktadir. Bu ve
bunun gibi nedenler insanlarin rekreasyon faaliyetlerine ihtiya¢ duymasina
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imkan saglamistir. (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2009). Artan sanayilesme
ve kentlesme ile birlikte niifusun kentsel bolgelerde yagamasi ve buralarda
kargilastiklar1 monotonluk insanlar rekreasyon faaliyetlere yonelten nedenler
arasinda gosterilebilir (Ardahan ve digerleri, 2016).

Karakiigiik (2008) ise rekreasyona ihtiya¢ duyulmasinin nedenleri kigisel
yonden ve toplumsal yonden olmak iizere iki baglik altinda ele alinmugtir.
Kigisel faktorlerden bakildigi zaman rekreasyon aktivitelerin beden ve ruh
saghgin iyilestirmesi, bireylerin sosyal iliskilerini giiglendirmesi, kisilere
gesitli beceri kazanimi saglamasi ve bununla birlikte i§ verimin artmasi ve
en Onemlisi insan1 mutlu etmesi rekreasyonel aktivitelerin neden 6nemli ol-
dugunun bir gostergesidir. Toplumsal olarak incelendigin de ise; toplumsal
biitiinlesmenin saglanmasi ve demokratik bir ortam kazanilmasi rekreasyon
faaliyetlerinin 6nemini arz etmektedir.

Sportif Rekreasyon

Rekreasyon aktiviteleri iginde temeli fiziksel egzersize veya gesitli spor
branglarinin rekreasyon amagli uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivi-
telerinin biiyiik bir boliimiinii olugturan tiirtine sportif rekreasyon denmek-
tedir (Zorba ve Bakir, 2004).

Sportif rekreasyon, giinliik yagam igerisinde insanlarin yapmak zorunda
olduklar1 diginda arta kalan zamanlarini iyi bir gekilde degerlendirmeleri ve
saghklarina katkida bulunabilmeleri igin olduk¢a 6nemlidir.

Bireyler, serbest zamanlarini etkin bir gekilde degerlendirmek, eglenmek,
kendini savunmak, sagligini korumak gibi sebeplerden dolay: sportif faali-
yetlere yonelmektedirler (Tel, Ocalan ve Yaman, 2000). Serbest zamanlarin
tiziksel egzersiz ve sportif aktivitelerle degerlendirilmesi, teknoloji ve sehir-
lesmenin birey ve toplum iizerinde meydana getirecegi gerilimi 6nlemek
veya olugan stresi azaltmak i¢in 6nemlidir (Tekin ve digerleri, 2004).

Rekreasyon anlayigina olan ilginin artmast, sportif hareketliligin gelisme-
sine sebep olmaktadir. Sporun ulagtig1 toplumsal bagar1 ve genis kitleleri etki-
lemesi de serbest zaman faaliyetlerinde 6nemli gelismelere neden olmaktadir.
Sporun en ilgi gekici en kapsamli alanlarindan birisi de rekreasyondur. Spor,
bireylerin rekreasyon ihtiyaglarini kargilamak igin iyi bir aragtir, rekreasyon
ise sporun topluma yayilmasinda ve sportif anlamda bagar1 elde edinmesinde
gok 6nemli gorevler tistlenmistir (Karakiigiik, 2008).
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Sonug

Spor, bireylerin rekreasyonel agidan birtakim ihtiyaglarini kargilamalarin-
da 6nemli bir hareket alan1 saglarken, rekreasyon ise sporun toplum igerisin-
de yayginlagtirilmasi ve sportif agidan birtakim basarilarin elde edilmesine
olanak tanimaktadir (Karakiigiik, 1993). Sportif rekreasyonun en 6nemi
ozelliginin faaliyetlere katilim kolayliginin yaninda her yastan bireyin istek
ve ihtiyaglarina cevap verebiliyor olmasidir. Bunun yaninda sportif agidan
diizenlenen rekreasyonel faaliyetler, serbest zamanlarin etkili bir sekilde
degerlendirilmesinin yaninda, saglikli toplumlarin yaratilmasina da olanak
tammaktadir. Ayrica Karakiigiik (1997)’e gore bireyler tarafindan katilim
saglanan fiziksel aktiviteler, sosyal refahi arttirarak, bireylerin mutlu olmala-
rina olanak tanimaktadir. Yine Karakiigiik (1997)’e gore sportif rekreasyon
bireylere saglikli yagam ile ilgili birtakim aligkanliklarda kazandirmaktadur.

Sportif rekreasyon faaliyetleri gerek herkes igin spor gerekse de saglik i¢in
spor adiyla bilinen bir olgudur. Sportif rekreasyon bireylerin serbest zaman-
larini etkili bir gekilde degerlendirmelerine yonelik olan faaliyetleri yapist ige-
risine almaktadir. Bununla birlikte bu kapsam aslinda sporun birtakim 6zel-
liklerini de kendi yapist igerisinde barindirmaktadir. Bu kapsamda rekreasyon
ve spor i¢ i¢e ge¢mis olan bir kavramlar olarak degerlendirilebilir. Ciinkii
sporun bireye sagmis oldugu birgok fayday: rekreasyonel amagli gergeklesti-
rilen sportif faaliyetlerde saglayabilmektedir.
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