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Ozet

Yarigma ve miicadele esnasinda hakemin ve rakip oyuncularin iginde
olduklar1 durumun farkina varan sporcular, olduk¢a yogun baski altinda
kalabilmelerine ragmen mantikli hareket ederek herhangi bir olumsuz durum
sergilemeden miisabakalarin daha keyifli olmasina katki saglayabilmektedir.
Spor miisabakalarinda herkesin belirli bir heyecan seviyesinde oldugu igin
taraflarin birbirlerine kargt anlayish olmalar1 ve birbirlerinin duygularim
anlamalar1 gerekir. Kimi olaylarda oyuncularin kesin olarak kazanmak igin
odaklanmast o anlarda olumsuz davraniglarin giin yiiziine ¢tkmasina neden
olabilmektedir. Bu durumlarda miisabakanin kalitesine katki saglayacak olan
olgu sporcularin empati kurmalar1 ve birbirlerine kargi anlayish olmalaridir
(Oztiirk ve digerleri, 2004). Bu kapsamda mevcut boliimde sporda fair play
ve empati ele alinmaya ¢aligilmugtir.

Fair Play Kavrami1

Tanrverdi (2012)’ye gore 20. yiizyilda uluslararasi spor organizasyonlarinin
diizenlemeye baglanmasiyla birlikte spor, oyun ve eglence olarak kabul géren
anlayig1 agarak milletlerin kendilerini, kiiltiirlerini, geleneklerini tanitmasi-
nin, uluslararast dostluklarin kurulmasinin bir araci olarak gortilmeye bas-
lanmistir. Yani bu donemde spora yeni misyon ve anlamlar yiiklenmistir. Bu
nedenle olsa gerek sporu “llkeler arasinda kiiltiirel iliskiler kuran, sorunlar
¢ozen ve dostluk iligkilerini gelistiren bir faktor” olarak ele alanlar olmustur
(Umutlu, 2022). Spor giintimiizde bu amag ve beklentilerin yani sira, ulus-
larin gelismislik diizeylerinin, ekonomik ve siyasi giiglerinin bir gostergesi
olarak da kabul gormektedir (Aripinar ve Donuk, 2017).

Spor, barig, hoggori, esitlik, disiplin, erdem, haz, hak, hukuk, mutluluk,
sevgi ve saygi gibi insan onuruna yakigir kavramlari biinyesinde tagidigi gibi;
hiiziin, keder, stres gibi yine insani 6zellik tagiyan kavramlar1 da igeren bir

1 Istanbul Topkapr iiniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii,
miyac.meral@gmail.com, Orcid: 0000-0002-6450-4289

2 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Ayvacik Meslek Yiiksekokulu, serkanaksoy@comu.edu.tr
, Orcid: 0000-0003-1160-3539

) @& d |\ https://doi.org/10.58830/0zgur.pub62.c295 215


mailto:serkanaksoy@comu.edu.tr

216 | Sporda Fair Play ve Empati

etkinlik olarak, insanin biitiin varligini etkileyen bir kavram olma niteligini
halen devam ettirmektedir (Tanrverdi, 2012). Fair-Play kavrami ise miisa-
baka ve yarigmalarda ahlaki agidan 1yi ve kotii davraniglar igin bir standart
kavram olarak geligmig, en basgta insan onuruna gosterilen sayginin ifadesi
olarak ortaya ¢ikmug, sporun her agamasinda ve her tiiriinde hakga ve diiriist-
¢e oyun oynamanin gerekli olan ahlaki ilkesi olarak kendini kabul ettirmistir
(Erdemli, 2002; Simon, Torres ve Hager, 2018).

Fair Play kavrami sadece hakem-sporcu ya da iki sporcuyu ilgilendiren
yeni bir iletigim bigimi degildir (Umutlu, 2022). Fair Play, spor alanlarinda
seyirciden masore, sporcudan antrenore, yoneticiden hakeme kadar kisacasi
spora katilan herkesi dogrudan ilgilendiren yeni bir anlayistir. “Takiminizi
destekleyebilirsiniz ama karg1 takima hakaret etmek hakkiniz yoktur” ilkesi
kabul edilir (Aripinar ve Donuk, 2017).

Fair Play, genellikle “etik” kavramu iginde yer almakla birlikte, evren-
sel olarak kabul gormiistiir. Kogullar ne olursa olsun adil ve diirtist sporu
destekleyen ve gergeklesmesini saglamaya galigan bir diigiincedir (Umutlu,
2022). Spor, kendi igindeki adaleti saglamadan herhangi bir anlama sahip
degildir, amagtan yoksundur (Butcher ve Schneider, 1998; Erdemli, 2002;
Boxill, 2003).

Umutlu (2022)’ya gore Fair-play kavraminin kurallara iligkin sportif er-
dem (formal) ve yagama ilkesi olarak sportif erdem (informal) olarak iki de-
gisik yani ortaya ¢tkmaktadir. Formal Fair Play, kurallart 6nceden belirlenmig
bir yarigmada sporcular ve izleyicilerin bu kurallara uymalar1 gerekmektedir.
Bu durumda bir sporcu, kurallar1 belirlenmis, oyunu kazanmak ya da kendi
lehine gevirmek igin olan giiciinii ortaya koyacaktir. Informal Fair Play ise
sporcularin ve izleyicilerin yarigmanin bigimsel kurallarina uymalarinin yani
sira, evrensel etigi temsil eder. Bu siiregte sporcularin, yarigmanin stresli sii-
recinde kendi beceri ve yetenekleri ile kazanamadiklar1 avantaj ve ¢ikarlardan
vazgegerek, rakiplerinin kisiligine ve ahlaki degerlere saygi gostermesi, adil
bir yarigma sergileyebilmek adina en iyisini yapmaya galigmast anlamina gel-
mektedir (Bal¢ikanl ve Yildiran, 2011).

Car ve Balgikanli (2021)’ya gore, Profesyonel sporda fair playe uygun
davraniglart sergilemenin birtakim zorluklar1 vardir. Bu gligliikler, bagarinin
bizzat bireye, takimina, kuliibiine ve iilkesine saglayabilecegi ¢ikarlar goz
oniine alindiginda ortaya ¢itkmaktadir. Dolayisiyla fair play odiilleri sporcu-
nun goze aldigi riske gore verilmektedir. Kargilagmanin 6nemi, alinacak 6diil
ne kadar degerli ve kamuoyunun beklenti baskis1 ne kadar fazla ise informal
fair play davranis1 o kadar anlamli ve kiymetlidir. Ancak bunun yaninda fair
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play odiiliine layik olan davranigin sporcunun yerlesik bir tutumundan kay-
naklanip kaynaklanmadig: da bir o kadar 6nemlidir. Ciinkii “ahlaki bir davra-
nig sonucu Odiil alan birey, tiim yagami boyunca, her alanda fair playe uygun
davranmak zorundadir. Fair play odiilii bir egilime verildiginden, odiiliin
hem sportif hem de toplumsal yagamda kesinlikle bir “milat” olugturmasi
gerektigi anlamina gelmektedir. Bir davranigin odiillendirilmesi, 6rnek dav-
ranigin topluma yansitilmas: ve model olugturmasi bakimindan “egitsel” bir
anlam tagimaktadir (Yildiran ve Sezen-Balgikanli, 2020).

Fair play, yalnizca sporun ayrilmaz bir pargasi olarak degil, ayn1 zamanda
giinliik yasamla ilgili olan bir dizi temel degeri i¢eren barindiran karmagik bir
kavramdir (Umutlu, 2022). Adil rekabet, saygi, dostluk, takim ruhu, esitlik,
dopingsiz spor, diiriistliik, dayanigma, hoggorii, 6zen, mitkemmellik ve nege
gibi yazili ve yazili olmayan kurallara saygi hem deneyimlenebilen hem de
ogrenilebilen sahada ve saha digindaki yapr taglarini olugturmaktadr.

Fair play, oyunun kural ve diizenlemelerine bagh kalmaya ve sayg: duy-
maya dayali bir harekettir. Ancak, adil oyun girigimleri yalnizca spor kati-
Iimcilarma yonelik degildir — ayni zamanda sporla ugrasanlar1 da kapsar;
ebeveynler, 6gretmenler, antrenorler, hakemler, yoneticiler, gazeteciler ve se-
yirciler. Hepsinin adil oyunun tegvik edilmesi igin kendi 6zel sorumluluklar:
vardir ve her grubun bu sorumluluklar1 tanimast ve bunlara gore hareket
etmesi spor i¢in bir zorunluluktur.

Fair Play Tiirleri

Akkaya (2022)’ya gore spor, bir toplumu oldugu gibi yansitan toplumsal
bir kurumdur. Bir spor brangina ait kurallar, onun ayirt edici olgiitiinii ta-
nimlamaktadir. Sporun hedefleri ve engelleri bu kurallarla tanimlanir ve spor
miisabakalar1 bu kurallara her yoniiyle tamamen uyulmas: durumunda ger-
ceklesir dolayisiyla bu kurallarin digina ¢ikilamaz. Sporun bigimsel kurallar
tizerindeki bu vurgu oyunlarin dogasinin anlagilmasina yardimer olmaktadir.
Ancak su ana kadar her bir spor brangina ait karakterize edilen bigimsel ku-
rallar, sporla baglantili olarak ortaya ¢ikan ahlaki sorunlarin ¢oguna yonelik
¢oziim kaynaklarindan yoksundur. Bu baglamda, sadece kurallara uymanin
ahlaki agidan yetersiz oldugu anlagilmaktadir. Dolayisiyla bu durum, fair
playin formal ve informal iki farkli bakig agis1 ile degerlendirilmesine sebep
olmaktadhr.

Fair play sirasiyla ii¢ anlam tizerinden olusumlarini siirdiirmiigtiir. Bun-
lardan ilkine baktigimiz zaman “iyi oyun” anlamina gelecek sekilde genel
bir tabirle kullanilmig. Sonralar1 ise “iyi oyunu ortaya koyacak ruh hali ve
sporcuya yakigan davranig kalib1” olarak daha da nitelendirilmistir. Sonuncu
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olarak ise “iyi oyunun ortaya ¢ikmasi i¢in oyuna katilanlarin unsurlarin yeri-
ne getirmek zorunda olduklar: davranig ve tutumlarinin tiimii” olarak daha
kapsamli bir nitelige ulagmistir. Fransa’da ise ilerleyen zamanlarda spor, hem
oyun alanlarinda, hem de sosyal hayatta “genel diiriistliigii” belirtecek sekil-
de kullanilmaya baglanmugtir. Giiniimiizde ise bu anlayiglardan yola gikilarak
fair play iki anlama boliinmiistiir.

Formal (Bigimsel) Fair Play

Bigimsel fair play, kurallar1 6nceden var olan bir spor miisabakasinda spor-
cular ve taraflarin bu kurallara istisnasiz bir sekilde uymasini kapsamaktadr.
Bigimsel anlamda fair play bir sporcunun kargisindaki rakibini takim arkadag
olarak gormekten ziyade miisabaka igerisinde kurallara uydugu takdirde her
tiirlii avantaj ve dezavantajlardan faydalanmasinin bir 6nemi olmadigini vur-
gulamaktadir. Kisaca miisabakay kurallara uyarak kazaniyorsa bigimsel fair
play anlayigina uygun davranmig olmaktadir.

Informal (Bigimsel Olmayan) Fair Play

Bigimsel olmayan Fair Play de ise miisabakanin kurallarindan ziyade bire-
yin genel ve evrensel ahlak degerlerine uygun davranip davranmadig 6nem-
lidir. Bigimsel olmayan fair playda 0Olgiit bireyin kendi ig sesi ve vicdanidur.

Caba ve 6zveri ile rakibe ve oyuna saygi gostererek rekabet etmeyi 6n-
goren informal fair play, rakibi oyunun ortag: olarak gérmeyi hedefleyen bir
anlayistir. Bu bakig agisina gore spordaki ahlaki durug sadece resmi kurallarla
iliskilendirilemez. Informal fair play, sporun 6ziinii olugturan ahlaki yapiy:
(ethos) oldugu gibi yansitmaktadir. Bu ideal, sporun normatif kurallarinin
yani sira, gayri resmi ek bir yiikiimliiliik gerektiren fair playin bir bileseni
olarak vurgulanmaktadir. Daha gok rakibe, oyuna ve yetkililere yonelik ah-
laki tutumlara atifta bulunan informal fair play, sporun kurallara bagliliktan
once esitlik ruhuna dayandigr goriisii ile ortiigmektedir. Sporun ahlaki ama-
cini yansitan informal fair playin, sporun daha genel degerler ve normlardan
olugan genig bir ag igine yerlestirildigi kabul edilmektedir (36). Ciinkii fair
play, hem sporun normatif kurallarinin 6ngordiigii ahlaki ilkelerden hem de
genel ahlaki ilkelerden bagimsiz olarak ifade edilemez. Dolayisiyla formal ve
informal fair play, spora 6zgii niteliklerle ayrilmaz bir sekilde baglantilidir.

Fair Playin Bireysel ve Toplumsal Boyutu

Erbil (2022)’e gore spor; egitimi, ekonomiyi, toplumlarin ve bireylerin
degerlerini etkileyen 6nemli bir sosyal aktivite bi¢imi oldugundan neredeyse
biitiin alanlarda aragtirmacilar, spor temali arastirmalar yiiriitebilmektedir.
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Ornegin, hangi aktivitelerin saglik agisindan daha yararli olabildigi, sporun
ckonomik boyutunun ne diizeyde oldugu, hangi kisilik 6zelliklerinin bagari-
ya ya da basarisizliga neden olabildigi veya spora katilimin bireylerin deger
yargilarini etkileyip etkilemedigi gibi birgok aragtirma yapilabilmektedir. Bu
genig merak alaninin temeli, sporun toplumdaki tartigilmaz yeri ve 6nemine
dayanmaktadir. Spor, sadece oyunlar ve yarigmalar esnasinda degil, giinliik
yagamda da birgok deger kavraminin pozitif yansimasini sunan, sosyal yaga-
mun ayrilmaz bir pargasidir

Toplumlarin sorunsuz bir gekilde bir arada yagamasi bazi kurallar saye-
sinde gergeklesebilmektedir. Fakat kurallar ve yasalar bireylerin egit firsatlar
altinda yagamalarina hizmet etmek igin yeterli degildir. Bu sorunun ¢oziimii
ise bireylerin deger inanglar1 sayesinde tutumlar geligtirmeleri ile miimkiin
olabilmektedir (Erbil, 2022). Spor ise biinyesinde bulundurdugu deger yar-
gilartyla kurallarla yagamin 6tesinde erdemli davraniglart 6ngoren bir ideali
hedeflemektedir (IOC, 2019). Dolayistyla spor toplumdaki kiiltiirel yapinin
temel dinamigini olugturan bir olgu olarak diigiiniilebilir. Bu kiiltiirel yapinin
ahlaki temellerini ise fair play temsil etmektedir. Ciinkii fair play; diiriist-
ligiin, bagar1 ve zaterden daha 6nemli oldugunu benimseyen bir davranig

bigimidir (Yildiran, 2004).

Demokratik toplumlar yaratilmasina katki saglayan spor, fair play idealini
temel alan degerler sayesinde toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi saglayan
ve sosyal iligkileri artiran bir eylemdir (Yildiran, 2004). Fair play ruhu ile yi-
riitiilen sportif faaliyetler, evrensel degerlerin 6ngordiigii sekilde toplumlari
ve bireyleri 1rk, din, sosyal konum, egitim, kiiltiir ve ekonomik farkliliklar
gibi ozellikleri goz ard1 ederek herkesi esit bir yaklagimla kucaklamaktadir
(Erbil, 2022). Fair play, sosyal uyum igerisinde bireysel ve toplumsal dav-
raniglarin gelismesine neden olan sporun biinyesinde, toplumlari var eden
degerlerin bir birikimi olarak goriilmektedir (Loland, 1989). Dolayisiyla
toplumlar1 olugturan bireylerin ahlaki gelisgiminde fair play idealinin 6nemi
yadsinamaz bir gergektir. Fair play idealinin toplumda benimsenip davraniga
doniigmesinde birgok paydas unsurun gorevi ve sorumlulugu vardir (Lo-
land, 2002).

Saygil ve erdemli davraniglar gormek her toplumun beklentileri arasin-
dadir. Fair play ise bu beklentinin kargilanmasinda en 6nemli gorevi {ist-
lenmektedir. Ciinki fair play, birey ve degerler arasinda bir kopriiyii temsil
etmektedir (Erbil, 2022). Bireyin, toplumsal ve bireysel degerleri anlamasi,
deneyimlemesi, davraniga doniigtiirmesi ve en 6nemlisi igsellegtirmesi uygun
bir toplum idealini olagan kilabilir (Yildiran, 2004). Dolaystyla fair playin,
sosyal ve ahlaki kalkinmanin en 6nemli arac1 oldugu soylenebilir.



220 | Sporda Fair Play ve Empati

Gegmigten gliniimiize kadar toplumlarin etik anlayiglari, yaganilan sartlar
kapsaminda degisime ugramis ve toplumdan topluma farklilik gostermistir.
Fakat bazi1 evrensel degerler her toplum igin vazgegilmez bir yagam tarz ola-
rak benimsenmistir. Giiniimiiz etik anlayis1 ise gegmis deneyimlerin getirdigi
degerler ve mevcut sartlar kapsaminda olusan yeni degerler baglaminda sos-
val hayata entegre edilmistir. Sporun asil hedefini yansitan fair play ise, bu
degerleri temsil eden bir biitiin olarak goriilmekte ve bu degerlerin topluma
yansimasinda aract olarak bilinmektedir. Ciinkii fair play, modern etige yapi-
lan en hayati katkilardan biridir (Renson, 2009).

Tiirkiye’de Fair Playin Tarihi

Fair Play’e uygun davramg ve tutumlarin genelde centilmenlik, sport-
menlik ya da efendilik sozciikleriyle kargilandigi Tiirkiye’de, direkt Fair Play
kavraminin kullanildig1 ve tamamen Fair Play’e iliskin ilk kaynak, Genglik
ve Spor Bakanlig1 tarafindan tercime ettirilerek 1974 yilinda yayimlanan,
“Sporda Erdemlik — Fair Play” adli eserdir. Fair Play ile ilgili Tiirkiye’nin ilk
kitabim Tiirkay Peker 1994’te yazmustur.

Tiirkiye’de, Fair Play’e iligkin ilk kurumsal yapilanma, Uluslararast Olim-
piyat Komitesinin (IOC) her Ulusal komitede Fair Play ile ilgili bir komis-
yon kurulmasini tavsiye etmesi iizerine 1981°de Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi (TMOK) biinyesinde Fair Play Komisyonu kurulmusgtur, bagkan
Erdogan Aripinar, asbagkani Tiirkay Peker’dir. Komisyonun amblemi ‘sana
kirmizi kart gostermiyorum kalbimi veriyorum’ anlamuyla, iginde ayyildiz
olan bir kalp gosteren eldir(yukarida). Komisyon 6diil olarak bir plaket ve
diploma belirlemistir. Tiirkiye’deki ilk 6diilii 1982 yilinda Izmir’de Balkan
Yelken Sampiyonasinda Yunanli rakibi yanhs rotaya sapinca onu uyaran sagir
ve dilsiz yelkenci Varol Hepaguslar’a verilmistir. 20 Temmuz 1993 yilin-
da hazirlanan ¢aligma programi ve 6diil statiisii, TMOK y6netim kurulunca
onaylanmigstir. Erdogan Aripinar bagkanhiginda, Tiirkiye Fair Play Komisyo-
nu kurulmug oldu (Aripinar ve Donuk, 2011; Yildiran, 2004; www.olimpi-
yatkomitesi.org.tr).

Cx

Kaynak: (Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi).
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Kuruluguyla birlikte her brangtan spor faaliyetlerinde, 6zellikle informal
Fair Play anlayisina ornek olugturabilecek davraniglar konusunda aragtirma
yaparak sporcu belirleyen komisyon, 1983’ten itibaren Tiirkiye Fair Play
odiiliinii kazanan sporculart Uluslararasi Fair Play Konseyi'ne gondermeye
bagladi. Tlerleyen yillarda, Tiirkiye’nin aday gosterdigi birgok sporcu ve spor
adami, davraniglart ya da katkilar1 nedeniyle uluslararasi Fair Play odiillerini
kazandilar.

Sporcu ve Fair Play

Erbil (2022)’e gore, Fair play anlayigin1 benimsemig bireyler, kargidakinin
varhigini 1yi veya kotii kabul etmis ve o insana her haliyle sayg1 duymay1 6g-
renmis bireylerdir. Bu geligimi saglamig bireylerde karakterin sosyal nitelikle-
ri iist diizeydir. Tyi, cesaretli, hoggoriilii, onurlu, saygils, kibar, centilmen gibi
davraniglart gosterirken durumun gerektirdigi heyecanl ve duygusal tepkiler
yerine diigiiniilmiig, mantikli tepkilerin verilmesi bu anlayigin belirgin diizey-

de yiiksekligini ifade eder.

Empati

Ersoy ve Kogger (2016)’e gore empati, bir kiginin kendisini kargisindaki-
nin yerine koyarak olaylara onun bakig agisi1 ile bakmasi, onun duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi-
dir. Bir diger tanima gore, bir bagkasinin yerine kendisini koyabilmek ve bu
sekilde onun duygularini, diigiincelerini, tutumlarini, yagantisini anlayabil-
mektir (Giilseren, 2001).

Giingor (2022)’e gore hem biligsel hem de duygusal bir siireg olan empa-
ti, kiginin, kargisindakinin durumunda kendisini hayal etmesiyle, onunkiyle
olabildigince benzer deneyimlerini hatirlamasiyla gergeklegsmektedir. Empa-
tide duygular tanimdan da anlagilacagy iizere olduk¢a 6nemlidir. Empatinin
igerikleri duygusal ve biligsel olarak agiklanmaya ¢aligildiginda; duygusal em-
pati, kargidaki kiginin hislerine sempati ile yaklagarak, onun hisleri ile derin
bir gekilde iliski kurmak olarak, biligsel empati ise, bir kisinin diger kisinin
hislerini deneyimlemeksizin, onun hislerini taniyabilme yetenegi seklinde
agiklanabilmektedir (Guttman ve Laporte, 2000).

Ilk olarak 1900lii yillarda kargilagilan empati kavramimn seriiveni goz
oniinde bulunduruldugunda, bilimsel nitelikli bir kavram olarak kabul
edilmesi 1950’lerin sonlarina dogru baslamig ve devam etmistir (Giingor,
2022). Empati bu senelerde, kisinin karsisindaki kigiyi tanimasi, kendisini
onun yerine koyarak onun 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmas1 anlaminda
kullanilmigtir. Daha sonra 1960l yillarda, empatinin biligsel tarafinin yani
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sira duygusal tarafi izerinde de durulmug ve konu tizerinde galigmakta olan
bilim insanlar1 empatiyi, karsidaki kiginin algilanan duygusal yagantisina ka-
tilarak verilen duygusal tepki olarak agiklamuglardir. Tleride 1970’lere gelin-
diginde, 1960’lara oranla daha s1§ anlamda kullanilmaya baglanmug, birinin
belirli bir duygusunu anlama ve bu duyguya iliskin kargilik verme seklinde
agiklanmigtir. Empati kuran birey, bu yeni algiya gore kendisinden ¢ok karg:-
sindaki insana odaklanmaktadir (D6kmen, 1988).

Empati kurabilmek igin gerekli olan bazi durumlar s6z konusudur. Dok-
men (2004) bu durumlar1 6geler halinde $6yle siralamistir:

a) Ilk ogede bireyler, kendilerini digerinin yerine koyar, tiim olaylara
onun bakig agisiyla bakar. Her birey yagamina, tamamen kendisine
Ozgii bir bakig sekliyle bakar. Bu sebeple eger ki bir insaninin duygu
ve diigiinceleri anlagilmak isteniyorsa, yagama onun gibi bakilmal,
olaylar onun gibi hissedilmeye ¢aligiimalidir.

b) Ikinci 6gede empati kurulabilmis olunmas igin, diger bireyin his-
lerinin ve diigiincelerinin tamamen gergek boyutlariyla anlagilmasi
onemlidir. Diger bir deyisle kargidaki insan1 hem biligsel hem de duy-
gusal olarak ve 6zellikle dogru bir gekilde anlamak gerekir.

¢) Ugiincii 6geye gelindiginde ise, empati kuran kiginin kargidaki ki-
siye iletmesi gereken ve zihninde olugmast beklenen empatik anla-
yisla kargilagilmaktadir. Bu yiizden ne anladigini karsidakine dogru
bigimde aktaramayan bireyler empati kurma siirecini tamamlamig
sayilmazlar.

Empati kurarken birey hem sorun yasayani rahatlatmak hem de kargidaki
bireyin gozlem esnasinda duydugu igsel sorunlarini gidermek igin yardim
davraniginda bulunabilmektedir. Empatik iletisim, yalnizca kendisiyle empa-
ti kurulana yararli degildir ayn1 zamanda empatiyi kuran birey i¢inde 6nem
teskil edebilmektedir. Yiiksek empatik beceri ve egilimlere sahip olan ve bu
yiizden de diger insanlara yardim edebilen bireyler sosyal ¢evreleri tarafindan
daha ¢ok sevildikleri gbzlemlenmektedir (Dokmen, 2004).

Empatinin Onemi

Empati, kiginin bir bagka birinin diinyasina girdiginde onun diinyasin-
da kaybolmadan, kendiligini koruyarak ve kigiyi anlayarak istedigi an kendi
diinyasina rahat bir gekilde geri donebilecek olan ve bu 6zgiiveni kendinde
bulan kigiler tarafindan gergeklestirilebilir. Empatik anlayis gosterilen kisi
tarafindan degerlendirildiginde ise, dinleyen kiginin onu anladigini, onu
onemsedigini ve onu oldugu gibi kabul ettigi hissinin kendisine yagatilma-
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sidir. Kisi bu duyguyu yagadiginda birilerinin kendisine giiven duydugunu
ileten ve degerli oldugunu hissettiren mesajlar alarak kendisine 6nem gos-
termesi gerektigini algilamaktadir. Bu anlayisin diger bir tesir kaynagi da
yargisiz olma durumudur. Kisi hakkinda 6nceden olugturulan gortsler o
kiginin igsel diinyasini net bigimde anlayamama olanaksizhigin1 beraberinde
getirmektedir (Rogers 1975).

Es duyumlu olmak giinliik hayatin tiim safhalarinda insanlar arasinda ile-
tigimi kolaylagtirma ve kigileri birbirine yakinlagtirma gibi nitelikler tagimak-
tadir. Empatinin birgok yarar1 bilinmesine ragmen, en 6nemli yararlarindan
biri sadece empati kuran igin degil empati kurulan kisi i¢cin de 6nemli bir
kavram olarak kargimiza gtkmasidir. Empatik beceriler sergileme konusunda
yetenekli olan, ayn1 zamanda da bu 6zellikleri ile diger insanlara yardim eden
kigiler yakin gevresi ve diger insanlar tarafindan da sevilmektedir (Koksal,
2000).

Empatinin kisiye ve hayatina katkida bulundugu ¢esitli yonleri bulun-
maktadir. Algay (2009) bu yonleri soyle 6zetlemistir:

*  Empati, insanlarin birbirlerine yakinlagmasini hedefler ve iletigimle-
rini giiglendirir.

*  Kigiyi sosyal anlamda gelistirir ve iligkinin siirdiirtilmesini kolaylag-
tirr.

* Bagka bireylerin i¢inde bulunduklari durumlarin kolayca anlagilmasi-
na yardimci olur.

* Kisilerde hoggoriiniin duygusunun ¢ogalmasini saglar.
*  Kigsiye ¢esitli yetenekler kazandirir.

¢ Ofke kizginhk gibi davranislarin kontrol altina alinmasina yardimei
olur.

* Bagka insanlar1 anlama, yargilamama, paylagimda bulunma ve so-
rumluluk gibi toplumsal becerilerin kazandirilmasini saglar.

Giille ve Beyleroglu (2017) empati kurmanin insanlara sagladig: katkilart
s0yle siralamstir: Ahlaki siirecin gelismesine katki saglar. Ongoriilii yaklag-
manin oniinii agar. Toplumsal kalitenin, toplumsal huzurun ve toplumsal
ahengin gelismesine fayda saglar. Toplumlarin geligmislik diizeylerine katki
saglar. Bireysel ve toplumsal erdemliligin gelismesine katki saglar. Kisinin
kendisini anlamasina fayda saglar. Kiginin kendisine olan bakis agisinin pozi-
tif yonde gelismesine katki sunar. Bireyler arasi etkilesimin hizlanmasina ola-
nak saglar. Sosyolojik agidan, kisa siire igerisinde sosyal ortama dahil olmay1
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hizlandirir. Bireylerin bakig agisinin gelismesine olanak saglar. Insanin ‘ben’
duygusundan uzaklagmasina katki saglar.

Sporda Empati

Ozellikle takim sporlarinda etkilegimler, oyunu anlama becerisi gerektiren
oyunlar1 koordine etme iizerine kuruludur. Sporcularin, her bir takim iiye-
sinin farkli durumlarda hangi davraniglari sergileyebilecegini tahmin etmesi
gerekir, bu da onlarin bakig agilarini gelistirmelerini saglar (Erbil, 2022).
Spor yoluyla kazanilabilecek empati egitiminden s6z etmek miimkiin olmak-
la birlikte, 6zellikle miisabaka odakli spor ortaminin empatiyi azalttig litera-
tiirde gortilmektedir. Ancak 6zellikle gocuklarla spor ve empati iligkisine yo-
nelik galiymalarin yetersiz oldugu goriilmektedir (Sezen-Balcikanli, 2009).
Empatinin dayanigma, ahlak, toplum yanlis1 davraniglar, saghkl iletigim gibi
bir¢ok konuda olumlu etkileri olsa da empati ile rekabet arasinda olumsuz
bir iligkininde bulundugu Erbil (2022) tarafindan ifade edilmektedir. Litera-
tiir incelendiginde gocuklar, spor ve empati tiggeninin mevcut bilgilere sahip
olmadig1 ve ¢ocuklarda spor ve empati iligkisinin merak uyandirdig: anlagil-
maktadir

Spor atmosferinde seyirciler ve sporcular igin yliksek diizeyde heyecan
ve stres vardir. Bu ortam diigiik egitimli taraftar gruplarimi fanatizme sii-
riikkleyerek tehlikeli bir alan olugturabilir. Bahsedilen bu heyecan ortaminda
sporcularin, antrendrlerin, hakemlerin, seyircilerin ve sporcularin psikolojik
durumlart gogu zaman goz ard1 edilmektedir. Bagari, tiim siirecin tek amaci
ve odag: haline geldiginden, adil oyun, olimpiyat, psikoloji ve sportif er-
dem gibi unsurlar siklikla ihlal edilebilir. Esasen empati, seyirci kendini gece
giindiiz antrenman yapan sporcu, antrenor ve hakemlerin yerine koydugun-
da sporun hem kalitesini hem de zevkini artirmayi; antrenorler kendileri-
ni hakem, sporcu ve seyirci yerine koyduklarinda ve hakemler kendilerini
sporcularin, antrenorlerin ve seyircilerin yerine koydugunda sporda empati

gergeklesir (Oztiirk, Koparan, Hagil ve Efe, 2004).

Sonug

Yillardir devam eden spor anlayisi, profesyonel sporlarin dogusu ve eko-
nomik faktorlerin spor iizerinde 6nemli bir hiakimiyet kurmasiyla birlikte
degismeye baslamigtir. Oyun, eglence ve saglik amagl spor, kazanmanin 6n
planda oldugu, rekabetin iist diizeyde oldugu bir faaliyet olmaktan gtkmaya
baglamistir. Boylece sevgi, dostluk, barig ve sportmenlik gibi degerleri temel
almasi gereken spor faaliyetleri, genellikle sportmenlik ruhuyla bagdagmayan
siddet olaylar1 nedeniyle giindeme gelmeye ve anilmaya baglamustir (Tanri-
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verdi, 2012). Bu durum siirdiiriilebilir adil spor ortamlarina da zarar ver-
mektedir (Erbil, 2022). Ozellikle spordan artarak devam eden ticari ve siyasi
beklentiler, ahlaki beklentileri ikinci plana itmistir (Sezen ve Yildiran, 2007).

Kazanmak ve paranin 6n planda olmas: sporda giddetin artmasina ne-
den olabilir. Ne yazik ki sporda siddetin ortaya ¢ikmasi sporun geligimini
olumsuz etkilemektedir. Siddetin nedenlerini bulmak ve fair play’i artirmak
i¢in yapimasi gerekenlere odaklanmak gerekir (Adilogullari, Hakki, Enes
ve Thsan, 2017). Sporu yasatacak ve siirdiiriilebilir bir spor ortamina katki
saglayacak en 6nemli kavramlardan biri de “Fair Play”dir. Fair Play, “ayum”
olarak gorevlilere ve kararlarina saygi ve diger yarigmacilara saygi olarak ta-
nimlanir”. Ayrica Fair Play, oyunda comertlik, zaferde algakgoniilliiliik ve
yenilgide zarafet ile iliskilidir. Bu yiikiimliiliikler, oyuna dahil olan herkes
i¢in gegerlidir. Yarigmacilar, ebeveynler, antrenorler, gorevliler, liderler veya
taraftarlar gibi spor dallar1 bu gegerlilikler arasindadir (Loland, 2002).

Bir miisabaka igerisinde sporcular, antrenorler, hakemler ve hatta seyir-
ciler bile heyecanli atmosferin ve ortamdan kaynaklanabilecek faktorlerin
neticesinde meydana gelen heyecan ve stres sebebiyle kimi zaman saldirgan
davranuslar da sergileyebilmektedirler. Ustelik bu tarzda saldirgan davraniglar
bazen fiziksel siddet ve vandalizm boyutlarina ulagabilmektedir. Onlenmesi
gereken ve spor miisabakalarinda goriilmek istenmeyen bu olumsuz tutum
ve davraniglarin sonlandirilabilmesi i¢in empatik davraniglarin sergilenmesi
oldukga hayati 6nem tagimaktadir.

Yarigma ve miicadele esnasinda hakemin ve rakip oyuncularmn iginde ol-
duklar1 durumun farkina varan sporcular, olduk¢a yogun baski altinda ka-
labilmelerine ragmen mantikli hareket ederek herhangi bir olumsuz durum
sergilemeden miisabakalarin daha keyifli olmasina katki saglayabilmektedir.
Spor miisabakalarinda herkesin belirli bir heyecan seviyesinde oldugu igin
taraflarin birbirlerine karsi anlayish olmalar1 ve birbirlerinin duygularini
anlamalar1 gerekir. Kimi olaylarda oyuncularin kesin olarak kazanmak igin
odaklanmasi o anlarda olumsuz davraniglarin giin yiiziine ¢tkmasina neden
olabilmektedir. Bu durumlarda miisabakanin kalitesine katki saglayacak olan
olgu sporcularin empati kurmalar1 ve birbirlerine karsgt anlayigh olmalaridir
(Oztiirk ve digerleri, 2004).

Ozellikle alan yazin aragtirildiginda empatik becerileri gelismis olan spor-
cularin 6nemiyle alakali birgok yaklagima rastlanmaktadir. Rastlanan yak-
lagimlardan goriildiigl iizere, empatik becerileri yiiksek olan sporcularinin
ozellikle takim arkadaglarini anlamada daha iyi olduklar1 ve bagari egiklerinin

daha da yiikseldigi ifade edilmektedir. Empati becerisi yiiksek olan sporcu-
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larinda fair play’e iligkin davraniglarinin da yiiksek olacag diistiniilmektedir.
Literatiirde yer alan bir ¢aligma da bireysel spor yapan bireylerin antrenorleri
takim sporcularinin antrenérlerine kiyasla daha fazla empatik egilim igin-
de olduklar1 saptanmistir (Lorimer ve Jowett 2009). Tiim bunlara ragmen
Ozetle takim olarak da empatik beceriler konusunda geligmis olanlar daha
bagarili olacaklardir (Dorak ve Vurgun 2006).

Spor kargilagmalarinda sporcularin empatik egilim sergilemeleri sonucun-
da basarilarinin daha da artacag: diigiincesi olduk¢a mantikli bir yaklagim
olarak goriilmektedir. Kargilagma sirasinda sporcunun, takim arkadaslarina,
rakibe, hakemlere ve tribiine yonelik empatik davranig gostermesi takiminin
beceri seviyesini de arttiracagindan diger sporcularin da performanslarinin
artmasina katki saglayacaktir (Erkug ve Yakupoglu 2001). Spor ortaminda
rekabetin yiiksek olmasindan dolay1 empati kavrami oldukg¢a 6nemlidir. Bu-
nun disinda beden egitimi derslerinde de empati kavraminin iizerinde durul-
mas1 gerekmektedir (Shields ve Bredemeier 1995).
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