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Ozet

Bu kitap boliimii, geng boksorlerin bagil yas, zihinsel dayaniklilik ve
algilanan performans diizeyleri arasindaki iligkileri ele alan bir Yiiksek
lisans tezine dayanmaktadir. Ayrica bireysel farkliliklarin spordaki etkilerini
anlamay1 amaglamaktadir. Spor bilimlerinde zihinsel dayaniklilik, sporcularin
zorluklarla baga ¢ikma becerisi ve performanslarin: siirdiirebilme kapasiteleri
agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu ¢alisma, geng boksorlerin demografik
ve deneyimsel faktorlerin etkisiyle zihinsel dayaniklilik ve algilanan performans
diizeylerinin nasil sekillendigini analiz ederek literatiire katki saglamay:
hedeflemigtir.

Bu baglamda, bagil yas etkisinin, zihinsel dayaniklihigin alt boyutlart olan
giiven, kontrol ve devamlilik iizerindeki rolii incelenmis; sporcularin
performans algilariyla iligkilendirilmistir. Aragtirmanin bulgularinin, 6zellikle
geng sporcularin gelisimi ve performanslarinin optimize edilmesine yonelik
stratejilere 191k tutacagina inanilmaktadir.

GIRIS

Spor, bireyin zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal alanlarda sosyallesmesini
ve geligimini destekleyen nemli bir sosyal aktivite alanidir. Insanlarin spora
yonelmelerinin en 6nemli sebeplerinden biri, fiziksel olarak iyi gortinmek
ve bu durumdan mutluluk duymaktir. Spor, bireylerin hem ruhsal hem de

bedensel gelisimini tegvik ederken, manevi agidan 6zgiiven duygusunu artirir
ve insanlar1 psikolojik olarak hayata hazirlayan en etkili faaliyetlerden biri
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olarak kabul edilir. Bu agidan spor, bireylerin psikososyal, sosyal ve kigisel
dengesine onemli katkilar saglar (Yalgin, 2009).

Gegmis donemlerde gergeklestirilen spor aktiviteleri incelendiginde,
Eski Yunan sporunun ve Olimpiyatlarin biiyiik bir 6neme sahip oldugu
goriilmektedir. Modern anlamdaki spor kargilagmalarinin ilk kez Siimer
Uygarligi doneminde ortaya ¢iktigi ve buradan Hititler ve Eski Misirlilar
aracihgiyla Eski Yunan’a yayildig: bilinmektedir (Durgun, 2007).

Giiniimiizde popiilerlik ve maddi kazang saglama yollarindan biri olarak
goriilen boks, tarihsel olarak oldukga eski kokenlere sahiptir. Bu sporun temel
unsuru olan yumruk, insanlik tarihinde eskiden beri kendini koruma amaciyla
kullanilmaktadir. Tarih boyunca, toplumlarin giiglii bireylere duydugu ilgi
ve deger, boks gibi ilkel sporlarin kabul gormesini saglamigtir. Ancak boks,
tam anlamuiyla bir spor dali olmadan 6nce, belirli ilkelerden ziyade bir ugrag
olarak goriilmiistiir. Bu faaliyet, ancak uzun yillar sonra belirli kurallara sahip
bir spor dali olarak tanimlanmustir. Ozellikle modern ¢agda biiyiik spor
organizasyonlarinda kendini gosteren boks, sadece bireylerin kendilerini
koruma amaciyla kullandiklar1 bir ugrag olmaktan ¢ikmig ve onlara tin ve
sohretin kapilarint agmistir (Batmaz ve Kilingoglu, 2017).

Zihinsel egitim, yarigma veya antrenmanda ortaya ¢ikabilecek olumlu
veya olumsuz durumlarla baga ¢ikmak igin harekete ge¢meden Once,
hareketin planli ve yogun bir sekilde gorsellestirilmesidir. Beden, tiim
keyti hareketlerinde beyin emirlerine uymahdir. Bu siireg, zihinsel olarak
hazirlanmayi ve gergek rekabet i¢inde ortaya ¢ikabilecek olaylarla yiizlegmeyi
igerir. Bu sayede sporcu, kendi giiciinii ve degerini kesfeder (Korug, 1990).

Spor psikolojisinde zaman zaman ‘yilmazlik® ve *kararliik’ kavramlarinin
yerine kullanilan mental dayanikhilik, genellikle en yiiksek performansla
iligkilendirilir (Moran, 2013). Mental dayanikliik kavrami, sporcularin
mevcut durumunu diger 6zellikleriyle birlikte degerlendirmek igin kullanilir.
Jacelon’a (1997) gore, mental dayaniklilik, kigilerin yagantisi iginde var olan
stresin olumsuz etkilerini azaltan ve ayni zamanda uyum saglamayi destekleyen
bir kisilik 6zelligidir. Diger bir tanima gore ise, mental dayaniklilik, kaderini
kontrol etme konusunda sarsilmaz bir inanca sahip olma hissidir (Clough,
Earle ve Sewell, 2002).

Mental dayaniklilig: yiiksek olan sporcular, duygusal olarak sakin ve giiglii
kalabilme yetenegine sahiptirler. Bu sporcular, kriz anlarinda pozitit enerjiyi
yiikseltebilir ve kargilagtiklari problemleri etkili bir sekilde ¢ozebilirler
(Jones, 2002). Ayrica, rekabeti seven, yiiksek motivasyonla galigan ve
Ozgiiveni yiiksek olan kisilik 6zelliklerine sahiptirler. Stres anlarinda dahi
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konsantrasyonlarini koruyabilirler ve zor durumlara uyum saglayabilirler.
Basarisizlik yasadiklarinda bile ozgiivenlerini  kaybetmezler (Crust ve
Clough, 2011).

Bagil yas, ayni yag kategorisindeki gocuklar arasindaki yag farkini ifade
eder (Musch ve Grondin, 2001). Spor miisabakalarinda, sporcularin
zihinsel, fiziksel ve psikolojik agidan biiyiik farkliliklar gostermesi nedeniyle,
genellikle bir yag araliginda tutulurlar. Dogum ayinin 6nemi ve etkisi, “Bagil
Yas Etkisi” olarak bilinir. Ayni yil i¢inde erken dogan ¢ocuklar, yagca daha
biyiik olanlara gore avantajlidir (Barnsley, Thompson, ve Legault, 1992).

Sporun etkileri ¢ok yonliidiir. Fiziksel saglik ve formun otesinde, spor
ayn1 zamanda zihinsel, duygusal ve sosyal geligimi destekler. Tarih boyunca
farkli medeniyetlerde c¢esitli gekillerde uygulanmig olan spor, modern
kurallarla belirlenmig bir alan olarak, bireylerin hem kisisel hem de toplumsal
gelisimine katkida bulunur. Sporcularin mental dayaniklihgi, bagarilarini
etkileyen 6nemli bir faktordiir ve yiiksek performansin anahtari olarak kabul
edilir. Bagil yas etkisi, spor miisabakalarinda adil bir rekabet ortami saglamak
i¢in 6nemlidir. Bu nedenle, sporun insanlarin psikososyal dengesine ve kigisel
gelisimine olan katkilar1 gbz 6niine alindiginda, her yasta insan igin 6nemli
bir aktivite oldugu agiktir.

Boks Sporunun Tanimi

Boks, iki kisinin 6zel eldivenler giyerek belirli kurallar ¢ergevesinde yumruk
yumruga doviigmeleri temeline dayanan bir spordur. Spor severler tarafindan
doviig, saldiri, savunma veya karsilikli miicadele olarak tanimlanmaktadir
(Savag, 1998). Modern boks, ingiltere kokenli olup, diinya ¢apinda en
popiiler miicadele sporlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Giiniimiiz
sporcularinin performansinin yiiksek diizeyde olabilmesi, birgok fizyolojik,
psikolojik ve biyomekaniksel etkenin bir araya gelmesiyle saglanmaktadir
(Wozniak vd., 2006). Boks, dinamik ve statik 6zelliklerin yiiksek derecede
birlesiminden dolayr karmagik bir yapiya sahip olup, biiyiik gii¢ gerektiren
miicadele sporlar1 arasinda yer almaktadir (Savag, 1998). Ayrica, boksun
gesitli fonksiyonel ozelliklerin bir arada tutulmasini gerektiren karmagik bir
spor aktivitesi oldugu bilinmektedir (Wozniak vd., 2006). Reaksiyon siiresi,
bircok spor dali i¢in kritik bir bilegendir ¢linkii sporcularin degisen ortamlarda
gesitli uyaranlara hizli bir gekilde yanit vermesi gerekmektedir (Bayraktar,
2013). Bir boksoriin performansi, bir¢ok farkli bilegenin birlesiminden
olusur. Teknik, taktik, fiziksel ve fizyolojik unsurlar, sporun brangina gore
farkli 6nem derecelerine sahip olup, performansin tamamlayicilar1 olarak
rol oynarlar (Sevim, 1997). Sportif ¢aliymalarda, viicut yapist ve viicut
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fonksiyonlar1 arasindaki iligki sitirekli olarak arastirilmaktadir. Fizyolojik,
psikolojik ve taktik faktorlerin yani sira, viicudun konumu ve yapisi,
performansin degerlendirilmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Viviani ve

Baldin, 1993).

Boks Sporunun Tarihgesi

Tarihin en eski temas sporlarindan biri olan boks, gilintimiizde diinya
genelinde en popiiler spor dallarindan biridir. Tlk boks miisabakalarina dair
kanitlarin M.O. 4000 civarinda Antik Mezopotamya’da bulundugu ve M.O.
3580% kadar Misir mezarlarinda boksor tasvirlerine rastlandig: bilinmektedir
(Gems, 2014). Ayrica, bati medeniyetinin temel metinlerinden olan ve
M.O. 800 civarinda yazildig1 diigiiniilen Ilyada ve Odyessa destanlarinda
boks sahneleri yer almaktadir. M.O. 776 yilinda baslayan antik olimpiyat
oyunlarinda, 23. olimpiyat oyunlarinda boks yarigmalar1 programa dahil
edilerek ilk eklenen spor dallarindan biri olmugtur (Yildiran, 2014). Antik
Roma’da ise boks, ozellikle askeri egitimlerde 6nemli bir yer tutmustur.
M.O. 510-500 yillarina tarihlenen Etriisk sarap kavanozunda bir boksor ve
hakem detayli bir sekilde tasvir edilmistir (Gems, 2014). Ayrica, M.O. 9.
ve 8. yiizyillara ait Hindu destan1 Mahabharata’da, Hindistan’in geleneksel
doviig sporu olan musti-yuddha’ya atiflar bulunmaktadir (Ganguli, 2003).
Boks miisabakalarinin en 6nemli unsurlarindan biri olan eldivenlerin
kullanimi, tarih boyunca cesitli gekillerde gerceklesmigtir. Civili eldivenler,
deri kayislar ve giplak el kullanimi gibi farkli yontemler uygulanmugtir. Boks
eldivenlerinin kullanimina dair en eski kanit, M.O. 1650 civarina tarihlenen
bir Akrotiri freskinde bulunmaktadir (Murray, 2010).

Modern déneme gelindiginde, boks ilk olarak 1681 yilinda Ingiltere’de
Odiillii Déviis veya Ciplak El Boksu adiyla yeniden popiilerlik kazanmustir.
Tarih boyunca yaygin bir spor dali olmasina ragmen, giiniimiizdeki seklini
yazili kurallarla alan ilk boks miisabakalari, 1743 yilinda Broughton Kurallar
ile diizenlenmistir (Batmaz ve Kilingoglu, 2019). Jack Broughton tarafindan
belirlenen bu kurallara gore, yere diigen bir sporcunun 30 saniye iginde ayaga
kalkamamasi durumunda miisabaka sona erdiriliyordu. Giiniimiiz modern
boksunun kurallar1 ise 1867 yilinda Marquess of Queensberry Kurallar
adiyla ortaya ¢tkmugtir. Bu kurallar, {i¢ dakikalik rauntlar ve bir dakikalik
molalar, giiresin tamamen yasaklanmasi ve tiim sporcular i¢in standart
eldiven kullanimini igermektedir (Britannica, 2018).
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Zihinsel Dayaniklilik ve Spor Performansi

Spor psikolojisinin uygulama alanlarindan biri olan zihinsel antrenmanin
(mental training), aragtirmalar ve ¢aligmalar sonucunda 6grenme ve motor
beceri gelisimini artirdigr bilinmektedir. Spor performansinda fiziksel,
teknik ve taktik becerilerin yani sira psikolojik becerilerin de 6nemli oldugu
anlagilmistir. Nasil ki fiziksel, teknik ve taktik beceriler bir antrenman
periyodu i¢inde gergeklesip programlaniyorsa, psikolojik beceriler igin de
benzer siireglerin izlenmesi gerekmektedir. Insanin viicut, duygu, diisiince
ve davranglariyla bir biitiin olusturdugu vurgulanmaktadir (Konter,
2006). Zihinsel antrenman, sporcularin duygusal, zihinsel ve davranigsal
gelisimlerinde 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Bu nedenle, sporcular ve
antrenorler arasindaki iligkiyi giiglendirmek ve performans: artirmak igin
yaygin ve kabul goren bir taktik olarak kullamilmaktadir. Ancak, zihinsel
antrenmandan kisa siirede olumlu sonuglar beklememek gerekir. Fiziksel
antrenmanda oldugu gibi, zihinsel antrenman da diizenli ve siirekli bir
sekilde uygulanmahdir. Zihinsel antrenman ile fiziksel antrenmanin birlikte
uygulandigi caligmalarin iyi sonuglar verdigi goriilmiistiir. Zihinsel antrenman
sayesinde sporcular, duygu ve diigiincelerini kontrol etme, kendine giiven,
motivasyon, stresle basa ¢ikma ve beceri 6grenme gibi konularda basarili
olabilirler (Altintag ve Akalan, 2008). Zihinsel dayaniklilik, genel anlamda
bir basar1 veya uyum saglama siireci olarak tanimlanmakla birlikte, stresin
bireyler tizerindeki negatif etkisini azaltan ve uyumu pozitif yonde etkileyen
bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilmektedir (Hunter, 2001; Jacelon, 1997).
Bireyler, hayatlarinda karsilagtiklar: zorluklar ve olumsuz durumlar karsisinda
baslangicta negatif duygular yasayabilir ve stresli hissedebilirler. Ancak
zamanla, bu zorlayic1 durumlara uyum saglama ve aligma kapasitesine sahip
olabilirler. Zihinsel dayaniklilik, bu uyum siirecinin anahtaridir ve bireylerin
cabasarfetmeleri, zaman ayirmalari gereken siirekli bir siireg olarak gortilebilir
(Garmezy, 1991; Luthar, 1991; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Masten,
2001; Werner, 1995). Bagka bir ifadeyle, zihinsel dayaniklilik, basarisizlik,
artan sorumluluklar ve gesitli engeller gibi bireyi olumsuz etkileyebilecek
durumlarda kendini yeniden toparlama yetenegi ve eski haline donebilme
kapasitesi olarak tanimlanabilir (Luthans, 2002). Bireylerde gelismig zihinsel
dayaniklilik, giinliik aktiviteler ve iglere artan bir baglilik, hayat: kontrol etme
yetenegi ve beklenmedik durumlar firsata gevirme goriigii ile iliskilendirilir.
Diger yandan, zihinsel dayaniklilig1 daha diigiik olan bireyler ise yasamlarinda
meydana gelen beklenmedik degisikliklere direng gosterme egiliminde olup,
gogunlukla digsal faktorlere bagllik gosterirler (Klag ve Bradley, 2004;
Maddi ve Khoshaba, 1994). Ek olarak, zihinsel dayanikliligin 6grenilebilir
bir kigisel 6zellik olduguna dair aragtirmalar da mevcuttur (Beardslee ve
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Podorefsky, 1988). Bu baglamda, zihinsel dayaniklilik, bireylerin yagamlar1
boyunca kargilagtiklart olaylara karst gelistirdikleri algi, 6grenme ve stirekli
gelisgim siireglerinin bir bilegeni olarak degerlendirilmektedir (Masten vd.,

1990).

Zihinsel dayaniklilik, dogustan var olan veya zamanla geligtirilebilen bir
ozellik olarak kabul edilmektedir. Yiiksek zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip
kigiler, spor gibi alanlarda ya da giinliik yasamda kargilagtiklar1 zorluklar
kargisinda olumlu davranislar sergileyebilme, dikkat dagitici faktorleri thmal
edebilme ve stres altinda sakin kalabilme yetenekleriyle tanimlanir (Thelwell,
Weston ve Greenlees, 2005). Insanlar, yasamlari boyunca kargilastiklari
stresli ve zorlayicr durumlar kargisinda ilk etapta olumsuz duygusal tepkiler
verebilirler. Ancak, zamanla bu durumlara uyum saglama egilimi gosterirler.
Bu uyumu saglamada kilit bir role sahip olan zihinsel dayanikhlik, stirekli
gaba ve zaman gerektiren bir siireg olarak One ¢ikar (Garmezy, 1991;
Luthar, 1991; Luthar vd., 2000; Masten, 2001; Werner, 1995). Zihinsel
dayaniklilik, sporcular igin bagariya giden yolda kritik bir unsurdur ve spor
psikolojisindeki en 6nemli 6zelliklerden biri olarak tanimlanmugtir (Gucciardi
vd.,2015). Bu 6zellik, sporcularin bagarisizlik, artan yiikiimliiliikler ve gatigma
gibi zorlayici durumlarda kendilerini toparlamalarini ve eski formalarina
donmelerini saglayan bir psikolojik kapasite olarak goriilmektedir (Luthans,
2002). Aragtirmalar gosteriyor ki, zihinsel dayaniklihga sahip sporcular
disiplinli, kendilerine giivenen ve esnek bireylerdir; negatif deneyimlerden
hizla kurtularak hedeflerine odaklanirlar ve kargilagtiklari aksiliklere ragmen

yollarina devam ederler (Crust vd., 2014; Middleton vd., 2004).

Bir dizi ¢alisma, zihinsel dayanikhiligin sporcularin performanslarini nasil
tyilegtirebilecegini ortaya koymaktadir (Cowden, 2016; Khan, Ahmad,
Shamim ve Latif, 2018;Meggs, Chen ve Koehn, 2019; Slimani vd.,
2016). Fiziksel kapasiteleri yiiksek olmasina ragmen yarigmalarda beklenen
performansi gosteremeyen sporcularin durumlari, zihinsel dayanikliigin
roliinii daha da 6nemli kilmaktadir. Sporcular, teknik ve taktik yetenekler gibi
tizyolojik ozelliklere sahip olsalar da, psikolojik faktorler zayif oldugunda
performanslar1 olumsuz yonde etkilenebilir (Crust, 2008; Jones ve Parker,
2013; Sheard, 2013). Rakiplerini geride birakabilmek igin sporcularin baski
altinda uygun tepkiler verebilmesi ve odaklarini koruyabilmesi gerektigi
vurgulanirken, zihinsel dayaniklihk bu yetenekleri destekleyen temel bir
ozellik olarak goriilmektedir (Jones, 2002). Sheard (2013) gibi aragtirmacilar,
sportif bagarida zihinsel dayaniklihigin kritik bir rol oynadigini belirtmislerdir.
Geng tenisgiler tizerinde yapilan bir ¢alismada, zihinsel dayanikliliklar ile
miisabakadaki performanslari arasinda dogrudan bir baglanti kesfedilmistir
(Cowden, 2016). Bu bulgu, bir spor miisabakasindaki performansin ¢ok
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sayida faktorden etkilenebilecegini gosterse de, tenis oyunculart igin zihinsel
dayaniklihgin performans: artiran 6nemli bir unsurlardan biri oldugunu
ortaya koymaktadr.

Son yillarda, zihinsel dayanikliigin sporun gesitli dallarinda incelenmis
olmasi, bu konunun evrensel bir ilgi alanm1 oldugunu gostermektedir.
Arastirmalar, kickboks (Slimani, Miarka, Briki ve Cheour, 2016) triatlon
(Meggs, Chen ve Koehn, 2019) ve kriket (Khan Ahmad, Shamim ve Latif,
2018) gibi farkl spor dallarinda zihinsel dayaniklilik ile yiiksek performans
arasinda olumlu bir iligki oldugunu dogrulamugtir. Ayrica, gesitli ¢aligmalar
zihinsel dayanikliigin elit spor performansinda 6nemli bir faktor oldugunu
stirekli olarak vurgulamaktadir. (Holland vd., 2010; Klapper, 2011;
Sorensen vd., 2016; Winter, 2015). Zihinsel dayanikliligin, sporcularin stres
ve kayg1 yonetimiyle siki bir baglantist oldugu gozlemlenmistir. Aragtirmalar
gostermigtir ki zihinsel dayanmikliigr yiiksek olan sporcular, stres, kaygi
ve baski gibi zorluklarla daha etkin bir gekilde basa ¢ikabilmekte ve bu
durumlarla miicadele ederken daha fazla ¢aba sarf etmektedirler (Ekmekgi
ve Migoogullarr, 2018; Jones, 2002). Swann vd., (2016) tarafindan
yapilan ¢aliymalar, zihinsel dayaniklihgin stresle basa ¢ikmada ©6nemli
bir rol oynadigini ve bu oOzelligin hizli degisim gostermeyen, nispeten
sabit bir nitelik oldugunu vurgulamistir. Cowden vd., (2016) ise zihinsel
dayaniklilik ile stres arasinda ters bir iligki oldugunu, yani yiiksek zihinsel
dayanikliliga sahip sporcularin daha diigtik stres seviyelerine sahip oldugunu
belirlemistir. Zihinsel dayaniklilik, sporcularin kendilerini olumlu bir gekilde
degerlendirmelerine, yeteneklerine giivenmelerine ve kargilastiklari zorluklarla
aktif bir sekilde miicadele etmelerine olanak taniyan ozgiiven, ozyeterlik ve
cesaret gibi Ozelliklerle baglantihidir. Yildiz (2017) ve Nicholls vd., (2011)
yapmug olduklar1 ¢alismalarda, sporcularin zihinsel dayanikhlik ile 6zyeterlik
arasinda pozitif bir iligki oldugunu belirlemislerdir. Ayni zamanda, zihinsel
dayaniklilik ve sporcularin kendilerine olan giivenleri arasinda da bir pozitif
iligki oldugu gosterilmistir (Bager, 2019). Profesyonel giiresgiler iizerinde
yapilan bir aragtirmada ise, sporcularin zihinsel dayaniklihk diizeyleri ile
cesaret seviyeleri arasinda pozitif bir iliski saptanmugtir (Giivendi vd.,
2018). Bu bulgular, zihinsel dayaniklihg: yiiksek olan sporcularin, yiiksek
ozyeterlik, 6zgiiven ve cesarete sahip oldugunu gostermektedir. Madigan ve
Nichollsun (2017) galigmasi, zihinsel dayaniklihgin titkenmigligi azalttigin
one siirmektedir. Bu aragtirmalar, yiiksek zihinsel dayanikliligin sporcularin
titkenmislik hissini azaltarak daha olumlu spor deneyimleri yasamalarina
katki saglayabilecegini gostermektedir.
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Zihinsel Dayanikliligin Boksorlerdeki Rolii

Literatiir incelendiginde miicadele sporlar1 ve zihinsel dayaniklilig:
spesifik olarak ele alan ¢aligmalarin azlig: dikkat ¢ekmektedir. Diger bireysel
sporlar ve takim sporlar1 bazinda degerlendirildiginde ¢aligmalar mevcut olsa
da genelleyebilir diizeyde olamadiklar1 gézlenmistir.

Sporda aragtirma ve degerlendirme, tiim spor tiirlerinin ilerlemesini
saglamali ve katihmcilarin saglik ve giivenliginin yani sira egitim yontemleri
ve organizasyon ve yonetiminde de iyilesme saglanmasi 6nem tagimaktadir.
Bu alandaki sosyal etkileri goz ardr edilmemesi gereken bilimsel aragtirmalar,
sporda uygunsuz uygulamalara izin vermeyecek sekilde yonlendirilmelidir.
Siddet, doping ve ticari agsiriik gibi fenomenlerin ahlaki degerlerini,
imajint ve prestijini tehdit ettigi ciddi tehlikeler, dogasini saptirip, egitici ve
saghgt gelistirme iglevini degistirmektedir. Kamu otoriteleri, goniillii spor
dernekleri, uzman sivil toplum kuruluglari, Olimpiyat Hareketi, egitimciler,
ebeveynler, destekgilerin kuliipleri, egitmenler, spor yoneticileri ve sporcularin
bu olumsuzluklar1 gidermek i¢in ¢abalarini birlestirmeleri gerekir (Seippel
2006). Jones vd., (2002) yapmis olduklar1 aragtirmalarda zorlukla miicadele
duygusal ve fiziksel ac1 ve basgarisizliklar1 bagarili bir sekilde idare etmenin
dayanikli ve esnek tutuma sahip olmanin bir unsuru oldugunu tespit
etmiglerdir. Zihinsel dayaniklilik 6zelliklerinin gergeklestirilen spor brangina
gore degisebilecegini aragtiran bagka bir ¢aliygmada Thelwell vd., (2005),
sportif kariyerin zorlu talepleriyle bag etmenin yani sira zihinsel dayanikliliga
sahip bir sporcunun, kendine inang, her daim yiiksek ozgiiven, kararhlik,
baskiya ragmen kontroliinii siirdiirerek kargilagilan zorluklara kargi baga
citkabilme ve odaklanmug olarak kalma gibi 6zellikler bakimindan rakiplerine
oranla daha iyi durumda olduklarini savunmugstur (Thelwell vd., 2005).

Zihinselolarakdayaniklisporcular, Cloughvd., (2002) gore, rekabetgidirler
ve ¢ok fazla stres olusturan gelismeler kargisinda rahathiklarini ve sakinliklerini
koruyabilmekteler ve endige ile baga ¢ikma konusunda diger sporculardan
daha bagarihdirlar. Bununla birlikte, bu sporcular, kendi performanslarini
kontrol etme becerilerine sarsilmaz bir inanca, bu g¢ergevede de giiglii bir
Ozgiiven duygusuna sahiptirler. Ayni zamanda, zihinsel dayanikhiligr st
seviyede olan sporcular, baski altinda kaldiklar1 durumlarda giivende kalirlar,
odaklarini kaybetmezler, kararhdirlar (Jones vd., 2002). Benzer bir sekilde
Jones vd., (2007) tespit ettikleri gibi, siiper elit sporcularin, yarigmig
olduklar1 spor dallarinda 6nemli bagarilar kazanmalarinin arka plan aninda
yiiksek diizeylerde zihinsel dayanikliiga sahip olmalar1 bulunmaktayd.

Bu sporcularin genel ozellikleri ise, beklenmedik aksakliklarla baga gikma
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becerileri, artan bir konsantre olma ve odaklanma yetenegi, sahip olduklar1
yiiksek 6zgiiven ve kontrolii stirdiirme yetenekleriydi (Jones vd., 2002).

Siyaset, ekonomi, sanat gibi yagamn farkli sahalarinda 6n plana gikmug
onemli basarilar elde etmis bireyler zihinsel dayamikliik bakimindan bir
takim ortak niteliklere sahip bulunabilecekleri gibi benzer sahalarda farkli
branglarda bagari elde etmig bireylerin, bir takim farkli niteliklere sahip olmasi
da miimkiindiir. Bu gergevede zihinsel dayaniklilik bakimindan bir basketbol
oyuncusu ile bir voleybol oyuncusunun ya da bir boksor ile bir giirescinin
tarkli 6zelliklere sahip olmasi beklenebilir. Farkli spor dallarindaki oyuncularla
gergeklestirilecek aragtirmalarin sayisal olarak artirilmasi zihinsel dayaniklilik
kavraminin spor dallarina gore farklilik arz eden bir 6zellik mi yoksa genel
bir 6zellik mi oldugu konusunda dogan sorularin cevaplandirilmast agisindan
onemli bir gelisme olacaktir (Thelwell vd., 2005).

Algilanan Performansin Olgiimii ve Onemi

Bireyin giinliik yagaminda sergiledigi ¢aba, karsilagtigi zorluklarla
miicadele edecegini 6ngormektedir. Bu bakig agisiyla, kiginin ne kadar 6zverili
oldugu ya da olmadig:1 ve bu nedenle nasil bir 6nlem alinmasi1 gerektigi
hakkinda bir izlenim olusur. Bu izlenim, verilecek miicadelenin 6nemini
ortaya koymaktadir (Gezmig, 2018). Bireyler, yasamlarini verimli bir sekilde
stirdiirebilmek ve kendilerine verilen sorumluluklar1 yerine getirebilmek
adina siirekli bir gaba igerisindedirler. Amag, bireylerin hayatlarini olumlu bir
diizeyde siirdiirebilmelerini saglamaktir. Sadece kendi yagantilarini diizene
sokmak yerine, toplumun bir par¢as1 olmak adina da gaba gostermektedirler.
Bireyin yasaminda etkili olan bu durumlar, 6zellikle en gok ¢aba sarf edilen
alanlarda kendini gosterir. Bu baglamda performans kavrami ortaya gikar
ve sonuglar, hangi diizeyde olduklarina bakilmaksizin degerlendirilir.
Boylece, toplumun diizeyi belirli bir yonde sekillenir (Uysal, 2015).
Algilanan performans, bireyin performans sergilemek igin gosterdigi cabay,
yeterliligini, elde ettigi sonugtan duydugu memnuniyeti ve kendini ne kadar
bagarili gordiigiinii hatirlamaya dayali olarak degerlendirdigi bir performans
boyutudur (Moritz, 2000). Sporcunun kendini ne kadar basarili ve yeterli
olarak degerlendirmesi, Bandura (1977) tarafindan ortaya konulan ve sporda
0z yeterlik olarak bilinen kavramla iliskilidir. Sporda 6z yeterlik, sporcunun
performansin bir ya da daha fazla bilegenini bagarip bagaramayacagina olan
inancini ifade eder ve bu kavram siklikla ele alinmigtir. Algilanan performans
ise genellikle bir 6lglim yontemi ve bagimli degisken olarak kullanilmigtir
(Dewar ve Kavussanu, 2011; Friesen vd., 2019; Lane vd., 2011a). Sporda
0z yeterlik kavrami, gelecekteki performanslarin bagarisinin bir yordayicist
olarak goriilmiig ve uzun siireli kas dayaniklilig: ile olumlu takim sonuglari
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gibi performansin fiziksel ve psikolojik diger boyutlariyla da olumlu iligkili
oldugu ortaya konmugtur (Campo vd., 2016; Watkins, 2008; Weinberg vd.,
1980).

Bagil Yas Etkisi

Cocuklarin yag ve gelisimi, egitim ve spor alanlarinda 6nemli bir inceleme
konusu haline gelmistir. Yarigmaci sporcular arasinda fiziksel biiytikliik ve
erken ergenlik gibi farkliliklar, gruplarin yeniden degerlendirilmesine yol
agmistir. Ancak ayni yil iginde dogan ¢ocuklar arasinda yag farklar1 6nemli
bir sorun olugturmaktadir. Dogum aymnun etkisi, “Bagil Yag Etkisi” (BYE)
olarak adlandirilir ve bu etki, ayn1 yilin erken aylarinda dogan ¢ocuklarin
avantajli olmasini ifade eder. Pek ¢ok iilkede oldugu gibi, iilkemizde de
akademik gruplar takvim yagina gore belirlenir. Takvim yagi, bireyin dogum
tarihi ile mevcut tarih arasindaki siiredir. Ancak, ¢ocuk ve genglerde ayni
yag grubundaki bireyler arasinda belirgin fiziksel, zihinsel ve psikolojik
farkliliklar goriilmektedir. Spor biliminde yapilan aragtirmalar, biyolojik
gelisgimi erken tamamlanan gocuklarin segilme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu geligim, yilin ilk aylarinda dogan gocuklarda
daha sik gortilmektedir ve bagil yag etkisini dogrulamaktadir. Erken biyolojik
gelisim, fiziksel performans agisindan tistiinliik saglar. Biyolojik yas ile takvim
yast arasindaki farki inceleyen galigmalar, fiziksel gelisim ve kardiyovaskiiler
sistem hacminde erken gelisim ile bagil yag etkisi arasinda anlamli farklar
oldugunu ortaya koymustur. Yilin ilk aylarinda dogan g¢ocuklar lehine
sonuglar goriilmektedir. Ayn1 yil iginde dogan geng futbolcularin takimlara
segilme oranlar1 tizerindeki aragtirmalar da bagil yag etkisini destekler. Ancak,
tist diizey profesyonel takimlarda istatistiksel olarak anlamli olmayan farklar
ve asimetrik dagilimlar tespit edilmistir (Sahin, 2017).

Spor miisabakalarinda, zihinsel, fiziksel ve psikolojik farkliliklar nedeniyle
sporcular belirli bir yag araliginda gruplandiriimaktadir. Yilin ilk aylarinda
dogan gocuklar, yilin sonlarina dogru dogan ¢ocuklara gore neredeyse
bir yag daha biiylik kabul edilebilmektedir. Hangi ayda dogmus olmanin
onemi ve etkisi, Bagil Yag Etkisi (Relative Age Effect - RAE) kavramini
ortaya ¢ikarmugtir. Ayni yil igerisinde erken aylarda dogmusg olma durumu,
BYE olarak adlandirlmaktadir. Spor miisabakalarinda esitlik saglamak
amactyla miisabakalar yag gruplarina ayrilmaktadir. Ancak, bu ince yag
farkliliklart bazi dezavantajlara neden olabilmektedir. Tlk kez (Barnsley,
Thompson ve Legault,1992) tarafindan tanimlanan bu durum, birgok spor
branginda siklikla gozlenmektedir. Helsen vd., (2016) ise BYE’nin sadece
tiziksel farkliliklart ortaya koymadigini, ayni zamanda fiziksel performans
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gerektirmeyen branglar i¢in de gegerli oldugunu saptamuglardir. (Helsen vd.,
2016)

Bagil Yag Etkisi (BYE), ayni1 yag grubundaki sporcular arasinda her zaman
olmasa da genellikle daha uzun boy, daha iyi hiz, dayanikliik ve kuvvet
gibi performans oOzellikleri saglamaktadir (Malina, 1994). Ayrica, yilin ilk
aylarinda dogmug sporcular, daha sonraki aylarda dogmus sporculara gore
daha erken biiylime atagina girebilmektedirler (Gil vd., 2014). Akademik
egitim kategorileri, birgok iilkede oldugu gibi iilkemizde de kronolojik
yas veya takvim yagi temel alinarak diizenlenmektedir. Ancak, ¢ocuklar ve
gengler arasindaki fiziksel ve biyolojik degisim ve gelisgim incelendiginde,
ayni yag grubundaki (yil) bireylerde ve hatta kronolojik yas1 (ay ve giin)
ayni olan bireylerde bile belirgin fiziksel, psikolojik ve zihinsel farkliliklar
olabilmektedir. Bu ¢aligmalarda, ayn1 yag kategorisindeki takimlarda yer alan
elit geng sporcularin dogum tarihleri, yilin ilk aylarinda yiiksek oranlara
sahipken, yilin son aylarina dogru azalma gostermektedir. Bu sonuglar,
sporcu segiminde ve takimlarin olugturulmasinda BYE’nin varligini ortaya
koymaktadir (Miilazimoglu, Cihan, Erdogdu, ve Sirin, 2013).

Bagil Yas Etkisinin Belirleyicileri

Sporda basarinin en 6nemli belirleyicisi, sporcularin fiziksel becerileridir
(Malina, 1994). Bagil Yas Etkisi'ni (BYE) belirleyen ana unsurlar1 Musch
ve Grondin, ¢alismalarinda kapsamli bir sekilde ele almiglardir. BYE’yi
belirleyen ilk faktor rekabetti. Eger yarigmalarda rekabet diisiikse,
oyuncular bir takima daha kolay dahil olabilmekte ve sporcularin takima
katilim oranlar1 artmaktadir. Ciinkii bu durumda herkes kendisi igin bir yer
oldugunu diisiinmektedir. Diger yazarlarin da belirttigi gibi, oyuncularin
katilabilecegi oyun alani ne kadar genigse, BYE’nin sonuglar1 o kadar belirgin
hale gelmektedir (Musch ve Grondin, 2001). BYE olgusunun ikinci faktorii
ise sporcularin fiziksel gelisimidir. Rekabetgi bir ortamda, yilin ilk aylarinda
dogmusg sporcularin, yilin son aylarina dogru dogmus olanlara kiyasla daha
fazla fiziksel gelisgim gosterdikleri belirtilmistir.

Bagil Yas Etkisi ve Hesaplanmasi

Incelenen literatiirde, beklenen dagilimlarin hesaplanmasinda iki temel
stratejik yontem bulunmaktadir. Ik olarak, 1984 yilinda Grondin vd.,
caliymalarinda, Bagil Yas Etkisr'ni (BYE) degerlendirirken yili iki alti aylik
kategoriye ayirarak hesaplama yapmuglardir. Daha sonraki ¢aliymalarda ise
yil1, ocak ayindan baglayarak, on iki ay1 dort ¢eyrek dilime ayirarak tiger
aylik boliimler halinde incelemislerdir (Delorme ve Raspaud, 2009; Wiium
et al., 2010; akt: Barnsley, Thompson ve Legault, 1992). Uluslararas



106 | Geng Boksirlerde Bajl Yo, Zilrinsel Dayansklitk ve Algilanan Performans

caliymalarda en sik kullamilan yontem bu dort geyrek dilimli yontemdir.
Birinci ¢eyrek dilimi Ocak-Mart, ikinci ¢eyrek dilimi Nisan-Haziran, tiglincii
geyrek dilimi Temmuz-Eyliil ve dordiincii geyrek dilimi Ekim-Aralik aylarini
kapsamaktadir. Incelenen galigmalarin Grneklemini olugturan takimlardaki
sporcularin dogum aylarina gore dagilimlari da yil icerisindeki bu tiger aylik
geyrek dilimlere gore yerlestirilmistir (Baikoglu, 2016).

Sporcularda Bagil Yas Etkisi

Cinsiyet farkliliklart agisindan baktigimizda, Bagil Yas Etkisi (BYE)
hakkinda ok fazla ¢aligma yapilmadigini gérmekteyiz. Literatiirde genellikle
erkek sporcular tizerine yapilan ¢ahiymalara rastlanmaktadir (Musch ve
Grondin, 2001). Kanadali buz hokeyi oyunculari iizerinde yapilan bir
calismada, BYE’yi belirlemek i¢in y1li Ocak-Haziran ve Temmuz-Aralik aylar
olmak iizere iki yarim yila ayirmiglardir. Kanadali buz hokeyi oyuncularini
dogum ayina gore bu iki kategoriye yerlestirmislerdir (Grondin, Deshaies,
ve Nault, 1984). Sonug olarak, yilin ilk yarisinda dogmus olan oyuncularin
%70’in lizerinde oldugu gozlemlenmistir. Yihn ilk yarisinda dogan
sporcularin, yilin ikinci yarisinda dogan sporculara oranla daha fazla olmasi,
Kanada Buz Hokey Ligi’'nde BYE’nin varligini giiclii bir sekilde gostermigtir
(Grondin, Deshaies, ve Nault, 1984).

Amerika’da Olimpik Gelisim Programr’nda yer alan 1344 kadin ve erkek
tutbolcularin se¢iminde BYE incelendiginde, erkek futbolcularda BYE’nin
yiiksek diizeyde oldugu, kadin futbolcularda ise diisiik diizeyde oldugu
saptanmugtir (Vincent ve Glamser, 2006). Yaglar1 7-18 arasinda degigen
geng Fransiz erkek ve kadin sporcularin boy uzunluklar: ile BYE arasindaki
baglantiyr inceleyen bir ¢aliymada, ergenlik déneminde olan sporcularda
daha belirgin olmakla birlikte, tiim yag kategorilerinde istatistiksel olarak
anlamh sonuglar elde edilmistir. Ozellikle 17 yasgindaki kadin sporcularda
boy uzunluklari ile dogum tarihleri arasindaki iliski incelendiginde, birinci
ve ikinci geyrek dilimlerinde dogan sporcularin, dordiincii geyrek dilimde
dogan sporculardan ©6nemli derecede daha uzun oldugu goriilmiistiir
(DeLorme, Raspaud, ve Boiche, 2010).

Tlgili Aragtimalar

Zihinsel dayanikliligin spor performansini etkiledigi ve bu dayanikliigin
gesitli degiskenlere gore farklilik gosterebilecegi literatiirde genis bir sekilde
incelenmistir. Aragtirmalarda cinsiyet, yas, spor tiirii, spor sikligi, spor yast,
egitim durumu ve medeni durum gibi degiskenlerin zihinsel dayaniklilik
tizerindeki etkileri ve dolayli olarak spor performansina olan yansimalari ele
alinmustir.
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Spor yast degiskenine bakildiginda, sporcularin deneyimlerinin artmasinin
zihinsel dayanikhilik diizeyini artirdigi goriilmektedir (Connaughton vd.,
2008; Crust vd., 2014; Eroglu vd., 2020; Ilhan, 2020; Marchant vd., 2009;
Nicholls vd., 2011; Peke, 2020; Sahinler ve Ersoy, 2019; Yildiz, 2017,
Yildiz ve Yilmaz, 2017; Yarayan vd., 2018). Daha fazla spor deneyimine
sahip sporcularin, gesitli durumlarla sik sik kargilagarak bu durumlara karg
bir bagisiklik kazandiklar1 ve daha fazla strateji geligtirdikleri igin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin yeni baglayan sporculara gore daha yiiksek oldugu
ifade edilmektedir. Ancak, spor yas1 ile zihinsel dayaniklilik arasinda anlaml
bir fark bulamayan aragtirmalar da bulunmaktadir (Cakmak, 2019; Dede,
2019; Giirer ve Kiling, 2019; Kayhan vd., 2018). Iiging bir sekilde, bazi
cahigmalar 1-5 yildir giiresle ugrasan sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin,
6-10 yildir giiregle ugrasan sporculardan daha yiiksek oldugunu gostermis
ve bu bulgular literatiirdeki bir¢ok arastirma ile gelismektedir (Giivendi vd.,
2018).

Zihinsel dayanikliigr etkileyen bir diger faktor ise egitim durumudur.
Aragtirmalar, egitim seviyesinin artmasiyla birlikte zihinsel dayaniklilik
diizeyinin de arttigin gostermektedir (Crust vd., 2014; Dede, 2019; Fisher
ve Hood, 1987; Peke, 2020; Sahinler ve Ersoy, 2019; Yarayan vd., 2018;
Yildiz, 2017). Egitim seviyesinin yiikselmesiyle biling diizeyinin artmasi
paralel bir ilerleme gosterdigi igin, bireylerin mantikli diisiinme ve hareket
etme yeteneklerinin de arttig1 soylenebilir. Ancak, egitim durumu ile zihinsel
dayaniklilik arasinda anlamli fark bulamayan ¢aligmalar da mevcuttur.
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