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Ozet

Oyunun anahtari duran toplar, futbolun hem hiicum hem de savunma
agisindan vazgecilmez bir pargasidir. Gol firsatlar1 yaratmak ve savunma
yapilarini bozmak igin kritik bir 6neme sahiptir. Giiniimiizde futbol, serbest
vuruglar, kose vuruslari, tag atiglar1 ve penaltilar gibi duran toplarin stratejik
kullanimina dayanir. Oyunun bu anlar1 basit yeniden baglamalarin haricinde
taktiksel birer silaha dontigmiistiir. Caligmalar, duran toplarin artan roliini
vurgulamakta ve serbest vuruslarin teknik dogrulukla uygulandiginda gol
atmada belirleyici oldugunu gostermektedir (Hughes & Franks, 2005).

Serbest vuruglar, direkt ve endirekt olarak ikiye ayrilir ve her biri farkli savunma
yontemleri gerektirir. Direkt serbest vuruslarda savunma duvari (baraj)
olusturmak sik¢a kullanilan bir yontemdir. Ancak, bu duvarin kalecinin topu
gormesini zorlastirarak tepki siiresini geciktirdigi ve performansi olumsuz
etkiledigi belirtilmistir (Valkanidis ve ark., 2020). Endirekt serbest vuruglarda
ise rakip oyuncularin etkili bir sekilde kontrol edilmesi ve kisa paslara hazir
olarak beklemek 6nemlidir (Casal ve ark., 2014).

Benzer sekilde, kose vuruslarinda savunma igin bolgesel savunma veya
bire bir markaj sistemleri kullanilabilir. Bazi durumlarda, bu iki yontemin
birlestirildigi hibrit sistemler daha etkili sonuglar verir. Ozellikle kale
direklerini savunan oyuncularin dogru yerlesimi, rakibin gol sansini biiyiik
Olciide azaltabilir (Pulling & Newton, 2017). Bu savunma stratejileri, duran
toplarda rakip takimin etkisini en aza indirmek igin temel yaklagimlar arasinda
yer alir.
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Tag atiglart ise genellikle goz ard1 edilse de taktiksel zorluklar sunar. Hizli
tag atiglari, savunma oyuncularinin pas segeneklerini kisitlamak igin yiiksek
baski uygulamasini gerektirirken, uzun tag atislar1 hava toplarma hakimiyet
ve dogru pozisyon alma becerisi ister (Stone ve ark., 2021). Penaltilar
ise psikolojik dayanmikhiligi test eder ve kalecinin oyuncu davranislarim
ongormesini gerektirir.

Duran toplarin tarihsel gelisimi, ayrintih hazirlik ve yenilik¢i taktiklerle
modern futbolun taktiksel yapisini sekillendirmektedir. Antrenorler ve
oyuncular, duran toplari etkili bir sekilde analiz ederek takimlarinin bagarisim
artirabilirler.

1. Giris

Cogunlukla futbol kargilagmalarinda esas amag, gol atmak ve rakibin
gol atmasini Onlemektir. Bu dogrultuda, futbol oyununun teknik, taktik
ve fizyolojik yonleri iilkeden iilkeye, hatta ligden lige 6nemli farkliliklar
gostermektedir. Hughes ve Franks (2005) tarafindan yapilan galismalar,
bu farkliliklarin 6zgii oyun felsefesi ve kiiltiirii gelistirdigini gostermektedir
(Hughes & Franks, 2005). Futbolda gol atma, oyunun en temel ve nihai
amacidir. Ozellikle iist diizey futbol turnuvalarinda gergeklestirilen analizler,
gol atma siireglerinin teknik ve taktiksel detaylarini anlamay1 hedeflemektedir
(Tokul & Miilazimoglu, 2018). Ayni zamanda, Sarmento ve arkadaglarinin
(2014) yaptig1 sistematik derleme, mag analizi ¢aligmalarinda duran toplarin
oyun sonucuna etkisinin analiz edilmesinin 6nemini ortaya koymustur.
Futbolun taktiksel yapisi, oyunun temel amact olan gol atmay1 ve savunmayi
destekleyecek gekilde evirilmistir. Oyunun bu dinamik dogasi, teknik ve
taktik yaklagimlarin farkls stratejilerle zenginlesmesine yol agmistir. Modern
futbolun 6nemli bir pargas1 olan duran toplar, sadece gol firsatlar1 yaratmakla
kalmaz, ayn1 zamanda rakibin savunma yapisini bozarak oyun tizerindeki
kontrolii saglamada kritik bir rol oynar.

Duran toplar, futbolda teknik ve taktik hazirligin yogun olarak
uygulandigr alanlardan biridir. Ozellikle direkt serbest vuruglar, gol
potansiyelinin en yiiksek oldugu duran top gesitleri arasinda yer alir.
Alcock™un 2010°da kadin futbolcular tizerinde gergeklestirdigi analiz, serbest
vuruglarin kalenin {ist kogelerine hedeflendiginde daha yiiksek bir basari
oranina sahip oldugunu gostermistir. Ayni sekilde, Sarmento ve arkadaglar
2014°de oyun ig¢i durumlar, topa sahip olma stratejileri ve duran toplarin
golle sonuglanma olasilig1 arasindaki iligkilerin daha kapsaml bir gekilde ele
alinmast gerektigini belirtmistir. Ozellikle serbest vuruslar, koge vuruslart ve
tag atislar1 gibi pozisyonlar, modern futbolun gol atma stratejilerinin temelini
olusturur. Stone ve arkadaglarinin 2021°de yiiriittiikleri cahgmada, Ingiltere
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Premier Ligi’nde tag atiglarini inceleyen ¢alismasi, duran toplarin yalnizca
golle sonuglanan hamleler olmadigini, aym1 zamanda takimin topa sahip
olma siiresini ve hiicum organizasyonlarini sekillendirdigini gostermigtir.

Literatiirde duran toplarla ilgili ¢aligmalar, bu tiir pozisyonlarin teknik ve
taktiksel hazirlik gerektirdigini ve oyuncu becerilerini gelistirmenin yani sira
takim bagarisina katki sagladigini gostermektedir. Bu baglamda, duran top
uygulamalarinin analizi, modern futbol taktiklerinin daha iyi anlagiimasina
ve uygulamali antrenman stratejilerinin gelistirilmesine katki saglamaktadr.
Bu boliim, duran toplarin modern futbolun taktiksel yapisindaki yerini
ve onemini daha derinlemesine incelemektir. Gerek tag atiglarimin takim
stratejilerine etkisi, gerekse serbest vuruslarin gol atma tizerindeki belirleyici
rolii, bu ¢aligmanin odak noktalarini olugturmaktadir. Elde edilen bulgular,
antrenorlere ve oyunculara daha etkili bir antrenman stratejisi olugturma
ve oyun igl karar alma siireglerini iyilestirme konusunda rehberlik etmeyi
hedeflemektedir.

2.Futbolda Duran Toplar: Teorik ve Kavramsal Cergeve

Duran toplar; oyunun durdurulmasinin ardindan topun tekrar oyuna
dahil edilmesi igin kullanilan pozisyonlardir. Futbolun ¢ok yonlii yapisinda,
oyunun hem hiicum hem de savunma organizasyonlarinda belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bu pozisyonlar, oyunun temposunu degistirme, savunma
dengesini bozma ve gol firsatlar1 yaratma agisindan biiytik bir oneme sahiptir.
Serbest vuruglar, koge vuruglari, tag atiglart ve penaltilar gibi farkl tiirlerde
goriilmektedir ve oyunun sonucunu etkileyen 6nemli yapi taglarindan
birisidir.

2.1. Duran Toplarin Tanimu ve Tiirleri

Futbolda oyunun durmasinin ardindan tekrar kurallar dahilinde basladig:
durumlar duran top olarak bilinir. Bu durumlar rakibin {izerinde istiinliik
kurmak, savunmalart agmak, gol firsatlar1 yaratmak amaciyla stratejik sekilde
kullanilabilir. Duran toplar hem savunma hem hiicum igin sabit bir noktadan
baglamalar1 nedeniyle en belirgin taktiklerin uygulanabildigi alanlardir
(Wang ve ark., 2024).

Duran toplar genellikle su dort ana bagliktan olugur;

1. Serbest Vuruslar: Rakibin kural ihlalleri sonucunda kazanilan
bu vuruglar, direkt ve endirekt olarak ikiye ayrilir. Direkt serbest
vuruglarda top dogrudan kaleye gonderilebilirken, endirekt serbest
vuruglarda topun bir bagka oyuncuya temas etmesi zorunludur. Bu
vuruglar, ozellikle uzak mesafelerden organize, yakin mesafelerden
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direkt gol firsatlari yaratmak igin etkili bir yontemdir (Wang ve ark.,
2024).

2. Kose (Korner) Vuruslar:: Rakip oyuncularin topu kendi kale ¢izgisi
digina gondermesi sonucunda sahanin kogelerinden kullanilan duran
toplardir. K6ge vuruglari, hiicum takimlarina dogrudan gol atma veya
tehlikeli pozisyonlar yaratma firsati verebilir. Ortalama bir magta
yaklasik 10 koge vurugu gergeklesir ve bunlar oyun igi etkileri nedeniyle
ozel taktik caligmalar gerektirir (Wang ve ark., 2024).

3. Ta¢ Atiglari: Topun yan ¢izgiden havadan ya da yerden disart
¢tkmasiyla rakip takima yan ¢izgiden topu tekrar igeriye sokmak igin
verilen ve elle yapilan atiglardir. Tag atiglari, topa sahip olma siirecini
uzatmak ve hiicum baglatmak igin stratejik olarak degerlendirilebilir
(Stone ve ark., 2021).

4. Penaltilar: Ceza sahasi i¢inde yapilan kural ihlalleri sonucunda ceza
sahasindaki noktadan kullanilan vuruglardir. Penaltilar, dogrudan gol
sanst sunmasi nedeniyle en kritik duran toplardan biridir (Wang ve
ark., 2024). Bu vuruglar etkili olmasi igin hizi, ag1 ve hedef bolgesinin
iyi analiz edilmesi gerekir (Huges & Wells, 2002).

2.2. Duran Toplarin Tarihsel Geligimi ve Evrimi

Futbol tarihinde duran toplarin 6nemi, oyunun evrimiyle paralel olarak
artmugtir. Ik donemlerde duran toplar, oyunun tekrar baglamast igin basit
bir arag olarak degerlendirilirken, zamanla bu pozisyonlar taktiksel bir silah
haline gelmistir (Wang ve ark., 2024). 20. yiizyihn ortalarindan itibaren
FIFA Diinya Kupast gibi uluslararast turnuvalarda, duran toplarin oyun
tizerindeki etkisi belirgin sekilde hissedilmistir (Leite, 2013; Micovic ve ark.,
2023).

1966-2018 yillar1 arasinda oynanan 14 FIFA Diinya Kupasi boyunca
duran toplarin gol atma tretimindeki etkisi detaylica analiz edilmistir.
Bu analizler; duran toplarin gol oranlarinda belirgin bir artiy sagladigini
gostermigtir (Kubayi ve Toriola, 2019; Micovi¢ ve ark., 2023). Bu arti,
duran toplarin antrenman programlari ve taktiksel planlamalardaki merkezi
roliinii  vurgulamaktadir. Ornegin, 1970 Diinya Kupasrnda gollerin
%383,2’s1 agik oyundan gelirken, bu oran 1990°’h yillardan itibaren %30-36
araligina diismiig, 2018 Diinya Kupasr’nda ise duran toplardan gelen goller
toplam gollerin %40,8’ine ulagmigtir (Armatas ve Yiannakos, 2010; Kubayi
ve Toriola, 2019; Micovi¢ ve ark., 2023). Modern futbolun geligimiyle
birlikte, oyun igindeki fiziksel ve teknik taleplerin artmasi, duran toplarin
stratejik 6nemini daha da artirmustir. Ozellikle savunma hatlarinin sikigmast
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ve serbest oynama alanlarinin azalmasi nedeniyle, duran toplar gol atma
olasih@ini artiran 6nemli firsatlar sunmaktadir (Pollard ve ark., 2004; Wallace
ve Norton, 2014). Micovi¢ ve ark. (2023) caligmasinda, 1966-2018 yillart
arasinda FIFA Diinya Kupasi maglarinda duran toplardan atilan gollerin
oraninin her turnuva i¢in ortalama %0,27 oraninda arttig1 belirtilmistir.

Hem hiicum hem de savunma stratejilerinde duran toplarin bu gelisimi
koklii - degisikliklere yol agmugtir. Antrenman programlarinda, duran
toplardan maksimum fayda saglamak igin oyuncularin pozisyon alma, pas
organizasyonu ve sut teknikleri gibi becerilere odaklaniimistir. Ozellikle
derin paslar ve gapraz ortalar, golle sonuglanan kolektif oyunlarin en sik
kullanilan unsurlar1 arasinda yer almigtir (Gonzalez-Rodenas ve ark., 2019;
Micovié ve ark., 2023).

Sonug olarak, duran toplarin tarihsel gelisimi, futbolun taktiksel ve teknik
yapisinin evrimiyle yakindan iligkilidir. Ozellikle iist diizey turnuvalar, bu denli
pozisyonlarin oyun iizerindeki etkisini ve 6nemini agikga gostermektedir.
Bu bulgular, duran toplarin yalnizca ge¢miste degil, modern futbolun
geleceginde de kritik bir rol oynayacagini ortaya koymaktadir.

3. Ofansif Duran Top Stratejileri

Ofansif duran toplar, futbol oyununda hiicum etkinligini artirmak
ve gol firsatlar1 yaratmak i¢in uygulanan taktiksel uygulamalardir. Koge
vuruglari, serbest vuruglar, penaltilar ve hatta tag atiglari, oyunun duran
toplardan kazanmilan en 6nemli hiicum firsatlar1 arasinda yer alabilir. Her
bir uygulamada basari, oyuncularin teknik becerileri, taktik organizasyonu
ve rakip savunmay1 manipiile etme yeteneklerine baghdir. Modern futbol
analizleri, ofansif duran toplarin planlanmasi ve uygulanmasinin takim
bagarisinda kritik bir yere sahip oldugunu gostermektedir (Casal ve ark.,
2023; Fernandez-Hermogenes ve ark., 2017).

Uluslararas: turnuvalar ve liglerde duran toplar, oyunun kritik anlarinda
takimlarin gol bulma gansini artirmak igin 6nemli bir strateji haline gelmistir.
Bu durum, duran toplarin yalnizca gol yaratma degil, ayn1 zamanda oyunun
temposunu degistirme ve rakip savunmay1 dengesiz yakalama agisindan da
kritik bir rol oynadigini gostermektedir (Micovic ve ark., 2023).

Koge vuruglarinda bazi ofansif organizasyonlar vardir. Gol sans
yaratmada en etkili duran top pozisyonlarindan biridir ve savunmay1
bozacak farkli hedef alanlara yonelik planlamalarla desteklenir: Ceza sahasina
dogrudan gonderilen yiiksek toplar veya kisa paslarla savunmay1 yaniltma
gibi stratejiler ke vuruslarinda siklikla kullamlir. On Direk Hedeflemesi:
Topun 6n direge hizl ve algak bir sekilde gonderilmesi, savunmay1 hazirliksiz
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yakalamak i¢in kullanilir (Fernandez-Hermdgenes ve ark., 2017). Bu strateji,
ozellikle hareketli bir oyuncunun 6n direge yonelmesiyle etkili hale gelir.
Arka Direk Yonlendirmesi: Kaleciden uzak bir noktaya gonderilen ortalar,
ikinci bolgede yer alan hiicum oyuncularina gol firsat1 yaratir. 2018 FIFA
Diinya Kupasr’nda bu tiir organizasyonlar sik¢a kullanilmugtir (Casal ve ark.,
2023).

Serbest vuruslarda stratejik planlamalar vardir. Bunlar mesafe ve agiya
bagli olarak farkl taktiklerle uygulanir. Hem direkt hem de endirekt yollarla
gol yaratmada etkili bir aragtir. Dogrudan kaleye yapilan sutlar, genellikle
oyuncunun teknik becerisine ve topun hiz ile ag1 kontroliine baglidir (Alcock,
2010). Uzun mesafeli serbest vuruglarda ise kisa pas kombinasyonlariyla
savunmanin dengesini bozmak amaglanir Direkt Sutlar: Ceza sahasina yakin
noktalardan dogrudan kaleye yapilan vuruglar, oyuncularin teknik becerilerini
on plana gikarir. Alcock (2010), dogru ag1 ve hizla vurulan serbest vuruglarin
gol olasihigint artirdigini vurgulamaktadir. Kombine Organizasyonlar:
Uzaktan kullanilan serbest vuruslarda, kisa paslarla ceza sahasina girig
yapilarak savunma dengesizlestirilebilir. Bu tiir organizasyonlar, Ispanya La
Liga takimlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Fernandez-Hermogenes
ve ark., 2017).

Penaltillarin teknik ve psikolojik boyutlart olabilir. Bu boyutlar bireysel
becerinin yani sira oyuncunun zihinsel dayaniklihigini ve stres yonetimini test
eden bir dizi durumdur. Penalt1 kullanirken kalecinin yonelimi ve oyuncunun
hedef se¢imi, bagarida belirleyici rol oynar. Penalti vuruglarinin %80°den
tazlasinin golle sonuglandig bilinmekle birlikte, baski altinda yapilan bu
vuruglarin stratejik onemi oldukga biiyiiktiir (Casal ve ark., 2023). Ayrica,
2018 Diinya Kupasrnda Video Yardimci Hakem (VAR) teknolojisinin
uygulanmasi, penalti pozisyonlarmin daha fazla sayida verilmesine ve
dolayistyla duran toplarin mag sonuglarina olan etkisinin artmasina yol
agmustir (Micovic ve ark., 2023).

Tag atiglarinin ofansif” kullanimi 6nemlidir. Genellikle goz ardi edilen
bir duran top tiirii olmasina ragmen, dogru stratejilerle uygulandiginda
etkili bir hiicum firsatina doniisebilir. Ingiltere Premier Ligi'nde, uzun tag
atiglariyla rakip ceza sahasina hizl bir sekilde top taginmasi, Stoke City gibi
takimlar tarafindan sik¢a kullanilmaktadir. Bu tiir organizasyonlar, hiicum
oyuncularinin fiziksel dayanikliigini ve taktiksel yerlesim becerilerini 6n
plana ¢ikarir. Uzun tag atiglari, ceza sahasina hizl bir gekilde top ulagtirmanin
etkili bir yolu olarak kullanilabilir (Casal ve ark., 2023).
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3.1. Ofansif Korner Stratejileri

Korner vuruslari, futbolun en 6nemli ve gol atma olasilig1 en yiiksek
ofansif duran top pozisyonlarindan biridir. Bu vuruglar, topun dogrudan
ya da kisa paslar ile ceza sahasina gonderilmesi sonucu savunma oyunculari
manipiile edilerek uygulanir. 2018 FIFA Diinya Kupasrnda atilan gollerin
yaklagik %420 duran toplardan kaynaklanirken, korner vuruslart (%24),
penaltilar (%22) ve direkt olmayan serbest vuruslar (%16) en etkili tiirlerdir.
Buna karsin, direkt serbest vuruslar (%6) ve tag atislart (%2) daha diistik
bagar1 oranlarmna sahiptir (Vergonis ve ark., 2019., Micovi¢ ve ark., 2023).
Ayrica, Casal ve ark. (2023), korner vuruglarinin hem hedeflenen alanlarin
hem de oyuncu hareketlerinin koordinasyonu sayesinde hiicum etkinligini
artirmada etkili oldugunu belirtmistir.

Kornerlerde hedef alanlarin dogru belirlenmesi, gol sansini artirmanin
temel yollarindan biridir. On direge yapilan hizli ve algak ortalar, savunma
oyuncularini hazirliksiz yakalamakta etkili olurken; arka direge gonderilen
yiiksek toplar, hiicum oyuncularina daha genis bir alan saglar. Ayrica, ceza
sahasinin merkezi hedeflenerek kafa vuruglari i¢in avantajli pozisyonlar
olusturulabilir (Fernindez-Hermégenes ve ark., 2017). Ingiltere Premier
Ligi’nde analiz edilen 328 korner vurugundan %2.7’sinin, topun kale alanina
veya kritik alana ulagtiktan sonra ilk temas sonrast gol ile sonuglandig:
belirlenmigtir (Pulling, 2015).

Oyuncularin ceza sahasinda yaptigi bloklar ve savunmayir yaniltma
hareketleri, korner vuruglarinin bagarisinda kritik bir rol oynar. Bu hareketler,
savunma oyuncularinin dikkatini dagitarak hiicum oyuncularina alan
yaratir. Casal ve ark. (2023), bu tiir dinamik hareketlerin rakip savunmanin
organizasyonunu bozarak hiicum oyuncularinin daha net pozisyonlar
bulmasina olanak tanidigini belirtmistir.

Kisa paslarla yapilan korner vuruslari, rakip savunmay1 dengesizlestirmek
icin stkca kullamilan bir stratejidir. Ozellikle rakip savunmanin merkezinde
kalabalik bir dizilim oldugunda tercih edilmektedir. Ferndndez-Hermdgenes
ve ark. (2017), bu tiir varyasyonlarin ozellikle Ispanya La Liga’daki
takimlar tarafindan yaygin bir sekilde kullanildigini belirtmistir. Gouveia
ve ark. (2022), kisa kornerlerin, dogrudan ceza sahasina gonderilen
yiksek toplardan farkli olarak, rakip savunma yapisini dengesizlestirmeyi
amagladigin belirtmigtir. Kisa pasla kullanilan kornerlerde, top genellikle
vurug noktasina yakin bir oyuncuya aktarilir ve ardindan ceza sahasi igine
kontrollii bir gekilde taginir.
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3.2. Ofansif Serbest Vurus Stratejileri

Serbest vuruslar, ofansif stratejilerin etkili bir bileseni olarak futbol
oyununda Onemli bir yer tutar. Bu pozisyonlar, rakip savunmayi
agma ve dogrudan ya da dolayli yoldan gol firsatlar1 yaratma amaciyla
kullanilmaktadir. Etkili serbest vurug stratejileri, mesafeye, agiya ve takimin
hiicum planlamasina bagli olarak degisiklik gosterebilir. Gouveia ve ark.
(2022), serbest vuruglarin gol yaratmada bagarisim artirmak igin topun
hedeflenen alanlara dogru, uygun hiz ve rotasyonla gonderilmesinin kritik
oldugunu belirtmigtir. Direkt Sutlar: Kisa mesafeli ve uygun agilarda
dogrudan kaleye yapilan vuruglardir. Teknik becerisi yiiksek oyuncular
tarafindan uygulanan bu vuruslar, 6zellikle Gst kogelere hedeflendiginde gol
olasiigini artirir (Alcock, 2010). Yan Atislar: Ceza sahasina gonderilen
keskin ortalar, kaleci ve savunma oyuncular arasinda karigiklik yaratarak gol
firsat1 yaratir (Fernandez-Hermogenes ve ark., 2017). Bu vuruslar, genellikle
kisa paslarla baglatilir ve ardindan ceza sahasi igine yapilan orta ya da sutlarla
tamamlanir. Gouveia ve ark. (2022), dolayl vuruslarin 6zellikle kalabalik
savunma hatlarin1 agmak ve hiicum oyuncularina daha fazla hareket alani
saglamak igin etkili bir yéntem oldugunu vurgulamistir. Bu strateji, rakip
savunmay1 bozmak ve oyun alanini genisletmek igin sikga kullanilir. Serbest
vuruglarda hedeflenen alanlarin dogru se¢imi, hiicumun bagarisin1 dogrudan
etkiler (Sarmento ve ark., 2014).

3.3 Penalt1 Stratejileri

Penaltilar, genellikle bireysel beceri ve psikolojik dayanikhlik gerektirir.
Penaltilarda bagarmin anahtari, topun hizini, hedef bolgesini ve kaleci
davranigini iyi analiz etmekten geger. Penalti kullanan oyuncular, kaleciyi
yamiltarak gol sansini artirmak igin genellikle hedef alanlarini son anda
belirler (Fernindez-Hermdgenes ve ark., 2017). Penalti bagarisi, kalecinin
hareketlerini manipiile etmek, dogru bolge se¢imi yapmak ve baski altinda
sogukkanli kalmayz igerir (Sarmento ve ark., 2014).

Yapilan aragtirmalar, penalti vuruglarinin genel olarak iki ana stratejiye
dayandigini ortaya koymugtur: kaleciye bagimli strateji (keeper-
dependent) ve kaleciye bagimsiz strateji (keeper-independent) (Furley
ve ark., 2017; Noél ve van der Kamp, 2012).

Kaleciye bagimh strateji, penalti kullanan oyuncunun, kalecinin
hareketlerini gozlemleyerek vurug yoniinii son anda belirlemesini igerir.
Bu stratejide oyuncular, genellikle kalecinin hareketlerini takip eder ve
topu kalecinin hareket ettigi yoniin tersine gondermeye ¢aligir (Nogl ve
ark., 2015). Ancak, bu strateji, oyuncunun kalecinin hareketlerini yanlig
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yorumlamasi: durumunda isabetsiz vuruglara yol agabilir (van der Kamp,
2000).

Kaleciye bagimsiz stratejide ise oyuncu, vurug yoniinii 6nceden belirler
ve kalecinin hareketlerini dikkate almaksizin belirlenen yone dogru vurug
yapar. Bu stratejinin, daha tutarli bir vurus teknigi gerektirdigi ve kalecinin
hareketlerinden etkilenmedigi i¢in daha yiiksek bagar1 oranina sahip oldugu
belirtilmistir (Noél ve van der Kamp, 2012). Ogzellikle, kaleciye bagimsiz
stratejiyi benimseyen oyuncularin daha akici bir kogu ritmi sergiledikleri
ve topa vurug Oncesinde belirlenen yone daha giiglii ve isabetli vuruglar
yaptiklar1 gozlemlenmistir (Pinheiro ve ark., 2021).

Etkin ¢aligmalar, her iki stratejinin de kendi avantaj ve dezavantajlarina
sahip oldugunu gostermigtir. Kaleciye bagimsiz strateji, oyuncuya daha fazla
kontrol saglarken; kaleciye bagimli strateji, rakip kalecinin hareketlerini
manipiile ederek avantaj elde etme firsat1 sunar (Furley ve ark., 2017). Noel
ve van der Kamp (2012), her iki stratejinin de esit derecede etkili oldugunu,
ancak oyuncunun deneyim seviyesine ve psikolojik hazirligina baglh olarak
bagar1 oranlarinin degisebilecegini belirtilmistir.

3.4. Ofansif Ta¢ Atig Stratejileri

Yeteri kadar ¢aligilan ve 6nem verilen bir duran top tiirii olmamasina
ragmen, etkili stratejilerle uygulandiginda Oonemli bir hiicum firsatina
doniigebilir. Dogru planlama ve uygulanigla, rakip savunmanin dengesini
bozarak takimin hiicum etkinligini artirabilir. Uzun Tag¢ Atiglari: Rakip
ceza sahasina dogrudan giris yapilmasini saglar veya topun hizla hiicum
hattina taginmasini saglar. Bu tiir stratejiler; Ozellikle rakip savunmanin
hava hakimiyetindeki zayifliklarindan faydalanmayr hedefler. Kisa Tag
Kombinasyonlar1: hiicum oyuncularinin topa sahip olma siiresini artirarak
rakip savunmay1 manipiile etmeye yonelik bir taktik saglar. Bu tiir stratejiler,
topun kontrollii bir gekilde hiicum alanina taginmasini kolaylagtirir ve
oyunculara daha fazla hareket alani yaratir (Fernindez-Hermdgenes ve ark.,
2017). Alan Bosaltma Hareketleri: Tag atis1 sirasinda, diger oyuncularin
savunmay1 ¢ekmek igin yaptig1 bogaltma hareketleri, atis1 yapan oyuncuya
veya hedeflenen alana daha fazla hareket alan1 ve zaman yaratir.

Casal ve ark. (2023) galigmast, tag atiglarinin hiicum etkinligi tizerindeki
etkisini analiz ederek, bu pozisyonlarin yalnizca topa sahip olma stiresini
artirmakla  kalmayip, ayni zamanda golle sonuglanma olasiigini da
artirabilecegini gostermistir.  Ozellikle hiicum bolgelerine yapilan  tag
atiglarinin, rakip savunmanin dengesini bozarak hiicum sansi yarattig
belirtilmistir. Ispanya La Liga’da yapilan gozlemler, tag atiglarimin kisa
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paslarla veya direkt uzun toplarla sonuglanmasimnin hiicum etkinligini
artirdigini ortaya koymustur (Ferndndez-Hermdgenes ve ark., 2017).

Modern futbol, bu stratejilerin antrenmanlarda sik¢a ¢aligilarak takim
oyununa entegre edilmesini zorunlu kilmaktadir. Etkili ofansif duran top
organizasyonlari, yalnizca gol sanst yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda rakip
savunmanin moralini bozarak oyun {izerindeki hakimiyeti artirabilir. Bu
baglamda, takimlarin bagarisinda duran toplarin dogru analiz edilmesi ve
uygulanmasi, vazgegilmez bir avantaj saglamaktadir (Gouveia ve ark., 2022).

4. Defansif Duran Top Stratejileri

Futbol oyununda takimlarin gol yemesini engellemek i¢in uyguladig:
taktiksel planlamalarin baginda defansif duran toplar gelir. Kornerler,
serbest vuruglar, penaltilar ve tag atiglart gibi pozisyonlarda etkili savunma
organizasyonlari, rakibin hiicum stratejilerini boga ¢ikarmak ve oyunun
kontroliinii yeniden ele gegirmek igin kritik 6neme sahiptir (Gouveia ve ark.,
2022). Ayrica, dogru pozisyon alma ve rakip hareketlerini analiz etme gibi
faktorler, bu tiir pozisyonlarda bagarinin anahtari olup savunma da etkili
miidahale stratejilerine 6nem verilmelidir (Cihan, 2015; Kubayi & Larkin,

2019).

Ik golii atan takimlarin kazanma oranmm %57.6 olmasi, hiicum
stratejilerinin 6nemini vurgularken, ayni zamanda duran top savunmasinin
bu baglamdaki kritik roliinii de ortaya koymaktadir. Duran toplardan
kaynaklanan gollerin, rakip takimin savunma hatalarindan veya organize
savunma eksikliklerinden kaynaklandigi goz oniine alindiginda, takimlarin
savunmaorganizasyonlarini giiglendirmesive 6zellikle ilk goliin olugumundaki
duran toplar sirasinda benimsenin savunma sistemlerini etkili bir sekilde
uygulamalar1 gerekmektedir. Bu sonuglar, savunma taktiklerinin, yalmzca
gol yemeyi onlemek degil, aym1 zamanda magin sonucunu belirlemede de
stratejik bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir (Miilazimoglu ve Zengin,

2020).

4.1. Defansif Korner Stratejileri

Korner savunmalarinda, iki temel taktik yaklagim ©ne gikar: bire bir
markaj (adam savunmasi) ve bolgesel markaj (alan savunmasi). Bire bir
markaj, savunma oyuncularinin rakip oyunculari bireysel olarak takip ettigi
ve dogrudan fiziksel miicadeleyle rakip oyuncuyu etkisiz hale getirmeyi
amagladig bir stratejidir. Bu yontemde, oyuncular arasindaki bireysel fiziksel
ve teknik farklar savunmanin etkinligini dogrudan etkiler (Pulling ve ark.,
2013). Bagka bir taraftan, Bolgesel markajda oyuncular belirli alanlardan
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sorumludur ve rakip oyuncularin hareketlerini kontrol etmek yerine topun
gidebilecegi alanlar1 savunmay1 hedefler. Koge vuruslarinda etkili savunma
stratejilerinin bir pargasi olarak, kale direklerinde savunma yapan oyuncularin
rolii biiytik 6nem tagir. Pulling ve Newton 2017°de yapilan bir ¢aligmada,
Ingiltere Premier Ligi'nde analiz edilen 750 koge vurusunun %76,8’inde
en az iki oyuncunun kale direklerine yakin konumlandig: tespit edilmistir.
Ozellikle, “two-zero” sistemi en yaygin kullanilan diizenleme olup, toplam
koge vuruglarinin %27,5’inde uygulanmugtir. Bu sistemin, rakibin yakin
direge yaptigr ataklara karst savunma etkinligini artirdigi belirtilmigtir
(Pulling ve Newton, 2017).

Aragtirmalar, her iki savunma stratejisinin de avantaj ve dezavantajlara
sahip oldugunu gostermistir. Ornegin, Ingiltere Premier Ligi’nde yapilan
bir ¢aligmada, bire bir markajin rakip oyuncular tizerindeki baskiy1 artirdigs
ancak rakibin ani yon degisiklikleri ve blok hareketleri kargisinda savunma
organizasyonunu bozabilecegi belirtilmigtir  (Pulling ve ark., 2013).
Bolgesel markaj ise takim savunmasinin koordinasyonunu artirsa da rakip
oyuncularin bireysel becerilerine bagli olarak golle sonuglanabilecek bog
alanlar birakabilir. Bu nedenle, birgok takim karma bir strateji benimseyerek,
savunma hattinda hem bire bir hem de bolgesel markaj birlestiren sistemler
gelistirmistir (Gouveia ve ark., 2022).

Karma savunma, bire bir markaj ve bolgesel savunmanin bir
kombinasyonudur. Bu sistemde, savunma oyuncularindan bazilar1 rakip
oyunculari bireysel olarak marke ederken, digerleri belirli alanlari savunmakla
gorevlendirilir. Karma savunma sistemi, bire bir markaj ile bolgesel savunmay1
birlestirerek her iki yaklagimin avantajlarini bir araya getirir. Gouveia ve
arkadaglar1 2022°de bu stratejinin hem oyuncularin bireysel performansin
optimize ettigini hem de takim savunmasinda biitiinliigi sagladigini
vurgulamugtir. Boylece hem rakip oyuncularin hareketlerini engellemeyi hem
de topun hedeflendigi alanlar1 kapatmay: amaglar (Fernindez-Hermdgenes
ve ark., 2017).

4.2 Defansif Serbest Vurus Stratejileri

Direk kaleye kullanilan vuruglarda kalecilerin ve savunma oyuncularinin
koordineli bir gekilde caligmasini gerektirir. Kalecinin bir savunma duvari
(baraj) yerlestirmesi yaygin bir uygulamadir, ancak bu stratejinin gorsel
engellemelerle iliskili belirgin dezavantajlar1 bulunmaktadir. Aragtirmalar,
bir savunma duvarinin kalecinin topun baglangictaki hareketini gérmesini
engelledigini ve bu durumun tepki siirelerini geciktirdigini gostermektedir
(Valkanidis ve ark., 2020). Ayrica, savunma duvari, kalecilerin topun yoniinii
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ve egrisini daha az bilgiyle tahmin etmelerini gerektirir. Ozellikle topun
ugus siiresi daha kisa oldugunda, bu durum performans tizerindeki olumsuz
etkileri artirmaktadir. Kisa ugug siirelerinde, duvarmn etkisiyle mekansal
hatalar belirgin gekilde artmig ve kalecinin miidahale orani diigmiistiir
(McGuckian ve ark., 2021).

Direk kaleye kullamilmayan serbest vuruglar, futbol maglarinda gol
firsatlarini artirabilen 6nemli duran toplardir. Bu tiir vuruslarin etkili bir
sekilde savunulmasi, 6zellikle rakip oyuncularin hareketlerini kontrol altina
almak ve alan savunmasini giiglendirmekle miimkiindiir. Arastirmalar, bu
serbest vuruglarda bagar1 oraninin, topun yerden paslarla aktarildig: ve birkag
oyuncunun topa dokunarak organize bir hiicum olusturdugu durumlarda
daha yiiksek oldugunu gostermistir (Casal ve ark., 2014). Bu nedenle pas
yapabilecek yakin oyuncularin tespiti ve 6nceleyerek savunulabilmesi 6nemli
olabilir.

Savunma agisindan, bu tiir organizasyonlara kargi etkili stratejiler arasinda
hem bire bir markaj hem de bolgesel savunmanin kombine edilmesi yer
almaktadir. Ayrica, topun hedef bolgelere ulagmadan 6nce kesilmesi, rakibin
hiicum momentumunu bozarak savunma takimina avantaj saglayabilir. Rakip
takimin, vurusu dinamik bir gekilde organize ettigi durumlarda savunma
oyuncularinin hizh reaksiyon gostermesi ve pozisyonlarini korumas: biiyiik
onem tagimaktadir.

4.3. Penaltilara Karg1 Savunma: Kaleci ve Takim Stratejileri

Penaltilara karg1 savunma, kalecinin performans: kadar takimin 6nceden
belirlenmig stratejilerine de dayanir. Kaleciler genellikle, sut 6ncesinde rakip
oyuncunun bakig ve hareketlerini analiz ederek dogru yon tahmini yapmaya
caligir. Arastirmalara gore, kalecilerin erken hareket ederek rakip oyuncuyu
yamltma stratejisi etkili olabilir (No€l ve van der Kamp, 2012).

Takim stratejileri ise penalti 6ncesinde rakip oyuncunun alabilecegi
pozisyonlar1 daraltmak ve kale gevresindeki kontrolii saglamak tizerine
yogunlagir. Bu yaklagim hem kalecinin performansini destekler hem de
rakibin moralini etkiler (Pinheiro ve ark.; 2021).

4.4. Defansif Tag Atig Stratejileri

Tag atiglari, savunma igin dogru stratejiler uygulanmadiginda, rakibin
hiicum planlarini baglatmak igin kullandig1 6nemli bir duran top tiirtidiir ve
etkili savunma stratejileri ile bu firsatlar engellenebilir. En yaygin tag atig1
organizasyonlarindan biri, hizli kisa paslarla topun orta saha oyuncularina
aktarilmasidir. Epasinghege Dona ve Swartz (2023), kisa ta¢ atiglarinda
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savunma oyuncularinin baskiy1 artirarak rakip oyuncularin pas segeneklerini
sinirlandirmasinin, hiicum etkinligini 6nemli 6lgiide azalttigini gostermigtir.
Augste ve Prestel (2021), yiiksek baski uygulayan savunma takimlarinin,
ta¢ atiglarinda top geri kazamim oranlarim1 %54°¢ kadar artirabildigini
belirtmistir. Bunun yani sira, savunma hattinin alan kontrolii saglayarak
rakibin pas segeneklerini sinirlandirmasi, topun savunma tarafindan daha
erken kesilmesini saglar. Tag atan oyuncuya baski ve kisa kullanildigr ilk
alandan baglayarak biitiin oyuncularin baski altina alinmasi 6énemlidir. Bu
tiir savunma taktiklerinin uygulanmasi, rakibin tag atislarindan yaratabilecegi
gol sansin1 minimuma indirebilir.

Diger yaygin bir ta¢ atigi organizasyonu ise uzun ve dogrudan ceza
sahasina gonderilen toplardir. Bu durumlarda, savunma oyuncularinin
hava toplarinda etkili olmasi ve rakip oyuncularin pozisyonlarini sinirlamak
igin bire bir markaj uygulamas: gerekebilir. Casal ve ark. (2014), bu tiir
organizasyonlara kars1 bagarili bir savunma i¢in savunma oyuncularinin, topun
hedeflendigi alanlarda siki bir pozisyon almasinin 6nemini vurgulamaktadr.
Stone ve arkadaglar1 2021°de uzun tag atiglarinin savunma oyuncularinin
konumlarini  bozarak gol sanslarin1 artirdigini  belirtmistir.  Bu  tiir
organizasyonlar1 engellemek i¢in, savunma oyuncularinin dogru pozisyon
almasi ve rakip hiicum oyuncularimn etkili bir gekilde marke etmesi gereklidir.
Ayrica, ikinci toplarin kontrol altina alinmasi, rakibin hiicum avantajini
kaybetmesini saglamak icin 6nemli bir strateji olarak Onerilmektedir. Bu
tiir durumlarda, savunma takiminin hizli reaksiyon gostermesi ve defansif
dizilimini korumasi, ta¢ atiglarinin yaratabilecegi tehlikeleri etkisiz hale
getirebilir. Ozellikle ceza sahasina kullamilan uzun tag atiglarinda kalecinin
avantajh sekilde kollarini kullanarak bu durumlari savugturmasi onerilebilir.

5. Sonug

Duran toplar, futbolun hem hiicum hem de savunma organizasyonlarinin
en kritik unsurlar1 arasinda yer alir ve bu pozisyonlar, oyun temposunu
ve sonucunu belirlemede stratejik bir role sahiptir. Serbest vuruslar, koge
vuruglar, penaltilar ve tag atiglar1 gibi duran top tiirleri, takimlarin oyun
planlarin1 zenginlestirirken, bu alanlarda etkili stratejiler gelistirmek bagar
igin vazgegilmezdir.

Bu ¢alismada, duran toplarin gol atma ve engelleme iizerindeki etkisi
kapsamli bir sekilde ele alinmistir. One gikan bilgiler, duran toplarin teknik
hazirlik, pozisyon alma ve takim i¢i koordinasyonun bagarisini artirmadaki
onemini vurgulamaktadir. Ayrica, savunma organizasyonlar1 agisindan bire
bir markaj, bolgesel savunma ve karma savunma gibi yaklagimlar, rakibin
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hiicum etkinligini sinirlandirmada kritik rol oynamaktadir. Antrendrler ve
analistler i¢in Oneriler, bu stratejileri gelistirme ve rakibin giiclii yonlerini
analiz ederek kargilik verme tizerine odaklanmaktadhr.

Sonug olarak, giincel futbolun geligen dinamiklerinde duran toplarin
onemi giderek artmaya devam edecektir. Gelecekteki galigmalarin, bu
stratejileri daha da gelistirmek i¢in oyun igi ve antrenman temelli yaklagimlari
derinlestirmesi gereklidir. Bu baglamda, duran toplarin dogru bir sekilde
degerlendirilmesi, antrenorler ve oyuncular igin daha etkili stratejilerin
gelistirilmesine olanak taniyacaktir.
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