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Sporda Bagarisizlik Korkusunun Kaygi
Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmes:

Serkan Aksoy'

Ozet

Sporda bagarisizhik korkusu, sporcularin performanslarini olumsuz yonde
etkileyebilecek 6nemli bir psikolojik faktordiir. Sporcular, bagartya ulasma
konusunda kendilerine biiyiik hedefler koyarken, basarisizlik korkusu bu
hedeflere ulasamama diisiincesiyle birleserek, sporcularin kaygi seviyelerinin
de artmasina da neden olan bir unsudur. Sporcularin psikolojik yapilarinda
meydana gelen bu korku durumu ise, kayginin agiga c¢ikmasmna neden
olmaktadur.

Sporda basarisizlik korkusunun kaygiiizerindeki etkisinin degerlendirilebilmesi
amaciyla gerceklestirilen bu boliimde sonug olarak; sporcularda basarisizlik
korkusunun varliginin sporcularin igsel diinyalarinda birtakim olumsuz
duygusal durumun agiga ¢ikmasina neden oldugu ifade edilebilir. Sporcularin
psikolojik yapilarinda meydana gelen bu durum, kayginin artmasina neden
olarak, sporcularin miisabaka aninda performanslarini istedikleri sekilde
sergileyememelerine neden olmaktadir. Bu kapsamda sporcularin kaygi
durumlarin: etkili bir sekilde yonetmeleri gerektigi soylenebilir.

Korku

Rachman (2004), korkuyu, bireyin dig diinyadan algiladig1 tehditlere
karg1 verdigi duygusal tepki durumu olarak ifade etmektedir. Bu tanim,
korkunun bireysel ve gevresel etkilesimlerde oldukga 6nemli rol oynadigin
gostermektedir. Aragtirmacilar, korkunun biyolojik siiregler baglaminda,
organizmay1 zarar verici veya act verici durumlara karst koruma islevi
gordiigiinii vurgulamaktadir. Ayrica, bu duygunun insan yagaminin normal
gelisim siirecinde 6nemli bir yapi tag1 oldugu dile getirilmektedir (Gullone,
2000).
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Korkunun, yalnizca bireyi tehlikelerden korumakla kalmayip, ayni zamanda
bireysel geligimi destekledigi de arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir.
Ozellikle korku duygusuyla etkili bir sekilde basa ¢ikabilme yetisi, bireyin
psikolojik dayanikliigina ve 6z giivenine olumlu katkilar saglamaktadir
(Cankurtaran, 2021). Dokmen (2003) ise korkularin, bireyler iizerinde
giiglii bir giidiileyici etkisi olduguna dikkat gekmistir. Bu durum, korkunun
sadece bir savunma mekanizmasi degil, aym1 zamanda uyum saglama ve
iglevselligi artirmaya yonelik bir arag olarak da degerlendirilebilecegine isaret
etmektedir.

Basarisizlik Korkusu

Basarisizlik korkusu kavramu, ilk kez Atkinson (1957) taratindan “basarisiz
olmanin sonucunda yaganan utan¢ deneyimine egilim ve bu utangla basa
¢tkma kapasitesi” olarak tanimlanmugtir. Bu kavram, insan davraniglarini
anlamak igin kritik bir bilesen olarak degerlendirilmektedir. Kaygi ve
utang gibi duygular, basarisizlik korkusunun temelinde yer alan psikolojik
taktorlerdir (Conroy, 2001). Utang, bireyin kendisine yonelik olumsuz
degerlendirmelerden kaginma gabast ile yakindan iliskilidir ve genellikle geri
¢ekilme ve kaginma egilimlerine yol agan giiclii bir duygusal deneyim olarak
tanimlanir (Mascolo ve Fischer, 1995).

Bagarisizhk korkusu, bireyin dogustan getirdigi ve hayati boyunca
stirdiirdiigii 6nemli bir duygusal ve biligsel deneyimdir. Vealey (2008), bu
korkunun bireyin 6nemli konularda yeterlilik saglama ¢abasinin dogal bir
pargast oldugunu ifade etmektedir. Atkinson (1957), birey bir gorevle karst
kargiya kaldiginda iki temel giidiiniin harekete gegtigini belirtmistir: bagar1
elde etme giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisii. Bu iki giidii, bireyin
davranigsal tepkilerini ve motivasyonel siireglerini yonlendirmektedir.
Bagarisizlik korkusu, ¢ogunlukla bagarisizliktan kaginma giidiisii ile eg
anlamli olarak kullanilmaktadir.

Bagar1, genellikle bireyin belirli bir hedefe ulagmasi veya istenen bir
sonuca varmast olarak tanimlanirken, basarisizlik bunun aksine, hedeflenen
noktaya ulagilamamasi veya beklenen sonucun gergeklesmemesi durumudur.
Bu durum, bagarisizlik deneyimi yasayan bireylerde yogun bir kaginma
duygusunu tetikleyebilir (Singh, Corner ve Pavlovich, 2007). Bu kaginma
egilimi, basarisizlik korkusunun temel yapisini olugturmaktadir (Yildirim,

2022).

Bagari elde etme giidiisii, bireyin gabalarinin 6diillendirilecegi beklentisi
ile sekillenirken, basarisizliktan kaginma giidiisii genellikle basarisizligin
cezalandirilacagina dair bir algiy1 igermektedir (McClelland, Atkinson, Clark
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ve Lowell, 1953). Atkinson’a (1957) gore, bagarisizhik korkusu, bireyin
bagartya ulagma ihtimalinin belirsiz oldugu durumlarda daha belirgin hale
gelir. Eger birey, basarili olacagi konusunda kesin bir giivene sahip degilse,
bu durum, basarsizlik korkusunun ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamaktadir.

Basarisizlik Korkusu Yagayan Bireylerin Ozellikleri

Basarisizlik korkusu, bireylerin bagariyr elde etme konusunda belirsizlik
yagadiklart ve bu belirsizligin yarattigi kaygiyr yonetmeye caligtiklart
bir durumdur. Atkinson (1987) bu korkuyu, bireyin bagarisizlikla
sonuglanacak bir durumda utanci deneyimleme kapasitesi ve egilimi
olarak tanimlamaktadir. Bagarisizlik korkusu, bagarma umudu diisiik olan
bireylerin, performanslarinin bagkalar: tarafindan degerlendirilecegi kaygisini
tagimalarina neden olabilmektedir. Kapikiran (1999)’na gore bagarisizlik
korkusu yagayan bireylerin genellikle bagkalarinin onayina ihtiyag duyduklar:
ve bir gorevi bagarmaktan emin olmadiklarinda, bu gorevden kaginma
davranis1 sergiledikleri ifade edilmektedir.

Bagarisizlik korkusu olan bireyler, gorevleri yerine getirirken zorluklarla
kargilagtiklarinda kendilerini tehdit altinda hissetmektedirler. Bu kisiler, ya
bagarili olacaklarini bildikleri gorevleri segerler ya da bagar1 sansi diigiik olan
gorevleri tercih ederler. Bagar1 sansinin yiiksek oldugu gorevlerde basariy1
garantiledikleri igin korku yagamazlar, ancak herkes igin diigiik bagar1 sansi
olan gorevlerde, savunmalarini yapabilecekleri bahaneleri vardir (Kapikiran,
1999). Kapikiran (1999) tarafindan ifade edilen bu durum, bireylerin
bagarry1 garanti altina almak istediklerini ve bagarisizlikla kargilagmaktan
kagindiklarini gostermektedir.

Basarisizlik korkusu yagayan bireyler, hedef belirlerken gergekgi olmayan
hedefler se¢gme egilimindedirler. Bu kisiler, bagariimas: diisiik olasiliga sahip
hedeflere ulagmak i¢in asir1 ¢aba harcarlar, ancak karsilagtiklar ilk basarisizlikta
bu gabalarini birakabilirler. Bu kisiler, insanlarin goziinde basarisiz olmak
istemedikleri i¢in hemen basartya ulagmak isterler (Kapikiran, 1999).

Basarisizlik korkusu, yalnizca bireylerin kisisel duygusal durumlarin
degil, ayn1 zamanda sosyal iligkilerdeki problemleri de etkilemektedir.
Ornegin, okul ¢aginda olumsuz geri bildirim alan bireyler, diigiik benlik
saygis1 geligtirebilmekteler ve bu da ilerleyen yillarda gergek potansiyellerini
gosterememelerine neden olabilmektedir (Kapikiran, 1999).

Bagarisizlik korkusunun, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlariyla da
baglantili olduguna dair aragtirma sonuglarmin yer aldig1 goriilmistiir.
Bruce ve Barlow (1990) tarafindan yapilan bir aragtirmada; bagarisizlik
korkusunun bag agrilari, yeme bozukluklar: ve erektil iglev bozuklugu gibi
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saglhk problemleriyle iliskili oldugunu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, Conroy
ve Coatsworth (2007), basarisizlik korkusunun fiziksel aktiviteyi birakmanin
olas1 bir nedeni oldugunu ifade etmiglerdir. Bunun yaninda, Conroy ve Elliot
(2004), basarisizlik korkusunun spor performans: kaygilartyla da baglantili
oldugu ifade etmiglerdir.

Sporda Basarisizlik Korkusu

Sporcular, biiyiik hedefler pesinden kogarken, 6rnegin bir sampiyonluk
kazanmak i¢in yogun bir ¢aba harcadiklarinda, basarisizlik korkusunun etkisi
altina girebilmektedirler. Bu korku, sporcularin, istediklerini elde edememe
diisiincesiyle tetiklenmekte ve yogun bir gekilde bagarisizlikla kargilagma
kaygist yasanmaktadir (Seker, 2017). Ozellikle sporda, bagari ve bagarisizlik
kavramlar; sportif performans tizerinde belirleyici rol oynayan faktorlerdir.
Conroy, Poczwardowski ve Henschen (2001), basarisizlik korkusunun bazen
sporcularin performansini artirabilecegini, ancak bazi durumlarda ise tam
tersine, performansin olumsuz yonde etkilenebilecegini ifade etmektedirler.
Bu baglamda basarisizlik korkusu ile ilgili olarak; sporcularin daha fazla
odaklanmalarini  saglayarak onlart motive edebilirken, diger taraftan
agirt kaygiya yol agarak performanslarini engelleyebilen bir unsur oldugu
soylenebilir.

Bagarisizlik korkusu, sporda sadece bireysel degil, ayn1 zamanda duygusal
ve psikolojik anlamda da 6nemli bir tehdit olusturmaktadir. Aragtirmacilar
tarafindan yapilan ¢aligmalarda, bagarisizlik korkusunun, sporcularin
performanslarimi dogrudan etkileyen Onemli bir faktor oldugu ortaya
koyulmustur. Conroy, Willow ve Metzler (2002), Coreia, Rosado, Serpa
ve Ferreira (2017), Correia ve Rosado (2018), Sagar ve Jowett (2012) ve
Sagar, Lavallee ve Spray (2009) gibi aragtirmacilar, bagarisizlik korkusunun,
sporcularin performansini tehdit eden bir unsur olarak kabul edildigini ifade
etmiglerdir.

Conroy (2001) tarafindan basarisizlik korkusunun, performans kaygist
ve utanma duygusu gibi olumsuz duygusal sonuglara yol agabilecegi ifade
edilmektedir. Bu korku ile basa ¢ikamayan bireyler, genellikle yetersizlik
duygusuyla bag baga kalir ve olumsuz sonuglardan kaginmak igin ¢aba
sarf etmektedirler. Elliot ve Sheldon (1997) ise, basarisizlik korkusunun,
bireylerde daha ok olumsuz duygulara yol agarak, onlara kaginma davraniglar
gelistirme egilimi kazandirdigini belirtmiglerdir. Sporcular, bagarisizlikla
karsilagtiklarinda utang ve kaygi gibi duygusal tepkiler sergileyebilirler. Bu
durum, sporcularin hem mental hem de fiziksel performanslarini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir.
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Yildirim (2022)’a gore; sporda basarisizlik korkusunun ortaya ¢ikmasina
neden olan ¢esitli faktorleri su sekilde siralanmaktadir;

* Sporcular, oyun veya mag sirasinda kazanma arzusunu yogun bir
sekilde hissederken, ayni zamanda kaybetme korkusuyla da karst

kargiya kalabilirler.

* Kaybetmeleri durumunda, ¢evrelerinden gelebilecek  olumsuz
degerlendirmelerden ¢ekinme duygusu yasanabilir.

o Istedikleri seviyede performans gosteremediklerinde, bagkalarindan
utanma korkusu, sporcularin igsel streslerini artirabilir.

* Kendilerine giivenen aile, arkadag veya kog¢ gibi paydaslarini hayal
kirikligina ugratma diigiincesi, sporcularin bagar1 baskisini daha da
artirabilir.

* Sporcular, bagkalarinin kendilerinden beklentilerini kargilayamama
korkusu yasayabilirler, bu da onlarin performansini olumsuz
etkileyebilir.

* Bagar1 durumunda kazanilacak saygi, takdir ve onaymn kaybedilme
korkusu, sporcularin igsel kaygilarini tetikleyebilir.

* Cok yogun gaba harcadiktan sonra bagarisiz olma korkusu, sporculari
yetersizlik duygusu ile bag baga birakabilir ve onlara kaygt yaratabilir
(Seker, 2017).

Kayginin Tanimi ve Korku Kavraminda Farki

Kaygi, bireylerin karsilagtiklart durumlar kargisinda gelecege yonelik
olumsuz sonuglar yagama korkusu ve bu durumlarla baga ¢tkamama endigesini
ifade etmektedir. Bu duygu, genellikle bagarisizlik ya da daha kotii sonuglarla
kargilagma korkusundan kaynaklanir ve bireylerin bu durumlarla miicadele
etmek yerine kaginma davranig sergilemelerine yol agar (Antony ve Swinson,
2000). Kaygi, bireylerin dig diinyada bir tehdit algis1 gelistirdigi veya igsel
bir tehdit olarak degerlendirdigi herhangi bir durumda yagadiklar: bir duygu
olarak da agiklanabilir. Ayberk (2011), kaygiy1 daha genis bir perspektiften
ele alarak, bireyin tehdit algis1 veya tehlike kargisinda duygusal, davranigsal ve
tiziksel degisiklikler yagadig: bir durum olarak tanimlamaktadir. Bu durum,
bireyin kontrolii diginda gelisen ve 6znel deneyimlerini yansitan bir siireci
yapist igerisinde barindirmaktadir.

Bolat (2023) kaygi ve korku arasindaki {i¢ ana farki belirtmistir. Birincisi,
kaynak farkidir; korkunun kaynag: belirginken, kayginin kaynag belirsizdir.

Ikincisi, siddet farkidir; korku, kaygiya kiyasla daha yogun ve siddetlidir.
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Uglincii fark ise siiredir; kaygi, korkuya oranla daha uzun siire devam
eder. Bu ii¢ ana fark, kayginin olusumunda etkili olan dort faktore dayanur.
Birincisi, aligilmig ortamin degismesidir; bir ortamin degismesi, bireyin
kaygi duymasina neden olabilir. Tkincisi, olumsuz sonuglarin ortaya gtkma
thtimali ile ilgilidir; birey, kotii sonuglarin dogabilecegi diigtincesiyle kaygi
duyabilir. Ugiinciisii, bireyin inandig1 bir diisiinceye ters diisen bir davranis
sergilemesidir; bu ¢eligki, kaygiy: tetikleyebilir. Dordiincii etken ise gelecekte
yaganacak olaylarin belirsizligidir; gelecege dair belirsizlik, kaygiy1 artiran bir
taktordiir (Ciiceloglu, 1992).

Kayginin Nedenleri

Kaygi, bireyin i¢ ve dig diinyasindan kaynaklanan kontrol edilemeyen
bir tehdit ya da tehlike ihtimali kargisinda yagsadig: karmagik bir duygudur.
Bu duygu, kisinin algiladig: tehditlere gore sekillenir ve yaganan durumun,
bireyin kigisel yorumlamalarina gore kaygiya yol agabilecegi ifade edilebilir.
Ciiceloglu (2005), kayginin olusumunda etkili olan bir dizi faktorii su
sekilde siralamaktadir:

1. Destegin Verilmemesi veya Cekilmesi: Kisi, aligik oldugu gevreden
uzaklagtiginda, tamidik desteklerin bulunmamasi nedeniyle kaygi
duymaya baglamaktadir. Yeni bir ¢evrede, bilinen giiven unsurlarinin
eksikligi, bireyin giivensizlik hissi yaratmasina yol agmaktadir.

2. Olumsuz Bir Sonug Beklemek: Kaygi, cogunlukla bireyin, bir olayin
olumsuz bir sonuca yol agabilecegi endigesinden kaynaklanmaktadir.
Bu durum, bireyin gelecege dair belirsizlik ve olumsuzluk korkusu
hissetmesine sebep olmaktadir. Kisi, olasi olumsuz durumlarin
gerceklesme  olasiigini  diigiinditkge  kaygi  seviyesinin = arttigini
hissetmektedir.

3. Igsel Celigki: Birey, sahip oldugu inanglarla gergeklestirdigi eylemler
arasinda bir tutarsizlik veya geliski fark ettiginde kaygi ve gerginlik
yagamaktadir. Bu ¢eligki, bireyin iginde rahatsizlik yaratmakta ve
¢oziilene kadar bu gerilim devam etmektedir. Bu durum, birey tizerinde
uzun siireli bir baskinin meydana gelmesine neden olmaktadir.

4. Belirsizlik: Gelecege dair bilinmezlik, kaygmin en Onemli
tetikleyicilerinden biridir. Insanlar, ne olacagi konusunda net bilgi
sahibi olmadiklari igin gelecekle ilgili belirsizlik iginde olmak kaygiy1
da arttirmaktadir. Gelecekteki olumsuz olaylardan ziyade, bilinemeyen
bir durumu tahmin etmenin yaratacagi kaygi, bireyin rahatsiz olmasina
neden olmaktadir.
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Bunlarin diginda, bireyin kaygi diizeyini etkileyebilecek bagka faktorler de
bulunmaktadir. Yag, ebeveyn tutumlari, ailedeki kardes sayisi, bireyin egitim
durumu ve sosyo-ekonomik diizey gibi etkenler, kaygiy1 artiran veya azaltan
unsurlar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2000). Bu
faktorlerin her biri, bireyin kayg: yagamasina neden olan psikolojik siiregleri
sekillendirebilmekte ve bu siiregler, bireyin davraniglarini ve genel psikolojik
durumunu etkileyebilmektedir.

Kayginin dogasinda, belirli bir seviyeye kadar yararli olabilecegi de
goz oniinde bulundurulmalidir. Kayginin derecesi ve istlenilmesi gereken
gorevlerin zorluk diizeyi, kayginin olumlu ya da olumsuz etkilerini belirleyen
faktorlerdir. Zor bir gorevi bagarmada yiiksek kaygi, genellikle olumsuz
sonuglar dogurabilirken, daha basit gorevlerde orta seviyede bir kaygt,
bireyin daha erken ve etkin bir gekilde gorevini tamamlamasmna yardima
olabilmektedir. Ciiceloglu (2004) bu durumu, kayginin basartya olan
etkisini anlamak igin kayginin derecesini ve gorevin zorluk derecesini dikkate
almanin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Kayginin Sportif Performansa Etkisi

Giiniimiizde kayg: ile ilgili yapilan galiymalar, giderek daha fazla ilgi
gormekte ve farkh alanlarda genis bir yelpazede ele alinmaktadir. Ozellikle
spor ortamlarinda yer alan sporcular, antrenorler ve hakemler, kayginin
performans tizerindeki etkilerini anlamak amaciyla gesitli arastirmalara dahil
olmugtur. Performans sporlarindan egzersize, profesyonel sporculardan
amator sporculara, bireysel sporlardan takim sporlarina kadar birgok farkli
spor dalinda kaygi diizeyinin etkileri incelenmistir (Tsopani, Dallas ve
Skordilis, 2011).

Sporcular, kaygi diizeylerine bagli olarak gesitli psikolojik ve fiziksel
sorunlar yagayabilmektedirler. Kaygi, sporcularin genellikle hizli ve dogru
bir gekilde yapabildikleri davraniglar1 ve yeteneklerini de etkileyebilen bir
unsudur. Kayg: seviyesinin yiikselmesi durumunda, sporcularin daha once
zorlanmadan gergeklestirebildikleri hareketleri unutma, yapamama ya da
sergileyememe gibi zorluklarla kargilagmalari beklenebilmektedir. Bu durum,
karar verme siireglerini de olumsuz etkileyerek, yanhg kararlarin alinmasina
neden olmaktadir (Bagsaran ve digerleri, 2009). Kahraman (2024),
kaygi diizeyinin yiikselmesiyle birlikte sporcularin aldiklart kararlarin
yanliglagabilecegini ve bu durumun sporcularin gergek potansiyellerini ortaya
koymalarini engelleyebilecegini vurgulamaktadir. Yiiksek bask: altinda olan
sporcular, antrenmanlarda miikemmel bir sekilde yapabildikleri hareketleri

kayg1 nedeniyle yanli bir sekilde uygulayabilmektedirler (Giimiis, 2002). Bu
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tiir durumlar ise, sporcularin kaygiya bagl performans kayiplar1 yagamasina
neden olmaktadir.

Ozoglu (2022), kaygi faktoriiniin tehdit edici bir unsur olarak kisisel
deneyimlere dayandigini belirtmektedir. Ayni uyarici, farkli sporcular
tarafindan farkli sekillerde algilanabilmektedir. Ornegin, bir kisi igin bir
durum tehdit edici olarak degerlendirilirken, bir baskas: i¢in bu durum bir
meydan okuma olabilmekte ya da iiglincii bir kisi i¢in bu uyaric1 tamamen
onemsiz olabilmektedir. Spielberger (1989), bu durumu “... ayn1 uyarici
bir kigi tarafindan tehdit, bir bagkas: tarafindan meydan okuma ve tiglincti
bir kigi tarafindan biiyiik ol¢iide alakasiz olarak goriilebilir” seklinde ifade
etmigtir. Spielberger (1989) tarafindan ifade edilen bu durum, kaygi
diizeyinin, bireysel algilar ve deneyimler dogrultusunda nasil degisebilecegini
gostermektedir.

Ummet (2007) ise, sportif miisabakalarda ve yariglarda kayginin
tiziksel belirtilerini gozlemlemigtir. Caligma kapsaminda sonug olarak;
miisabakalarda yiizii sararmig, solmus ya da kizarmug, tedirgin, telaglh,
¢ekingen, huzursuz ve {izgiin olan bir¢ok sporcu, kayginin etkisi altinda
performanslarini sergileyemedigi tespit edilmistir. Ayrica, bazi sporcularin
antrenmanlarda yiiksek performans gosterdikleri halde, ayni basariyr
miisabakalarda sergileyemedikleri saptanmistir. ~ Kaygimnin performans
tizerindeki etkilerini inceleyen aragtirmalar, sporcularin optimum diizeyde
kaygiya sahip olmalarinin  bagarilarimi  arttirabilecegini, ancak kaygi
seviyesinin optimum seviyenin altinda ya da tistiinde olmasinin, performans
tizerinde olumsuz bir etki yaratabilecegini gostermektedir (Engir, 2002).
Kaygi seviyesinin belirli bir dengeye oturmasi, sporcularin verimli bir gekilde
performans sergileyebilmeleri igin gerekli bir durum oldugu ifade edilebilir.
Bu noktada, kayginin hem motivasyonel hem de kisitlayicr yonlerinin iyi bir
sekilde yonetilmesi, sporcularin bagarili olabilmeleri agisindan kritik neme
sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Sporda Basarisizlik Korkusunun Kaygi Uzerindeki Etkisine Kisa
Bir Bakus

Sporda basarisizlik korkusu, sporcularin performanslarini  olumsuz
yonde etkileyebilecek 6nemli bir psikolojik faktordiir. Conroy (2001) gore,
bu korku genellikle sporcularin kendilerine ve gevrelerine karsi duydugu
yiiksek beklentilerden kaynaklanmaktadir. Sporcular, basartya ulagma
konusunda kendilerine biiyiik hedefler koyarken, bagarisizhik korkusu bu
hedeflere ulagamama diistincesiyle birlegserek, sporcularin kayg: seviyelerinin
de artmasina da neden olan bir unsudur. Sagar, Lavallee ve Spray (2007)
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tarafindan sporda bagarisizlik korkusunun, sporcularin kendi yeteneklerine
olan giivenlerini sarsabilecegini ve dolayisiyla kaygiin artmasina neden
olabilecegini ifade etmektedirler.

Martens, Vealey ve Burton (1990) tarafindan sporda bagarisizlik
korkusunun, sporcularin rekabetgi ortamlarda daha fazla stres yagamasina yol
agtigini ve bunun performans diigiigiine neden oldugunu vurgulamaktadir.
Basarisizlik korkusu, sporcularin zihinlerini ve duygusal durumlarini olumsuz
yonde etkileyen bir unsudur.

Birrer, Rothlin ve Morgan (2012) gibi aragtirmacilar; sporcularin
kaygi seviyelerini dengeleyebilmeleri ve daha dengeli performanslar
sergileyebilmeleri igin psikolojik destek ve rahatlama tekniklerinin 6nemine
dikkat gekmektedirler. Bilindigitizere psikolojik destek, sporcularin kaygilarini
yonetmelerine ve odaklarini artirmalarina yardimer olmaktadir. Rahatlama
teknikleri, kaygiyr azaltmada etkili bir yontem olarak kullanildiginda,
sporcularin daha sakin ve kontrol edilebilir bir sekilde performanslarini
sergileyebilmeleri miimkiin hale getirmektedir.

SONUGC

Sporda  bagarisizlik  korkusunun  kaygi  iizerindeki  etkisinin
degerlendirilebilmesi amaciyla gergeklestirilen bu boliimde sonug olarak;
sporcularda basarisizlik korkusunun varliginin sporcularin igsel diinyalarinda
birtakim olumsuz duygusal durumun agiga ¢ikmasma neden oldugu
ifade edilebilir. Sporcularin psikolojik yapilarinda meydana gelen bu
durum, kayginin artmasina neden olarak, sporcularin miisabaka aninda
performanslarini istedikleri gekilde sergileyememelerine neden olmaktadir.
Bu kapsamda sporcularin kaygi durumlarini etkili bir gekilde yonetmeleri
gerektigi soylenebilir.
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