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Ozet

Futbolun, giliniimiizde diinyanin en popiiler ve en ¢ok seyredilen spor dali
oldugu diisiiniilmektedir. Bir spor dalinin bu global gapta ilgi gérmesinin
altinda gelisen futbol endiistrisi yatmaktadir. Bu endiistrinin igerisinde,
statlar, formalar, toplar, kupalar ne kadar 6nemli olsa da seyircilerin
beklentisi yildiz oyunculardir. Yildiz oyuncular, takiminin basarisinda
onemli rol oynayan sporculardir. Saha i¢i ve saha disi davramslari ve
performanslari ile digerlerinden ayrilirlar. Futbol kuliiplerinin yetenekli ve
yildiz oyunculara ulasmak i¢in oldukga yiiksek bedeller 6dedigi giintimiizde,
kendi 6z kaynagindan yildiz oyuncu yetistirme ve profesyonel takima gikarma
arastirmalart devam etmektedir. Bu nedenle basari siirekliligi olan, geng
futbolcularin dogru bir sekilde yetistirilmesi ve onlarin potansiyellerinin
en ist diizeye ¢ikarilmasi onemlidir. Geng futbolcularin gelisimi hem
bireysel diizeyde yeteneklerinin arttirilmasi hem de kolektif basarilarin elde
edilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Futbol, son on yillara gore daha
hizlanan sporcularin yetenek ve giiglerini sergiledikleri bir taktik oyununa
dogru evrilmektedir. Hiz kavrami, mesafe ve zaman arasindaki oran olarak
tanimlanmaktadir (Baydemir ve Yurdakul, 2020).

Gegmise gore evrim gegiren futbolda, futbolcularinda, fizyolojik ve zihinsel
olarak evrim ge¢irdigi diisiiniilmektedir. Modern futbolun yiiksek tempolu,
teknik ve taktiksel diizeydeki gelisimi, oyunculardan daha fazla fiziksel,
zihinsel ve stratejik yetenekler beklemektedir. Bu baglamda, geng futbolcularin
profesyonel kariyerlerine baslamadan 6nce aldiklar1 egitim ve gelisim, onlarin
bu evrime ayak uydurmalari igin kritik bir rol oynar. Coté (1999), yetenekli
sporcularin gelisimi {izerine yaptig1 ¢alismalarinda, erken yasta sistematik ve
dogru egitim almanin, oyuncularin uzun vadeli performanslarinin artirdigina
dikkat gekmistir. Bu tiir bir egitim, gen¢ oyunculara yalnizca teknik beceriler
kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda takim oyununu, stratejik diisiinmeyi ve
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stresle basa ¢ikmayi 6gretir. Basariya giden ve yildiz oyuncularda gozlenen en
onemli unsurun buna bagh olarak fiziksel ve psikolojik olgunlagsma arasindaki
denge oldugu soylenebilir. Gen¢ Futbolcularin fiziksel yeteneklerin yani
sira, zihinsel olgunlasmanin da oyuncularin  performansini  dogrudan
etkiledigini gostermektedir. Vaeyens et al. (2009), yetenekli futbolcularin
genellikle ergenlik dénemi 6ncesinde ya da bu dénemde belirgin bir sekilde
farklilastigini, bunun ise psikolojik dayaniklilik ve oyun anlayisinin erken
gelismesine bagl oldugunu ortaya koymustur. Bu da, geng oyuncularin sadece
teknik becerilerini degil, ayn1 zamanda oyun i¢indeki karar verme siireglerini
de gelistirmeleri gerektigini gosterir. Erken yasta yapilan antrenmanlarin
uzun vadeli olarak gelisime destek oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
geng futbolcularin, yasa bagh gelisen fiziksel 6zelliklerinin uzun vadeli ve
kademeli olarak gelistirilmesi 6nemlidir. Lloyd & Oliver (2012), sporcularin
gelisimsel asamalarini g6z Oniinde bulundurarak antrenman  yiikiiniin
uyarlanmasi gerektigini belirtmis ve yasa gore farkli antrenman modellerinin
uygulanmasmimn 6nemini  vurgulamustir. Geng futbolcularin  gelisiminde
bir¢ok faktor etkilidir. Bu ¢alismada uzun vadeli futbolcu yetistirmede 6nemli
olan parametreler incelenmektedir.

Geng Futbolcularda Uzun Vadeli Antrenmanin Onemi ve Etkileri

Sporcunun spora katiliminin ilk yillari, diizenli bir antrenman programini
takip ederek antrenman ve kondisyonda olumlu bir baslangig yapmasi
aile ve antrenoriin dogru destegini alarak dogal olarak gelismesi agisindan
onemlidir. Bu yaslarda yaptig: isten alan ¢ocuklarda yasa, fiziksel ve zihinsel
ozelliklere uygun diizenlenmis bir antrenman metodu ve programi gelisimin
temelden baslayarak ytikselmesi igin 6nemlidir. Cocuklarin bos zamanlarini
spor ile ge¢irmelerinin olumlu etkileri ile ilgili bilimsel aragtirmalar son
yillarda arastirmacilarin ilgi ile takip ettikleri ve tizerlerinde durduklar:
bir konu olmustur. Haftanin iki veya ii¢ giinii bir saat siiresince esneklik,
dayanikhilik ve gii¢ galismalari igeren sistemli bir antrenman programina
katilan okul ¢agindaki bir ¢ocukta, yaptigi antrenmanin saghk agisindan yarar
sagladigr anlasiimaktadir. (Janssen ve LeBlanc, 2010). 2018 yilinda yapilan
baska bir ¢alismada geng sporcularin diizenli fiziksel aktiviteye katilimlarinin
neticesinde, stresle basa ¢ikma yetenegini gelistirdikleri, ozgiivenlerinde,
konsantrasyon ve uyanikhik durumlarinda artis oldugu belirtilmektedir.
(Nettle ve Sprogis, 2018). Bir baska ¢alismada da fiziksel aktivite ile ruh
saglgi, biligsel islevler (6rnegin, gelismis hafiza ve konsantrasyon), okul
stiresince gelismis akademik basarilar, okula istekli devam, beceri edinimi,
gelismis kisisel gelisim, olumlu sosyal davramis, 6z disiplin ve takim
calismasi arasinda bir¢ok olumlu korelasyona ulasildig bildirilmektedir (
Stead ve Neville, 2010). Futbol ortaminda gelisen genglerde uzun vadeli
egitimin olumlu sosyal iklim, tatmin duygusu, iyimserlik ve zihinsel refah
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tizerinde olumlu etkiledigi, kaygiy1 ve depresyonu azalttigi; yetiskinler ve
akranlarla iliskileri diizenledigi, sosyal, duygusal ve davranigsal beceriler
tizerinde onemli katkilar sagladigi, 6zgiiven ve kendine olan saygiy1 sagladigi,
depresyon durumlarini azaltarak psikolojik agidan saghk ve beslenmeyi
tyilestirdigi ve obeziteyi azalttigi belirtilmektedir. (Holt ve Neely, 2011;
Passer, 2012; Wiersma, 2020).

Bunun yami sira gocuklart yiiksek yogunluklu antrenmana maruz
birakmak, bazi ¢eliskili davranis bigimleri ve metotlar ¢ocugun gelisimde
olumsuz sonuglara yol agabilir. Geng futbolcular1 basari i¢in fazla zorlamak
ve her ne pahasina olursa olsun kazanma zihniyetini benimsemek, depresyon,
anksiyete, sosyal fobi, obsesif-kompulsif bozukluk, uyku bozukluklar1 gibi
onemli duygusal ve zihinsel bozukluklara neden olabilir. Giintimiizde uzun
vadeli atletik gelisimin Oniinde duran en biiyiik engellerden birisi bunlar
olabilir. Cocugun eglenmek igin geldigi ortamdan uzaklasmasina neden
olabilir. Cocugun futbol ortaminda deger gormesi genelde miisabaka
performanslartyla ilgilidir. Takim bir mag¢ kaybediyorsa, elestiriler genelde
tiziilen ve kenara gekilen belirli futbolculara yonelebilir. Geng futbolcular
stk¢a bu durumlara maruz kalirlarsa uzun vadedeki davranig bi¢imlerinde
sorunlar yasayabilirler, hedefledikleri yolda kilavuzsuz kalabilir. Zihinsel
zorluklar yasayabilirler. Bu nedenle futbolcu genglerin egitim galismalarinda
olumlu degisiklikler yapmak gerekmektedir. Cocuklarin futbol oynamaktan
zevk aldiklart ortamlarda saglik ve refahi iyilestirmek gerekmektedir.

Baydemir ve Aksoy (2019)’a gore, Futbol, yapis1 geregi igerisinde degisik
hareketler barindiran ve bu hareketlerin hizli bir sekilde degisebilen bir
spor tiirli olarak tanimlanmaktadir. Bu spor bransi, oldukga biiyiik taraftar
kitlesine sahip olmasi sebebiyle arastirmacilar tarafindan seyir zevki biiyiik
spor branslar1 arasinda yer aldig ifade edilmektedir (Baydemir, Aksoy ve
Yurdakul, 2021). On oyuncunun bir araya gelmesiyle ve iki takim halinde
oynanan futbolda, rakip takimin kale diregine gol atmak hedeflenmektedir
(Glingor ve Baydemir, 2023). Giiniimiiz futbol ortamlar1 géz Oniine
alindiginda genglerin futbol ortaminda egitime katiliminin olumlu ve olumsuz
tiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri olabilir (Merkel 2013). Artan fiziksel
aktivite, obezite ve kronik hastalik riskinin azalmasi ve gelismis zindelik ve
motor becerileri gibi durumlar1 olumlu etkiler olarak siralayabiliriz. Bununla
birlikte aym1 ortamda, egitimi yerine kazanmay: hedefleyen antrenorler,
giivenlik onlemleri veya kurumsal politikalar, yanlis antrenman metotlar1 ve
uygulamalardan kaynaklanan yaralanma riski gibi potansiyel olumsuz fiziksel
etkilerde olabilir. Futbol ortaminda egitim alan ¢ocuklarda gelisen ve diizelen
davranis ve ruh sagligi igeren olumlu psikolojik etkiler gozlenirken olumsuz
durumlarda goriilebilir. Ayni sekilde sosyallesme, karakter olusturma ve yasam
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becerileri 6grenme firsatlar1 gibi olumlu sosyal etkiler, finansal zorluklar ve
esitsiz erisim gibi olumsuz sosyal etkilerle de karsilasmak miimkiin olabilir.
Geng futbolcularda spor kiiltiiriiniin geleceginin tasarlanmasinda en 6nemli
rol ve paydaslar, ebeveynleri ve spor ortamindaki antrendrleri olabilir (Merkel
2013). Ozellikle, futbol ortamindaki ¢ocuk ve genglerin 6grenme becerilerini
gelistirdikleri, onlardan beklenen sosyal davranislari ve kazanmaktan gok
eglenmeyi benimsedikleri bir egitim modeli 6ncelikli olmalidir. Bu nedenle
spor giivenligi, antrenor egitimi ve Ogretimi, uygun finansman ve olumlu
pekistirmenin kullanilmasina daha fazla vurgu yapilmalidir. Cocuklarin bu
ve benzeri eksiklikler sonucunda bazi sorunlar yasayabilecegi belirtilmektedir
(Murray, 2018). Spor Psikolojisi ile ilgili aragtirmalar yapan Murray, bir¢ok
sorunla geng futbolcularin karsilasabilecekler en biiyiitk 10 sorun olarak
sunlar belirmigtir.

Geng futbolcunun rekabet ile ilgili karsilagilan sorunlar

Geng veya elit sporcu olsun, sahada miisabaka esnasinda hazirliksiz
yakalandig1 pozisyonlarda, her tiirlii baski altindayken ¢abuk ve dogru
kararalar alarak oyuna dahil olmali ve teknik veya taktik agidan dogru tepkiler
verebilmelidir (Heath & Carter, 1967). Bu ozellikle geng futbolcularda
antrenmanda gostermis oldugu tepkileri magta gosterememe seklinde
ortaya ¢ikabilir. Bilim insanlarinin arastirmalarina bakildiginda oyuncularin
miisabaka sirasindaki miicadele ve tehdit durumlarini algiladiklari andan
itibaren farkli tutum ve davranisla sergilediklerin gostermektedir (O’Connor
vd,, 2010). Bu tutum ve davranglar, kas iskelet ve sinir sisteminin
reaksiyonlar1 olarak goriilebilir. Sporcu donup kaldig:r gibi kaslarinda
asir1 gerginlik yasayabilir. Dogru egitim ile zihinsel dayaniklilik artabilir,
problemlerle basa ¢ikabilme yetenegi gelisebilir.

Geng futbolcunun kayg diizeylerindeki sorunlar

Futbol takimlarinda antrenman veya miisabaka olsun futbolcularin kayg:
diizeyleri 6nemlidir. Futbol ortaminda sporcularin sadece kaygi diizeyleri
incelendigi gibi, kaygi ile bagka psikolojik parametrelerin iliskileri de sik¢a
calisilan konular arasindadir. Basarihi olmak i¢in azalan kaygi diizeyinin
onemi belirtilmistir (Khan ve ark., 2011). Futbol ortamina yeni giren veya
duygu durumlarinda digerlerinden farklilik yasayan ¢ocuklarin, diistinceli
veya takintili oldugu gozlenebilir. Kaybetme veya kotii performans karsisinda
ebeveynlerinin veya antrenoriiniin kendi hakkinda ne diisiinebilecegini
diistinmeye baslayabilirler. Geng oyuncularin uzun vadeli performans
gelisiminde atletik degerlerin yaninda zihinsel gelisimine de Onem
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verilmelidir. Ornegin kaygi diizeyi yiiksek gen¢ futbolcularin kaygilarini
azaltmak i¢in imgeleme ¢alismalari ile rehberlik yapilabilir.

Geng futbolcunun 6z saygi veya ozgiiven diizeylerindeki sorunlar

Oz sayg1 ve ozgiiven kavramlari spor psikolojisi ile ilgilenen birgok
bilim insani tarafindan arastirilan 6nemli parametreler arasindadir. Oz saygi
kavramu, spor ortamindaki oyuncunun sahip oldugu ve kendi degerine iliskin
yargisin temsil eden bir egilim olarak ifade edilmistir (Rosenberg, 1965).
Oz saygi kavrami futbol ortaminda oyuncunun sorumluluklari karsisindaki
kendine olan saygis1 ve kendine verdigi deger olarak tamimlanabilir. Bu
sonuglar futbolcunun kendi fikirlerine olan inanciyla birlikte kendine olan
giiveni ortaya ¢ikarabilir. Ozgiiven kavrami da bu giivenin derinligi olarak
ifade edilebilir. Genetik olarak dogustan kazilamayan bu kavramlar ile ilgili
tecribeli antrenorler ve bilingli ebeveynler ¢ocuga destek olabilecegi gibi,
tutum ve davranislar ile ¢ocukta 6z sayg1 ve 6zgiiven diizeylerinde sorun
olusturabilecegi diistiniilmektedir.

Geng futbolcunun dikkat diizeylerindeki sorunlar

Ozellikle geng futbolcularin dikkatleri ¢cabuk dagilabilir. Bilim insanlari
geng sporcularin spor dikkat diizeylerini ve gelistirilmesine iligkin durumlari
incelemektedir (Urfa ve Asci, 2018). Uzun vadeli gelisim programi
igerisinde sporcularin karsilasabilecegi sorunlardan biri olan dikkat diizeyi
gelistirilebilen bir parametredir. Sporcunun kiigiik yaslarda dikkat diizeyi
tespit edilebilir ve iizerinde bazi ¢ahsmalar yapilarak disiik diizeydeki
dikkatin gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Geng futbolcunun 6fke ve hayal kirikhig ile ilgili sorunlar

Ofke, her bireyin olagan yasam igerisinde her an karisilabilecegi bir duygu
durumdur. Kisiden kisiye degisir. Kisiyi tedirgini rahatsiz eden durumlar
karsisindaki kizginlik gosteren duygu olarak tanimlanmaktadir (Spielberger,
1988). Spor ortamindaki geng futbolcularda 6tke durumu, kotii davranisa
maruz kalma, akran zorbaligi, antrendriin davransslari, hakkinin yenilmesi
gibi durumlarda goriilebilir. Genglerde 6tke kolay kontrol edilemeyebilir.
Ergenlikte sikilikla gortilen bir davranistir. Spor egitim siiresince 6nemli olan
ise ofkenin ifade edilme seklidir. Geng futbolcularda 6tke bigimi, diizeyi ve
ag1ga ¢tkma bigimi kontrol edilemez ve bununla ilgili geng futbolcu egitilmez
ise farkli sorunlarla karsilasabilir (Starner ve Peters 2004). Profesyonel spor
psikologlar1 tarafindan yiiriitiilen 6tke ve hayal kirikligna iliskin egitimler
sayesinde uzun vadeli futbolcu gelisim programi dogru ¢alisabilir.
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Geng futbolcunun spor ortamindaki kotii iliskileri ile ilgili sorunlar

Cirasun ve Baydemir (2023)’e¢ gore, diinyadaki futbolcu sayisinin
milyonlarca oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda futbolcularin
performanslarini etkileyen bir¢ok faktoriin oldugu ifade edilebilir. Ozellikle
geng futbolcularin, takim igeresindeki huzursuzluklari, kiskangliklar,
oyun oncesi ve sirasinda cosku, ozgiiven eksikligi gibi olumsuz duygular
ve davranislar, taktik ve atletik performansi olumsuz etkileyebilir. Geng
tutbolcularin birbiri ile iligkilerini gelistirecek, kolektif giiveni tesvik edecek
bir spor ortaminda olumlu bir atmosfere ihtiyag vardir. Bunu saglayacak
en 6nemli unsur kuliip ve antrenor davranislaridir. Antren6riin bilerek veya
bilmeyerek bazi sporculara karsi kayirmaci tutumu veya iyi sporculara biraz
farkli 6zen gostermesi geng futbolcularinin duygularina deger verilmiyor
anlamina gelebilir. Bu giivensiz ve mutsuz bir ortam olusturabilir. Rahat,
iddiali, adil ve anlayish bir antrenér takimda huzuru insa ederken kotii
iliskileri minimize edebilir. Ozellikle adalet kavramu, iyi bir takim iliskisini
garanti eder.

Geng futbolcunun miikemmeliyetgilik ile ilgili sorunlar

Baz1 geng futbolcular, oyun igeresinde devamh teknik agidan mitkemmel
olmayi hedefleyebilir. Ancak, 6zellikle geng yaslarda arzulanan mitkemmellige
ulasmak zor olabilir. Bunun igin ¢ok tekrar ve ¢alismak gerektigine dair
inang vardir. Futbol oyunu igeresinde yapilan hatalarin beceri 6greniminde
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu yiizden futbolda hata yapmak dogal bir
davranis olarak kabul edilebilir. Geng futbolcularda mitkemmeliyetgilik bir
davranis bozuklugu haline gelebilir. Mitkemmeliyetgilik ile basa ¢ikabilmek
i¢cin sporcunun doru yonlendirilmesine yonelik inan¢ vardir (Kagan,
2006). Bununla birlikte sporcunun miikemmellik igin gaba sart etmesi
gerektigi bunun da zor bir siireg olacag: aktarilmalidir. Geng futbolculara bu
dogrultuda verilecek en iyi yonlendirmenin saglikli ve dogru bir sekilde ilerle
kat etmesi yoniindeki yonlendirmeler oldugu diistintilmektedir.

Geng futbolcunun depresyon ile ilgili sorunlar

Depresyon kelimesi sporcular i¢in kullanilmak istenmeyen bir kelimedir.
Umitsizlik, karamsarlik, kendini degersiz hissetme hali olarak yorumlanabilir
(Tath, 2004). Depresyon bazen ilag, konusma terapisi veya her ikisinin bir
kombinasyonunu kullanan uzmanlar tarafindan diizeltilemeye ¢alisilan bir
zihinsel bozukluk olarak diistintilmektedir. Uzun vadeli futbolcu gelisim
programinda karsilasilmasi muhtemel durum olarak ifade edilmistir. Bu
durumdaki geng futbolcunun bir profesyonel tarafindan kontrol altinda
tutulmasi ve iyilestirilmeye ¢alisiimasi en akilcr tutum olarak diistintilmektedir.
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Geng futbolcunun diisiik motivasyon veya birakmak istemeleri ile
ilgili sorunlar

Geng futbolcularin uzun vadeli gelisim programi ile, sporcunun
bu programa gosterdigi ilgi arasinda yiiksek diizeyde iliskiler oldugu
diistiniilmektedir. Bunlarin basinda geng futbolcunun aldigi egitime karsi
motivasyon diizeyi gelebilir. Antrenor stilinin ve sporcusunu motive
etme becerisinin performans olumlu veya olumsuz etkilerini olabilecegi
belirtilmektedir ( Cinargiir ve Erturan, 2023). Bununla uzun vadede
sporcunun yasadigi problemler motivasyon diizeyini diisiirebilir. Ebeveyn
veya kuliip yardim1 gérmeyen geng futbolcularda higbir agiklama olmadan
birden futbol oynamay1 birakmak istedikleri goriilmektedir. Geng futbolcular
bazen ¢ok basit nedenlerden dolayr futbol oyununa olan tutkularini
kaybedebilir. Geng oyuncularda futbol sevgisini yeniden canlandirmak
ve oyuna odaklamak i¢in motivasyon tekniklerinin kullanilmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Burada 6nemli olan sporcunun bir profesyonelden destek
almasidir.

Geng futbolcunun travma, madde kullanimi ve bagimhilik
bozukluklar ile ilgili sorunlar

Geng¢ bir futbolcu i¢in olduk¢a karmasik sorunlardan bir tanesidir.
Agir sakathklar, istismar ve taciz gegmisi, madde kullanimi gibi durumlar
neticesinde ortaya ¢ikan karmasik sorunlardir. Geng futbolcunun giin
gectikge davranislarinda olumsuz etkiler gozlenebilir. Sporcularin  gok
hassas yapida oldugu bir donem olarak diisiiniilmektedir. Sorunlarin
ebeveyn kuliip ve uzmanlar araciligiyla ¢oziilmesinin daha etkili olacag
diistintilmektedir. Bu konu igeresinde gizli bir tehlike olarak sosyal medya
bagimliligini da incelemek ve iizerinde durmak gerektigi diisiiniilmektedir.
Gen futbolcularin artan sosyal medya kullaniciigi ve saatlerce sosyal
medyada olmalar1 bir sorun olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Yapilan bir
arastirmada, sporcularin sosyal medyada gegirdikleri zamanin artmasiyla
uyku kalite diizeylerinin azaldig: tespit edilmis ve bildirilmistir. Son yillarda
geng futbolcularin egitimleri bilim insanlar1 tarafindan incelenmektedir.
Ozellikle miisabakalara baslayan genglerin performanslarini yiikseltmeye
odaklanan egitimlerin kazanimlari, olumlu ve olumsuz etkileri elit sporcu
olma yolunda 6nemli bilgiler barindirmaktadir (Brenner, 2016 ; Murray,
2017 ). Geng futbolcularin uzun vadeli atletik gelisim asamalarini fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisim asamalar olarak degerlendirmek uygun olabilir.
Geng futbolcunun ¢ok yonlii gelisiminin saglanmast ileride yildiz futbolcu
olarak davransslar sergilemesinde etkili olabilir. Spor bilim insanlar1 ve
yildiz futbolcular ile galismis Onemli antrenorler, atletik gelisimlerinin
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erken asamalarinda iyi organize edilmis, sistematik bir egitime maruz
kalan geng sporcularin, siirekli olarak yiiksek seviyelerde atletik performans
gosterebildikleri konusunda genel olarak hemfikirdir. Sabirsiz ve mucizevi
sonuglar i¢in erken ve hizli sonug¢ odakli ¢alisan antrenorlerin basarisiz
olmalar1 dogal bir sonug olabilir. Basar1 ve siirekli yiiksek performans geng
tutbolcularin iyi beceri egitimi almalari, temel motorik 6zelliklerinin yasa
gore gelismesi ve tiim Ozelliklerin oturmasi i¢in zaman ihtiyaglar1 vardir.
Futbol oyununda motorik 6zelliklere dayali bazi 6zellikler arastirmacilar
tarafindan merak konusu haline gelmektedir (Alp ve Baydemir, 2019).

Erken davranislar bir¢ok eksikle beraber, atletik basarisizliklara neden
olabilir. Antrendrlerin her ¢ocugun gelisim siireci igeresinde farkli hizlarda
evrimlestigini  bilmesi gerekir. Cocuklarin  kemiklerinin, kaslarinin,
organlarinin ve sinir sistemlerinin biiyiime hizlar1 asamadan asamaya
tarklilik gosterebilir. Uzun vadeli geng futbolcu yetistirme programlari
tasarlanirken bireysel farkliliklar1 gbz ardi etmek hata olabilir. Erken gelisen
gocuklar ile gelisimi standart ilerleyen ¢ocuklara yaklagimlar farkli olmalidir.
Antrenman potansiyelindeki bu kadar genis bir arahig goz ardi etmek, erken
gelisen birinin az antrenmanli, ge¢ gelisen birinin ise asirt antrenmanl
olmast anlamina gelebilir. Antrenman programlarinin miimkiin oldugunca
sik kisisellestirilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Her gencin kisisel gelisim
karnesi olmali fizyolojik, zihinsel ve sosyal durumlari karneye islenerek takibi
yapilmalidir.Geng futbolcularda uzun vadeli atletik egitimin donemselligine
dikkat edilmesi gerekmektedir. Dogru planlanmis bir egitim programinda
geng sporcunun sakatlanmadan gelisimini stirdiirmesi ideal bir yaklagim
olacaktir. Literatiirde periyotlama, periyodizasyon gibi terimler olarak
kullanilan program ile ilgili terimlerin karsilign “zaman araligi” veya “evre”
anlamina gelir. Geng futbolculardaki esneklik, ¢eviklik hiz, gii¢, koordinasyon
ve beceri gelisimi ifade eder. Her yas grubu i¢in 6nemlidir ve birbiriyle iligkili
kavramlardir. Futbolda U12’den baslayan ve U21 yas grubuna uzanan gelisim
i¢eresinde her yas grubunun performans ytiklemeleri farklidir. Her defasinda
aktarildigr gibi her yas grubu teknik taktik ve kondisyon ¢alismalarindaki
kazanimlarin geng futbolcular tarafindan 6grenilip 6grenilmedigini kontrol
etmek ve dogru egitim vermek ¢ok onemlidir. Uzun vadeli atletik egitim
elit futbolcu i¢in 6nemli bir okuldur ve uzun bir siiregtir.Bu siireg i¢eresinde
buluna futbol alt yap1 kuliiplerinin geng oyuncu yetistirirken bireysel ve kuliip
basarilarina degil uzun vadeli siirdiiriilebilirligi igin ¢alismalarini yapmalari
onemlidir. Ancak profesyonel kuliiplerin bu agidan yaptigi ¢alismalarda
cksiklikler goriilmektedir (Aslan vd, 2015).

Sonug olarak, geng futbolcularin uzun vadede dogru periyotlama ile
verilen dogru egitim ile yetistirilmesi, elit futbolcu kazanimindan ziyade
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oyunu gelecegini sekillendiren bir faktor oldugu diistintilmektedir. Geng
futbolcularin uzun vadeli yetistirme egitimini almalar1 onlarin hem fiziksel
hem de psikolojik gelisimin dengeli bir sekilde tamamlamalarini saglayacaktir.
Uzun vadeli geng futbolcu yetistirme modeli, oyuncularin potansiyellerini
en st diizeye ¢ikarmalarina yardimer olurken iglerinde bulundugu futbol
kuliipleri ve toplum agisindan da futbolun gelisimi igin kalic1 bir yatirim
anlamma gelmektedir. Bu sebeplerle, geng futbolcularin yetistirilmesi,
futbolun gelecege dogru evrimi ve siirdiirtilebilir basarisi agisindan kritik bir
unsur olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Elit futbolcular bu egitim modeli ile bir
binanin temelinden baslayarak ¢atiya dogru ilerleyerek yapilan saglam bir
yap1 gibi yetiseceklerdir. Zamanla futbol yetistirici kuliiplerin uzun vadeli
bir vizyon ve yonergeleri olmadan, geng sporcularin gelisimi beklendigi
gibi iyilesmeyecektir. Uzun vadeli egitimler i¢in dogru bir spor politikasina,
inanmig ve yatirim yapmus bir kuliibe ve yetistirmek i¢in egitim almus, futbol
antrenorlerine ihtiyag vardir. Bununla birlikte ebeveyn destegi de programin
saglikh ytriitiilmesi agisindan onemlidir.
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