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Sporda Yetenek Belirleme ve Yonlendirme

Gokmen Kilingarslan®

Ozet

Spor diinya ¢apinda ortak bir dil olugturma, kiiltiirel farkliliklar: birlestirme ve
toplumlarin saglikli yasam siirmeleri konusunda itici bir gii¢ olarak kargimiza
ctkmaktadir. Ge¢misten giintimiize diizenlenen biiyiik spor organizasyonlari
yogun bir ilgiyle giincelligini korumaktadir. Yetiskinlerin spor faaliyetlerini
takip etmesi, katilim saglamasi ¢ocuklarin da ilgi duymalarini saglamaktadir.
Cesitli spor branslarma ilgi duyan ¢ocuklar icin de yeteneklerinin agiga
gikarilmast ve desteklenmesi 6nemlidir. Yetenek belirleme ve gelistirme
stirecindeki temel agamalar. Tespit, su anda sporda yer almayan potansiyel
performans gosterenlerin kesfidir; se¢im, belirli bir gorevi (bir takimda)
tamamlamak i¢in en uygun (sporcu) grubunun segilmesini igerir. Birgok
cocuk sporda miikemmellige ulagsmak igin ¢abalar. Yetenek belirleme ve
gelistirme programlarinin, erken yasta ¢ocuklari diglamak yerine olgunluk
durumu ve geligme potansiyeli dikkate alinarak dinamik ve birbiriyle baglantil
olmasi gerektigi savunulmaktadir. Sporda yetenek belirleme ve yonlendirme
konusunda agamalarin bilinmesi, uygulanmasi 6nemlidir.

Giris

Giiniimiizde diizenlenen FIFA Diinya Kupasi veya Olimpiyatlar gibi
mega spor etkinlikleri yalnizca yetigkin bireylerin degil ¢ocuklarin da dikkatini
gekmektedir. Sosyal medyada yetigkinlerin yaptig1 yorumlari, ¢ocuklarin
forma giymis, elleri bayrakli video ve resimlerini gogunlukla gormekteyiz.
Sokaklarda top oynayan ¢ocuklarin futbolcu isimlerini bagirmalari, hayranlik
duyduklart futbolcularin formalarini giyinmeleri hayatta kargilastigimiz
durumlardir. Bu baglamda onlarin hayal giigleri, ilgileri ve gabalar1 yetenek

se¢iminde 6nemlidir. Literatiir incelendiginde biiyiik spor organizasyonlarda
toplumlarin sosyal medyada yapmig olduklar1 yorumlarin analizleri kitlelerin
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spora ilgilerinin bir kaniti olarak degerlendirilmistir (Avci, 2023; Avci ve
Kilingarslan, 2023).

Sporda yetenek belirleme (yani belirli bir sporda basarili olma
potansiyeline sahip mevcut katilimcilar1 tanima stireci), bir bireyin spor
yeteneklerini gelistirmek (yani bu potansiyeli gergeklestirmek i¢in en uygun
Ogrenme ortamint saglama) mitkemmellige ulagmada 6nemli bir rol oynar
ve bireyin potansiyelini anlamak amaciyla yapilan bir siiregtir. Bu siireg,
sporcu adaylarinin hangi sporlarda daha basarili olabileceklerini belirlemek
i¢in gesitli testler, degerlendirmeler ve analizler igerir (Williams & Reilly,
2000). Giiniimiizde birgok ulusal federasyon ve kuliip takimlari, 6zellikle
profesyonel sporlarda, gelisim siirecini hizlandirmak igin erken yasta
olaganiistii yetenekli gengleri tespit etmeye yonelik 6nemli miktarda kaynak
yatirmaya devam etmektedir. Erken katilimin sagladig: rekabet avantajina
ck olarak, giivenilir yetenek belirleme programlari, mevcut kaynaklari
daha az sayida sporcunun gelisimine odaklayarak etkili finansal yatirimi
garantilemeye yardimcr olacaktir (Vaeyens et al., 2008).

Resim 1. Spovda Yetenek Belivieme

Yetenek Belirlemenin Geleneksel Modelleri

Yillar boyunca yetenek tanimlamanimn gegitli spora Ozgii kavramsal
modelleri 6nerildi. Bu modeller, potansiyelin varsayilan temel belirleyicilerini
tespit etmek ve yetenekli sporculardan olugan bir popiilasyonda bu
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belirleyicileri kullanmak itizere gelistirilmistir. Elit sporcularin benzersiz
niteliklerini ortaya ¢ikaran deneysel aragtirmalar, basit ve olgtilebilir birimlere
indirgenebilen niteliklere odaklanabilmek igin temel olusturmustur. Ornegin
Harre, o donemde (1982) literatiirdeki en iyi yetenek tespit modellerinden
birini tretmistir (Durand-Bush & Salmela, 2001). Bu model, bir gencin
basarili olmak igin gereken 6zelliklere sahip olup olmadiginin yalnizca egitim
yoluyla belirlenebilecegi varsayimima dayanmaktadir. Bu nedenle Harre
miimkiin oldugunca ¢ok sayida gencin egitim programina dahil edilmesinin
onemini vurgulamigtir. Harre, egitim ortaminin yanisira yetenegin ayrica
ebeveynlerden ve akranlardan uygun bir sekilde faydalamilarak ortaya
¢tkacagini da ileri siirmektedir (Abbott et al., 2005; Durand-Bush &
Salmela, 2001).

Harre, gelisen sporcunun egitiminin ve sosyal ortamimmn roliini
belirledikten sonra yetenek belirlemek i¢in bazi kurallar tanimlamugtir:

Yetenek taramast iki agamali olmalidir. Tk agamada genel olarak iyi
atletik yetenek gosteren tiim gocuklar belirlenmelidir. Tkinci agamada
ise bu bireyler belirli sporlarla iligkili becerilere gore simiflandiriimalidir.

Yetenek belirleme, hem en {ist diizey performans igin kritik 6neme
sahip hem de biiyiik 6l¢iide kalitimla belirlenen faktorlere dayanmalidir.

Her bireyin 6zellikleri ve yetenekleri biyolojik gelisim diizeyine gore
degerlendirilmelidir.

Yetenek tespiti yalmizca fiziksel Ozelliklere dayandirilamaz, aym
zamanda sporcunun bagarili olmasina yardimei olan bazi psikolojik ve
sosyal degigkenleri de igermelidir (Abbott et al., 2005).

Bompa, kapsaml yetenek tanimlamasinin tek bir girisimde ¢oziilmedigini
ancak katilimin ii¢ ana agamasinda (yetenek tanimlama, yetenek se¢imi ve
yetenek gelistirme) birka¢ yil iginde gergeklestirildigini ileri stirmiigtiir.
Her asamada, yetenek tanimlamasi ile yetenek se¢imi arasindaki ayrimi
bulaniklagtiran potansiyeli olan performans gostergelerini belirlemek igin
bilimsel bir ¢aba sarf etmektedir. Bompa ayrica her sporun kendi modelini
yaratmasi gerektigini belirtmistir (Alemmebrat, 2022; Akt: Hugo, 2004).

Birincil asama; ergenlik 6ncesi donemde gocugun fiziksel gelisimini
degerlendirmek amaciyla saglik kontrollerinden ge¢mesi gerekliligini
icermektedir.

Ikincil asama; daha 6nce organize bir egitim deneyimi yasamig
genglerin, gelecekteki spor gelisimlerinin  Oniindeki engellere
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odaklanilir. Detayli saghk muayenesi (psikolojik profilinin test
edilmesi) yapilmas: gerekliligini icermektedir.

Son asama; milli takim sporcu adaylariyla ilgili saglik, antrenman ve
yarigmalara fizyolojik uyum, stresle baga ¢ikma yetenegi, performansi
gelistirme potansiyelinin incelenmesini igermektedir (Akt: Hugo,
2004; Bompa, 1983).

Gimbel, gelecek vaat eden sporcularin biiyiime ataklar baglamadan 6nce
8-9 yaslarinda tespit edilmesini 6nermistir. Gimbel, yetenek tanimlama ve
gelistirme programi olugturmak igin 4 adimli bir model 6nermistir:

Adim 1: Performansin altinda yatan morfolojik, fiziksel ve psikolojik
taktorleri belirlemek.

Adim 2: Cocuklarin okullarda segili degiskenler agisindan test edilmesi.

Adim 3: Cocuklarin geligiminin izlendigi 12-24 aylik egitim programi
olugturmak.

Adim 4: her ¢ocugun kendi spor dalinda basarili olma olasilig
hakkinda tahminde bulunur. Her ¢ocuk egitime katilir ve siirecin
sonunda bagarili olamazsa bir yil daha egitime alinir ve ardindan nihai
karar verilir (Abbott, 2006; Vaeyens et al., 2008).

Jones ve Watson, yetenek tanimlamast kavramini psikolojik ¢aligmalarda
kullanilan ~ prosediirlere dayandirmugtir.  Modellerindeki  dort  unsur,
bagarilarinin  Ongoriiciilerini belirlemek igin bir performans analizinden
olusmugtur. Modellerinde yetenek se¢imi ve yetenek gelistirme ele
alinmamuistir.

Adim 1: Hedef performansin belirlenmesi.
Adim 2: Hedef performans: temsil edecek bir kriterin segilmesi.

Adim 3: Potansiyel performans tahmin edicilerin se¢imi ve bu
degiskenlerin tahmin giiciiniin dogrulanmasr.

Adim 4: Sonuglarin hangi sporun hangi bireye Onerileceginin
belirlenmesinde kullanilmast (Simwanza & Paul, 2023).

Bireysel ve takim sporlarindan geng¢ yetencklerde yetenek arama ve
yetenegi degerlendirme genellikle fiziksel ve motor becerilerin Olgiilmesini,
analizini ve degerlendirilmesini igerir. Bu testlerin yetenek gelisiminin erken
agamalarinda kullanimi hem kadin hem de erkek yeteneklerde yaygin olarak
gozlemlenmigtir (Lidor et al., 2009).
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Resim 2. Sporda yetenege uygun spov bransmmn segilmesi

Sporda  yetenegi  belirlenen  Ogrencilerin  yonlendirilmesi  ve
degerlendirilmesi, geng sporcularin yeteneklerini en iyi sekilde kullanmalarini
ve geligtirmelerini saglamak amaciyla dikkatli ve sistematik bir stireg gerektirir.
Iste bu siirecin ayrintili agamalar1 ve uygulanabilir adimlart:

1. Amag ve Kapsamin Belirlenmesi

Amagvekapsam: Yetenek belirlemede amag netolarak tanimlanmalidir
ve sporcu adaylarinin hangi spor brangina yonlendirilmesi gerektigi,
stirecin hangi spor branglarinda, hangi yag gruplarinda uygulanacag:
belirlenmelidir (Diress, 2022).

2. Veri Toplama ve On Degerlendirme

Fiziksel Testler: Bu testler Glig, dayanikhilik, hiz, esneklik gibi
viicudun motorik 6zellikleri Olger. Kosu testleri, kuvvet olgiimleri,
esneklik testleri 6rnek olarak verilebilir (Roy et al., 2010).

Biyomekanik Testler: Hareket analizi ve spor yaparken viicudun nasil
hareket ettigini degerlendiren testler yapilabilir (McGinnis, 2013).

Psikolojik Testler: Sporcu adaylarinin motivasyon diizeyi, stres
yonetimi, stratejik diiglinme yetenegi gibi psikolojik 6zellikleri
degerlendirilir (Gucciardi et al., 2015).

3. Spor Yeteneklerinin Olgiilmesi
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Teknikve Taktik Degerlendirme: Olgiimeyoneliksistematikyaklagim,
geng yeteneklerin potansiyeli hakkinda veri saglar. Sporcunun belirli
bir spor brangindaki teknik becerileri ve oyun anlayigt degerlendirilir.
Sporcu adaymnin ilgili spor dalindaki teknik becerileri (6rnegin, top
kontrolii, atig teknikleri) degerlendirilir. Oyunun stratejik yonlerini
anlama ve uygulama yetenegi incelenir (Brown, 2001).

Oyun ve Performans Testleri: Sporcunun gergek oyun veya
antrenman kogullarinda nasil performans gosterdigi incelenir (Paul et
al., 2016).

4. Yetenek Analizi ve Degerlendirme

Veri Analizi: Toplanan veriler analiz edilir. Fiziksel ve psikolojik
testlerin sonuglari, sporcu adaymnin potansiyelini ve grup igerisindeki
uyumsuzluk durumlarini belirlemede kullanilir (Gémez-Piqueras et

al., 2020).
e  DPsikolojik Degerlendirme

Sporcular, sporda miikemmelligi yakalamak i¢in biiyiik miicadeleler
verirler. Performanslarinda zirveye giden yolda uzun saatler siiren
antrenmanlar, rekabet ortaminin stresli olmasi, yaralanmalar, rehabilitasyon
stirect, kaygt durumu ile karg1 karstya kalirlar. Bu zorlu durumlarin iistesinden
gelmek i¢in sadece fiziksel dayaniklilik degil psikolojik gii¢ de 6nemlidir.

Motivasyon ve Hedef Belirleme: Sporcunun hedefleri, motivasyon
kaynaklar ve kigisel hedefleri belirlenir.

Diinya ¢apinda sayisiz insan sporla ilgilenmektedir. Bu katihimcilarin
gogu igin spor, keyif, heyecan ve meydan okumayi tegvik eden bir ortamken
bazilar i¢in ise maddi ya da sosyal odiiller gibi somut faydalar elde etmek
i¢in katilim saglanmaktir. Yani, spora katilan baz1 bireyler igsel veya digsal
olarak motive olmuslardir.

Spor ortamlarinda yiiriitiilen aragtirmalar, bir gorev hedefi ile bunun
sonucunda ortaya ¢ikan uyarlanabilir biligsel, duygusal ve davranigsal giktilarin
iligkisini tutarl bir sekilde desteklemistir Goreve dahil olan bireylerin temel
kaygisinin eldeki goreve odaklanmak ve gorevi 6grenmek veya ustalagmak
i¢in gerekli davraniglar1 sergilemek agisindan hedef belirlemenin 6nemi
iizerinde durulmalidir (Treasure et al., 2001; Vallerand & Losier, 1999).

Stres Yonetimi ve Dayaniklilik: Performans stresini nasil yonettigi
ve zorluklarla baga ¢tkma yetenegi degerlendirilir.
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Bireyler, gorev kaynakli strese karsi duyarhiliklarinda 6nemli Slglide
farklihk gosterir; bu kismen gorev taleplerine iligkin biliglerdeki bireysel
farkhliklardan kaynaklanir (Matthews & Campbell, 2009). Bir yarigmada
her seviyeden ve her brangtan sporcunun yalmzca fiziksel yorgunlugun
iistesinden gelmekle kalmayip ayn1 zamanda psikolojik baski ve duygularla
da baga ¢ikmasi gerekmektedir. Baga ¢ikabilme becerisi performansin 6nemli
bir belirleyicisi olarak goriilmektedir. Bireyin profesyonel hayatini dogrudan
etkileyebilen bu durumu kontrol altina almayr 6grenmek, basa ¢ikma
stratejilerini uygulamak 6nemlidir (Cosma et al., 2020).

Dikkat ve Konsantrasyon: Dikkat daginikhigi, odaklanma yetenegi
gibi faktorler olgiiliir.

Dikkatin spor performansi ve 6grenmeyi ¢ok gesitli sekillerde etkileyen,
agikga genis ve ¢ok yonlii bir psikolojik yap1 oldugu bilinmektedir. Bir sporcu
eger dikkat yapisiyla ilgili uyarilma diizeyine ulagirsa bagari diizeyinin de
artacag diisiiniilmektedir (Howland, 2007).

Yetenek Profilinin Olusturulmasi: Her sporcu adayi i¢in hangi spor
dalinda bagarili olabilecekleri konusunda bilgi sahibi olmak amaciyla
bireysel yetenek profilleri olusturulur (Pickering, 2019).

5. Geri Bildirim ve Yonlendirme

Sonuglarin Paylasilmasi: Sporcu adaylart ve aileleri ile sonuglar
paylagilir. Sporculara hangi alanlarda giiglii olduklar1 ve hangi alanlarda
gelismeleri gerektigi hakkinda bilgi verilir (Coté, 1999).

Kigisellestirilmis Antrenman Plani: Yetenek analizine gore,
sporcunun gii¢lii yonlerini daha da gelistirecek ve zayif yonlerini
tyilegtirecek  bir antrenman programi olusturulur. Sporcunun
ilerlemesini gozlemlemek igin performans testleri uygulanir ve geligim
raporlart hazirlanir.

Kariyer Yonlendirmesi: Sporcu adaylarina hangi spor dallarinda
daha bagarili olabilecekleri konusunda tavsiyelerde bulunulur. Ayrica,
gelisgim alanlar1 ve potansiyel kariyer yollar1 hakkinda bilgi saglanir.
Sporcu 6grencinin egitim ihtiyaglar1 da géz 6niinde bulundurularak,
sporu destekleyen egitim ve okul se¢imleri yapilir. Kariyer planlamasi
yapma imkani sunmaktadir (Cartigny et al., 2021).

6. Gelisim ve Izleme

Gelisim  Programlari:  Sporcu  adaylarimin  yeteneklerini
gelistirmelerine yardimer olacak antrenman programlari ve egitimler
diizenlenir.
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Izleme ve Degerlendirme: Sporcu adaylarmnin gelisimleri diizenli
olarak izlenir ve gerekirse degerlendirmeler ihtiyaca gore giincellenir
(Issurin, 2016).

Yetenek Tanimlama ve Gelistirmede Problemler

Yetenek se¢imi i¢in olusturulan girisimlerde ¢ok sayida ara degisken
bulunmasi nedeniyle ortaya ¢ikabilecek birgok sorun yaganabilmektedir.
Literatiir incelendiginde Arnot &Gaines (1986), ¢ocuklarda spor
yeteneginin 10 yagindan sonra taninmasinin genel potansiyelin onemli bir
pargast oldugunu belirtmigtir. Du Randt vd. (1992), tanimlama yapilirken
ilk basamakta toplu taramanin 8-10 yaslarinda yapilmasi ve bunun 18-24
ay sonra takip edilmesi gerektigini belirtmistir. Son yetenek tanimlamasi
da yaklagik 14 yasinda gergeklesmelidir. Ortaokul 6grencilerinde ise daha
karmagik testler kullanilmaktadir. Daha sonra geng sporculara en uygun
olduklar1 diisiiniilen sporlar konusunda tavsiyelerde bulunulur ve gesitli
yetenek gelistirme ekiplerine katilma firsat1 verilir.

Peltola (1992) agsagidaki yetenek belirleme ve gelistirme igin uzun vadeli
stirecini Onermistir.

Yetenek gelistirme 13-17
yas

Sekil 1. Petola’nin Yetenek Tanwmlama ve Gelistivne igin Uzun Vadeli Modeli
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Rekabetin en iyi yetenek belirleme sekli oldugu ileri siirtilmistiir
(Peltola, 1992). Yetenekli olan sporcular, bir spor brangina katilim
sagladiklarinda yetenekli gozlemciler tarafindan fark edilebilirler.
Bu gozlemler biyolojik yasin etkilerini hesaba katmazlar veya diger
spor branglarinda bagarili olma olasilig1 hakkinda tahminde bulunma
firsat1 saglanamaz. Popiiler spor branglar1 daha fazla katilimciya sahip
olmasindan dolay1 gozlem yoluyla yetenek bulmak miimkiin olabilir.
Bu yaklagimin tersi diisiiniildiigiinde daha az katlimei ilgisine sahip
spor branglarinda yetenek segimi tatmin edici degildir. Bazi gocuklar,
en uygun olduklar1 spor branglarina ulagma konusunda problem
yagsamaktadirlar (Hugo, 2004).

Yetenek se¢iminde yapilan hatalardan birisi de se¢imi tek bir degigkene
dayandirmaktir. Bu durum gegerliligin diigmesine neden olmaktadir.

Spora 0Ozgii egitime dahil olmak i¢in en uygun yag araliginin
belirlenmesi 6nemlidir. Bu yag arahigimin belirlenmesinin  amaci
yaralanmay1 ve olusabilecek tibbi sorunlari tolere etmektir. Amag
zindeligi ve performanst iyilestirmek olmalidur.

Olgunlagma gocuklarda farkli diizeylerde ger¢eklesmesinden dolay1
goz oniinde bulundurulmahdir. Fiziksel performans gostergeleri
degiskendir. Erkenolgunlagan erkeklerin kas kiitlesinde artiglarin olmasi
avantaj saglayict olarak goriilmektedir. Biiyiik olgiide gii¢ ve kuvvete
dayanan sporla ilgilenen ¢ocuklarin iskelet-cinsel olgunlagmalarinin
arttig1 goriilmektedir (Hugo, 2004; Zhou vd., 2021).

Uluslararasi yarigmalarda ve olimpiyatlarda elde edilen bagari, erken
yetenek tespiti, erken se¢im ve uzmanlagmayt i¢eren bir spor sisteminin
taydalarim gostermektedir (Balyi & Hamilton, 2000). Ancak ciddi
rekabete dayanan spor branglarinda gocuk sporcularin yiiksek kaygi
seviyeleri yagamasi, antrenor ve aile baskisinin {izerlerinde stres
olugturmasi ¢ocuklarda olumsuz durumlara sebep olacagr yoniinde
aragtirma bulgular1 da yer almaktadir (Pieterse, 1991).

Sonug olarak, sporda yetenekli ¢ocuklarin yeteneklerinin agiga ¢ikariimasi,
belirlenen 6grencilerin yonlendirilmesi ve degerlendirilmesi, geng sporcularin
yeteneklerinieniyigekilde kullanmalarini ve gelistirmelerini saglamak amaciyla
onemlidir. Yetenek se¢iminde ortaya ¢ikan problemlerin en aza indirgenmesi
icin siireci dogru yonetmek 6nemlidir. Sporcularin yeteneklerine gore en
uygun branglara yonlendirilmeleri hem performanslarint arttiracak hem de
motivasyonlarini arttiracaktir.
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